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Skupina

Definicia a tcel

Skupina Anonymnych Narkomanov je
akékol'vek stretnutie dvoch alebo viacerych
uzdravujacich sa zavislych, ktori sa pravi-
delne stretdvaja v ur¢itom case a na urcitom
mieste s ciefom uzdravovat sa z choroby
zavislosti. VSetky skupiny Anonymnych
Narkomanov st viazané principmi Dvanés-
tich Krokov a Dvanastich Tradicii NA. Kazda
skupina ma len jeden zakladny tcel - niest
nas odkaz zavislému, ktory este stale trpi.

Je dolezité nezabuadat na nas hlavny tucel
- aby sa zavisli, ktori pridu na svoj prvy
miting, mohli stotoznit a identifikovat s
ostatnymi na mitingu. Jednou zo zodpo-
vednosti skupiny je poskytnat atmosféru
uzdravovania pre novacika, ktory ma tazbu
prestat brat, ako aj pre existujtcich ¢lenov.
Chceme, aby sa novacik citil vitany. VSetci
si pamdtame, aki sme boli vystraseni a plni
obav, ked sme do NA prisli prvykrat. Ked
sme sa v pociatkoch citili osameli, uvitali
sme tsmevy ¢lenov, naucili sme sa, Ze jedno-
duché laskyplné objatie moze zmenit Gplne
vsetko. Potrebovali sme néjst takych, ako
sme my, ktori si presli tym istym, ¢im sme si
presli my a ktori by rozumeli nasim pocitom
a sktisenostiam. Hned' na zaciatku sme zistili,
ze kazdy zavisly moze zostat ¢isty, ak bude
nasledovat priklad tych, ktori zostavaju ¢isti
a ziju podla programu NA.

Skupina je najsilnejsim prostriedkom na
$irenie odkazu nédeje a prisl'ubu slobody
od aktivnej zavislosti. Kazdy zavisly moze
prestat brat, stratit tazbu brat a najst novy a
lepsi spdsob zivota. Na mitingoch pocujeme
inych zavislych, ktori zdielaja svoje sku-



senosti, silu a nadej, aby sme zostali ¢isti a
pomohli tak aj ostatnym. Zistili sme, Ze tera-
peutickda hodnota pomoci jedného zavislého
druhému je nenahraditel'na.

Mame skusenost, ze ked pravidelne
prichddzame na mitingy, pocity, ktoré nés
zvykli prenasledovat, nds za¢nt opustat.
Nahradia ich pocity nadeje, radosti a vd'a¢-
nosti za novy spdsob zZivota, ktory sme nasli
vdaka Anonymnym Narkomanom. A ¢o je
najdolezitejsie, ti, ktori pravidelne prichadza-
ja na nase mitingy, zostavaju ¢isti.

Domovska skupina

Vyber a podpora domovskej skupiny st
doéleZitou sucastou uzdravovania. Domov-
skd skupina je miting, na ktorom sa citite
dobre a ktory budete pravidelne navstevo-
vat. Nazyvame ju domovskou skupinou,
pretoze vyjadruje miesto, kam zapaddme a
kam patrime. Vd'aka domovskej skupine sme
nasli ttocisko, kam sa moZeme vracat a kde
moZeme spoznavat I'udi a oni mézu skutoc-
ne spoznavat nds. Vzajomne si vytvarame
puto, ked’ spolu rastieme.

Vo¢i domovskej skupine mame zavizok a
ak sme z nejakého doévodu nepritomni, bu-
deme tam chybat. Nasa domovska skupina
je tiez miestom, kde oslavujeme kazdy novy
rok ¢istého Zivota. Vytvarame skuto¢né pria-
tel'stvd, casto po prvykrat v zivote, a u¢ime
sa vzajomnému reSpektu. To moZze byt velmi
dolezité pri nasom uzdravovani.

Ako rastt ¢lenovia, rastie aj skupina. U¢i-
me sa praktizovat duchovné principy Ano-
nymnych Narkomanov vo vsetkych nasich
zaleZzitostiach. U¢ime sa tiez delit si a zdielat
zodpovednost za rast a dobro skupiny.

Clenovia domovskej skupiny by mali byt
informovani o problémoch a tazkostiach,
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ktorym ich skupina ¢eli, a mali by byt ochot-
ni pomoct. Domovska skupina je miestom,
kde ako ¢len skupiny hlasujete podla svojho
svedomia o zélezitostiach tykajacich sa NA
ako celku, ako aj o zalezitostiach tykajacich
sa skupiny. Domovské skupiny sa tiez po-
diel'ajt na Sireni odkazu uzdravovania na
oblastnej trovni. V duchu jednoty, spolo¢né-
ho ciela, pre dobro NA ako celku je dolezité,
aby sme vSetci plnili svoju tlohu.

Vytvorenie skupiny

Pri zakladani skupiny’ je prvoradé za-
bezpecit miesto pre pravidelné stretavanie.
Snazte sa ndjst zariadenie, ktoré podporuje
atmosféru uzdravovania a poskytne priestor
pre rast mitingu. Je dolezité néjst miesto,
ktoré skupine umozni praktizovat Siestu Tra-
diciu, ktora hovori: ,Skupina NA by nikdy
nemala podporovat, financovat alebo prepo-
zi¢iavat meno NA Ziadnemu podobnému za-
riadeniu alebo organizacii, pretoze problémy
peniazi, majetku alebo prestize nas oddel'uju
od nasho hlavného tcelu.” Tento princip ne-
pridruZovania sa umoznuje skupine rozvijat
vlastna autonémiu. Po zabezpeceni miesta si
stanovte ¢as a denl v tyzdni, dohodnite sa na
otvarani a zatvarani mitingového priestoru
a na d’alsich potrebnych pripravach. Siedma
Tradicia ndm hovori: ,Kazda skupina NA
by mala byt tplne sebesta¢nd, odmietajtca
prispevky zvonka.” V stllade so Siedmou
Tradiciou stanovte prostriedky na platenie
najomného za priestory; skupiny NA musia
byt vzdy sebesta¢né. Povinnosti skupiny
(otvaranie dveri, priprava kavy, poskytova-
nie literattry, upratovanie, atd') je najlepsie
rozdelit medzi dvoch alebo viacerych zavis-

1 Viac informécii o zaloZeni skupiny NA néjdete v The Group
Booklet (Broztra Skupina v slovencine zatial nevysla.)



lych. Niektoré skupiny prisli o svoje mitin-
gové priestory, pretoze sa o ne nedokéazali
riadne starat. Ak sa vSak snazime zanechat
miestnost v lepSom stave, nez v akom sme
do nej vkrocili, chrdnime atmosféru uzdravo-
vania a povest' Anonymnych Narkomanov.

Ak sa miting rozbieha pomaly, bud'te tr-
pezlivi. Sktisenosti dokazujt, Ze sa rozrastie.
Podporu mozno ziskat kontaktovanim
regiéonu, ozndmenim na inych mitingoch a
distribtciou letakov.

Ked je dostato¢né zapojenie a podpora,
uskuto¢ni sa business miting skupiny. Na
tomto prvom stretnuti sa formalizujt zélezi-
tosti skupiny (ndzov, format, atd’.) a volia sa
doéveryhodni sluZzobnici. Hoci skupina v tejto
faze moze mat viac organiza¢ny charakter,
musime mat na pamiti, Ze vytvarame zak-
lady pre plnenie ndsho hlavného ciela. Ako
¢lenovia skupiny mdme zodpovednost starat
sa o NA a investovat do nasho uzdravova-
nia. Je pre nas skutocnou vysadou ztcastio-
vat sa na ¢innosti nasej domovskej skupiny.

Déveryhodni sluzobnici

Nasa Druha Tradicia ndm hovori: ,Pre
nase skupinové tcely je tu len jedna najvys-
Sia autorita - milujaci Boh, tak ako sa moze
prejavit v nasom skupinovom vedomi. Nase
vodkyne a vodcovia st len doveryhodnymi
sluzobnic¢kami a sluzobnikmi, ktori nevlad-
nu.” Nasi doveryhodni sluzobnici teda tvoria
chrbtovt kost skupiny a ich pravidelnd tcast
na vsetkych mitingoch je nesmierne délezita.
Jednym z tskali, ktoré spdsobilo, Ze mnohé
skupiny NA utrpeli alebo dokonca zanikli,
bolo zvolenie veducich, ktori nemali dosta-
tocne skusenosti alebo nemali za sebou his-
toriu uzdravovania sa v nasom spoloc¢enstve.
Casto sa zdalo, ze volby v NA st skor suta-

zou popularity nez vol'bou doveryhodnych
sluzobnikov. Zastancovia funkcii v skupine
musia byt starostlivo zvoleni, ked'Ze funkcie
prindsaju vel'ka zodpovednost a nevhodne
zvoleni ¢lenovia by mohli negativne ovplyv-
nit' skupinu. Plnenie zavazku slazit je dole-
zité. Nasledujiace odseky obsahujt stru¢ny
opis doveryhodnych sluzobnikov skupiny.
Podrobnejsi opis najdete v schvalenej priruc-
ke sluzby NA.

Vo vSeobecnosti sme zistili, Ze doveryhod-
ni sluZobnici st najaspesnejsi, ak maja urcité
predpoklady potrebné na vykon svojich
povinnosti. Medzi tieto predpoklady patria:

1. Ochota a ttizba sluzit

2. Histéria uzdravovania sa v NA (odpo-
ra¢ame minimélne jeden rok ¢istoty)

3. Pochopenie a prakticka znalost Dva-
néstich Krokov a Dvanastich Tradicii
NA

4. Aktivna tcast v skupine

Sekretar
Sekretér je zodpovedny za:

¢ Pravidelné otvaranie a zatvaranie mi-
tingovych priestorov - bez ohl'adu na
to, ¢o sa deje

¢ Vyber veduceho, ktory bude niest od-
kaz uzdravovania NA

¢ Zabezpecenie pripravy kavy
¢ Vedenie mitingovych zdznamov

¢ Organizovanie business mitingov sku-
pimy

4 Nakup spotrebného materiélu a litera-
tary



Sekretar nesie vel'kti zodpovednost, a
preto by sa tato pozicia nemala brat na 'ahka
vahu. Clenovia domovskej skupiny by mali
byt vzdy ochotni pomoct sekretarovi pri
akejkol'vek Ziadosti o pomoc.

Pokladnik
Pokladnik je zodpovedny za:

* Platenie tc¢tov skupiny
* Vedenie finan¢nych zdznamov

% Vykonavanie rozhodnuti skupinového
svedomia pre tok finanénych prostried-
kov

% Pravidelné podavanie sprav skupine

Je uzito¢né, ak ma pokladnik zdkladné
matematické zru¢nosti a spravne naraba s
osobnymi financiami. Jednym z najvacsich
problémov, s ktorymi sme sa stretli, bolo
zneuzivanie peniazi skupiny. Zmizli tisice do-
larov, potrebnych finanénych prostriedkov.
Toto zneuZzivanie nielenze obmedzuje moz-
nosti Anonymnych Narkomanov, ale zasahu-
je aj do podstaty nasej Piatej Tradicie, ktora
znie: ,Kazd4 skupina ma len jeden zékladny
ucel - niest nas odkaz zavislému, ktory este
stale trpi.” Pokladnici, ktori zneuzivaju svoje
postavenie, zvycajne zistuja, Ze cena, ktora
platia z hl'adiska svojho osobného uzdravo-
vania, je vel'mi vysoka. Je zrejmé, ze poklad-
nik ma vaZznu zodpovednost a pri vybere
¢lena, ktory bude tato funkciu vykonavat,
by sa malo vela uvazovat. Viac informécii o
funkcii pokladnika skupiny néjdete v Treasu-
rer’s Handbook? schvalenej Konferenciou NA.

2 Prirucka pokladnika v slovencine zatial nevysla.

Delegat (DS)
DS je zodpovedny za:

% Pravidelnd Gcast na regionalnom
mitingu

% V pripade potreby, zastupovanie sku-
piny v komisiach regionu

% Funkciu spojky medzi skupinou a
regionom

% Zdielanie zodpovednosti s ndhrad-
nikom DS

* Vedenie presnej registracie skupiny v
Svetovej kancelarii sluZieb

Najdolezitejsim aspektom tejto pozicie je
byt komunikdtorom skupiny. Delegét sku-
piny je dolezitym spojovacim ¢lankom medzi
skupinou a zvyskom spolocenstva. DS je for-
malnou komunikac¢nou linkou, ktorej ciefom
je zastupovat svedomie skupiny v zélezitos-
tiach, ktoré sa tykaja inych skupin alebo NA
ako celku. Tato povinnost si vyzaduje, aby
delegét poskytoval skupine informacie o vy-
voji v celosvetovom Spolocenstve NA a aby
sa s regionom delil o vSetky aktivity, silné
strdnky alebo problémy skupiny. Je dolezité,
aby DS neprerusil retaz komunikacie NA.

Nahradnik delegata skupiny
(Nahradnika DS)

Pozicia ndhradnika DS je podobna pozicii
DS s tym rozdielom, Ze ide o dvojro¢ny za-
vdzok, pricom prvy rok stravite Skolenim sa
a druhy rok ako DS. Je nevyhnutné, aby sa
nahradnik DS ztacastiioval na kazdom regi-
onalnom mitingu, aby sa u¢il a poskytoval
DS podporu. Nahradnik DS tiez vykonédva
funkciu DS v nepritomnosti DS.



Dalsie sposoby ako sluzit

Vyssie uvedené pozicie zastdvaju do-
veryhodni sluzobnici s uré¢itym funkénym
obdobim. Dalsim spdsobom, ako mozeme
sluzit, je robenie vedtceho alebo spikra na
danom mitingu; tychto déveryhodnych slu-
zobnikov zvycajne vybera delegét skupiny.
V celom celosvetovom spolocenstve existuje
mnozstvo terminov, ktoré sa pouzivaju a
rozne sposoby vedenia mitingov. Naga Stvrta
Tradicia ndm sl'ubuje autonémiu, pokial tieto
zéleZitosti neovplyviiuju iné skupiny alebo
NA ako celok. Tato rozmanitost obohacuje
nase spolocenstvo a zvysuje nasu efektivitu.
Nasim hlavnym cielom je vzdy niest odkaz
uzdravovania zavislym, ktori este stale trpia.

Veduci

Vedduci by mal mat skiisenosti, silu a na-
dej, o ktoré sa moze podelit na zaklade pra-
videlnej Gi¢asti na mitingoch Anonymnych
Narkomanov. Tato osoba je zodpovedna za
plynuly priebeh mitingu a dodrZiavanie for-
matu skupiny. Vedtci musi mat na pamiéiti,
Ze miting patri vSetkym a nekomentuje zdie-
I'ania ¢lenov.

Osoba, ktord vedie miting, je zodpovedna
za tvorenie atmosféry uzdravovania. Hoci
zdiel'anie problémov je potrebné na identifi-
kaciu, zdiel'anie rieSeni je potrebné na uzdra-
vovanie. Vedtci by mal mat vzdy na pamati,
ze sme tu s konkrétnym cielom zostat ¢isty a
pomdhat inym zavislym najst uzdravovanie
zo zavislosti.

Spiker

Clen NA ktory je vybrany ako spiker na
mitingu, musi byt niekto, kto pracuje a Zije
podla programu NA, ktorym je Dvanast
Krokov a Dvanast Tradicii. V oblastiach, kde

nie je dostatok ¢lenov NA so zna¢nym ¢asom
Cistoty alebo sktisenostami s Dvandstimi
Krokmi a Dvanastimi Tradiciami, existuje
moznost, Ze skupina bez skasenosti s Ano-
nymnymi Narkomanmi nespravne pochopi
tradicie NA a pozve spikrov mimo NA Spo-
lo¢enstva. Existuje niekol'ko spdsobov, ako
sa tejto situdcii vyhnat. N&§ Zakladny Text
napriklad pripomina, Ze ¢lenovia NA z inych
oblasti st ochotni jazdit velké vzdialenosti,
aby podporili nové skupiny. Spiker poméha
plnit hlavny ciel skupiny - prinasat odkaz
uzdravovania zavislym, ktori este stale trpia.
Ked' zdielame na NA mitingu, mali by sme
dbat na to, aby sme odovzdali jasny odkaz
uzdravovania tym, Ze sa ozna¢ime za zavis-
lych, ktori sa uzdravuja z choroby zavislosti.
Nie je potrebné prili§ sa zaoberat nasou ak-
tivnou zavislostou alebo , vojnovymi pribeh-
mi”, pretoze vsetci vieme, aké to bolo, ked’
sme brali. Do Anonymnych Narkomanov
sme prisli, aby sme prestali brat a sme tu
preto, aby sme sa podelili o svoje sktisenosti,
silu a nadej v uzdravovani.

* ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Nasim novym skupindm v regionoch, kto-
ré sa prave formuja: Zistili sme, Ze mitingy
zamerané na Stadium krokov a stadium li-
teratary st velmi dolezitym zaciatkom rastu
¢lenov. Povzbudzujeme Vas, aby ste spolo¢ne
robili, ¢o je vo vasich sildch v duchu lasky
a spolocenstva a aby ste sa k ndm vracali:
Funguje to!



Moja vd'aka sa prejavuje,
ked sa staram a ked' zdielam
s ostatnymi cestu v programe
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