Cine, ce, cum si de ce

Cine este un dependent?

Cei mai multi dintre noi nu trebuie sa se
gandeasca de doua ori la aceasta intrebare.
Noi stim! Tntreaga noastra viata si gandire se
concentrau pe droguri sub o forma sau alta -
obtinerea, consumul si gdsirea modalitatilor
si mijloacelor de a obtine mai mult. Traiam
pentru consum si consumam pentru a trai.
Mai simplu spus, un dependent este orice
barbat sau femeie a carei viata este controlata
de droguri. Noi suntem persoane aflate sub
controlul unei boli continue si progresive, al
carei sfarsit este intotdeauna acelasi: inchi-
sori, institutii si moarte.

Ce este programul
Narcoticii Anonimi?

NA este o organizatie non-profit sau
comunitate de barbati si femei pentru care
drogurile au devenit o problema majora.
Noi suntem dependenti in recuperare care
se intalnesc cu regularitate pentru a se ajuta
reciproc sd ramana curati. Acesta este un
program de abstinenta completa de la orice
forma de drog. Exista doar o singura cerinta
pentru a deveni membru, dorinta de a renun-
ta la consum. Noi iti sugerdm sa-ti pastrezi
mintea deschisa si sa-ti acorzi o sansa. Pro-
gramul nostru este format dintr-un set de
principii scrise atat de simplu, incat sa le pu-
tem practica in viata noastrd de zi cu zi. Cel
mai important lucru este ca ele functioneaza.

In NA nu exista niciun fel de obligatii. Nu
suntem afiliati cu alte organizatii. Nu avem
taxe de inscriere si nu percepem cotizatii,
n-avem angajamente de semnat, n-avem pro-
misiuni de facut nimanui. Nu suntem conec-
tati cu nici o institutie politicd, religioasa sau
de aplicare a legii si nu suntem sub suprave-
ghere in niciun moment. Oricine ni se poate

alatura indiferent de varstd, rasd, orientare
sexuala, crez, religie sau lipsa religiei.

Nu ne intereseaza ce sau cat de mult con-
sumai sau de unde iti cumpadrai droguri, ce
ai facut in trecut, cat de mult sau putin ai, ci
doar ce vrei sd faci in legatura cu problema ta
si cum te putem noi ajuta. Noul-venit este cea
mai importantd persoana la orice intalnire,
deoarece putem pastra ce avem doar daruind
mai departe. Noi am Invatat din experienta
noastrd de grup, ca cei care vin in mod regu-
lat la sedintele noastre raman curati.

De ce suntem aici?

Inainte de a ajunge in Comunitatea NA,
nu ne puteam gestiona propriile vieti. Noi
nu mai puteam sa trdim si sa ne bucuram de
viata ca ceilalti oameni. Trebuia sa traim ceva
diferit si credeam cd gasisem asta in droguri.
Am pus consumul de droguri pe primul loc,
in fata bunadstarii familiilor noastre, sotiilor
noastre, sotilor si copiilor nostri. Trebuia sa
obtinem droguri cu orice pret. Am ranit multi
oameni, dar in primul rand ne-am facut rau
noua insine. Prin incapacitatea noastra de a
ne asuma responsabilitatea ne cream, de fapt,
propriile probleme. Paream a fi incapabili sa
infruntam viata asa cum este ea.

Majoritatea dintre noi am realizat ca in
dependenta noastra ne omoram incet, dar
dependenta este un inamic al vietii atat de vi-
clean incat ne pierduseram puterea de a face
ceva in legatura cu asta. Multi dintre noi au
ajuns 1n Inchisoare sau au cdutat ajutor prin
medicing, religie sau psihiatrie. Niciuna din-
tre aceste metode nu a fost suficienta pentru
noi. Boala noastra revenea mereu sau conti-
nua sa progreseze pand cand, in disperare,
am cdutat ajutor unii de la altii la Narcoticii
Anonimi.

Dupa ce am ajuns la NA am realizat ca
suntem oameni bolnavi. Sufeream din cauza
unei boli pentru care nu exista un remediu

cunoscut. Cu toate acestea, ea poate fi oprita
la un moment dat si, atunci, recuperarea este
posibila.

Cum functioneaza

Daca iti doresti ceea ce noi avem de oferit
si ai bunavointa de a face un efort pentru
asta, atunci esti gata sa urmezi anumiti pasi.
Acestea sunt principiile care au facut posibila
recuperarea noastra.

1. Noi am admis ca eram neputinciosi in
fata dependentei noastre, ca pierduse-
ram controlul vietilor noastre.

2. Noi am ajuns la convingerea ca o Putere
superioara noud insine ne-ar putea reda
sanatatea mintala.

3. Noi am hotdrat sd ne predam vointa si
vietile in grija lui Dumnezeu, asa cum il
percepeam fiecare dintre noi.

4. Noi am fdcut fdra teama un inventar mo-
ral amanuntit al propriei persoane.

5. Noi am admis in fata lui Dumnezeu, a
noastra insine si a unei alte fiinte umane,
natura exacta a greselilor noastre.

6. Noi am fost pregatiti pe deplin ca Dum-
nezeu sd inldture toate aceste defecte de
caracter.

7. Noi L-am rugat cu umilintd s ne Inlatu-
re neajunsurile.

8. Noi am facut o lista cu toti oamenii ca-
rora le-am facut rdau si am decis sa ne
reparam greselile fata de ei.

9. Noi ne-am reparat greselile direct fatd de
acesti oameni, acolo unde a fost posibil,
cu exceptia situatiilor in care acest lucru
le-ar fi facut rau lor sau altor persoane.

10. Noi am continuat sa ne facem inventarul
personal si, cand am gresit, ne-am recu-
noscut imediat greselile.

11. Noi am cautat prin rugaciune si medita-
tie sa ne Imbunatatim contactul constient

cu Dumnezeu, asa cum il percepeam fiecare
dintre noi, rugandu-ne doar sa cunoastem
vointa Sa pentru noi si sa avem puterea
de a o implini.

12. Dupd ce am trait o trezire spirituald ca
rezultat al acestor pasi, am incercat sd
transmitem acest mesaj altor dependenti
si sa aplicam aceste principii in toate do-
meniile vietii noastre.

Pare foarte mult si nu putem face totul din-
tr-odata. Noi n-am devenit dependenti intr-o
singura zi, asa cd aminteste-ti — incet si sigur
ne putem recupera.

Un singur lucru, mai mult decat orice alt-
ceva, ne poate infrange in timpul recuperdrii
noastre: o atitudine de indiferenta sau intole-
ranta fatd de principiile spirituale. Trei dintre
acestea sunt indispensabile: onestitatea, o
minte deschisa si bunavointa. Cu acestea
suntem pe drumul cel bun.

Credem ca abordarea noastra fata de boala
dependentei este complet realistd, deoarece
valoarea terapeutica a unui dependent care-1
ajutd pe altul este nemaiintalnita. Noi credem
ca metoda noastra este practicd, deoarece
un dependent poate ajuta si intelege cel mai
bine un alt dependent. in opinia noastra, cu
cat mai devreme ne infruntdm problemele in
societate, in viata de zi cu zi, cu atat mai re-
pede devenim membri productivi, acceptati
si responsabili ai acestei societati.

Singurul mod de a nu ne intoarce la de-
pendenta activd este sd nu ludm acel prim
drog. Dacd esti ca noi, stii ca un drog este
prea mult, iar o mie nu sunt niciodata de
ajuns. Noi punem mare accent pe acest fapt
deoarece stim ca atunci cand folosim orice
forma de drog, sau inlocuim o substanta cu
alta, dam iardsi frau liber dependentei.

Considerand alcoolul diferit de alte for-
me de droguri, foarte multi dependenti au
recizut. Inainte de a veni la NA multi dintre
noi vedeam alcoolul ca fiind separat de dro-



guri, dar nu ne permitem sd fim confuzi in
legaturd cu asta. Alcoolul este un drog. Noi
suntem persoane care au boala dependentei,
ce trebuie sa se abtina de la toate formele de
drog pentru a se recupera.

Cele Douasprezece Traditii ale NA

Putem pastra ceea ce avem doar cu vigi-
lenta si, precum libertatea individuald vine in
urma celor Doisprezece Pasi, asa si libertatea
grupului izvoraste din traditiile noastre.

Atat timp cat legaturile care ne unesc sunt
mai puternice decat acelea care ne-ar putea
dezbina, totul va fi bine.

1. Bunastarea noastra comund trebuie sa
fie pe primul loc; recuperarea personald
depinde de unitatea NA.

2. Pentru scopul nostru de grup, exista o
singura autoritate supremd, un Dumne-
zeu iubitor, asa cum Se poate exprima El
in constiinta grupului. Liderii nostri sunt
doar slujitori de incredere, ei nu guver-
neaza.

3. Singura cerintd pentru a deveni membru
NA este dorinta de a inceta consumul.

4. Fiecare grup trebuie sa fie autonom, cu
exceptia chestiunilor care afecteaza alte
grupuri sau NA in general.

5. Fiecare grup are un singur scop primar —
sa transmita mesajul NA dependentului
care inca mai sufera.

6. Un grup NA nu trebuie niciodata sa
sustind, sa finanteze sau sa imprumute
numele NA vreunei organizatii exteri-
oare sau inrudite cu NA, pentru ca pro-
blemele legate de bani, proprietate sau
prestigiu sa nu ne distraga de la scopul
nostru primar.

7. Fiecare grup NA trebuie sd se autofinan-
teze, refuzand contributii din afara.

10.

11.

12.

Narcoticii Anonimi trebuie sd ramana in-
totdeauna non-profesionista, dar centrele
noastre de servicii pot angaja personal
calificat.

NA, in sine, nu trebuie sa aiba o orga-
nizare stricta vreodata, dar putem crea
consilii sau comitete de servicii direct
responsabile fata de cei in slujba carora
se afla.

NA nu are nicio opinie cu privire la
chestiuni exterioare; prin urmare, nu-
mele NA nu trebuie niciodatd implicat
in controverse publice.

Politica noastrd de relatii publice se ba-
zeazd mai degraba pe atragere decat pe
promovare; noi trebuie sa ne pastram
intotdeauna anonimatul personal la nivel
de presd, radio si film.

Anonimitatea este baza spirituala a tu-
turor traditiilor noastre, reamintindu-ne
neincetat sd plasam principiile inaintea
personalitatilor.
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