Sebepfiijeti

Problém

Nedostate¢né sebepftijeti je problémem
mnoha uzdravujicich se zavislych. Tento
nenapadny defekt je obtizné identifikovat
a Casto zlistdva nerozpoznan. Mnozi z nés
vétili, Ze uzivani drog je nas jediny problém,
a popirali skutec¢nost, ze se nas Zivot stal
nezvladatelnym. I poté, co pfestaneme uZi-
vat, nas toto popirani miize nadéle suzovat.
Mnoho problémi, které zazivdme pii pokra-
¢ujicim uzdravovéni, prameni z neschopnosti
pfijmout sebe sama na hluboké trovni. Moz-
na si ani neuvédomujeme, ze tato nepohoda
je zdrojem naseho problému, protoZe se ¢asto
projevuje jinymi zptsoby. MaZeme zjistit, Ze
jsme podrazdéni nebo kriti¢ti, nespokojent,
depresivni nebo zmateni. Mizeme se pfistih-
nout, Ze se snazime zménit faktory tykajici se
prostfedi ve snaze uspokojit vnitini hlodani,
které citime. V takovych situacich nase zku-
Senosti ukazuji, Ze nejlepsi je hledat zdroj nasi
nespokojenosti uvnitt. Velmi ¢asto zjistime, ze
jsme sami sobé tvrdymi kritiky, utapime se
v sebenendvisti a sebeodmitani.

Pred pfichodem do NA vétsina z nés stra-
vila cely Zivot v sebeodmitdni. Nenavidéli
jsme sami sebe a snazili jsme se vSemi mozny-
mi zplsoby stat se nékym jinym. Chtéli jsme
byt kymkoli, jen ne tim, kym jsme byli. Byli
jsme neschopni pfijmout sami sebe, tak jsme
se snazili ziskat ptijeti druhych. Chtéli jsme,
aby nam druzi lidé dali lasku a pfijeti, které
jsme si sami nedokazali dat, ale nase laska
a pratelstvi byly vzdy podminéné. Udélali
bychom pro kohokoli cokoli, jen abychom
ziskali jeho pfijeti a uznani, a pak bychom
se zlobili na ty, ktefi by nereagovali tak, jak
jsme chtéli.

Protoze jsme nedokézali pfijmout sami
sebe, o¢ekavali jsme, Ze nds ostatni odmitnou.

Nikomu jsme nedovolili, aby se k ndm
pribliZil, protoZe jsme se bali, Ze kdyby nas
skute¢né poznal, také by nas nenavidél.
Abychom se ochrénili ptfed zranitelnosti,
odmitali jsme druhé diive, nez oni méli
moznost odmitnout nas.

Resenim je Dvanact krokt

Dnes je prvnim krokem k sebepfijeti pfi-
jmout nasi zavislost. Nejprve musime pifi-
jmout svou nemoc a vSechny potize, které
nam pfinasi, a teprve potom muiizeme pti-
jmout sami sebe jako lidské bytosti.

Dalsi véci, kterda ndm pomiize k sebepfijeti,
je vira v Moc vétsi, nez jsme my sami, moc,
kterd ndm muZze navrétit zdravy rozum.
Nemusime véfit v zadny konkrétni osobni
koncept této Vyssi moci, ale musime véfit
v koncept, ktery pro nas funguje. Duchovni
chapéni sebepiijeti znamenda védomi, Ze je
v poradku, Ze se ocitneme v bolesti, Ze jsme
udélali chyby, a Ze vime, Ze nejsme dokonali.

Nejuc¢innéjsim prosttedkem k dosazeni
sebepftijeti je uplatiiovani Dvanécti krokt
uzdravovani. Nyni, kdyzZ jsme uvéfili v Moc
vétsi nez my sami, miZzeme se spolehnout
na jeji silu, kterd ndam doda odvahu poctivé
zkoumat své nedostatky a prednosti. A¢koli
je to nékdy bolestivé a miize se zdat, ze to
k sebeptijeti nevede, je nutné dostat se do
kontaktu se svymi pocity. Chceme si vybu-
dovat pevné zdklady uzdravovani, a proto
je tfeba prozkoumat své jednani a motivace
a zacit ménit ty véci, které jsou nepiijatelné.

Nase vady jsou nasi soucésti a odstranime
je pouze tehdy, kdyZ budeme Zit podle
programu NA. NasSe pfednosti jsou dary od
nasi Vyssi moci, a tim, Ze se u¢ime je plné
vyuzivat, roste nase sebepftijeti a nas zivot se
zlepsuje.

Nékdy sklouzneme k melodramatu, kdy si
prejeme byt tim, ¢im si myslime, ze bychom

méli byt. MiZeme se citit pfemoZzeni svou
sebelitosti a pychou, ale obnovenim viry ve
Vy$si moc ziskame nadéji, odvahu a silu
k rtstu.

Sebepfijeti umoziiuje rovnovahu v nasem
uzdravovani. Uz nemusime hledat uznéni
druhych, protoZe jsme spokojeni sami se se-
bou. Mizeme vdécné zdaraznovat své pred-
nosti, pokorné se vzdalovat od svych nedo-
statkd a stat se témi nejlepsimi uzdravujicimi
se zavislymi, jakymi mtizeme byt. Pfijmout
sami sebe takové, jaci jsme, znamen4, Ze jsme
v poradku, Ze nejsme dokonali, ale mtzeme
se zlepsit.

Pamatujeme si, Ze trpime nemoci zavislosti
a ze trva dlouho, nez dosdhneme sebepfijeti
na hluboké trovni. Bez ohledu na to, jak $pat-
nymi se nase zivoty staly, jsme ve spolecen-
stvi Anonymnich narkomanti vzdy pfijimani.

Pfijimat sami sebe, jaci jsme, fes$i problém
oc¢ekavani lidské dokonalosti. Kdyz pfijmeme
sami sebe, mtizeme do nasich zivott bezpod-
mine¢né pfijmout druhé, pravdépodobné
poprvé. Nase pratelstvi se prohlubuji a my
zazivame vielost a péci, kterd je vysledkem
toho, ze zavisli sdileji uzdravovani a novy
zivot.



Boze, dej mi klid
prijmout to, co zménit nemohu,
odvahu zménit to, co zménit mohu,
a moudrost jedno od druhého rozpoznat.
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