
Trojúhelník posedlosti 
sebou samými

Po narození je nám dáno pouze vědomí 
nás samotných, jsme svým vesmírem. Kromě 
svých základních potřeb vnímáme jen málo 
věcí, a pokud jsou tyto potřeby naplněny, 
jsme spokojeni. Jak se naše vědomí rozrůstá, 
uvědomujeme si svět mimo nás. Zjišťujeme, 
že okolo nás existují lidé, místa a věci a že na-
plňují naše potřeby. Od této chvíle začínáme 
rozeznávat odlišnosti a vytvářet si preference. 
Učíme se chtít a vybírat si. Jsme středem ros-
toucího vesmíru a očekáváme, že nám budou 
dány věci, které potřebujeme a chceme. Náš 
zdroj spokojenosti se posouvá od jakoby zá-
zrakem naplňovaných základních potřeb k 
plnění našich tužeb. 

Většina dětí si díky zkušenostem získa-
ným v průběhu času uvědomí, že vnější 
svět nedokáže splnit všechny jejich přání a 
tužby. Začnou doplňovat to, co dostávají, 
svou vlastní snahou. Jak se zmenšuje jejich 
závislost na místech, lidech a věcech, začínají 
se více a více spoléhat samy na sebe. Stávají 
se soběstačnějšími a učí se, že pocit štěstí a 
spokojenosti přichází zevnitř. Většina pokra-
čuje v dospívání; rozeznávají a přijímají své 
silné i slabé stránky a omezení. V jisté chvíli 
také obvykle vyhledají pomoc Moci větší, než 
jsou ony samy, aby jim zajistila ty věci, které 
si nedokáží zajistit samy. Pro většinu lidi je 
dospívání přirozeným procesem.

Avšak zdá se, že jako závislí po této cestě 
klopýtáme. Zdá se, že z dětské sebestřed-
nosti nikdy nevyrosteme. Zdá se, že nikdy 
nezískáme samostatnost jako ostatní. Nadále 
se spoléháme na svět okolo nás a odmítáme 
přijmout to, že nedostaneme vše. Stáváme 
se posedlými sami sebou; z našich přání a 
potřeb se stávají požadavky. Dostáváme se 
do bodu, kde spokojenost a naplnění nejsou 
možné. Lidé, místa a věci nedokáží naplnit 

prázdnotu uvnitř nás a my na ně reagujeme 
rozhořčením, vztekem a strachem. 

Trojúhelník posedlosti sebou samými 
se skládá z rozhořčení, vzteku a strachu. 
Všechny naše charakterové vady jsou formou 
těchto tří reakcí. Posedlost sebou samými leží 
v jádru našeho šílenství.

Rozhořčení je způsob, jakým většina z nás 
reaguje na svou minulost. Je to ono neustálé 
přehrávání minulých událostí v našich před-
stavách, znovu a znovu. Vztek je způsob, 
jakým většina z nás reaguje na přítomnost. 
Je naší reakcí na realitu a odmítnutím reality. 
Strach cítíme, když přemýšlíme o budoucnos-
ti. Je to naše reakce na neznámo, představa 
naopak. Všechny tři tyto věci jsou vyjádře-
ními naší posedlosti sebou samými. Jsou to 
způsoby, jakými reagujeme, když lidé, místa 
a věci (minulost, přítomnost a budoucnost) 
nesplňují naše požadavky.

Ve Společenství Anonymních narkomanů 
dostáváme nový způsob života a novou sadu 
nástrojů. Je to Dvanáct kroků, na kterých 
pracujeme tak, jak nejlépe dokážeme. Když 
zůstaneme čistými a dokážeme se naučit 
používat tyto principy ve všech našich záleži-
tostech, stane se zázrak. Nalezneme svobodu 
– od drog, od své závislosti, od posedlosti
sebou samými. Roztrpčení je nahrazeno při-
jetím, vztek je nahrazen láskou a strach vírou.

Máme nemoc, která nás nakonec přinutí 
vyhledat pomoc. Máme štěstí, že máme pou-
ze jednu možnost, poslední šanci. Musíme 
rozbít trojúhelník posedlosti sebou samými; 
musíme vyrůst, anebo zemřít. 

Způsob, jakým reagujeme na lidi, místa a 
věci:

Negativní Pozitivní

 Rozhořčení Minulost Přijetí

 Vztek Přítomnost Láska

 Strach Budoucnost Víra 
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