Trojahelnik posedlosti
sebou samymi

Po narozeni je nam ddno pouze védomi
nas samotnych, jsme svym vesmirem. Kromé
svych zdkladnich potfeb vnimame jen maélo
véci, a pokud jsou tyto potfeby naplnény,
jsme spokojeni. Jak se nase védomi rozriistd,
uvédomujeme si svét mimo nas. Zjistujeme,
Ze okolo nés existuji lidé, mista a véci a Ze na-
pliuji nase potteby. Od této chvile zaciname
rozeznavat odliSnosti a vytvaret si preference.
Ucime se chtit a vybirat si. Jsme stfedem ros-
touciho vesmiru a o¢ekdvame, Ze ndm budou
dany véci, které pottebujeme a chceme. Nas
zdroj spokojenosti se posouva od jakoby za-
zrakem napliiovanych zakladnich potieb k
plnéni nasich tuzeb.

Vétsina déti si diky zkuSenostem ziska-
nym v pribéhu ¢asu uvédomi, ze vnéjsi
svét nedokaZe splnit vSechny jejich pfani a
tuzby. Za¢nou doplnovat to, co dostavaji,
svou vlastni snahou. Jak se zmensuje jejich
zavislost na mistech, lidech a vécech, zac¢inaji
se vice a vice spoléhat samy na sebe. Stavaji
se sobéstac¢néjsimi a udi se, Ze pocit Stésti a
spokojenosti pfichazi zevnitt. Vétsina pokra-
¢uje v dospivani; rozeznavaji a pfijimaji své
silné i slabé stranky a omezeni. V jisté chvili
také obvykle vyhledaji pomoc Moci vétsi, nez
jsou ony samy, aby jim zajistila ty véci, které
si nedokazi zajistit samy. Pro vétsinu lidi je
dospivéani pfirozenym procesem.

Avsak zda se, Ze jako zavisli po této cesté
klopytame. Zda se, Ze z détské sebestied-
nosti nikdy nevyrosteme. Zda se, Ze nikdy
neziskdme samostatnost jako ostatni. Nadale
se spoléhame na svét okolo nas a odmitame
pfijmout to, Ze nedostaneme vse. Stavame
se posedlymi sami sebou; z nasich pfani a
potteb se stavaji pozadavky. Dostdvame se
do bodu, kde spokojenost a naplnéni nejsou
mozné. Lidé, mista a véci nedokazi naplnit

prazdnotu uvnitf nds a my na né reagujeme
rozhoiéenim, vztekem a strachem.

Trojahelnik posedlosti sebou samymi
se sklada z rozhoiceni, vzteku a strachu.
V8echny nase charakterové vady jsou formou
téchto ti1 reakci. Posedlost sebou samymi lezi
v jadru naseho $ilenstvi.

Rozhoft¢enti je zptisob, jakym vétsina z nés
reaguje na svou minulost. Je to ono neustélé
prehravani minulych udélosti v nasich pred-
stavach, znovu a znovu. Vztek je zptisob,
jakym vétsina z nas reaguje na pfitomnost.
Je nasi reakci na realitu a odmitnutim reality.
Strach citime, kdyZz pfemyslime o budoucnos-
ti. Je to nase reakce na nezndmo, piedstava
naopak. Vsechny tfi tyto véci jsou vyjadre-
nimi nasi posedlosti sebou samymi. Jsou to
zpusoby, jakymi reagujeme, kdyZz lidé, mista
a véci (minulost, pfitomnost a budoucnost)
nespliiuji nase pozadavky.

Ve Spolecenstvi Anonymnich narkomanti
dostavame novy zptsob Zivota a novou sadu
nastroju. Je to Dvanéact kroki, na kterych
pracujeme tak, jak nejlépe dokdZeme. Kdyz
zlUstaneme c¢istymi a dokdZeme se naucit
pouzivat tyto principy ve vSech nasich zaleZi-
tostech, stane se zazrak. Nalezneme svobodu
- od drog, od své zavislosti, od posedlosti
sebou samymi. Roztrpéeni je nahrazeno pfi-
jetim, vztek je nahrazen laskou a strach virou.

Mame nemoc, kterd nas nakonec pfinuti
vyhledat pomoc. Mame $tésti, Ze mame pou-
ze jednu moznost, posledni Sanci. Musime
rozbit trojahelnik posedlosti sebou samymi;
musime vyrtst, anebo zemfit.

Zptlisob, jakym reagujeme na lidi, mista a
véci:

Negativni Pozitivni

Rozhoi¢eni  Minulost Ptijeti
Vztek Pfitomnost Laska
Strach Budoucnost Vira
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