Pro novacka

NA je neziskové spolecenstvi nebo spo-
le¢nost muzi a zen, pro které se drogy staly
hlavnim problémem. Jsme uzdravujici se
zavisli, ktefi se pravidelné schazeji, aby si
navzajem pomahali zustat ¢isti. Neplatime
zadné pfispévky ani poplatky. Jedinou pod-
minkou ¢lenstvi je touha piestat brat.

Nemusite byt ¢isti, kdyz sem pfijdete, ale
po prvnim setkdni vam doporucujeme, abyste
se vraceli a byli ¢isti. Nemusite ¢ekat na pre-
davkovéni nebo na rozsudek odnéti svobody,
abyste ziskali pomoc od NA, ani zavislost
neni beznadéjny stav, ze kterého neni tniku.
Touhu po uzivani drog je mozné prekonat s
pomoci programu Dvanéct krokdt Anonym-
nich narkomanti a spole¢enstvi uzdravujicich
se zavislych.

Zavislost je nemoc, kterd mtize postihnout
kazdého. Nékteti z nas uzivali drogy proto,
Ze se jim libily, jini je uzivali, aby potlacili
pocity, které uz méli. Jini zase trpéli télesnymi
nebo dusevnimi potizemi a stali se zavislymi
na lécich, které jim byly béhem nemoci prede-
psany. Néktefi z nas se pridali k davu, ktery
uzival drogy kolikrat jen proto, aby byl cool,
a pozdéji zjistili, Ze nemohou pfestat.

Mnozi z nas se snazili zavislost pfekonat
a nékdy se jim podafilo dosahnout docasné
dlevy, ale obvykle do toho zabfredli jesté vic
nez predtim.

At uz jsou okolnosti jakékoli, je to vlastné
jedno. Zavislost je progresivni onemocnéni
stejné jako cukrovka. Na drogy jsme alergicti.
Nase konce jsou vzdy stejné: vézeni, tstavy
nebo smrt. Pokud se pro vas zivot stal nezvla-
datelnym a chcete Zit, aniZ by bylo nutné uzi-
vat drogy, nasli jsme zptsob. Zde je Dvanact
krokt Anonymnich narkomant, které denné
pouzivame, aby nam pomohly pfekonat nasi
nemoc.

1. Pfiznali jsme si, Ze jsme bezmocni viici
zéavislosti a nase Zivoty zacaly byt ne-
zvladatelné.

2. Dospéli jsme k vite, Ze Moc vétsi nez my
sami miize obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svou viili a svij
zivot do péce Boha, jak ho sami chdpeme.

4. Provedli jsme dikladnou a nebojacnou
morélni inventuru sebe sama.

5. Ptiznali jsme Bohu, sami sobé i jiné lid-
ské bytosti pfesnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela otevfeni tomu, aby Bth
odstranil vSechny tyto charakterové
vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby nase ne-
dostatky odstranil.

8. Sepsali jsme seznam lidi, kterym jsme
ublizili, a stali jsme se ochotnymi jim to
vSe vynahradit.

9. Uc¢inili jsme napravy piimo témto lidem,
kdykoli to bylo mozné, kromé piipadd,
kdy by to jim anebo jinym uskodilo.

10. Pokracdovali jsme v provadéni osobni
inventury, a kdyz jsme chybili, pohotové
jsme to priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdoko-
nalovali svlij védomy styk s Bohem, jak
ho sami chapeme, a modlili se pouze za to,
aby se nam dostalo poznani jeho viile a
sily ji uskutecnit.

12. Protoze jsme se v diisledku téchto krokt
duchovné probudili, snazime se pfeda-
vat toto poselstvi ostatnim zavislym a
uplatiiovat tyto principy ve vSech nasich
zalezitostech.

Uzdravovani nekon¢i jen cistotou. KdyZ
abstinujeme od vsech drog (a ano, to zname-
na i od alkoholu a marihuany), setkavame se
s pocity, se kterymi jsme se nikdy tspésné
nevyrovnali. Dokonce zazivame pocity, které

jsme v minulosti nebyli schopni prozivat. Mu-
sime se stat ochotnymi celit starym i novym
pocitim tak, jak prichazeji.

Uc¢ime se prozivat pocity a uvédomujeme
si, ze ndm nemohou uskodit, pokud podle
nich nejedndme. Misto toho, abychom pod-
le nich jednali, zavolame ¢lena NA, pokud
méame pocity, se kterymi si nevime rady.
Tim, Ze se o né podélime, se naucime s nimi
pracovat. Je pravdépodobné, Ze maji podob-
nou zkusenost a mohou vypravét, co u nich
zabralo. Pamatujte, Zze zavisly ¢lovék je sam
ve $patné spolecnosti.

Dvanact krokti, novi pratelé a sponzofi
nadm pomahaji vyrovnat se s témito pocity.
V NA se nase radosti nasobi sdilenim dob-
rych dnt; nase smutky se zmirnuji sdilenim
téch Spatnych. Poprvé v Zivoté nemusime nic
prozivat sami. Nyni, kdyZ mame skupinu,
jsme schopni rozvijet vztah s Vy$si moci, kte-
ra muize byt vzdy s nami.

Doporucujeme vam, abyste si vyhledali
sponzora, jakmile se seznamite s ¢leny ve
svém okoli. Byt pozddén o sponzorovani
nového ¢lena je vysada, proto nevahejte a
nékoho o to pozadejte. Sponzorstvi je obo-
hacujici zkusenost pro oba; vsichni jsme tu
proto, abychom pomdhali a aby ndm bylo
pomahano. My, ktefi se uzdravujeme, se
s vami musime podgélit o to, co jsme se naucili,
abychom si udrzeli svij réist v programu NA
a schopnost fungovat bez drog.

Tento program nabizi nadéji. Jediné, co si
s sebou musite prinést, je touha pfestat brat a
ochota vyzkouset tento novy zptisob zZivota.

Prichazejte na setkani, naslouchejte s ote-
vienou mysli, ptejte se, ziskavejte telefonni
¢isla a pouzivejte je. Zustaiite ¢isti jen pro
dnesek.

Pfipomindme vam také, Ze se jedna o ano-
nymni program a vase anonymita bude piisné
d@vérna. ,Nezajima nas, co a kolik jste brali,



kde jste si shanéli, co jste v minulosti udélali,
jak mnoho nebo malo mate. Zajima nés jen,
co chcete délat se svym problémem a jak vam
miizeme pomoci.”

Telefonni ¢isla
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