Sponzorstvi

Jedno z prvnich doporuceni, kterd mnozi
z nas slysi, kdyz za¢neme navstévovat sku-
piny NA, je najit si sponzora. Jako novacci
moznd nevime, co to pfesné znamena. Kdo
je to sponzor? Jak jej ziskdme a k ¢emu nam
bude? Kde jej najdeme? Tento letak mé slou-
zit jako stru¢ny tvod ke sponzorstvi.

Na&s Zakladni text nam fika, ze ,,srdce NA
bije, kdyz dva zavisli vzajemné sdili poselstvi
svého uzdravovani”, a sponzorstvi je prosté
to, kdyz jeden zavisly pomdha druhému.
Vzéajemnost sponzorstvi je milujici, duchovni
a soucitny vztah, ktery pomahd sponzorovi i
sponzorovanému.

KDO je sponzor?

Sponzorstvi je osobni a soukromy vztah,
ktery miize pro rtizné lidi znamenat rtizné
véci. Pro tcely tohoto letdku je NA sponzor
¢lenem Anonymnich narkomant, ktery Zije
nasim programem uzdravovani a je ochoten
s nami budovat zvlastni podptrny osobni
vztah. Vétsina nasich ¢lent vnima sponzo-
ra jako nékoho, kdo ndm pomaha pracovat
na Dvandacti krocich NA a nékdy také na
Dvanacti tradicich a Dvanécti konceptech.
Sponzor neni nutné nasim blizkym piitelem,
ale muze to byt nékdo, komu se svéfujeme.
Se sponzorem mitizeme sdilet véci, které by
nam nemuselo byt pifjemné sdilet na setkani
skupiny NA.

MUj vztah se sponzorem byl klicem k
ziskani divéry v ostatni lidi a k praci
na krocich. Se sponzorem jsem sdilel
absolutni chaos, kterym byl mj Zivot,
a on sdilel se mnou, Ze na tom byl
kdysi stejné. Zacal mé ucit, jak Zit bez
uzivani drog.

CO dé¢la sponzor?

Sponzofi sdili se sponzorovanymi své zku-
Senosti, silu a nadéji. Nékteti popisuji spon-
zora jako milujici a soucitnou osobu, ktera
jim bude naslouchat a podpoii je za kazdych
okolnosti. Jini si ceni objektivity a nadhledu,
které jim jejich sponzor nabizi, a spoléhaji se
na jeho pfimou a upfimnou zpétnou vazbu, i
kdyz pro né mtize byt tézké ji pfijmout. Dalsi
se obraceji na svého sponzora hlavné kvli
vedenti pfi préaci na Dvandcti krocich.

Jednou se nékdo zeptal: ,Pro¢ vlast-
né potrebuji sponzora?” Sponzor
odpovédél: ,Je velice tézké odhalit
sebeklam ..., kdyzZ jsi na to sam."

Sponzorstvi funguje ze stejného diivodu
jako program NA - uzdravujici se ¢lenové
totiz sdili podobna pouta zéavislosti a uzdra-
vovani a v mnoha pfipadech se dokazi vcitit
jeden do druhého. Role sponzora neni role
pravnika, bankéte, rodice, manzelského po-
radce nebo socidlniho pracovnika. Sponzor
neni ani terapeutem, ktery nabizi néjaky
druh profesiondlni pomoci. Sponzor je prosté
dalsi uzdravujici se zavisly, ktery je ochoten
sdilet svou cestu Dvanacti kroky.

KdyZz se svymi sponzory sdilime své
obavy a otdzky, nékdy budou i oni sdilet
své vlastni zkuSenosti. Jindy ndm mozna
doporuci precist si néjakou literaturu nebo
néco napsat nebo zkusi odpovédét na nase
otazky k programu. KdyzZ jsme v programu
NA novi, sponzor ndm mtzZe pomoci po-
chopit véci, které nas matou, od jazyka NA,
forméata setkani a struktury sluzeb, aZ po
vyznam principtt NA a podstatu duchovni-
ho probuzeni.

CO déla sponzorovany?

Doporucuje se byt se sponzorem v pra-
videlném kontaktu. Kromé telefonického

kontaktu je mozné se domluvit na osobnim
setkavani na setkanich NA. Néktefi sponzofi
nam povédi, jak casto ocekavaji, Ze je bude-
me kontaktovat, jini tyto pozadavky nemaji.
Pokud nemtiZeme najit sponzora, ktery Zije
blizko nas, mtZeme zustat v kontaktu za
pomoci technologii nebo posty. Bez ohledu
na zptisob komunikace s nasim sponzorem
je dtlezité byt upfimni a naslouchat s ote-
vienou mysli.

Spoléham na svého sponzora v tom,
Ze mi udava smér a novy nahled na
véci. Minimalné je pro mne dilezitym
zdrojem zpétné vazby. Nékdy staci fici
néco nahlas nékomu jinému, abych
vidél véci jinak.

MtZzeme mit obavy z toho, Ze svého spon-
zora zatéZujeme, a budeme vahat jej kontak-
tovat, nebo si mtizeme myslet, Ze sponzor
bude od nas chtit néco na oplatku. Pravdou
ale je, Ze nasi sponzoii maji ze sponzorstvi
stejny uZitek jako my. V naSem programu
véiime, Ze jedinou cestou, jak si udrzet to, co
mame, je pfedat to dale; tim, Ze pouzivame
sponzory, pomahdme vlastné i jim ztstat
¢istymi a uzdravovat se.

JAK ziskame sponzora?

Vse, co musime pro ziskani sponzora udé-
lat, je pozadat. I kdyz to je prosté, nemusi to
byt jednoduché. Mnoho z nas ma obavy po-
zadat nékoho, aby se stal nasim sponzorem.
V obdobi aktivni zavislosti jsme se naucili
nikomu nevéfit a pfedstava pozadat nékoho,
aby nam naslouchal a pomahal, mtize byt
pro nas cizi a désiva. Nicméné vétsina nasich
¢lent popisuje sponzorstvi jako klicovou sou-
¢ast jejich uzdravovéani. Nékdy se stane, ze
kone¢né sebereme odvahu nékoho pozadat
a on nds odmitne. Kdyz se to stane, musime
byt vytrvali, mit viru a pokusit se nebrat si

jeho rozhodnuti osobné. Divody takového
odmitnuti nemusi mit nic spole¢ného s nami:
miize mit nabity Zivot nebo jiz sponzoruje
mnoho dalsich, pfipadné prochéazi tézkym
obdobim svého zivota. Musime upevnit svou
viru a pozadat nékoho jiného.

Kdyz jsem si vybiral svého sponzora,
bylo to pro mne jako pracovni po-
hovor. Hodime se k sobé? Jaka jsou
moje oCekavani a jaka jeho? Hledal
jsem nékoho s otevienou mysli, s kym
jsem mohl bez obav hovorit.

Nejlepsim mistem pro hledani sponzora
jsou setkani NA. Dal$imi vhodnymi misty
jsou akce NA jako sluZzebni setkani a sjezdy
NA. Pfi hledani sponzora vétsina ¢lenti shani
nékoho, ke komu si budou moci vybudovat
d@véru, nékoho, kdo vypada, ze je soucitny,
a je v programu aktivni. Pro vétsinu ¢lent,
zvlast pak pro ty, ktefi jsou v programu NA
novi, je dadlezité, aby byl jejich sponzor ¢isty
delsi dobu nez oni sami.

Dobré obecné pravidlo je hledat nékoho
se zkuSenostmi podobnymi tém nasim, kdo
bude schopen porozumét nasim tézkostem
a uspéchtim. Pro vétsinu nasich ¢lent je
sponzor stejného pohlavi schopen lepsiho
vciténi a pomahd nam citit se v nasem vztahu
bezpecéné. Nékteti pohlavi sponzora jako roz-
hodujici faktor nevnimaji. Mdme naprostou
svobodu vybrat si svého sponzora. Drazné
vSak doporucujeme vyvarovat se sponzor-
ského vztahu, ktery miize vést k sexualni
pfitazlivosti. Takovéa pfitazlivost nas mtze
odvadét od podstaty sponzorského vztahu a
miiZe narusovat nasi schopnost vzdjemného
upfimného sdileni.



Kdyz jsem prestala brat, byla jsem
nejistd, osaméld a ochotna udélat
cokoli pro néjakou spole¢nost a pod-
poru. Prirozené jsem chtéla naplriovat
tyto potieby a nemuset se soustredit
na to, co bylo tfeba pro stavbu za-
kladi pro uzdravovani. Diky Bohu
za integritu téch ¢lent NA, ktefi mé
podporovali a nezneuzili mého stavu
v prvnich dnech mého uzdravovani.

Nékdy se ¢lenové ptaji, je-li v pofddku mit
vice sponzort. I kdyZz néktefi zavisli voli tuto
cestu, vétsina pred ni varuje. Vysvétluji to
tim, Ze mit vice nez jednoho sponzora by je
mohlo uvadét v pokuseni byt manipulativni,
aby dostali ty odpovédi ¢i rady, které hledaji.

KDY bychom si méli najit
sponzora?

Pro vétsinu ¢lent je dilezité najit si spon-
zora co nejdiive, i kdyZ nékteti vysvétluji, ze
je stejné tak dtilezité se nejprve rozhlédnout
a az pak ucinit informované rozhodnuti.
Ucast na mnoha setkanich nam pomuize urcit,
s kym se citime v pohodé a komu se miZzeme
naucit davérovat. Kdyz hledame sponzora a
nékdo ndm nabidne sponzorstvi, nemusime
jej prijmout. Musime si zapamatovat jednu
dtlezitou véc: jestliZze ziskame sponzora, aby
nadm pomohl v rané fazi uzdravovani, mdme
pozdéji svobodnou volbu jej zménit, pokud
stdvajici osoba nenapliiuje nase potteby.

Pfirovnal bych nadasovani pro hle-
dani sponzora k tomu, kdyz se topim.
Potfeboval jsem zachrance/sponzora
okamzité!

KdyzZ jsme v programu novi, potfebujeme
najit pomocnou ruku a podporu ostatnich
zavislych. Nikdy neni pfili§ brzy na to vyme-
nit si a vyuZzivat telefonni ¢isla a zacit byt

v kontaktu s ostatnimi uzdravujicimi se
zavislymi. Nas§ program funguje diky po-
moci, kterou mtGzeme nabidnout jeden
druhému. Jiz nemusime zit v osaméni a
zac¢indme se citit soucdsti néc¢eho vétsiho,
nez jsme my sami. Sponzorstvi ndm poméha
v uvédomeéni, ze nd$ prichod do NA je jako
nalezeni nového domova.

MoZna mas ohledné sponzorstvi otazky,
na které ti tento letdk neodpovédél. I kdyz
na tvé otdzky nemusi byt zddné , spravné”
ani ,$patné” odpovédi - zkuSenosti naseho
spolecenstvi se lisi skupina od skupiny i ¢len
od ¢lena - mame knihu o sponzorstvi,” ktera
se mnoha otdzkam tykajicim se sponzorstvi
vénuje vice do hloubky.

*Cesky preklad dosud nebyl publikovan.
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