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ساااتخدال الميةاد    الم اد أ  القياقير الوديكث أسااا كث رةيرة وخ ااا ج وراما دما ابدما  وادارت في الفترة الأخيرة مناقشاااات  تمهيد..  
 لكمخدرات.  مح ر هذه المناقشات  الأس كث ح ل أي  تيف زمالث المدمني  المجه لي  م  هذا؟ ريف نتقامل مع ال افدي  الجدد الذي  يخضق   

جتمادات؟ هل يسُام  لهل والمشااررث في ابجتما ؟ هل نتُي  لهل ؟ هل يسُام  لهل ودخ ل أ  حضا رابدما لمةل هذه الطرييث لقما مشاركث اب
ال افد     تر   م دراً لمساددة أدضا نا في تقامكهل معآمكي  أ     هذه النشرة فتل ادداد .  الث؟  ماذا د  الت جيه؟الفر ث لأداء الخدمث في الزم

زمالث ا م  م اااادر  خورات مشاااتررث ليكث لكمخدرات  تيديل إرشاااادات وسااايطث تل تجميقهالذي  يساااتخدم   الميةاد    القياقير الود   الجدد 
 المدمني  المجه لي .

ساااتخدال هذه القياقير  د  المخدرات،  ليس ا لم ضااا   اساااتخدال الميةاد    القياقير الوديكث رطرييث لممتنا  إ  تنا لنا فيما يكيملحوظة..  
ستخدال هذه القياقير لكتقامل ع أ ل ك الذي  لديهل مخا ف وشأ  ادما .  نشجويث  القمجيث لأمراض غير مرض ابرمسر  للألل للأغراض الط

 مع الألل  دما أمراض مقينث، الرج   إلى رتيب زمالث المدمني  المجه لي ، "في أ قات المرض".

ر المزاا أ  غي  تُ أي مادة   المي ااااا د وركمث مخدرات "ن ا  المخدرات. متناا  التال د  رافث أورناما لم ..برنامج زمالة المددمني  المههولي 
متنا  إ  اب  .  رما  رد في رتاب النج الأسااساي "المخدراتساتودال  اساتخدمث في مقالجات المُ الم اد  القياقير تضامنث تكك" مُ  تؤةردكى القيل

ت  يفيد الرغوث في التقاطي  يجد أ  المدم  أي  مدم  يمرنه الت قف د  تقاطي المخدرا"  هي    رسااااالتنا  ".  التال ه  أساااااس حياتنا الجديدة
رل ما يمر  أ  نيدمه   هذا  ،الرسااالث إلى رل مدم  د   اسااتةناءهذه  ".  هدفنا الأساااسااي ب يمر  أ  ير   ساا   حمل لكحياة  طرييث جديدة

 لكقالل.

نحياز إلى خترنا ددل ابا"    المدمني  المجه لي   ا أننا في "م  المهل أ  نتذرر هن  ..اسدتبدا  المخدرج بالعقاقير البديلة للمخدرات وبرامج العلا
 دكى هذا وقدنا د  هدفنا الأساااسااي. جدل قد يُ  ودي آراءنا في اليضااايا الخارجيث،  نتجنب أ  ننغمس في أيأي م  مشاارمت المجتمع  ب نُ 

ددل الحُرل دندما يتل طرح م ضا   نشاتت القمجيث،  م  المهل  ساتخدمث في المُ زمالث المدمني  المجه لي  ليس لها أي رأي ح ل الأسااليب المُ 
   لنفقل ذلك. نح  مدمن   متقاف  . لسنا أطواء أ  متخ  ي ،رلح  . فنح  لسنا في م قع حُرل أ  ت  أ  أ  دياقير وديكث  ستخدال الميةاد  إ

ساتخدال ادما  ولقما اب طر روي  الأد يث المساتخدمث ت ضاي  الفر    هنا حا لنتعريف مفهوم الإمتناع داخ  زمالة المدمني  المههولي ..  
ً   ،ودا ل المخدرات دما . لمرقما  ًً خ اي اا  لأ  هذه الأد يث يساتخدمها الوقض ،خرلكقما م  مرض آ   الأد يث الأخر  الم  ا فث طويا

. مدم  لرسااااتودال مخدر وتخر. هذا ه  ورنامجناذ  هذا ه  ما نيدمه لا  دما  النشااااط  ددلي م  ابمتنا  التال لكتقافحتل دكينا ابورنامجنا يُ  
سااااتودال المخدرات ادما . فهدفنا ال حيد م  مناقشااااث  نؤرد، ليس لدينا أي رأي ح ل القما والودا ل أ  أي ورناما آخر يهدف إلى دما اب

 .داخل زمالث المدمني  المجه لي متنا  ابمفه ل   ل أدضا نا ه  لتحديد شرلو  مها م  ق  ستخداا 

سااتودال المجم دث في المناقشااات المتقكيث وفيد في رفع  دي أدضاااء ايُ    تياليدنا نامواد لفهمنا  التزامنا إ   ماذا يهب علينا فعله كمهموعات؟
 ً س روتها. إ  متنا   لي  مهمتنا هي تحفيز الرغوث في الإنوحث د  طر  لتيديل المساااااددة ودبً م  الحرل دكى انخري ، لأ المخدر. إننا دا ما

ث هي ساتقداد  الرغوث ب يمر  التيكيل منه. الرغوظهر مسات   م  ابوذلك يُ   قاطى فه حتى  إ  را  مازال يت  جتماداتأي مدم  يأتي إلى اب
ل ا زاالتقااطي، فا   المادمني  الاذي  ماا متناا  التاال د  وينماا نحاافظ دكى التاأرياد دكى أهمياث ابل.  هُ خر ي  التي تؤساااااس القضااااا ياثذ ب شاااااىء ا  

 جتمادات  قراءة أدويات المدمني  المجه لي . يقهل دكى م ا كث الق دة لحض ر ابشجتجتماداتنا  ني ل وارحب وهل في يتقاط   مُ 

وادا دادل مقرفتاه وماا إذا راانات لادياه الرغواث في الت قف د  تقااطي   ل   حتى،  جتمااداات زماالاث المادمني  المجه لي ارحاب واأي فرد في  نح  نُ 
المخدرات أل ب.  يجب أ  تحافظ المجم دث دا ماً دكى غرضاها الأسااساي  ه  حمل رساالث زمالث المدمني  المجه لي  الخا اث والتقافي إلى 

أي شااخج متنا   اجتماداتنا ب نشااترط ضاار رة اففي    ،متنا  التالالمدمني  المجه لي  ه  ورناما لمالمدمني .  والرغل م  أ  ورناما زمالث 
ً يجب أ  نر   دكى درايث وهذا  ،جتمادات زمالث المدمني  المجه لي ام  أجل أ  يتمر  م  حض ر   . دا ما

جتمادات  الد ا يث مةل الميةاد   دكى حضاا ر ق   وراما القما والودا ل او  ت  ع الأدضاااء الذي  ي  شااجنح  دا ماً نُ   ..هتماعالمشدداركة داخ  اا
جاوث ابجتمادات؟" نقتيد أ  ق في تيييد مشاااررث الأدضاااء في اب"هل لد  زمالث المدمني  المجه لي  الح.. ي .  لر زمالث المدمني  المجه ل

أي مدم  تحت المجم دات وتشااجيع   ا تي ل وهم  الشااا عهي نقل. في حي  تختار وقض المجم دات السااماح لهؤبء الأدضاااء والمشاااررث، ف
التحدث مع الأدضااء قول جتما   ساتما  فيط لكمشااررات أةناء ابدكى اب  اما القما والودا ل الد ا يثالخاضاقي  لور هؤبءأ المخدرات تأةير

ضاااع وقض جتماداتنا.  أحياناً، ت  إيط الحفاظ دكى أج اء التقافي في  ي اااد وه فول يُ  ،ي اااد م  هذا دزلهل أ  إحراجهلجتما .  ب يُ أ  وقد اب
جتمادات الخا ااث وها أب يتحدث الذي  تقاط ا المخدرات الي ل، فالغرض م  هذا أيضاااً أ  تحافظ المجم دث دكى المجم دات في  اايا اب

ث لكقضاا  الجديد  لرل دضاا  يحضاار  ا  "الخورة  الي ة  الأمل"  والتالي تويى الرسااالث  اضااحيجتماداتها في سااال داخل  تيُد لتي  الرسااالث ا
 جتما .اب

كحياة. نح  سااك ب جديد لأيمرنه الت قف د  التقاطي  إيجاد   تيكيدنا الخامس يحدد هدف مجم داتناذ  ه  حمل رسااالث مفادها أ  أي مدم  إ
دما  د  طريق ورناما المدمني  لديهل خورة في التقافي م  مرض ابجتماداتنا لري نتقافى، حيث يمر  لأ ل ك الذي   انحمل هذه الرساالث في  

ساتما  إليها. فقندما يحا ل شاخج ييتنا في التقافي م  ابالمجه لي  مشااررث هذه الخورة،  والتالي يتمر  أ ل ك الذي  يحتاج   إلى ساما  طر
دكى إنها حتماً ستر   رسالث مُش شث شيرخوراتنا تُ ف    جتمادات زمالث المدمني  المجه لي ، االمخدرات التحدث د  التقافي في    ما تحت تأةير

اسااب جتما .  لهذه الأسااواب تقتيد القديد م  المجم دات أنه م  غير المنلأدضاااء الجدد أ  لأي دضاا  داخل ابل  خا ااث غير  اضااحث 
 جتمادات المدمني  المجه لي .الهؤبء الأدضاء المشاررث في 



 

ستيمليث المجم دث، رما هي م ضحث في التيكيد الراوع، تسم  االزدل وأ     نايمرن  ..هتماعات التعافي في المدمني  المههولي اإدارة    الخدمة و
ورر الساماح ساتيمليث المجم دث ب تُ اقتيد أ  ني  أ  هذا  احي ، ف ننا  .  مع ذلك،  في حاجتماداتهايمرنه المشااررث في    لكمجم دث وتحديد م 

ساااااتيملياث المجم داث تظال قاا ماث فيط حتى تؤةر دكى ا  .الخادماث  ير   متحادةااً، أ  أ  يي ل ومهاال  أأ     جتماا بلشاااااخج يتقااطى ويياادة ا
المجم داات الأخر  أ  زماالاث المادمني  المجه لي  ررال.  نح  نقتياد أ  هاذا يؤةر دكى المجم داات الأخر   دكى زماالاث المادمني  المجه لي  

جتماداً أ  ير ن ا خدماً مؤتمناً في زمالث المدمني  اإدارة   سأُ ر  وت  متحدةي  أ  يي م ا  ررل دندما نساااام  للأدضاااااء الغير ممتنقي  وأ  ير ن ا
ً المجم دات خط طالمجه لي . ليد ط رت القديد م   لتزال ومتطكوات مدة جتماداتها رالإاا  الحفاظ دكى أج اء التقافي في  إرشاااااديث لضاااام ا

جتمادات أ  قادة أ  متحدةي  يساااهم   في تحييق هدفنا الأساااسااي المتمةل الخدميث،  الوحث د  مديري  لم  مار لمل زمالتنا  و  متنا  م  ق  اب
 في حمل الرسالث إلى المدم  الذي ب يزال يقاني. 

جتماداً، أ  ي اااو  اذي ما زال يتقاطى المخدرات يي د دتوار ن   الرساااالث التي نحمكها إذا را  المدم  اليجب أ  تضاااع زمالتنا في دي  اب
هذا الأمر ب   خادماً مؤتمناً.  نح  نقتيد أنه في ظل هذه الظر ف ل  نحمل رساالث التقافي الخا اث وزمالث المدمني  المجه لي . إ  التسااهل في

متنا  التال د   يددل المدمني  في سااااقيهل إلى اب  جتماداتنا،اهذه اليضاااايث يقزز تقافينا،  يحمي  .  نح  نقتيد أ  م قفنا وشااااأ   نايت افق مق
 تقاطي المخدرات. 

هاذه  مةال دنادماا نتحادث د    الأعضددددداح المحتملي ..  وتيح التعدامد  ما الهمهور م  رير المددمني   والخددمدات التي ت    خددمدات العلاقدات العدامدة
سااااتودال المخدرات. نفقل ذلك لأننا ب نريد أ  يتل تمةيل ورناما زمالث اث الأدضاااااء الذي  يتنا ل   أد يث  ، قد نختار تيييد مشاااااررالخدمات

 .متنا  التالفنح  ورناما يي ل دكى اب ،ر  حي المدمني  المجه لي  وشرل غي

نح  نقكل جيداً أ  الت جيه دمقث   ..سدددتبدا  المخدراتابرامج بدما   ة الأشدددخال الذي  يخضدددعو  لعلاج ااشدددراف ومسددداعدالتوهيه  و اا
ه دضا  في زمالث المدمني  المجه لي  يقيا ورنامجنا لكتقافي  مساتقد  قامث  بشاخ ايث  خا اث تحمل مقا  مختكفث لأشاخاج مختكفي ، فالمُ ج 

ه   وخوراتهل  ق تهل دمقث شاااخ ااايث متميزة  دادمث  يشاااارك المُ    دمل زمالث المدمني  ساااتند طرييث  .  دكى هذا تيهله  ج     مُ  مالهل مع آج 
متواينث فيما   رانت الم اقف  ،لتطويق الخط اتالقمقث خا ااااث جداً  هي الأساااااس  ه  هذ أ  مدم  يسااااادد مدم  آخر.  لأالمجه لي  والي ل 
ه  إساتخدال ساتخدال مةل هذه القياقير ا  رآ. فالرةير  ساتودال المخدراتاوراما ودما  ابلأشاخاج الذي  يخضاق   لقما  يخج التقامل مع ا

 ير   أنه م  ال ااقب أ  تنج  الخط ات د   الت قف التال د  رل أن ا  المخدرات. وينما ذهب الوقض إلى   ،لكمخدرات لر  وشاارل مختكف
م ا كث  دكى  ستخدال هذه القياقير  ذلك م  خمل تشجيقهل    حتى يستطيق ا الت قف التال د  االمستطامحا لث مساددة هؤبء الأشخاج قدر  

ر  تحرر وفضال ييم  ساويهل م  تغ  حتى يتمرن ا م  التقافي  يجد ا ما  جده  جتمادات  قراءة أدويات المدمني  المجه لي اب الق دة لحضا ر
يساتخدل م اد مخدرة ه ندضا   التحدث المساتمر مع شاخج يود  دكيه أأ  مشااررث   م   جد تطويق الورناما  طرييث دمل الخط ات.  هناك 

فيهاا  هي أ  ورنااما    دكى نيطاث  احادة ب خمفوال   ااااافاه الوقض واالأمر المزدا.  أتفق الجميع    ،واالأمر المري   ث لكمخادرات ليسأ  واديكا
نه دكينا الت قف التال د  رل أن ا  المخدرات لري نتقافي وهذه ا  التال د  رل أن ا  المخدرات  إزمالث المدمني  المجه لي  ه  ورناما للإمتن

 الطرييث.

رحوي  والجميع، لذا نتقامل مع هذه الم اقف وحساااساايث م  خمل التحدث دكى إنفراد مع هؤبء الذي  يخضااق   نح  نرغب في أ  نر   مُ  
ساتخدامهل ا  ن ضا  أ  وقض الأدضااء قد خفف ا لوراما القما والودا ل الد ا يث  مشااررث تجروتنا في الحياة الخاليث م  المخدرات. يمرننا أ

ً لكمخدرات تدريجي ، مسادداً   لكوقض  ود ستودال المخدرات قد يا   دكى الرغل م  أ ستودال. ستخدال أساليب ابوامتنا  التال   حتى   ك ا إلى ابا
ساااااتوادال مخادر اد   أي مخادرات،  د   الحااجاث إلى  ي   أنناا قاادر   دكى القيا واو  تجروتناا في التقاافي مع زماالاث المادمني  المجه لي  تُ   إب أ 
  وتخر.

هذه النشااارة ليسااات مرجقاً نها ياً ح ل ريفيث التقامل مع الذي  يقتمد   دكى القياقير الوديكث لكمخدرات رمحا لث لكت قف د  تقاطي   ..و خيرا  

ث  ه  أنت في نهاي  !!فساااير   هناك شااايء ناقج  ،م  خورات مشاااتررثهنا   تنا له ما ساااوقحتى مع التزامنا و نح  نقرف أنهفالمخدرات. 

ث زمال فادكي ثإ  خوراتك الخا اااث هي أفضااال مةال دكى   .المجه لي  الذي سااايوقث الحياة في جه د زمالث المدمني الفرد،    المطاف، القضااا 

 فالجه د التي يي ل وها رل دض  مهمث جداً لنجاح زمالتنا في أنحاء القالل.رةر الم ارد قيمث لزمالتنا، أالمدمني  المجه لي ، مما يجقكك 

..... 

 

ةتم تجميع محتويات هذه   ات الم    النشر اتكتيبات  مصاد   جمعة للأعضاء بالإضافة إلى مقتبسات من من الخ ر لا يصلح التعامل  ف  خدمية.   ونشر
ي ا معها على

ن
.  إنها مادة أدبية موثقة تصلح للاستخدام كموضو  للمشا كة ف ن ن المجهولي  ي الخاصة بزمالة المدمني 
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