Sebaprijatie

Problém

Nedostatok sebaprijatia je problémom
mnohych uzdravujtcich sa zavislych. Tento
nendpadny nedostatok je tazké identifikovat
a ¢asto zostava nerozpoznany. Mnohi z nds
verili, Ze branie drog je nas jediny problém
a popierali skuto¢nost, Ze sa nas zivot stal
neovlddatelnym. Dokonca aj po tom, ako
sme prestali brat, nds toto popieranie moze
nad’alej suzovat. Mnohé problémy, ktoré
zazivame v procese uzdravovania, pramenia
z neschopnosti prijat samych seba na hlbokej
drovni. Mozno si ani neuvedomujeme, Ze
tato nepohoda je zdrojom nasho problému,
pretoZe sa casto prejavuje inymi sposobmi.
MoZzeme byt nahnevani, kriticki, nespokojni,
depresivni alebo zméteni. M6zZeme zistit,
Ze sa snazime zmenit faktory prostredia v
snahe uspokojit vnatorna nespokojnost,
ktorta pocitujeme. V takychto situaciach
nase skusenosti ukazuja, Ze najlepsie je
hl'adat zdroj nasej nespokojnosti vo svojom
vnutri. Velmi ¢asto zistime, Ze sme voci sebe
prili$ kriticki a tdpame sa v sebanenavisti a
sebaodmietani.

Pred prichodom do NA vidcsina z
nds stravila cely zivot v sebaodmietani.
Nendavideli sme sa a viemoZzne sme sa
snazili stat sa niekym inym. Chceli sme
byt kymkol'vek, len nie tym, kym sme boli.
Neschopni prijat samych seba sme sa snazili
ziskat prijatie druhych. Chceli sme, aby nam
inf I'udia dali lasku a prijatie, ktoré sme si
sami nedokézali poskytnit, ale nasa laska a
priatel'stvo boli vzdy podmienené. Urobili by
sme cokol'vek pre kohokolvek, len aby sme
ziskali ich prijatie a hnevali sme sa na tych,
ktori nereagovali tak, ako sme chceli.

Ked'ze sme nedokazali prijat samych seba,
oc¢akavali sme, ze nas ostatni odmietnu.

Nikoho sme si k sebe nepustili, pretoze sme
sa bali, ze ak by nas skuto¢ne poznali, tak
by nas nenavideli. Aby sme sa chrénili pred
zranitelnostou, odmietli sme druhych skor,
ako mali moznost odmietnut nas.

RieSenim je Dvanast Krokov

Prvym Krokom k sebaprijatiu je dnes
prijatie nasej zavislosti. Skor nez budeme
moct prijat seba ako I'udské bytosti, musime
prijat svoju chorobu a vsetky problémy,
ktoré nam prinasa.

DalSou vecou, ktora nam pomoze k
sebaprijatiu, je viera v Silu, ktord je vacsia
ako my a ktora ndm mozZe prinavratit
dusevné zdravie. Nasa predstava o Vyssej
Sile nemusi byt rovnaka ako predstava iného
¢lena, potrebujeme ale predstavu o Vyssej
Sile, v ktorti verime a ktora nam funguje.
Duchovné chépanie sebaprijatia znamena
vediet, Ze je v poriadku, ak citime bolest,
ak sme urobili chyby a ak vieme, Ze nie sme
dokonali.

Najuc¢innejsim prostriedkom na
dosiahnutie sebaprijatia je uplatiiovanie
Dvanastich Krokov uzdravovania. Teraz,
ked sme uverili v Silu, ktord je vi¢sia ako
my sami, moZeme sa spolahnut na jej silu,
ktord ndm doda odvahu Gprimne preskimat
svoje nedostatky a kladné stranky. Aj ked' je
to niekedy bolestivé a moze sa zdat, ze to
nevedie k sebaprijatiu, je potrebné dostat
sa do kontaktu so svojimi pocitmi. Chceme
si vybudovat pevné zdklady uzdravovania
a preto musime preskamat svoje ¢iny a
motivacie a zacat menit tie veci, ktoré st
neprijatelné.

Nase nedostatky st nasou stucastou a
budt odstranené len vtedy, ked budeme Zzit
zivot podla programu NA. Nase prednosti
st darom od nasej Vyssej Sily a ked' sa ich
nauc¢ime naplno vyuzivat, nase sebaprijatie
rastie a nas zivot sa zlepsuje.

Niekedy skizneme do melodramy,
ked si zelame, aby sme boli taki, aki si
myslime, Ze by sme mali byt. M6Zeme sa citit
premozeni svojou sebaltbostou a pychou,
ale obnovenim viery vo Vyssiu Silu ziskame
nadej, odvahu a silu rast.

Sebaprijatie umozriuje rovnovahu v nasom
uzdravovani. Uz nemusime hladat uznanie
druhych, pretoZze sme spokojni sami so
sebou. M6zeme vd'a¢ne zdoraznovat svoje
kladné stranky, pokorne sa vzdalovat od
svojich nedostatkov a stat sa najlepsimi
uzdravujicimi sa zavislymi, akymi moZzeme
byt. Prijat sa taki, aki sme, znamena, Ze je v
poriadku, Ze nie sme dokonali, ale mdzeme
sa zlepsit.

Pamé&dtame si, Zze trpime chorobou
zavislosti a Ze trva dlho, kym prijmeme
samych seba na hlbokej irovni. Bez ohladu
na to, ako velmi sa nase zivoty zhorsili, v
Spolo¢enstve Anonymnych Narkomanov
sme vzdy prijati.

Prijatie samych seba takych, aki sme,
nds oslobodzuje od o¢akavania I'udskej
dokonalosti. Ked' prijmeme seba samych,
mozeme bezpodmienecne prijat do svojho
zivota aj inych, pravdepodobne po prvykrét.
Nase priatel'stva sa prehlbuja a my zaZivame
srde¢nost a starostlivost, vd'aka zavislym,
ktori sa delia o uzdravovanie a o0 novy Zzivot.



BoZe, daj mi vyrovnanost,
aby som prijal to, co zmenit
nemodzem, odvahu, aby som

zmenil to, ¢o zmenit moézem a
mudrost, aby som vedel odlisit
jedno od druhého.
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