Pre novacika

NA je neziskové Spolocenstvo alebo
spolo¢nost muZov a Zien, pre ktorych sa
drogy stali hlavnym problémom. Sme
uzdravujuci sa zavisli, ktori sa pravidelne
stretdvaju, aby si navzdjom pomahali ostat
¢isti. Neplatime Ziadne prispevky ani
poplatky. Jedinou podmienkou ¢lenstva je
tazba prestat brat'.

Nemusite byt ¢isti, ked k nam pridete,
ale po prvom mitingu vam odportcame,
aby ste sa sem vracali a prisli ¢isti. Nemusite
¢akat na to, kym sa predéavkujete alebo vas
zavra do védzenia, aby ste dostali pomoc
od NA, zavislost nie je beznadejny stav, z
ktorého niet cesta von. TaZzbu po brani drog
je mozné prekonat s pomocou programu
Dvanast Krokov Anonymnych Narkomanov
a spoloc¢enstva uzdravujuacich sa zavislych.

Zavislost je choroba, ktord moze postihnat
kazdého. Niektori z nés brali drogy preto,
Ze sa nam pacili, ini ich brali, aby potla¢ili
pocity, ktoré prezivali. Dalsi z nas trpeli
telesnymi alebo dusevnymi ochoreniami a
stali sa zavislymi od liekov, ktoré nam boli
pocas choroby predpisané. Niektori z nés sa
pridali k partii uZivajtcej drogy rekreac¢ne
len preto, aby boli cool a neskor zistili, Ze
nedokédzu prestat.

Mnohi z néds sa pokuasali prekonat
zavislost a niekedy sa im podarilo
dosiahnut docasnt ulavu, ale zvycajne po
nej nasledovalo este hlbsie zapojenie ako
predtym.

Nech uz boli nase okolnosti akékol'vek,
nezalezi na tom. Zavislost je progresivne
ochorenie, ako napriklad cukrovka. Na
drogy sme alergicki. Nase konce st vzdy
rovnaké: vdzenia, astavy alebo smrt. Ak sa
zivot stal neovladatelnym a chcete Zit bez
toho, aby bolo potrebné brat drogy, nasli sme
sposob. Tu je Dvanést Krokov Anonymnych

Narkomanov, ktoré denne pouzivame, aby
nam pomohli prekonat nasu chorobu.

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad
nasou zéavislostou a Ze nase Zivoty sa
stali neovladatelnymi.

2. Dospeli sme k viere, ze Sila vac¢sia ako
my ndm moZze prinavratit dusevné
zdravie.

3. Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a
svoje zivoty do starostlivo sti Boha ako
Ho my sami chdpeme.

4. Urobili sme dokladnt a nebojacnu
mordalnu inventdru samych seba.

5. Priznali sme Bohu, sebe samym a inej
I'udskej bytosti presnt povahu svojich
nespravnych ¢inov.

6. Boli sme aplne pripraveni, aby Boh
odstranil nase charakterové chyby.

7. Pokorne sme Ho poziadali, aby nas
zbavil nasich nedostatkov.

8. Urobili sme zoznam vsetkych l'udi,
ktorym sme ublizili a stali sme sa
ochotnymi vSetkym to vynahradit.

9. Urobili sme priamu ndpravu vo vsetkych
pripadoch, v ktorych to bolo mozné,
okrem tych pripadov, v ktorych by bolo
im alebo inym ubliZené.

10. Pokrac¢ovali sme v robeni osobnej
inventury a ked sme urobili chybu,
ihned’ sme to priznali.

11. Pomocou modlitby a meditacie sme
zdokonal'ovali svoje vedomé spojenie s
Bohom ako Ho my sami chipeme a modlili
sme sa iba za to, aby sme spoznali Jeho
vol'u a mali silu ju uskutocnit'.

12. Pomocou tychto krokov sme sa
duchovne prebudili a snazili sme sa
niest’ tento odkaz zavislym a pouzivat
tieto principy vo vsetkych nasich
zalezitostiach.

Uzdravovanie sa nekonc¢i len ¢istotou.
Ked abstinujeme od vsetkych drog (a
ano, to znamena aj alkohol a marihuana),
prichddzame tvéarou v tvar pocitom, ktoré
sme nikdy nedokazali tspesne zvladat.
Zazivame dokonca pocity, ktoré sme v
minulosti neboli schopni prezivat. Musime
sa stat ochotnymi prezivat staré a nové
pocity tak, ako prichadzaja.

Ucime sa prezivat pocity a uvedomujeme
si, Ze ndm nemo6zu ublizit, ak podla nich
nekondme. Ak mame pocity, ktoré nevieme
zvladat, namiesto toho, aby sme podla nich
konali, zavolame ¢lenovi NA. Tym, Ze sa s
nimi podelime, nau¢ime sa s nimi pracovat.
Je pravdepodobné, Ze mali podobnu
sktisenost a moézu porozpravat o tom, ¢o
im pomohlo. Pamitajte, ze zavisly ¢lovek
osamote je v zlej spolo¢nosti.

Dvanast Krokov, novi priatelia a sponzori
nam pomahajt vyrovnat sa s tymito pocitmi.
V NA sa nase radosti znasobuja zdielanim
dobrych dni; nase smutky sa zmensuja
zdielanim zlych. Prvykrét v Zivote nemusime
ni¢ prezivat sami. Teraz, ked’ mame skupinu,
sme schopni rozvijat vztah s Vyssou Silou,
ktord moze byt vzdy s nami.

Odportac¢ame vam, aby ste si nasli
sponzora hned, ako sa zoznamite s ¢lenmi vo
vasom okoli. Byt poziadany o sponzorovanie
nového ¢lena je privilégium, preto nevéahajte
a niekoho o to poziadajte. Sponzorstvo je
obohacujtcou skiisenostou pre oboch; vsetci
sme tu preto, aby sme si pomédhali jeden
druhému. My, ktori sa uzdravujeme, sa s
vami musime podelit o to, ¢o sme sa naucili,
aby sme si udrzali svoj rast v programe NA
a schopnost fungovat bez drog.

Tento program pontika nadej. Jediné, ¢o
musite mat, je tazba prestat brat a ochota
vyskasat tento novy spdsob zivota.

Chodte na mitingy, po¢avajte s otvorenou
myslou, pytajte sa, ziskavajte telefénne c¢isla
a pouZivajte ich. Zostarite Cisti len pre dnes.



Pripominame vam tiez, Ze ide o anonymny
program a vasa anonymita bude prisne
dodrzand. ,Nezaujimame sa o to, ¢o, kol'ko
a od koho ste brali, ¢o ste robili v minulosti,
ako vel'a ¢i malo vlastnite. Zaujima nés iba to,
¢o chcete urobit so svojim problémom a ako
vam mozeme pomoct.”

Telefonne ¢&isla

Dvanast Krokov adaptované s povolenim
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