Sktusenosti jedného zavislého
s prijatim, vierou a zavazkom

Ked som prisiel do programu NA,
identifikoval som svoj problém - mal som
tazbu prestat brat, ale nevedel som, ako
na to. Vzhl'adom na povahu zavislosti bola
celd moja osobnost zamerana na zhananie,
branie a hl'adanie sposobov a prostriedkov,
ako ziskat viac. Vsetky moje osobnostné
¢rty posilnovali tato posadnutost sebou
samym. Uplne zamerany na seba som sa
snazil riadit svoj Zivot manipulovanim
I'udi a okolnosti vo svoj prospech. Stratil
som akukol'vek kontrolu. Posadnutost ma
natila opakovane brat drogy proti svojej
voli, s vedomim, Ze je to sebaznicujtice a
proti mojmu zdkladnému instinktu preZitia.
Sialeny a s pocitom beznadejnej bezmocnosti
som vzdal boj a prijal som, Ze som zavisly
- ze moj zivot je uplne neovladatelny a ze
som nad touto chorobou bezmocny. Moja
sila vole nedokdazala zmenit moje choré
telo, ktoré nutkavo tazilo po drogach. Moja
sebakontrola nedokédzala zmenit moju chort
mysel, posadnuttt branim psychoaktivnych
latok, za tcelom dniku od reality. Ani moje
najvyssie idealy nemohli zmenit mojho
chorého ducha - I'stivého, zdkerného a tiplne
egocentrického. Akondhle som dokazal
prijat realitu svojej bezmocnosti, uz som
nepotreboval brat drogy. Toto prijatie mojho
stavu - mojej bezmocnosti nad zavislostou a
neovladatel'nosti mdjho zivota - bolo klf'ai¢om
k méjmu uzdravovaniu.

S pomocou uzdravujtcich sa zavislych
na NA mitingoch som abstinoval - minttu,
hodinu, dent po dni. Stale som sa chcel
nafetovat. Zivot bez drog mi pripadal
neznesitelny. Moja kapitulacia spdsobila,
ze som citil eSte vac¢siu beznadej ako
predtym a aby som to prekonal, moja mysel
mi stdle podsavala drogy. Prijatie mojej

bezmocnosti a neovladatelnosti moéjho
zivota sposobilo, Ze som potreboval silu
mocnejsiu ako moja choroba, aby som zmenil
svoju sebadestruktivnu povahu. Ludia,
ktorych som stretdval na mitingoch, mi
hovorili, Ze v programe NA nasli silu vacsiu
ako ich zavislost. Tito I'udia boli ¢isti uz
mesiace alebo roky a uz ani nechceli viac
brat. Povedali mi, Ze tazbu po brani drog
mozem stratit tym, Ze budem zit podla
programu NA. Nemal som intt moZznost, ako
im verit. Vysktsal som lekarov, psychiatrov,
nemocnice, psychiatrické liecebne, zmenu
zamestnania, manzelstvo, rozvod; vsetko
zlyhalo. Zdalo sa to beznéddejné, ale v NA
som videl nadej. Stretol som zavislych I'udji,
ktori sa uzdravovali zo svojej choroby. Uveril
som, Ze sa moOzem naucit Zit bez drog. V NA
som nasiel vieru, ktora som potreboval, aby
som sa zacal menit.

V tom case som uz nebral drogy a mal
som slabu vieru, ze by som mohol nad’alej
abstinovat. Stdle som myslel a citil ako
zavisly, len som nebral drogy. Moja osobnost
a charakter boli rovnaké ako vzdy. Vsetko
vo mne posiliiovalo moju sebadestruktivitu.
Musel som sa zmenit, inak by som opét zacal
brat. Prijal som svoju chorobu a veril som, ze
uzdravovanie je mozné. Aby som to dokazal,
musel som sa dplne zaviazat nasledovaniu
duchovnych principov programu NA.

S pomocou svojho sponzora som
sa rozhodol odovzdat svoj zivot a svoju
vol'u Bohu, ako som Boha chéapal. Pre mia
to bol zlomovy bod. Toto rozhodnutie
si vyZzadovalo neustale prijimanie, stale
vdcésiu vieru a kazdodenny zaviazok k
uzdravovaniu. Rozhodnutie odovzdat svoj
zivot a volu Bohu si vyzadovalo, aby som
o sebe zistil viac a aktivne sa snazil zmenit
svoje sposoby vyrovnavania sa s realitou.
Tento zavazok vniesol do mojho Zivota
uprimnost. Takto funguje program NA

mne: Prijmem svoju chorobu, vybudujem
si vieru, Ze program ma moZze zmenit a
zaviazem sa nasledovat duchovné principy
uzdravovania.

Teraz je potrebné konat. Ak sa nezmenim,
budem nestastny a vratim sa k braniu drog.
Kroky navrhnuté programom NA mozu
zmenit moju osobnost a charakter. Poctivo
sa skiumam, zaPisujem si, ¢o som robil a ako
som sa citil. Uplne sa odhalujem svojmu
Bohu a inej I'udskej bytosti, hovorim o svojich
najhlbsich strachoch, hnevoch a krivdéch.
Tym, Ze robim tieto veci, moj zivot uz nie je
ovladany minulostou a ja mam slobodu Zit
podla svojich idedlov. Zac¢inam sa spravat
inak a stdvam sa pripravenym na to, aby ma
moj Boh zmenil na takého ¢loveka, akym
chce, aby som bol.

Zacal som si vytvarat primerany obraz o
sebe samom, zaloZeny na realite, tym, Ze som
poziadal, aby ma zbavili mojich nedostatkov.

Tym, Ze som napravil krivdy, ktoré
som spoOsobil inym l'udom, som sa naucil
odpustit sebe aj inym.

Pravidelne kontrolujem svoje spravanie a
¢o najskor napravujem svoje chyby. Neustéle
rozvijam a rozSirujem doveru a vieru v
duchovné principy. Davam druhym, zdielam
0 sebe a 0 nasom programe a snazim sa zit
podla principov, ktoré som sa naucil. Tychto
Dvanast Krokov mi umoznilo prestat brat,
zbavilo ma tazby po brani a dalo mi novy
sposob Zzivota.
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