Sponzorstvo

Jednym z prvych odportcani, ktoré mnohi
z nas pocuju, ked' za¢na navstevovat mitingy
NA, je najst si sponzora. Ako novécikovia
moZno nerozumieme, ¢o to znamena. Co je
to sponzor? Ako si ho méZeme néjst a pou-
zivat? Kde ho najdeme? Tato brozirka ma
slazit ako stru¢ny tvod do sponzorského
vztahu.

Nas zakladny text ndm hovori, Ze ,srdce
NA bije, ked  sa dvaja zavisli delia o svoje
uzdravovanie” a sponzorstvo je v jednodu-
chosti pomoc jedného zavislého druhému.
Pre obe strany je sponzorstvo laskyplny,
duchovny a stcitny vztah, ktory pomaha
sponzorovi aj sponzikovi.

KTO je sponzor?

Sponzorstvo je osobny a stkromny vztah,
ktory moze pre roznych I'udi znamenat roz-
ne veci. Pre tcely tejto broZury je sponzor
NA ¢len Anonymnych narkomanov, ktory
Zije nd$ program uzdravovania sa a je ochot-
ny vybudovat si s nami osobitny, podporny
vztah jeden na jedného. Vicsina ¢lenov si
mysli, Ze sponzor je predovsetkym niekto,
kto ndam mo6ze pomoct pracovat s Dvands-
timi krokmi NA a niekedy aj s Dvanastimi
tradiciami a Dvanastimi koncepciami. Spon-
zor nemusi byt nevyhnutne priatel, ale moze
to byt niekto, komu sa zverime. So svojim
sponzorom sa mdzeme podelit o veci, ktoré
by ndm na mitingu nemuseli byt prijemné
zdielat.

MGj vztah so sponzorom bol klu¢om k ziska-
niu dévery k inym fudom a k préci na krokoch.
Podelil som sa so svojim sponzorom o totalny
neporiadok v mojom zivote a on sa podelil, ze
bol na tom rovnako. Zac¢al ma ugéit, ako zit bez
brania drog.

CO robi sponzor?

Sponzori sa delia o svoje sktisenosti, silu a
nadej so svojimi sponzikmi. Niektori opisuja
svojho sponzora ako milujtceho a stcitného
¢loveka, na ktorého sa mozu spolahnut, Ze si
ich vypocuje a podpori, nech sa deje ¢okol-
vek. Ini si cenia objektivnost a odstup, ktory
im moZe sponzor pontuknut, a spoliehaja sa
na jeho priame a uprimné podnety, aj ked’
ich moze byt tazké prijat. Ini sa na sponzora
obracajd najmd pre pomoc pri praci na Dva-
nastich krokoch.

Niekto sa raz spytal: ,,Naco potrebujem spon-
zora?” Sponzor odpovedal: ,,Je dost tazké
odhalit sebaklam... sam.”

Sponzorstvo funguje z rovnakého dévodu
ako NA - pretoze uzdravujuci sa ¢lenovia
zdiel'aji spolo¢né puta zavislosti a uzdravo-
vania sa a v mnohych pripadoch sa dokdzu
vcitit jeden do druhého. Ulohou sponzora
nie je tloha pravneho poradcu, bankéra ro-
di¢a, manZelského poradcu alebo socidlneho
pracovnika. Sponzor nie je ani terapeut, ktory
pontka nejaké odborné rady. Sponzor je jed-
noducho d'alsi uzdravujuci sa zavisly, ktory
je ochotny podelit sa o svoju cestu Dvanas-
timi krokmi.

Ked' sa so svojimi obavami a otdzkami
podelime s nasimi sponzormi, niekedy sa oni
podelia o svoje vlastné sktisenosti. Inokedy
nam moézu navrhnat dlohy na ¢itanie alebo
pisanie alebo sa pokusit odpovedat na nase
otazky tykajace sa programu. Ked sme v
NA novéc¢ikmi, sponzor ndm moéze pomoct
pochopit veci, ktoré nds moéZzu v programe
zmiast, NA terminolégie, formaty mitingov
a Struktury sluzieb az po vyznam principov
NA a podstatu duchovného prebudenia.

CO robi sponzik?

Jednym z odportcani je pravidelny kon-
takt so sponzorom. Okrem telefonovania
nasmu sponzorovi si moézeme dohodnut
stretnutia na mitingoch. Niektori sponzori
nam povedia, ako ¢asto oc¢akavaju, ze ich
budeme kontaktovat, zatial ¢o ini si takéto
poziadavky nekladd. Ak nemdZeme néjst
sponzora, ktory byva blizko nas, mézeme sa
obrétit na technolégie alebo postu, ako for-
mu kontaktu. Bez ohl'adu na to, ako komu-
nikujeme so sponzorom, je dolezité, aby sme
boli Gprimni a aby sme poctvali s otvorenou
myslou.

Spolieham sa na svoju sponzorku, Zze ma vo
vSeobecnosti usmerni a da mi novd perspek-
tivu. Keby aj ni¢ viac, jej spatna vazba je pre
mia dolezita. Niekedy staci povedat nieco
nahlas niekomu inému, aby som videla veci
inak.

Mozeme sa obavat, ze sme pre nasich
sponzorov pritazou a vdhame ich kontakto-
vat, alebo sa domnievame, Ze nasi sponzori
od nas budt chciet niec¢o na oplatku. Prav-
dou vsak je, Ze nasi sponzori maja z tohto
vztahu rovnaky tzitok ako my. V naSom
programe verime, Ze to, o mame, si méZeme
uchovat iba tak, ze to odovzddme d'alej; tym,
Ze vyuzivame nasich sponzorov, im vlastne
pomahame zostat' ¢isti a uzdravovat sa.

AKO najdeme sponzora?

Ak chceme ndjst sponzora, staci o to po-
ziadat. Hoci je to jednoduché, nemusi to byt
I'ahké. Mnohi z nés sa boja niekoho poziadat,
aby sa stal nasim sponzorom. V aktivhom
brani sme sa moZno naucili nikomu nedove-
rovat a myslienka poZiadat niekoho, aby nas
vypocul a pomohol nam, ndm modze pripadat
cudzia a desiva. Napriek tomu vac¢sina nasich
¢lenov opisuje sponzorstvo ako klacovu

stcast svojho uzdravovania. Niekedy konec-
ne naberieme odvahu, len aby ndm niekto
povedal nie. Ak sa to stane, musime byt
vytrvali, verit a snaZit sa nebrat jeho alebo
jej rozhodnutie osobne. Doévody, preco I'udia
mozu odmietnut, pravdepodobne nemajt nic¢
spolo¢né s nami: moézu mat zaneprazdneny
zivot alebo mat uz vela sponzikov, alebo
mozu prechddzat tazkym obdobim. Musime
sa utvrdit vo svojej viere a poZiadat niekoho
iného.

Ked som si vyberal sponzora, bral som to
ako pohovor. Hodime sa k sebe? Aké su jeho
oCakavania a aké s moje? Hladal som nie-
koho s otvorenou myslou, s kym sa mi bude
dobre hovorit.

Najlepsie miesto na hl'adanie sponzora st
mitingy NA. Dal§imi miestami, kde mozete
hl'adat sponzora, s NA podujatia, ako na-
priklad sluzby a zjazdy. Pri hl'adani sponzora
vdcsina ¢lenov hladéd niekoho, o kom maja
pocit, Ze sa mu mdzu naucit doverovat, nie-
koho kto sa zda byt sucitny a kto je aktivny v
programe. Vacsina ¢lenov, najma tych, ktori
st v NA novi, povazuje za dolezité najst si
sponzora, ktory ma dlhsie obdobie ¢istoty,
ako maja oni.

Dobrym pravidlom je hl'adat niekoho
s podobnymi sktsenostami, kto sa moze
stotoZnit s nasimi problémami a Gspechmi.
Vidsine z nas ndjdenie sponzora rovnakého
pohlavia ul'ahc¢uje tato empatiu a pomdaha
nadm citit sa vo vztahu bezpec¢ne. Niektori
sa domnievaju, Ze pohlavie nemusi byt roz-
hodujtcim faktorom. MéZeme si slobodne
vybrat svojho vlastného sponzora. Doérazne
sa vS8ak odportca, aby sme sa vyhybali nad-
vdzovaniu sponzorskych vztahov, ktoré by
mohli viest k sexudlnej pritazlivosti. Takato
pritazlivost nas moze odvadzat od podsta-
ty sponzorstva a narasat nasu schopnost
Uprimne vzdjomne zdielat.



Ked som zacal byt Cisty, bol som neisty,
osamely a ochotny urobit’ ¢okolvek pre Utechu
a spolo¢nost. Mojou prirodzenou tendenciou
bolo uspokojit' tieto tuzby a nemusiet sa
sustredit na to, ¢o bolo potrebné na vybu-
dovanie zakladov pre moje uzdravovanie.
Vdaka Bohu za Cestnost tych Elenov, ktori
ma podporovali a nevyuzivali ma na zaciatku
mojho uzdravovania.

Niekedy sa ¢lenovia pytaja, ¢i by bolo v
poriadku mat viac ako jedného sponzora.
Hoci niektori zavisli si tato cestu zvolia,
vdcdsina pred nou varuje a vysvetluje, ze
mat viac ako jedného sponzora by ich mohlo
zvadzat k manipulécii, aby ziskali odpovede
alebo vedenie, ktoré hl'adajt.

KEDY by sme si mali najst’
sponzora?

Viddsina ¢lenov povazuje za doleZité najst
si sponzora ¢o najskor, zatial ¢o ini vysvet-
I'uja, Ze je rovnako dolezité trocha sa poroz-
hliadnut a urobit informované rozhodnutie.
Navsteva viacerych mitingov nam pomdha
urcit, s kym sa citime dobre a komu sa moze-
me naucit doverovat. Ked' si hfadame spon-
zora a niekto sa ndm pontkne, nemusime
povedat ano. Jednu vec si treba zapamdtat:
ak si ndjdeme sponzora, ktory ndm pomoze
na zacdiatku uzdravovania, mozeme ho alebo
ju neskor slobodne zmenit, ak tento ¢lovek
nespliia nae potreby.

Nacasovanie ziskania sponzora som prirov-
nal k topeniu. Toho zachrancu/sponzora som
potreboval okamZite!

Ked sme v programe novi, musime sa
obrétit na inych zavislych, aby ndm pomohli
a podporili nas. Nikdy nie je prili§ skoro na
to, aby ste si zaobstarali a pouZivali telefénne
¢isla a zacali komunikovat s inymi uzdravu-

jacimi sa zavislymi. Na§ program funguje
vd'aka pomoci, ktora si mézeme navzdjom
pontknut. Uz nemusime zit v izoldcii a za-
¢iname sa citit sucastou niec¢oho viacsieho,
nez sme my sami. Sponzorstvo ndm poméha
vidiet, ze prichodom do NA sme konecne
doma.

Mozno maéte otazky tykajice sa sponzor-
stva, na ktoré vam tato broztrka neodpove-
dala. Hoci na vase otdzky nemusia existovat
,spravne” alebo ,nespravne” odpovede
- skiisenosti nasho spolocenstva sa lisia od
skupiny ku skupine a od ¢lena k ¢lenovi -
mame k dispozicii knihu o sponzorstve*,
ktora sa mnohym otdzkam stvisiacim so
sponzorstvom venuje podrobnejsie.

*V slovencine zatial nevysiel.
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