Len pre dnes

Povedz si:

Len pre dnes buda moje myslienky o uzdra-
vovani, zitf a vychutnavani zivota bez
brania drog.

Len pre dnes budem verit niekomu z NA, kto
veri vo mna a chce mi pomoct v mojom
uzdravovani.

Len pre dnes budem mat program. Budem
sa ho snazit nasledovat najlepsie ako
viem.

Len pre dnes sa prostrednictvom NA budem
snazit ziskat lepsi nadhlad na svoj
zivot.

Len pre dnes sa nebudem bat, moje myslienky
sa budu ststredit na mojich novych
znamych, I'udi, ktori nebera drogy a
ktori nasli novy spdsob Zivota. Kym
nasledujem tato cestu, nemdm sa ¢oho
bat'.

Ked' sme vstapili do programu Anonym-
nych Narkomanov, rozhodli sme sa odo-
vzdat svoje Zivoty do starostlivosti Vy3sej
Sily. Toto odovzdanie nas zbavuje breme-
na minulosti a strachu z buddcnosti. Dar
dnesného diia je teraz v spravnej perspektive.
Prijimame a uzivame si Zivot taky, aky je pra-
ve teraz. Ked odmietame prijat realitu dnes-
ka, popierame svoju vieru vo Vyssiu Silu. To
moze priniest len viac utrpenia.

Uc¢ime sa, Ze dnesok je dar bez sl'ubov.
Ked' si to uvedomime, stavaju sa pre nés
minulost a budtcnost menej vyznamnymi
a nase dnesné ¢iny ovela dolezitejsimi. To
zjednodusuje nas Zivot.

Ked' sa ststredime na dne$ok, no¢na mora
drog sa vytrati, zatieni ju Gsvit novej reality.
Zistujeme, ze ked' sa trapime, modzeme sa so
svojimi pocitmi zverit inému uzdravujicemu
sa zavislému. Ked' zdielame svoju minulost

s inymi zavislymi, zistujeme, Ze nie sme
jedine¢ni, ze nds spdajaja rovnaké puta.
Rozhovory s ostatnymi ¢lenmi NA, ¢i uz
preto, aby sme sa s nimi podelili o svoje
kazdodenné problémy alebo preto, aby sme
im umoznili podelit sa s nami o tie ich, st
sposobom, akym cez néds posobi nasa Vyssia
Sila.

Nemusime sa bat, ak dnes zostaneme
¢isti, v blizkosti nasej Vyssej Sily a nasich
priatelov z NA. Boh nam odpustil nase
chyby z minulosti a zajtrajSok este len pride.
Meditécia a osobnd inventtira ndm pomozu
ziskat pokoj a vedenie pocas tohto dna. Pocas
dna si niekol'kokrat vyhradime ¢as, aby sme
Bohu, tak ako ho chdpeme, pod’akovali za to,
ze nam dal schopnost zvladnut dnesny der.

»Len pre dnes” sa tyka vSetkych oblasti
nasho Zivota, nie len abstinencie od drog.
S realitou sa treba vyrovnavat kazdy der.
Mnohi z nas maja pocit, ze Boh od nés
neocakdva viac, nez aby sme robili veci, ktoré
sme schopni robit’ dnes.

Praca na programe Dvanastich Krokov
NA nam dala novy pohlad na nas zivot.
Dnes sa uz nemusime ospravedliovat za to,
kym sme. Nas kazdodenny kontakt s Vyssou
Silou vypliia prézdne miesta v naom vntri,
ktoré predtym nebolo mozné zaplnit. Dnes
nas zitie Zivota napliia. S nasou Vyssou
Silou, ktora néas vedie, stracame tazbu brat.
Dokonalost uz dnes nie je cielom, moézeme
dosiahnut primeranost.

Je dolezité si uvedomit, ze kazdy zavisly,
ktory dokaze zostat cisty jeden den, je
zazrak. Chodenie na mitingy, praca na
krokoch, kazdodenna meditacia a rozhovory
s 'udmi v programe su veci, ktoré
robime, aby sme zostali duchovne zdravi.
Zodpovedny Zivot je mozny.

Osamelost a strach mozeme nahradit
laskou spolocenstva a istotou nového
sposobu zivota. Uz nikdy nemusime byt

sami. V spolocenstve sme ziskali viac
skutoénych priatelov, nez sme kedy verili,
Ze je mozné. Sebalttost a ukrivdenost st
nahradené toleranciou a vierou. Dostali sme
slobodu, pokoj a stastie, ktoré sme tak zifalo
hladali.

Za jeden denl sa toho stane vela,
negativneho aj pozitivneho. Ak si nenajdeme
¢as, aby sme ocenili oboje, mozno nam
unikne nie¢o, ¢o ndm pomoze rast. Nase
zéasady Zivota nas budda viest pri zotavovani,
ked ich budeme pouzivat. Povazujeme za
potrebné, aby sme v tom pokracovali kazdy
den.
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