Iny pohlad

Existuje pravdepodobne tol'ko definicii
zéavislosti, kol'ko je uhlov pohladu,
zalozenych na vyskume a osobnych
skuasenostiach. Nie je prekvapujtce, Ze v
definiciach, ktoré poc¢tivame, je vel'a oblasti, v
ktorych sa tprimne nezhodujeme. Zd4 sa, ze
niektoré lepsie zodpovedajt pozorovanym a
znamym skuto¢nostiam pre niektoré skupiny
ako pre iné. Ak to mozeme prijat ako fakt,
potom by sa mozno mala presktmat ind
perspektiva v nadeji, Zze objavime nahlad,
ktory bude zdkladom pre vSetky zavislosti
a bude platny pri nadvdzovani komunikdcie
medzi nami vSetkymi. Ak najdeme viacésiu
zhodu v tom, co zdvislost nie je, potom sa
mozno s va¢sou jasnostou ukaze, co to je.

MoZno sa zhodneme na niektorych
zékladnych bodoch.

1. Zavislost nie je sloboda.

Samotnad povaha nasej choroby a jej
pozorované priznaky na tato skutoénost
poukazujta. My zavisli si vysoko cenime
osobnt slobodu mozno preto, Ze po nej tak
vel'mi tdzime a zazivame ju tak zriedkavo
v priebehu nasej choroby. Dokonca aj v
obdobiach abstinencie je sloboda obmedzena.
Nikdy si nie sme celkom isti, ¢i je nejaké
konanie zaloZené na vedomej tuzbe po
pokracdujicom uzdravovani alebo na
nevedomej tazbe vrétit sa k braniu. Snazime
sa manipulovat 'udmi a podmienkami a
kontrolovat vsetky svoje ¢iny; tym ni¢ime
spontannost, ktord je neoddelitelnym
znakom slobody. Neuvedomujeme si, ze
potreba kontroly prameni zo strachu zo
straty kontroly. Tento strach, ¢iasto¢ne
zalozeny na minulych netspechoch a
sklamaniach pri rieSeni Zivotnych tazkosti,
nam brani robit zmysluplné rozhodnutia;
rozhodnutia, ktoré by nas v pripade konania
zbavili prave toho strachu, ktory nas blokuje.

2. Zavislost nie je osobny rast.

Monoténne, napodobniujace, ritudlne,
nutkavé a obsesivne rutiny aktivnej zavislosti
nds robia neschopnymi reagovat alebo
zmysluplne mysliet a konat. Osobnostny
rast je tvorivé tsilie a cielavedomé spravanie;
predpoklada volbu, zmenu a schopnost celit
zivotu takému, aky je.

3. Zavislost nie je dobra vola.

Zavislost nas izoluje od l'udi, miest a veci
mimo nasho vlastného sveta zhanania, brania
a hladania sposobov a prostriedkov, ako
v tomto procese pokracovat. Nepriatel'ski,
urazeni, egocentricki a zamerani na seba,
s postupujicou chorobou odrezavame
vietky vonkajsie zaujmy. Zijeme v strachu
a podozrievani prave tych l'udi, od ktorych
zavisi plnenie nasich potrieb. To sa dotyka
kazdej oblasti ndsho Zivota a vsetko, ¢o
nie je uplne zname, sa stava cudzim a
nebezpe¢nym. Nas$ svet sa zmensuje a jeho
cielom je izolacia. To by mohla byt skuto¢na
podstata nasej choroby.

Vsetko, ¢o bolo povedané vyssie, by sa
dalo zhrnat do...

4. Zavislost nie je sposob zivota.

Chory, sebecky, egocentricky a do seba
uzavrety svet zavislého ¢loveka sa sotva
dé& oznacit za spdsob Zzivota; v najlepSom
pripade je to spdsob, ako na chvilu prezit.
Aj v tejto obmedzenej existencii je to cesta
zufalstva, destrukcie a smrti.

Zda sa, ze kazdy zivotny styl, ktory sa
snazi o duchovné naplnenie, si vyzaduje
préve to, ¢o v zavislosti chyba: slobodu, dobrii
volu, tvorivii cinnost a osobnyj rast.

So slobodou je Zivot zmysluplny, meniaci
sa a napredujtci proces. S primeranym
o¢akavanim smeruje k lepSej a bohatsej
realizéacii nasich tazob a k vacésiemu
naplneniu nasho osobného ja. To su,

samozrejme, niektoré z prejavov duchovného
pokroku, ktory je vysledkom kazdodenného
praktizovania Dvanastich Krokov NA.

Dobra vola je konanie, ktoré zahfna aj
inych okrem nas - pristup, ktory povazuje
inych za rovnako doélezitych v ich vlastnych
zivotoch, ako sme my v tom nasom. Tazko
povedat, ¢i je dobrd vola klu¢om k empatii
alebo naopak. Ak prijmeme empatiu ako
schopnost vedome vidiet seba v inych
bez toho, aby sme stratili vlastna identitu,
potom v oboch rozpozname rovnakost.
Ak sme prijali seba samych, ako moéZeme
odmietnut’ druhého? Naklonnost prameni z
videnia podobnosti. Intolerancia vyplyva z
odlisnosti, ktoré nechceme prijat’.

Pri osobnom raste vyuZzivame slobodu
aj dobra volu v spolupraci s ostatnymi.
Uvedomujeme si, Ze nemo6zeme Zit sami,
Ze osobny rast je aj medziludskym rastom.
Aby sme nasli lepSiu rovnovahu, skimame
osobné, socialne a duchovné hodnoty, ako
aj materidlne hodnoty. Zda sa, ze zrelost si
vyzaduje takyto druh posudzovania.

V aktivnej zavislosti st jedinymi koncami
Sialenstvo, tstavy a smrt. V uzdravovani
je vd'aka pomoci Vyssej Sily a krokom NA
mozné vietko.

Tvorivé konanie nie je Ziaden zdhadny
proces, hoci je to vnutorna préaca pri
prestavbe alebo opédtovnej integracii nasich
neusporiadanych a roztrieStenych osobnosti.
Casto to znamena jednoducho poc¢avat tie
predtuchy a intuitivne pocity, o ktorych si
myslime, Ze by boli prospesné pre inych
alebo pre nas samych a spontanne podla
nich konat. Tu sa prejavuji mnohé zékladné
principy konania. Potom sme schopni robit
rozhodnutia na zaklade principov, ktoré
maju pre nas skutoéna hodnotu.

Ciel Dvanastich Krokov Anonymnych
Narkomanov sa stava jasnym, ked’ zistime,
ze zavislost od Vyssej Sily, ako ju kazdy z



nas chdpe, prindsa sebatctu a sebestac¢nost.
Vieme, Ze nie sme nikomu nadradeni ani
podradeni; nasa skuto¢na hodnota spociva
v tom, Ze sme sami sebou. Sloboda so
zodpovednostou za seba a svoje ¢iny sa v
nasom zivote javi ako prvorada. Slobodu
si udrziavame a rozsirujeme kazdodennou
praxou; to je tvoriva ¢innost, ktora sa
nikdy nekon¢i. Dobré vola je, samozrejme,
zaciatkom kazdého duchovného rastu.
Vedie k ndklonnosti a laske vo vsetkych
nasich ¢inoch. Tieto tri ciele, sloboda, tvorivi
¢innost a dobrd vola, ked sa prejavuja v sluzbe
v spolocenstve bez toho, aby sme hl'adali
osobntt odmenu, prinasaju zmeny, ktorych
koniec nemoézeme predvidat ani kontrolovat.
Preto je sluzba aj Silou vd¢sou, nez sme my a
ma vel'ky vyznam pre vsetkych.

Moja vd'aka sa prejavuje,
ked sa staram a ked zdielam s
ostatnymi cestu v programe
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