Relacje sponsorskie

Jedna z pierwszych rzeczy, jaka wielu z nas
styszy, kiedy zaczynamy chodzi¢ na mityngi
NA, jest sugestia, bySmy znalezli sobie sponsora
lub sponsorke. Jako nowoprzybyli mozemy nie
rozumied, co to znaczy. Kim jest sponsor badz
sponsorka? Jak znaleZ¢ taka osobe i jak skorzystac
zjej pomocy? Gdzie mamy szukac? Ta ulotka ma
na celu przyblizenie zagadnienia, jakim sa relacje
sponsorskie.

Nasz Tekst Podstawowy mowi, ze , serce NA
bije wtedy, gdy dwoéch uzaleznionych dzieli
sie¢ swoim zdrowieniem”. Relacja sponsorska
to po prostu taka, w ktérej jeden uzalezniony
pomaga drugiemu. Opiera si¢ na wzajemnosci,
duchowosci, wspélczuciu i mitosci. Czerpie
z niej zaréwno osoba sponsorowana, jak i
sponsorujaca.

KIM jest sponsor lub sponsorka?

Relacja sponsorska jest osobista i poufna
- dla kazdego moze mie¢ inne znaczenie. Na
potrzeby tej ulotki, sponsorem lub sponsorka
w NA jest osoba przynalezaca do Wspoélnoty
Anonimowych Narkomanéw, ktéra zyje
Programem zdrowienia i jest gotowa do
budowania wyjatkowej, wspierajacej relacji
z drugim uzaleznionym. Dla wiekszosci
cztonké6w Wspdlnoty sponsor lub sponsorka
to przede wszystkim ktos, kto pomaga w
pracy nad Programem Dwunastu Krokow,
czasami tez nad Dwunastoma Tradycjami i
Dwunastoma Koncepcjami NA. Sponsor lub
sponsorka niekoniecznie muszg by¢ naszymi
przyjaciéimi, ale mogg by¢ kims, komu ufamy.
Mozemy dzieli¢ si¢ z nimi tym, o czym trudno
bytoby nam powiedzie¢ na mityngu.

Relacja ze sponsorem byta dla mnie kluczowa
przy stopniowym obdarzaniu zaufaniem innych
ludzi oraz w pracy nad Krokami. Opowiedziatem
mojemu sponsorowi o totalnym chaosie, jakim
byto moje zycie, a on powiedziat, ze byt w tym
samym miejscu. Zaczat mnie uczy¢, jak zy¢ bez
narkotykow.

CO robi sponsor lub sponsorka?

Osoba sponsorujaca dzieli sie doswiad-
czeniem, silg i nadzieja ze sponsorowanymi.
Niektérzy opisuja swojego sponsora lub
sponsorke jako osobe kochajaca i wspol-
czujacy, na ktéra moga liczy¢, ktéra stucha i
wspiera bez wzgledu na wszystko. Inni cenig
u sponsora lub sponsorki obiektywnos¢ i
bezstronnos¢, polegajac na ich szczerym i
bezposrednim ogladzie sytuacji, nawet kiedy
jest trudny do zaakceptowania.

Kto$ zapytat kiedys: ,Do czego jest mi po-
trzebny sponsor?”. Jego sponsor odpowie-
dziat: ,Wiesz, ciezko jest dostrzec samooszu-
kiwanie sig... samemu’”.

Relacje sponsorskie sprawdzaja sie z tego
samego powodu, dla ktérego dziata Program
NA - zdrowiejacych cztonkéw Wspélnoty
tacza doswiadczenia z choroby i zdrowienia,
czesto tez potrafig sie ze soba utozsamic.
Sponsor czy sponsorka nie jest naszym radcg
prawnym, bankierem, rodzicem, specjalista
od terapii matzenskiej ani pracownikiem
socjalnym. Nie jest tez terapeutq oferujacym
profesjonalne porady. To po prostu drugi
zdrowiejacy uzalezniony, gotowy dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem w przechodzeniu
przez Program Dwunastu Krokéw.

Kiedy rozmawiamy o naszych obawach
i watpliwosciach ze sponsorem lub
sponsorka, zwykle opowiadaja o swoich
wlasnych doswiadczeniach. Czasami mogg
zasugerowac nam przeczytanie czegos,
wykonanie jakiego$ pisemnego zadania albo
podjecie proby odpowiedzenia na pytania
zawarte w Programie. Jeéli jesteSmy nowi we
Wspdlnocie, sponsor lub sponsorka pomoga
nam zrozumie¢ rzeczy, ktére na poczatku
moga nie by¢ dla nas jasne w Programie,
zaczynajac od zargonu Anonimowych
Narkomanéw, poprzez rézne formaty
mityngéw, struktury stuzb, az po pomoc w
zrozumieniu znaczenia zasad NA i natury
przebudzenia duchowego.

CO robi sponsorowany lub
sponsorowana?

Podstawg jest utrzymywanie regularnego
kontaktu ze sponsorem lub sponsorka.
Oprécz rozmoéw telefonicznych, mozemy
tez umawiaé sie na spotkania podczas
mityngoéw. Niektére osoby sponsorujace
powiedza nam, jak czesto mamy sie z
nimi kontaktowa¢, inne nie stawiajq takich
wymagan. Jezeli nie mozemy znalez¢
sponsora lub sponsorki w naszej okolicy,
mozemy poszukaé innego sposobu kontaktu,
na przyklad przez internet lub poczte. Bez
wzgledu na to, jak komunikujemy sie¢ z
naszym sponsorem, wazne jest, abysmy byli
szczerzy i stuchali bez uprzedzen.

Polegam na mojej sponsorce, ktérej sugestie
wskazujg mi droge i pokazujg nowg per-
spektywe. Sponsorka jest dla mnie przede
wszystkim cenng powierniczkg. Czasami
jedyne, czego mi potrzeba, by zmieni¢ punkt
widzenia, jest wypowiedzenie pewnych rzeczy
na gtos w obecnosci drugiej osoby.

Mozemy sadzié, ze jesteSmy ciezarem
dla sponsora lub sponsorki, i obawiac sie
odezwacé lub mozemy uwazaé, ze bedzie
chcie¢ od nas czego$ w zamian. Jednak
prawda jest taka, ze osoby sponsorujace
zyskuja w tej relacji nie mniej niz my. W
naszym Programie wierzymy, ze mozemy
zachowa¢ to, co mamy, tylko poprzez
dzielenie sie tym z innymi. Korzystajac z
pomocy naszego sponsora lub sponsorki,
pomagamy im zdrowie¢ i pozostac czystymi.

JAK znalezé sponsora lub
sponsorke?

Jedyne, co musimy zrobié, aby znalezé
sponsora lub sponsorke, to zapytaé. Wydaje
sie to proste, ale moze wcale nie by¢ tatwe.
Wielu z nas boi sie spyta¢ druga osobe o
to, czy moze nas sponsorowaé. W czynnym
uzaleznieniu mogliémy nauczy¢ sie, ze

nie nalezy ufa¢ nikomu, wiec pomyst, aby
poprosi¢ kogo$, zeby nas stuchat i pomégt
nam, moze wydawac sie obcy i przerazajacy.
Mimo to wiekszosé czlonkéw NA opisuje
relacje sponsorskie jako kluczowy aspekt
zdrowienia. Czasami, gdy w koficu
zbierzemy sie na odwage, uslyszymy
odmowe. Jesli do tego dojdzie, powinnismy
by¢ wytrwali, mie¢ wiare i starac sie nie
odbierac takiej decyzji zbyt osobiscie.
Powody, dla ktérych ludzie odmawiaja,
prawdopodobnie nie majg nic wspélnego z
nami: mogga by¢ bardzo zajeci swoim Zzyciem,
sponsorowac juz wiele os6b lub mie¢ trudny
czas. Musimy wzmocni¢ naszg wiare i
zapytac kogo$ innego.

Wybor sponsora traktowatem jak rozmowe
kwalifikacyjna. Czy do siebie pasujemy? Jakie
sq twoje oczekiwania, a jakie moje? Szukatem
kogo$ bez uprzedzen, z kim mdgtbym swo-
bodnie rozmawiac.

Najlepszym miejscem na znalezienie
sponsora jest mityng NA. Mozemy tez
szukac¢ go na zlotach czy konferencjach
organizowanych przez NA. Przy wyborze
sponsora wiekszosé¢ czlonkéw Wspdlnoty
rozglada sie za kim$, komu moga zaufa¢,
kto wydaje sie by¢ wspoélczujacy oraz zyje
Programem zdrowienia. Wiekszos¢ cztonkéw
NA, a zwlaszcza ci, ktérzy dotaczyli do nas
niedawno, szuka kogo$ z dluzszym okresem
czystosci.

Praktycznym rozwigzaniem bedzie zna-
lezienie osoby z podobnymi doswiadcze-
niami, z kim mozemy sie utozsamic, dzieli¢
troskami i osiggnieciami. Wiekszosci z nas
posiadanie sponsora lub sponsorki tej samej
plci utatwia wzajemne zrozumienie i poma-
ga czu¢ sie swobodnie i bezpiecznie w takiej
relacji. Jednak niektérzy uwazaja, ze ptec
nie musi by¢ czynnikiem rozstrzygajacym.
Mamy prawo wyboru naszego wtasnego
sponsora lub sponsorki. Mimo wszystko su-
gerujemy, aby unikac relacji sponsorskich, w



ktoérych istnieje ryzyko wystapienia pociagu
seksualnego. Taka sytuacja moze odciggac
nas od prawdziwej natury relacji sponsor-
skich i utrudniac szczera komunikagcje.

Kiedy zaczetam by¢ czysta, bytam niepewna,
samotna i gotowa na wszystko, zeby zyskac
troche pocieszenia i towarzystwa. Miatam
w zwyczaju dgzy¢ do zaspokajania tych
pragnien, zamiast skupia¢ sie na tym, co
pozwolitoby mi zbudowac solidne fundamenty
wiasnego zdrowienia. Dzigkuje Bogu za uczci-
woS¢ tych cztonkow NA, ktdrzy mnie wspierali
i nie wykorzystali moich stabosci i sktfonnosci
na poczatku mojej drogi zdrowienia.

Czasami zdrowiejacy uzaleznieni
zastanawiajg sie, czy co$ stoi na
przeszkodzie, by mieli wiecej niz jednego
sponsora lub sponsorke. Niektérzy decyduja
sie na to, jednak wiekszos¢ przestrzega
przed taka decyzja, ttumaczac, ze majac
wiecej niz jednego sponsora lub sponsorke,
mozemy odczuwadé pokuse manipulacji
w celu uzyskania takich odpowiedzi lub
wskazoéwek, jakie beda nam odpowiadac.

KIEDY powinniSmy zacza¢ szukaé
sponsora lub sponsorki?

Wiegkszos¢ uzaleznionych ktadzie nacisk
na jak najszybsze znalezienie sponsora lub
sponsorki. Inni ttumacza, ze rownie wazne
jest danie sobie czasu na rozejrzenie sie i
podjecie swiadomej decyzji. Chodzenie na
wiele mityngéw moze nam pomoéc odkry¢,
z kim czujemy si¢ komfortowo i komu
mozemy nauczy¢ si¢ ufac. Jezeli w trakcie
naszych poszukiwan kto§ zaproponuje
nam, ze moze nas sponsorowac, nie musimy
sie zgadzaé. Warto pamietad, ze sponsor
lub sponsorka, ktérzy pomogli nam na
poczatku zdrowienia, w przyszlosci moga
nie odpowiada¢ naszym potrzebom - mamy
wtedy pelne prawo poszukaé innej osoby,
ktora bedzie nas sponsorowac.

Czas poszukiwania sponsora przypominat mi
toniecie. Potrzebowatem mojego ratownika
(sponsora) natychmiast!

Na poczatku naszej drogi zdrowienia mu-
simy wyciggnac reke po pomoc i skorzystac
ze wsparcia innych uzaleznionych. Nigdy nie
jest za p6zno, by wykorzysta¢ zaoferowane
nam numery telefonéw i zaczgé rozmawiac
z osobami poznanymi w zdrowieniu. Nasz
Program dziata, poniewaz mozemy zaofe-
rowac sobie wzajemna pomoc. Nie musimy
juz dtuzej zy¢ w izolacji, mozemy czu¢ sie
czescig czego$ wiekszego od nas samych.
Relacje sponsorskie pomagaja nam dostrzec,
ze przychodzac do NA, wreszcie trafiliémy
do domu.

Mozliwe, Ze masz inne pytania, na ktoére
ta ulotka nie odpowiada. Na czes¢ z nich
nie ma ,dobrych" i ,ztych" odpowiedzi
- doswiadczenia Wspdlnoty réznig sie
w obrebie poszczegdlnych spotecznosci i
miedzy pojedynczymi uzaleznionymi - w
NA mamy ksigzke poswiecong relacjom
sponsorskim*, ktéra porusza bardziej
szczegolowo wiele kwestii zwigzanych z
tym tematem.

* Dostepna tylko w jezyku angielskim.
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