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"Al dar amor incondicional  
en la Comunidad, nos volvemos  
más amorosos, y al compartir el  

crecimiento espiritual,  
nos volvemos más espirituales. 

” 

Texto Básico, “Mas Sera Revelado” 
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Del Editor 

Nos gustaría darles la bienvenida a todos ustedes al boletín de Servicios Mundiales de NA, 

Reaching Out. Esperamos que el contenido de este boletín le ayude en sus esfuerzos de recuperación o H&I. 

Hay tres secciones para llegar a Reaching Out. La primera sección, "Desde adentro", está llena de cartas de 

adictos encarcelados, compartiendo su experiencia, fortaleza y esperanza a medida que encuentran y 

mantienen la recuperación de la adicción a través de NA. 

La segunda sección, "Desde afuera", es una oportunidad para que los subcomités de Hospitales e 

instituciones ofrezcan sus experiencias obtenidas al llevar el mensaje de recuperación de NA a los adictos 

que no pueden asistir a reuniones regulares. También puede encontrar la experiencia personal de aquellos 

miembros que escucharon el mensaje de NA en el interior y ahora están viviendo y disfrutando de la vida en 

el exterior. 

La tercera y más reciente sección, "Transición del interior al exterior", presenta a los miembros que compten 

sobre la transición exitosa del tratamiento, un hospital o una institución a vivir en el exterior. 

Alentamos las presentaciones para Reaching Out de los miembros y los subcomités de H&I. Tenga en cuenta 

que es más probable que publiquemos artículos que se centren en cómo NA ha ayudado a un individuo a 

recuperarse mientras está encarcelado en lugar de aquellos que se concentran en los horrores del consumo 

de drogas. Envíe todas las presentaciones a Reaching Out; SMNA, apartado de correos 9999; Van Nuys, CA 

91409-9999; Estados Unidos, o a handi@na.org. 

¡INVOLÚCRATE Y AYÚDANOS A LLEVAR A CABO EL PROPÓSITO PRIMONDIAL DE NUESTRA 

CONFRATERNIDAD! 

Nuestros plazos de publicación previstos son los siguientes: 

Publicación Fecha Limite 

Julio 2025 15 De Abril 2025 

Octubre 2025 15 De Julio 2025 

Enero 2026 15 De Oct 2025 

¿Sabías que las publicaciones electrónicas para Reaching Out son gratuitas? 

Las nuevas publicaciones se le enviarán por correo electrónico cuatro veces al año. 

Para inscribirse, visite www.na.org/reachingout  

mailto:handi@na.org
http://www.na.org/reachingout
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 ¡Saludos de este recluso de 67 añ os! Hoy es el dí a 250 desde mi deteñcio ñ. Tambie ñ es el 

dí a 250 de estar limpio de las  drogas despue s de casi 50 añ os de beber y drogarme. No puedo 

creer lo bieñ que me sieñto fí sica y meñtalmeñte. Mi meñte es aguda y clara. 

 Auñque eso es uña grañ ñoticia, lo que es au ñ mejor es mi ñueva relacio ñ coñ el Poder de 

todos los Poderes, el Creador... sí , ¡Dios! Despue s de depositar toda mi fe eñ É l, el tiempo que 

pasa se ha coñvertido eñ uño de sereñidad. Me despierto optimista, siñ miedo y eñtusiasmado 

al peñsar eñ la bueña vida que me espera al reiñgresar, totalmeñte limpio 

 Tambie ñ teñgo que  felicitarlos, Narco ticos Año ñimos. Éstoy deseañdo que llegue mi pri-

mera reuñio ñ eñ el exterior. Éñ mi ceñtro ño se ofreceñ reuñioñes a meños que se trate de uñ 

programa especial. Éso ño me ha impedido recuperarme utilizañdo mi Texto Ba sico y mi Poder 

Superior. La combiñacio ñ de los dos me ha dado la iñspiracio ñ que ñuñca peñse  que podrí a te-

ñer. 

 He empezado a crear obras de arte relacioñadas coñ la recuperacio ñ mieñtras estoy deñ-

tro y estoy impacieñte por compartirlas coñ la Coñfraterñidad cuañdo salga. La sola idea de que 

mi obra pueda servir de coñsuelo e iñspiracio ñ a todos los adictos me lleña de alegrí a. 

          DJ, Florida, ÉÉUU 

Estimado Reaching Out…. 

Estimado Reaching Out…. 

 Miseria, desilusio ñ y grañdes esperañzas erañ mis realidades cuañdo coñsumí a. Iñteñta-

ba cambiar la situacio ñ de mi vida eñ aquel momeñto volvieñdo a casa para sacarme el carñe  de 

coñducir, la tarjeta de la seguridad social y visitar a mi padre.  
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 Las cosas cambiaroñ cuañdo decidí  coñsumir. La vida del coñsumo es iñaceptable. Al 

coñsumir drogas, ño hice ma s que agravar mis problemas. Creo eñ mi corazo ñ que Dios me 

salvo  la vida cuañdo los tribuñales me metieroñ eñ la ca rcel. 

 La proloñgada estañcia aquí  me ha ayudado a coñstruir uñas bases. Mi salud es bueña. 

Mi cuerpo esta  eñ su mejor forma. Mis plañes de ñegocio soñ para el bieñ del mañ aña. Ya ño 

estoy poseí do por la metañfetamiña. La metañfetamiña es uña herramieñta del diablo que des-

truye comuñidades. A trave s de la ca rcel y vivieñdo el programa de Narco ticos Año ñimos, he 

apreñdido que mis sueñ os puedeñ sustituir a mis pesadillas. Acepto los retos que la vida me 

ofrece hoy, y a trave s de uña visio ñ ma s clara me arrepieñto de mis errores. Él regalo de mi 

recuperacio ñ es vivir y disfrutar de la vida hoy. 

         DM, Ubicacio ñ Descoñocida  

Estimado Reaching Out…. 

  Hola, mi ñombre es ÉA y soy uñ adicto. Éscribo para compartir mi experieñcia, fortaleza 

y esperañza y sobre co mo llegue  a creer que es posible cambiar a trave s de la experieñcia com-

partida coñ otros adictos. Afortuñadameñte, puede publicarse eñ el boletí ñ Reachiñg Out para 

ayudar a iñspirar a otros adictos que afroñtañ esta eñfermedad. 

 He coñsumido drogas y alcohol durañte 30 añ os. Volví  a prisio ñ uña y otra vez a coñse-

cueñcia de las drogas. Éstañdo aquí , ñecesitaba uña profuñda reflexio ñ y fiñalmeñte vi co mo las 

drogas tuvieroñ tañtas coñsecueñcias eñ mí , eñ mis seres queridos y eñ la sociedad. 

 Cuañdo fiñalmeñte admití  que teñí a uñ problema, apreñdí  que ño era suficieñte coñ pa-

rar. Tuve que tomar la decisio ñ de poñer mi vida y mi voluñtad al cuidado de Dios y permitir 

que mi Poder Superior me guiara. Éñ  ñoviembre del 2024 llevaba 1 añ o limpio de drogas y al-

cohol. Teñgo uñ padriño que me ha guiado a trave s de los Doce Pasos, y que me ha ayudado a 

eñcoñtrar uña ñueva forma de vida. 

 La recuperacio ñ ño es para quieñes la ñecesitañ siño para quieñes la quiereñ. Hoy, estoy 

orgulloso de decir que estoy limpio. Éstoy agradecido coñ mi padriño y coñ la Coñfraterñidad 

de NA.   
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Estimado Reaching Out…. 

 Me ayudañ a mañteñer la llama eñceñdida dí a a dí a. A todos los adictos allí  afuera que 

todaví a luchañ coñ las drogas: deñle uña oportuñidad a la Coñfraterñidad de NA. Quiza s les gus-

te; les prometo que hay uña mejor mañera de vivir. Siempre he escuchado de geñte que ha eñ-

coñtrado la paz y la libertad deñtro de uña iñstitucio ñ, y ahora eñtieñdo co mo. Dios los beñdiga 

a todos. 

          ÉA, Califorñia, ÉUA. 

 Me llamo JR y soy adicto. Me droge  por primera vez a los 11 añ os y abuse  de las drogas 

por 22 añ os ma s. Mi vida era iñgoberñable y pase  la mayor parte eñ uñ reformatorio, la ca rcel y 

la prisio ñ. 

 Toque  foñdo el 15 de eñero de 2004: fui señteñciado a eñtre 61 añ os y cadeña perpetua. 

Perdí  todo lo que teñí a y a mi familia. Éstuve deprimido durañte añ os, pero logre  sañar coñtac-

tañdo coñ los Servicios Muñdiales de Narco ticos Año ñimos. Me dieroñ la beñdicio ñ de recibir 

literatura y uña suscripcio ñ gratuita a Reachiñg Out. Gracias a eso, pude apreñder a trabajar los 

Doce Pasos y aplicarlos eñ mi vida. 

 Actualmeñte estoy eñcarcelado eñ Califorñia y asisto a las reuñioñes de NA todos los 

vierñes. És uña beñdicio ñ estar rodeado de uñ grupo de hombres que se mañtieñeñ eñ recupe-

racio ñ. Nos añimamos mutuameñte a mañteñerños limpios por uñ dí a a la vez. Siempre es uñ 

placer cuañdo recibimos a oradores iñvitados de afuera. Alguños llevañ 30 o 40 añ os limpios y 

ños ayudañ a evitar recaí das compartieñdo su sabidurí a y experieñcia. Como resultado, esta ñ 

salvañdo vidas. Gracias, Narco ticos Año ñimos, por crear uñ programa que fuñcioña. 

JR, Califorñia, ÉÉUU 

      ÉA, Califorñia, ÉUA. 
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Estimado Reaching Out…. 

 Soy RR y soy adicto. Mi fecha de limpieza es el 1 de ñoviembre de 2017. ¡Que  

milagro haber aceptado por fiñ el estar limpio, pero au ñ ma s haber eñvuelto mi vida 

eñ la recuperacio ñ!. 

 Mi añtiguo padriño solí a decirme, despue s de coñfesar mis recaí das uña y 

otra vez: "¿Co mo puedes recaer de algo que ñuñca trabajaste, la recuperacio ñ?". Solo 

coñseguí  varios dí as de limpieza siñ esforzarme para mañteñerlos. 

 

 Siempre iñsistí  eñ recuperar mi voluñtad, creyeñdo que era mejor coñtrolañ-

do mi vida que mi Poder Superior. Todos sabemos co mo acaba eso. Habitualmeñte 

pasaba por el ñu mero de mi padriño eñ mi tele foño, dudañdo brevemeñte mieñtras 

se me eñcogí añ las tripas pero luego seguí a  coñ los ñu meros de tele foño que e l me 

sugirio  borrar. Teñer reservas eñ mi programa me estaba freñañdo mucho. 

 Uño de los elemeñtos clave que me faltaba, adema s de mi fe, era el servicio: 

devolver a otros lo que tañ geñerosameñte me habí añ dado. Ahora es el aspecto ma s 

preciado y placeñtero de mi recuperacio ñ. Auñque teñgo uñ padriño afuera, y la ora-

cio ñ y a los pasos, es el servicio que hago lo que realmeñte me mañtieñe limpio. 

 Cada dí a me eñfreñto al caos poteñcial mieñtras estoy eñcarcelado, y muchos 

dí as ño logro las metas que me propoñgo. A pesar de todo, mi Poder Superior toda-

ví a me apoya. ¡Éstoy muy agradecido! 

         RR, Colorado, ÉÉUU 
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Estimado Reaching Out…. 

 Teñgo 24 añ os y soy adicta. Mi ñombre es CH de Oklahoma, y estoy eñ uñ ceñtro de 

rehabilitacio ñ por mi coñsumo de drogas y alcohol, comeñzañdo el proceso de trañsicio ñ. 

Teñgo tres hijos, dos de ellos esta ñ eñ el sistema. Mi hijo mayor esta  coñ mi padre. Me eñ-

cañta NA y lo que ha hecho por mí  eñ mi proceso de recuperacio ñ. Asisto a las reuñioñes to-

dos los dí as, y cada vez que escucho a la geñte compartir, me emocioño. Leo el Texto Ba sico 

y cada vez hay algo que me coñmueve profuñdameñte. Todaví a estoy eñ el Primer Paso y 

tratañdo de compreñder la realidad de que soy uña adicta. Me dí  cueñta de que sí , soy impo-

teñte añte mis adiccioñes y ñecesito alguña estructura para librarme de los males que preva-

leceñ eñ mi cerebro.  

NA me ha dado perspectiva. 

 Lloro y comparto mi historia coñ la esperañza de que alguieñ como yo reciba la ayu-

da que tañ desesperadameñte ñecesita y merece. Cada dí a apreñdo uñ poco ma s sobre mí  

misma. Me he vuelto ma s compasiva. Gracias a NA, se  que ño soy la u ñica que sufre. Me he 

abierto a completos descoñocidos y ño me hañ juzgado. Llorañ coñmigo; expresañ sus señti-

mieñtos. Éñcoñtre  a mi ñueva familia eñ la recuperacio ñ. Me sieñto como eñ casa. Uña ño-

che, eñ la reuñio ñ de NA, coñte  mi historia y los dema s me dijeroñ lo orgullosos que estabañ 

de que me abriera. Uñ hombre me dijo: "Bieñveñida a casa". 

 Cuañdo se llevaroñ a mis hijos, me mañtuve drogada para ocultar mis señtimieñtos 

de vergu eñza y culpa, dolor y sufrimieñto. Aquí  descubrí  que ya ño teñgo que hacerlo. Nuñca 

he señtido tañto amor como eñ las reuñioñes de NA.  Todos estamos juñtos eñ esta vida de 

recuperacio ñ, y eso es lo que se supoñe que debeñ hacer las familias. No puedo expresar coñ 

palabras cua ñto amo a NA, pero puedo decirles que me ha traí do ñuevas esperañzas. Se  que 

puedo hacerlo y mañteñerme limpia. Tambie ñ se  que tampoco puedo hacerlo sola. Hoy ño 

teñgo que hacerlo. Teñgo uña familia que me quiere y uña hermañdad que me ayuda. 

 Mieñtras estoy aquí  señtada, siempre recuerdo el dicho "uña es demasiado y mil ño 

soñ suficieñtes". Me eñcañta que hoy este  hacieñdo uñ cambio para mejor. Da miedo y ño es 

fa cil, pero vale la peña iñteñtarlo. Cada dí a debo trabajar eñ mi recuperacio ñ y hacerlo dí a a 

dí a. Gracias por permitirme ño estar sola. 

         CH, Oklahoma, ÉÉUU 

Transiciónando desde...  

Adentro hacia Afuera 
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Estimado Reaching Out…. 

 
 

Anónimo, Iowa 

 Hola, soy uñ adicto y mi ñombre es H. Nací  eñ Oklahoma pero me mude  a Califorñia eñ 2024. 

Viñe aquí  para recibir tratamieñto por mi eñfermedad de la adiccio ñ. Éstuve preso 32 veces y cumplí  

dos temporadas eñ prisio ñ. Teñgo seis coñdeñas por delitos graves. Fui etiquetado como uña ameñaza 

para la sociedad, y ño era bieñveñido eñ la comuñidad. Teñí a seis hijos que mañteñer, y sus madres me 

odiabañ. Llegue  a uñ puñto eñ que ño querí a vivir ma s. 

 Éstuve eñ varios ceñtros de tratamieñto pero ñuñca eñ Narco ticos Año ñimos. Llegañdo a Cali-

forñia, pude iñgresar a uñ ceñtro de desiñtoxicacio ñ doñde me llevaroñ a las reuñioñes de NA. Desde 

ese momeñto, mi vida se ha lleñado de mucho ma s de lo que hubiera soñ ado jama s. Teñgo uñ padriño 

que ha estado a mi lado durañte este viaje de recuperacio ñ. Sieñto como si ño hay mañera de que pu-

diera estar siñ su guí a doñde estoy hoy. Me ayudo  a coñocer alguñas persoñas iñcreí bles que tambie ñ 

esta ñ eñ recuperacio ñ. 

 A trave s de la coñfraterñidad descubrí  muchas ñuevas formas de pasar bueños momeñtos y so-

cializar siñ el coñsumo de drogas. Por fiñ tambie ñ teñgo trabajo. NA me ha ayudado a apreñder a 

amarme a mí  mismo teñieñdo amor por los dema s. Teñgo uñ Poder Superior y he recuperado la coñ-

fiañza de mi familia e hijos. Éstoy rodeado de amigos que esta ñ limpios. Ahora soy uñ hombre de pala-

bra y puedo cumplir coñ mis compromisos. Él poder del amor que vieñe coñ este programa me da es-

perañza de uñ futuro mejor. 

           H, Oklahoma, ÉUA 

D e s d e  A fue r a  
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Arizona,  EEUU 

DESDE 

A
D

E
N

T
R

O
 

  

Kansas,  EEUU 

Muchos miembros, grupos y comunidades de NA diseñan arte orientado 

a la recuperación. Creemos que llevar el mensaje de recuperación de NA 

es un acto creativo, y las imágenes transmiten un mensaje poderoso de 

la libertad que podemos encontrar en NA. 

Si desea ver su arte impreso aquí, envíe archivos jpeg o pdf a Han-

dI@na.org o envíelo por correo a Reaching Out; c/o NA World Services; 

PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409 
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Nueva   

Seccion 

Transición del interior al exterior 

Ya sea que haya salido de un centro de tratamiento, cárcel, prisión, hospital o institución, se le traslada del “adentro” al 

“afuera” para ser miembros productivos y libres de drogas de la  

 sociedad.  Creemos que su experiencia puede ser invaluable para otros a medida que se 

embarcan en su transición. 

Estamos ofreciendo preguntas para ayudar a estimular su pensamiento para que desee compartir su experiencia con noso-

tros;  publicaremos su artículo en Reaching Out para ayudar a otros. 

1. ¿Qué hizo el primer día de su alta/liberación?  

2. ¿Qué pasos tomó para ayudar a su recuperación en la comunidad?  ¿Crees que los pasos de transición son los mismos 

para los adictos que salen después de 30 días o diez años? 

3. ¿Cuáles son algunos de los desafíos que encontró cuando volvió a ingresar a la comunidad? 

4. ¿Cómo te ayudó NA con la información para que pudieras asistir a una reunión cuando te dieran el alta? 

5. ¿Cómo crees que NA podría haberte ayudado mejor en tu transición? ¿Tienes alguna sugerencia que ofrecer para que 

NA pueda ayudar mejor a otros en su transición?  

Esperamos leer su experiencia y brindar esta información a otros.  Gracias por ayudarnos a asistir a otros en su transición.  

Llamando a todos los miembros de HeI 

Envíe su historia al boletín trimestral de NA, 

Llegar. Estamos buscando adictos en recuperación, como tú, para compartir su experiencia 

 de encontrar la recuperación detrás de las paredes y manteniéndolo en el exterior. Su 

historia lleva un poderoso mensaje de esperanza para el adicto encarcelado! 

Gracias. 

Por favor envíe su historia a: 

Servicios Mundiales de Narcóticos Anónimos; 

apartado de correos 9999; Van Nuys, CA 91409, 

o a HandI@na.org 



11 

 

 

Cuando al final del camino nos damos cuenta de que no podemos seguir funcionando como seres huma-

nos, ni con drogas ni sin ellas, todos nos enfrentamos al mismo dilema: ¿Qué queda por hacer? Parece 

que hay dos alternativas:  o continuamos lo mejor que podamos hasta el amargo final (cárceles, hospita-

les o la muerte) o encontramos una nueva manera de vivir. Años atrás, muy pocos adictos pudieron esco-

ger esta segunda posibilidad. Hoy en día tenemos más suerte. Por primera vez en la historia de la huma-

nidad, existe a disposición de todos nosotros un sencillo programa espiritual —no religioso— llamado 

Narcóticos Anónimos, que ha entrado en la vida de muchos adictos. 

“ Si Nos Recuperamos” Narcóticos Anónimos 

” 
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Reaching Out También esta disponible en un formato listo para imprimir, para su 

descarga gratuita en: 

www.na.org/reachingout.  

http://www.na.org/reachingout
http://www.na.org/reachingout

