Zit podla programu

Co sa nam osvedéilo: Denna inventtra NA

Ucelom tejto dennej inventtry je sledovat,
kto sme a ¢o dnes robime.

Snazte sa odpovedat na kazdu otdzku,
kazdy den. Odpovedaijte ¢o najjednoduchsie
a najaprimnejsie. Ak niektory deri vynechate,
nedohanajte to neskor.

Obmedzte svoje odpovede na poslednych
dvadsatstyri hodin a otazky vyplnte na konci
dna.

Ak sa chcete podelit o ¢ast tohto dennika,
odportacame vam, aby ste tak urobili Gstne.

Pamitajte, Ze denna inventira nie je test;
neexistuji spravne alebo nespravne odpo-
vede. Nehnevajte sa, ak ste mohli konat
lepsie alebo ak sa vam nepodari naplnit
oc¢akavania, ktoré ste od seba mali. Pamatajte,
Ze toto je program rastu a uzdravovania a ak
ste dnes cisti, robite nieco spravne.

Len pre dnes budtt moje myslienky o
uzdravovani, ziti a vychutnavani zivota
bez brania drog.

Som dnes ¢isty?

Ako som sa dnes choval inak ako v minulo-
sti?

Riadila dnes moja choroba moj Zivot?

Ak ano, ako?

Urobil som dnes nieco, ¢o by som si Zelal, aby
som neurobil?

Nedokon¢il som dnes nie¢o, ¢o som potre-
boval dokoncit?

Bol som dnes na seba dobry?

Ako?

Bol dnes$ny den dobry?

Bol som stastny?

Bol som vyrovnany?

Len pre dnes budem verit niekomu z
NA, kto veri vo mna a chce mi pomact
v mojom uzdravovani.

Hovoril som dnes so svojim sponzorom? __

Len pre dnes budem mat program.
Budem sa ho snazit nasledovat
najlepsie ako viem.

Cital som dnes z nasej literattry?

Na akych krokoch som vedome pracoval? _

Priznal som si dnes svoju bezmocnost?

Dokazal som dnes doverovat svojej Vyssej
Sile?

Co nové som sa o sebe dnes naucil?

Urobil som dnes nejaktt napravu?

Bol som dnes na mitingu?

Dlzim nejaka?

Kde?

Podelil som sa o svoje sktsenosti, silu a
nadej?

Kto st I'udia v mojom Zivote, ktorym dnes
doverujem?

Kto dnes doveruje mne?

Priznal som dnes niekomu chybu?

Trapil som sa vcéerajskom alebo zajtrajskom?

Dokézem sa prijat taky, aky som dnes? ___

Len pre dnes sa prostrednictvom NA
budem snazit ziskat lepsi nadhl'ad na
svoj zivot.

Citil som sa dnes stcastou ludskej
spolo¢nosti?

Dovolil som dnes aby ma ovladala nejaka
obsesia?

Za ¢o som dnes Bohu vd'a¢ny?

Urobil som dnes nie¢o, ¢im som ublizil sebe
alebo inému?

Ak ano, ¢o?

Som ochotny sa dnes menit?

Modlil som sa dnes alebo meditoval?

Ako to ovplyvnilo moj zivot?

Aké duchovné principy sa mi dnes podarilo
uplatnit vo svojom Zivote?

Bolo dnes najdolezitejSie v mojom Zivote
zostat Cisty?




Len pre dnes sa nebudem bat, moje
myslienky sa budi sastredit na mojich
novych znamych, I'udi, ktori nebera
drogy a ktori nasli novy spdsob Zzivota.
Kym nasledujem tato cestu, nemam sa
¢oho bat.

Dal som zo seba nie¢o bez toho aby som
ocakaval za to nieco spat?

Mal si dnes z niec¢oho strach?

Citil som silna radost alebo bolest?

Zavolal som dnes niekomu z programu alebo
som ho navstivil?

Modlil som sa dnes za dobro druhého?

Bol som dnes stastny?

Bol som dnes pokojny?

Uvedomil som si, Ze dnes mdm na vyber?

Drahy Boze, ukaz mi,
¢o som dnes urobil dobre a ¢o zle.
Ukaz mi, ako moézem zajtra lepsie zit
a slazit Tvojej voli.
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