Uzdravovanie a recidiva

Mnohi l'udia si myslia, Ze uzdravovanie
jednoducho znamena nebrat drogy. Na
recidivu sa pozeraji ako na tplne zlyhanie
a dlha abstinenciu povazuja za vyhru.
V programe Anonymnych Narkomanov
sme zistili, Ze toto vnimanie je prilis
zjednodusené. Po tom, ¢o sa ¢len uz nejaky
¢as angaZuje v nasom Spolocenstve, moze
byt recidiva otrasnou sktisenostou, ktora
ho privedie k doslednej$iemu uplatriovaniu
programu. Na druhej strane sme sa uz stretli
aj s ¢lenmi, ktori dlho abstinuja a ktorych
necestnost a sebaklam im stdle brania v
tplnom uzdravovani a prijati v spolo¢nosti.
Aj napriek tomu plati, Zze Gplna a stala
abstinencia spolu s blizkym spojenim a
stotoZnenim sa s ostatnymi v NA skupindch
tvoria najlepsi zédklad pre nas rast.

Aj ked sme ako zavisli v nie¢om vsetci
rovnaki, ako jednotlivci sa liSime v stupni
choroby a rychlosti uzdravovania. V
istych pripadoch recidiva polozi zaklady
uplnej slobody. Inokedy sa tato sloboda da
dosiahnut len neoblomnou az tvrdohlavou
volou drzat sa abstinencie, nech sa deje
¢okol'vek, kym kriza neprejde. Zavisly, ktory
akymkol'vek sposobom dokéze stratit, hoci
aj na urcity cas, potrebu alebo tazbu brat
a ma slobodna volbu nad impulzivhym
myslenim a nutkavym konanim, dospel do
bodu, ktory mozZe byt v jeho uzdravovani
klI'acovy. Pocit skuto¢nej nezavislosti a
slobody tu moéZe visiet na vlasku. Vykrocit
osamote a opat riadit svoj vlastny Zivot nds
pritahuje, ale teraz uz vieme, comu vd'a¢ime
za to, ¢o madme. Spoliehame sa na Silu
vdcsiu, nez je ta nasa, koname s empatiou,
pomahame inym a rovnako prijimame ich
pomoc. Mnohokrat nds v uzdravovani buda
prenasledovat staré chyby. Zivot sa moze
opdt stat nezmyselnym, monoténnym a

nudnym. Praktizovanie nového sposobu
myslenia a konania moZze byt dusevne
aj fyzicky unavujace, no vieme ze ak
prestaneme, urcite sa vratime k nasim starym
vzorcom spravania a premyslania. Tusime,
Ze ak nebudeme pracovat na tom, ¢o mame,
prideme o to. Casto st prave toto obdobia,
kedy najviac rastieme. Navonok sd nase
mysle a tela zo vSetkého unavené, ale v
hibke nasej duse prebiehaju zadsadné zmeny.
Sily ktoré v nas teraz pracuju nam daja
odpovede, ktoré zmenia nase vnatorné
motivacie a nas zivot.

Nasim cielom je uzdravovanie, ktoré
prezivame vd'aka Dvanastim Krokom, a
nie len fyzicka abstinencia. Osobny rast si
vyzaduje tsilie a kedZe na svete neexistuje
sposob, ako vstiepit nova myslienku do
uzavretej mysle, je potrebné ju nejakym
sposobom otvorit. Ked'Ze toto za nas nikto
neurobi, musime byt schopny rozpoznat
nasich dvoch zdanlivo neprekonatelnych
nepriatelov, apatiu a prokrastindciu. N&s
odpor vodi zmene je hlboko zakoreneny
a zda sa, ze len 'jadrovy vybuch' ma silu
prebudit v néds skuto¢ntt zmenu a prinutit
nés konat inak. Recidiva, ak ju preZijeme a
niekedy aj naslednd smrt niekoho blizkeho
moze byt tymto jadrovym vybuchom, ktory
nam jasne ukdze, Ze je nevyhnutné konat
razantne.

Osobné pribehy

Anonymni Narkomani sa od roku 1953 velmi
rozrdstli. Ludia, ktori toto spolocenstvo zaloZili
a ku ktorym mame hlboki a trvali niklonnost,
nds naucili vela o zdvislosti a uzdravovani.
V nasledujiicich strankach vam poniikame
nase zaciatky. Proi ¢ast napisal v roku 1965
jeden z nasich prvych clenov. Novsie pribehy
o uzdravovani clenov NA ndjdete v nasom
Zikladnom Texte Narcotics Anonymous'.

1V slovencine zatial nevysiel.

Uzdravujeme sa

I ked sme naozaj velmi rozmaniti,
zavislost nas robi podobnymi. Nase osobné
pribehy sa moézu v detailoch odliSovat,
ale vo findle madme jednu vec spolo¢nt:
chorobu alebo poruchu zvant zavislost.
Dobre pozname dve veci, ktoré vytvéraja
skuto¢na zévislost: posadnutost a nutkanie.
Posadnutost - t4 utkvela myslienka, ktora
nds znova a znova privadza spat k nasej
droge alebo nejakej jej nahrade, s cielom
znovu dosiahnut uvolnenie a potesenie,
ktoré sme kedysi zaZili.

Nutkanie - ak sme raz odstartovali proces
jednou dévkou, jednou tabletkou, jednym
pohédrom, nedokézeme prestat silou vlastnej
vole. Vd'aka svojej fyzickej citlivosti voci
drogam sme totdlne ovladani ni¢ivou silou,
ktora je mocnej$ia ako my.

Ked na konci cesty zistime, ze uz
nemo6zeme dalej fungovat ako Iudské
bytosti, ¢i uz s drogami alebo bez nich, vsetci
Zelime rovnakej dileme. Co nam teraz ostava?
Zda sa, Ze su tu tieto moZnosti: pokracovat
ako najlepsie vieme smerom k trpkym
koncom - vidzeniam, tstavom alebo smrti -
alebo najst novy spdsob zivota. V minulosti
malo len vel'mi mélo z&vislych tato poslednt
moznost. Ti, ktori sa zavisli dnes, maja
vacsie Stastie. Po prvykrat v celej historii
I'udstva sa v zivotoch mnohych zavislych
osvedcuje jednoduchd cesta. Je dostupna
nam vsetkym. Je to jednoduchy duchovny
- nie ndbozensky - program, zndmy ako
Anonymni Narkomani.

Ked ma moja zavislost doviedla
pred patnastimi rokmi? do bodu totalnej
bezmocnosti, beznddeje a kapituldcie, Ziadne
NA neexistovalo. Nasiel som Spoloc¢enstvo
AA. Tam som nasiel zavislych, ktori tiez
zistili, Ze program je odpovedou na ich
problém. I tak sme vedeli, Ze mnohi vonku
bladia na ceste deziltizie, degradacie a

2 Napisané v roku 1965.



smrti, pretoze sa nedokazu identifikovat
s alkoholikmi v AA. Ich stotoZnenie sa
prebehlo len na drovni viditelnych
priznakov a nie na hlbsej rovine emocii ¢i
pocitov, kde sa empatia stava uzdravujtcou
terapiou pre vsetkych zavislych l'udi. S
niekol'kymi d'al$imi zavislymi a niektorymi
¢lenmi AA, ktori v nas a v program silne
verili, sme v jali 1953 vytvorili to, ¢o
dnes pozname pod ndzvom Anonymni
Narkomani. Citili sme, ze teraz moze
zavisly ndjst od pociatku dostatok potrebnej
identifikacie - vd'aka prikladu tych, ktori sa
uz uzdravovali mnoho rokov. Tak sa moze
sam presvedcit, Ze i on moZe ostat Cisty.

Odvtedy sa jasne preukazalo, Ze presne
toto bolo nevyhnutné. Ta bezslovna re¢
porozumenia, dovery a viery, ktora volame
empatia, vytvorila atmosféru, v ktorej
mozeme pocitit ¢as, dotknat sa skuto¢nosti a
rozpoznat duchovné hodnoty, pre mnohych
z nas davno stratené. V nasom programe
uzdravovania je nas ¢oraz viac a sme silnejsi.
Nikdy predtym sa nemohlo tol'ko ¢istych
zavislych stretavat kde chct, v slobodnej
spolo¢nosti, aby mohli udrziavat svoje
uzdravovanie v tplnej tvorivej slobode.

Aj sami zavisli hovoria, Ze by to nemohlo
byt uskuto¢nené tak, ako sme to planovali.
Verili sme v otvorene uvadzané mitingy -
uZz ziadne skryvanie sa, ako to sktsali iné
skupiny. Verili sme, Ze toto nas odlisovalo od
inych met6d, sktsanych predtym zastancami
zdlhavého odlacenia od spolo¢nosti. Citili
sme, ze ¢im skor moze zavisly celit svojmu
problému v kazdodennom Zivote, tym
rychlejsie sa stane skuto¢ne produktivhym
obc¢anom. Napokon sme sa aj tak museli
postavit na vlastné nohy a celit Zivotu
takému, aky je - takZe preco nie od zaciatku?

Vdaka tomuto samozrejme mnohi z nas
zrecidivovali a mnohi boli strateni aplne.
Mnohi v8ak ostali a niektori sa po svojom
posmyknuti vrétili. T4 lepSia sprava je, ze

mnohi z nasich dnesnych ¢lenov maja za
sebou dlhodobtu abstinenciu a st lepSie
schopni pomoct novacikovi. Ich pristup
zalozeny na duchovnych principoch nasich
krokov a tradicii je dynamickou silou, ktora
prindsa do nadsho programu pribtdanie
¢lenov a jednotu. Dnes vieme, Ze prisiel
¢as, ked’ stara obohrata loz ,, Raz narkoman,
navzdy narkoman” nebude viac tolerovana -
spolo¢nostou, ani narkomanmi samotnymi.
Uzdravujeme sa.
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