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जब मœ एन.ए कायŊŢम मŐ आया, मœͤने अपनी सम˟ा 
को पहचान िलया था – मुझमŐ नशा बंद करने की इǅा 
तो थी, लेिकन कैसे – यह समझ नही ंपा रहा थाI नशे 
की Ůवृिȅ के कारण मेरा पूरा ʩİƅȕ नशे को Ůाɑ 
करने, उसका इˑेमाल करने और उसे िफर से Ůाɑ 
करने के तरीको ंके इदŊ-िगदŊ  घूम रहा थाI मेरे ʩİƅȕ 
के इन सभी लƗणो ं ने मेरी आȏ-केİȾता को और 
अिधक Ůबल िकयाI मœͤने अपने लाभ के िलए पूरी तरह 
आȏ-केİȾत होकर, लोगो ंऔर पįरİ˕ितयो ंके साथ 
हेरफेर करके, अपने जीवन को चलाने की कोिशश कीI 
मœͤने सारा िनयंũण खो िदया थाI मेरे जुनून ने मुझे अपनी 
इǅा के िवŜȠ बार-बार नशा करने के िलए मजबूर 
िकया, यह जानते Šए भी, िक यह आȏ-िवनाशकारी 
है और ˢयं को बचाए रखने की मेरी मूल Ůवृिȅ के 
İखलाफ हैI पागलपन और िनराशा से असहाय महसूस 
करते Šए, मœͤने लड़ना छोड़ िदया और ˢीकार िकया 
िक मœ एक एिडƃ šँ – िक मेरा जीवन पूरी तरह से मेरे 
िनयȸण से बाहर है और मœ इस बीमारी पर शİƅहीन 
šँI मेरा बीमार शरीर, जो नशे के िलए तड़पता था उसे 
मेरी इǅाशİƅ भी नही ंबदल सकीI मेरा आȏ-िनयंũण 
मेरे बीमार िदमाग़ को बदल नही ंपाया, जो वाˑिवकता 
से भागने के िलए मेरे नशा करने के जुनूनी िवचार से 
Ťˑ था और ना ही मेरे उǄतम आदशŊ मेरी चालाक, 
कपटी और पूरी तरह से आȏ-कŐ ͤिūत बीमार आȏा 
को बदल सकते थेI जैसे ही मœ अपनी शİƅहीनता की 
वाˑिवकता को ˢीकार करने मŐ सƗम Šआ, मुझे 
नशा करने की आवʴकता नही ंरहीI नशे पर अपनी 
शİƅहीनता और अपने जीवन की अˑ-ʩˑता – इस 
अव˕ा की ˢीकृित ही मेरी įरकवरी की शुŜआत की 
चाबी थीI
एन.ए. मीिटंƺ मŐ सुधरते Šए एिडƃ्स की मदद से, 

मœ एक िमनट, एक घंटा और एक-एक िदन करके नशे 
से दूर रहाI नशा तो मœ अभी भी करना चाहता थाI नशे 
के िबना जीवन असहनीय लग रहा थाI नशा छोड़ कर 

मœ पहले से भी Ǜादा िनराश महसूस कर रहा था और 
इसका सामना करने के िलए मेरे िदमाग ने मुझे िफर 
से नशा करने के िलए कहाI मेरी शİƅहीनता और 
अपने जीवन की अˑ-ʩˑता को ˢीकार करने से 
मुझे अपनी बीमारी से अिधक शİƅशाली एक शİƅ 
की आवʴकता महसूस Šई, जो मेरे आȏ-िवनाशकारी 
ˢभाव को बदल देI िजन लोगो ंसे मœ मीिटंƺ मŐ िमला, 
उɎोंͤने मुझे बताया िक उɎŐ एन.ए कायŊŢम मŐ अपने 
एिडƕन से भी बड़ी शİƅ िमलीI ये लोग महीनो ंया 
सालो ं से नशामुƅ थे और अब नशा करना भी नही ं
चाहते थेI उɎोंͤने मुझे बताया िक मœ एन.ए कायŊŢम 
को जीने से, नशा करने की इǅा से मुƅ हो सकता 
šँI मेरे पास उनकी बात मानने के अलावा कोई चारा 
नही ंथाI मœͤने सब कुछ आज़माया था जैसे - डॉƃर, 
मनोिचिकȖक, अ˙ताल, मानिसक सं˕ान, नौकरी 
मŐ पįरवतŊन, िववाह और तलाक लेिकन सब कुछ 
नाकामयाब रहाI यह सब िनराशाजनक लग रहा था 
लेिकन एन.ए मŐ मœͤने आशा पाईI मœ ऐसे नशेबाजो ं से 
िमला जो अपनी एिडƕन की बीमारी से उबर रहे थेI 
मुझे िवʷास होने लगा िक मœ नशे के िबना जीना सीख 
सकता šँI खुद को बदलने की शुŜआत करने के िलए 
िजस िवʷास की आवʴकता थी, वह मुझे एन.ए मŐ 
िमलाI
उस समय तक मœͤने नशीले पदाथŘ का उपयोग करना 

बंद कर िदया था और ना चाहते Šए भी िवʷास िकया 
िक मœ नशा छोड़े रख सकता šँ। मœͤने अभी िसफŊ  नशे 
का उपयोग ही बंद िकया था लेिकन मœ अभी भी एक 
एिडƃ की तरह सोचता और महसूस करता थाI मेरा 
ʩİƅȕ और चįरũ पहले जैसा ही था। मेरे बारे मŐ सब 
कुछ, मेरे आȏ-िवनाशकारी ˢभाव को और बल दे रहा 
था। मुझे बदलने की आवʴकता थी, नही ंतो मœ िफर 
से नशा करना शुŝ कर सकता था। मœͤने अपनी İ˕ित 
को ˢीकारा और िवʷास िकया िक मœ सुधर सकता šँI 
ऐसा करने के िलए मुझे एन.ए कायŊŢम के आȯाİȏक 
िसȠांतो ंके Ůित पूणŊ ŝप से समिपŊत होना पड़ाI
अपने ˙ोसंर की मदद से मœͤने अपनी समझ के ईʷर 

को अपना जीवन और अपनी इǅा सौपंने का िनʮय 
िकया। मेरे िलए, यह एक महȕपूणŊ मोड़ थाI इस िनणŊय 
के िलए, िनरंतर ˢीकृित, िनरंतर बढ़ते िवʷास और 
įरकवरी के िलए एक दैिनक ŮितबȠता की आवʴकता 

थीI अपनी इǅा और जीवन, ईʷर को सौपंने के अपने 
िनणŊय के िलए आवʴक था िक मœ अपने बारे मŐ जानूँ 
और सǄाई का सामना करने के अपने तरीको ंको, 
िनरंतर बदलने की कोिशश कŝँI इस ŮितबȠता से 
मेरे जीवन मŐ ईमानदारी आईI मेरे िलए एन.ए कायŊŢम 
ऐसे ही काम करता है: मœ अपनी बीमारी को ˢीकार 
कŝँ, यह कायŊŢम मुझे बदल सकता है, इस िवʷास को 
िवकिसत कŝँ और įरकवरी के आȯाİȏक िसȠांतो ंके 
Ůित ŮितबȠ हो जाऊँI
अब कायŊ करने की आवʴकता है। यिद मœ नही ं

बदलता, तो मœ दुखी रšँगा और िफर से नशा करने लग 
जाऊँगा। एन.ए कायŊŢम Ȫारा सुझाए गए कायŊ मेरे 
ʩİƅȕ और चįरũ को बदल सकते हœ। मœ ईमानदारी 
से खुद को देखता šँ, िलखता šँ िक मœͤने Ɛा िकया और 
कैसा महसूस िकया। अपने ईʷर और एक अɊ इंसान 
के सामने मœ पूरी तरह से अपने बारे मŐ खुलासा करता šँ, 
अपने सभी गुɑ डर, गुˣे और खुɄस के बारे मŐ बताता 
šँ। इन कायŘ को करने से, मेरे जीवन पर अतीत का 
िनयंũण खȏ हो जाता है और मœ आज के िदन अपने 
आदशŘ पर चलने के िलए ˢतंũ हो जाता šँ। मœ अलग 
तरह से ʩवहार करना शुŝ कर देता šँ और जैसा मेरा 
ईʷर चाहता है वैसे ʩİƅ के ŝप मŐ पįरवितŊत होने के 
िलए तैयार हो जाता šँI
अपनी किमयो ंसे छुटकारा पाने के िलए ŮाथŊना करने 

से, मœͤने वाˑिवकता पर आधाįरत, एक उिचत आȏ-
छिव िवकिसत करनी शुŝ कर दी है।
मœͤने अɊ लोगो ंके साथ जो गलत िकया है, उसकी 

ƗितपूितŊ करके सीखा िक मœ ˢयं तथा दूसरो ंको कैसे 
Ɨमा कर सकता šँ।
मœ अपने ʩवहार का िनयिमत ŝप से िनरीƗण 

करता šँ और िजतनी जʗी हो सके अपनी गलितयो ंको 
सुधारता šँ। मœ लगातार आȯाİȏक िसȠांतो ंपर भरोसा 
और िवʷास िवकिसत तथा िवˑाįरत कर रहा šँ। मœ ˢयं 
को तथा हमारे कायŊŢम को, दूसरो ंके साथ बाँटता šँ और 
जो िसȠांत मœͤने सीखे हœ उɎŐ जीने का Ůयास करता šँI 
इन बारह कदमो ंने मेरे िलए नशा बंद करना सʁव कर 
िदया, नशा करने की इǅा को दूर कर िदया और मुझे 
जीवन जीने का एक नया तरीका दे िदया है।
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