Zkusenosti jednoho zavislého
s pfijetim, virou a zavazkem

KdyZ jsem nastoupil do programu NA, mél
jsem uz identifikovany sviij problém - touzil
jsem s uzivanim prestat, ale nevédél jsem jak.
Vzhledem k povaze zéavislosti jsem byl celou
svoji osobnosti zaméteny na ziskavéni, uziva-
ni a hledani zptsobt a prostfedk, jak ziskat
dalsi. Vsechny mé vlastnosti tuto posedlost
sebou samym posilovaly. Byl jsem naprosto
sebestiedny a snaZil jsem se fidit sviij zivot
tim, Ze jsem manipuloval lidi a okolnosti ve
svlj prospéch. Ztratil jsem veskerou kontrolu.
Posedlost mé nutila uzivat drogy opakované
a proti své vili, s védomim, Ze je to sebe-
destruktivni a proti mému zakladnimu pudu
sebezachovy. Sileny a s pocitem beznadéjné
bezmoci jsem boj vzdal a smifil se s tim, Ze
jsem zavisly - ze mtj Zivot je naprosto ne-
zvladatelny a Ze jsem v1i¢i nemoci bezmocny.
Moje sila viile mi nemohla zménit nemocné
télo, které nutkavé touZilo po drogach. Moje
sebeovladani mi nemohlo zménit nemocnou
mysl, posedlou myslenkou na uzivani pro-
stfedkti ménicich nédladu, aby unikla realité.
Ani mé nejvyssi idealy mi nemohly zménit
mého nemocného ducha - Istivého, zdkefného
a zcela sebestfedného. Jakmile jsem dokéazal
pfijmout realitu své bezmoci, uzivat drogy
jsem uz nepotteboval. Toto pfijeti mého stavu
- mé bezmoci vlci zdvislosti a nezvladnu-
telnosti mého Zzivota - bylo klicem k mému
uzdravovani.

S pomoci uzdravujicich se zavislych na
setkdnich NA jsem abstinoval - minutu, ho-
dinu, den po dni. Stéle jsem se chtél sjet. Zi-
vot bez drog mi pfipadal nesnesitelny. Kdyz
jsem se vzdal, citil jsem se jesté beznadéjnéji
nez pfedtim, a abych se s tim vyrovnal, moje
mysl mi fikala, abych znovu uZival drogy.
Ptijeti mé bezmoci a nezvladnutelnosti mého
zivota zpusobilo, Ze jsem potfeboval, aby mi

sebedestruktivni povahu zménila moc silnéjsi
nez moje nemoc. Lidé, které jsem potkaval na
setkdnich, mi fikali, Ze moc vétsi neZ jejich
zavislost nasli v programu NA. Tito lidé byli
mésice nebo roky ¢isti, a brat uz ani nechtéli.
Rekli mi, Ze touhu uzivat drogy mohu ztra-
tit tim, kdyz budu zit podle programu NA.
Nezbyvalo mi nic jiného nez jim uvéfit. Vy-
zkousel jsem lékafe, psychiatry, nemocnice,
psychiatrické lé¢ebny, zménu zaméstnani,
stiatky, rozvody; v8echno selhalo. Vypadalo
to beznadéjné, ale v NA jsem vidél nadéji.
Setkal jsem se se zavislymi, ktefi se ze své
nemoci uzdravovali. Zacal jsem véfit, Ze se
mohu naucit Zit bez drog. V NA jsem nasel
viru, kterou jsem potfeboval, abych se mohl
zacit ménit.

V té dobé jsem uz prestal uzivat drogy a
neochotné jsem véfil, Ze bych mohl i nadale
abstinovat. Stéle jsem myslel a citil se jako za-
visly, jen jsem neuzival drogy. Moje osobnost
a povaha byly stejné jako vzdycky. VSechno,
¢im, kym a jaky jsem byl, posilovalo mou se-
bedestruktivitu. Musel jsem se zménit, jinak
bych zacal uzivat znovu. Sviij stav jsem piijal
a vétil, Ze se dokdZzu uzdravovat. Abych toho
dosahl, musel jsem se zcela zavazat k dodr-
zovani duchovnich zasad programu NA.

S pomoci svého sponzora jsem se rozhodl
odevzdat svij zivot a svou viili Bohu, jak
jsem ho chépal. To byl pro mé zlomovy oka-
mzik. Toto rozhodnuti vyZadovalo neustalé
prijeti, stale vétsi viru a kazdodenni zdvazek
k uzdravovéni. Rozhodnuti predat sviij Zivot
a vili Bohu vyzadovalo, abych zjistil néco o
sobé a aktivné se snazil zménit své zptsoby
vyrovnavani se s realitou. Tento zavazek
vnesl do mého Zzivota upfimnost. NA pro-
gram pro meé funguje takto: Pfijimam svou
nemoc, véfim, Ze mé program miize zménit,
a zavazuji se dodrzovat duchovni principy
uzdravovani.

Nyni je tfeba jednat. Pokud se nezménim,
budu nedtastny a vratim se k uzivani drog.
Opatieni navrzena programem NA mi mo-
hou zménit osobnost a charakter. Poctivé se
zkoumdam a zapisuji si, co jsem délal a jak
jsem se citil. UpIné se odhalim svému Bohu
a jinému ¢lovéku, mluvim o vsech svych
ze délam tyto véci, mi Zivot prestala ovla-
dat minulost a ziskal jsem svobodu zit dnes
podle svych idedlt. Za¢indm se chovat jinak
a jsem vzdy znovu pfipraveny na to, aby mé
mj Bih proménil v takového ¢lovéeka, jakym
chce, abych byl.

Zacal jsem si vytvéaret rozumny obraz o
sobé samém, ktery vychazi z reality, tim, Ze
jsem pozadal, abych byl zbaven svych nedo-
statkd.

Tim, Ze jsem napravil kfivdy, které jsem
zpusobil druhym lidem, jsem se naucil od-
poustét sobé i druhym.

Pravidelné reviduji své chovani, a kdyz
udélam chybu, co nejdfive ji napravuji. Neu-
stale rozvijim a rozsifuji dGvéru a viru v du-
chovni principy. Davdm druhym, sdilim sebe
i na$ program a snazim se zit podle principti,
které jsem se naucil. Téchto Dvanéct krokt
mi umoznilo pfestat uzivat, zbavilo mé touhy
uzivat a dalo mi novy zptsob Zivota.
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