Jen pro dnesek

Rekni si:
Jen pro dnesek se mé myslenky sousttedi na

uzdravovani, na zZivot a uzivani Zivota
bez brani drog.

Jen pro dnesek budu véfit nékomu v NA, kdo
véri ve mé a chce mi pomoci v uzdra-
vovani.

Jen pro dnesek budu mit program a budu
se ho snazit nasledovat, jak nejlépe
dovedu.

Jen pro dnesek se budu skrze NA snazit nalézt
lepsi pohled na svij zivot.

Jen pro dnesek se nebudu bat, moje myslenky
se soustfedi na nové zndmé, pratele,
ktetfi neberou drogy a nalezli novy
zpusob Zivota. Dokud ptjdu touto
cestou, nemusim se ni¢eho bat.

KdyZ jsme vstoupili do programu Ano-
nymnich narkomant, rozhodli jsme se ode-
vzdat svij zivot do péce Vyssi moci. Toto
odevzdani nds zbavuje bfemene minulosti a
strachu z budoucnosti. Dar dneska nyni spo-
¢iva ve spravné perspektivé. Pfijimame a uzi-
vame si zivot takovy, jaky je prave ted. Kdyz
odmitame pfijmout realitu dneska, popirdme
svou viru ve Vys$si moc. To mtize pfinést jen
dalsi utrpeni.

Ucime se, Ze dnesek je dar bez zaruky.
KdyzZ si to uvédomime, bezvyznamnost mi-
nulosti a budoucnosti a dtlezitost toho, co
délame dnes, se pro nés stanou realné. To
nam zjednodusuje Zivot.

KdyZ se soustfedime na dnesek, no¢ni
miira drog mizi a zastini ji isvit nové reality.
Zjistime, Ze kdyZ nas néco trapi, mizeme své
pocity svéfit jinému uzdravujicimu se zavis-
lému. Pfi sdileni své minulosti s ostatnimi
zavislymi zjistujeme, Ze nejsme jedinecni,
Ze mame spole¢na pouta. Mluvit s ostatnimi

¢leny NA, at uz proto, abychom se s nimi
podélili o zkousky a trapeni naseho dne nebo
jim umoznili podélit se s nami o své, je zph-
sob, jak nasim prosttednictvim ptisobi nase
Vy$si moc.

KdyzZ dnes zlistaneme cisti, v blizkosti své
Vy$s8i moci a ptatel z NA, nemusime se bat.
Bith nam odpustil nase minulé chyby a zitfek
jesté nenastal. Meditace a osobni inventu-
ra ndm pomohou ziskat klid a vedeni po
cely dnesni den. Vy¢lenime si nékolik chvil
z kazdodenni rutiny, abychom podékovali
Bohu, jak ho sami chdpeme, za to, Ze nam dal
schopnost zvladnout dnesni den.

,Jen pro dnesek” se tyka vSech oblasti
naseho Zivota, nejen abstinence od drog.
S realitou je tfeba se vyrovnavat kazdy den.
Mnoho z nés citi, Zze Bih od nés neocekava
vic nez to, ze budeme délat véci, které jsme
schopni délat dnes.

Prace na programu Dvandcti kroktt NA
nam dala novy pohled na nas Zivot. Dnes
uz se nemusime vymlouvat na to, jaci jsme.
Nas kazdodenni kontakt s Vyssi moci nam
zapliiuje prazdna mista v nitru, kterd diive
nebylo mozné zaplnit. Nachdzime naplnéni
v tom, Ze zijeme dnes. KdyZ nas vede nase
Vy8si moc, ztracime touhu brat. Cilem uz
dnes neni dokonalost, dosahnout mtzeme
pfiméfenosti.

Je dtilezité si uvédomit, ze kazdy zavisly,
ktery vydrzi ¢isty jeden den, je zdzrak. Cho-
dit na setkédni, pracovat na krocich, denné
meditovat a mluvit s lidmi v programu jsou
véci, které délame, abychom ztstali duchov-
né zdravi. Zit zodpovédné je mozné.

Osamélost a strach mtzeme nahradit las-
kou spolecenstvi a jistotou nového zpiisobu
zivota. Uz nikdy nemusime byt sami. Ve
spolecenstvi jsme ziskali vice opravdovych
pratel, nez jsme kdy véfili, Ze je mozné. Sebe-
litost a zast jsou nahrazeny toleranci a virou.
Je ndm déna svoboda, klid a stésti, které jsme
tak zoufale hledali.

Béhem jednoho dne se toho stane hodné, a
to jak negativniho, tak pozitivniho. Pokud si
neudélame cas na to, abychom oboji ocenili,
mozna ndm unikne néco, co ndm pomiize
rist. Nase zdsady pro Zivot nds povedou pfi
uzdravovani, kdyZz je budeme pouzivat. Po-
vazujeme za nutné v tom pokracovat kazdy
den.
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