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The NA Way Magazine ¢ publicada em
inglés, francés, alemdo, portugués, espanhol,
japonés e russo, e pertence aos membros de
Narcoticos Andnimos. Sua missdo, portanto,
¢ oferecer informagoes de recuperagdo e servigo,
assim como entretenimento ligado a recupe-
ragdo, que trate de questoes atuais e eventos
relevantes para cada um de nossos membros,
mundialmente. Em sintonia com esta missdo,
a equipe editorial estd dedicada a proporcionar
uma revista aberta a artigos e matérias escritas
pelos companheiros do mundo todo, e com infor-
macoes atualizadas sobre servico e convencaes.
Acima de tudo, é uma publicacio dedicada a
celebragio da mensagem de recuperacdo — “que
um adicto, qualquer adicto, pode parar de usar
drogas, perder o desejo de usar, e encontrar uma
nova maneira de viver.”
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A revista The NA Way Magazine agradece a participacao de seus
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da revista. Todos os originais recebidos tornam-se propriedade de
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editoriais e comerciais: PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409-9099, EUA.
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individuos, membros de Narcéticos Andnimos. As opinides expres-
sas nao deverao ser atribuidas a Narcéticos Anénimos como um
todo, nem a publicagdo de nenhum artigo implica o seu endosso
por parte de Narcéticos Andnimos, da The NA Way Magazine, ou de
Narcotics Anonymous World Services, Inc. Se vocé desejar receber
uma assinatura gratuita da The NA Way, pedimos que escreva para o
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Anonymous sao marcas registradas de Narcotics Anonymous World
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Editorial

Esta edigdo da The NA Way lembra o que pode acontecer conosco quando tra-
balhamos o programa de NA. Quando nos rendemos, podemos abrir m&o do nosso
apego e da luta contra o que estivermos combatendo — quer seja nossa adicgdo, um
ressentimento, defeito de cardter, uma situagdo que nédo esteja dando certo, uma
enfermidade. Ao longo do caminho, aprendemos, crescemos e, por vezes, levamos
muito tempo ou fazemos muitas tentativas até nos render. Infelizmente, alguns de nds
nunca concluem essa transicdo para a libertagdo, seja da prépria doenga ou daquilo
que nos impede de experimentar a liberdade. E as vezes isso significa que a adicgao
nos leva de volta para suas garras. Os artigos desta edigdo assinalam algumas das
alegrias que podemos experimentar quando nos rendemos e encontramos a liberdade.

No meu primeiro editorial, em outubro de 2005, escrevi sobre um companheiro
mais experiente que me orientou com amor através de experiéncias de servico e recu-
peracédo. Por mais de 30 anos, ele fez muito por NA e pelos membros que encontrou,
dedicando seu tempo, esfor¢o e coragdo para ajudar os outros e fazer NA crescer.
Ele faleceu recentemente, depois dos Ultimos anos de dificuldades. Espero que sua
rendicéo signifique que agora ele esté fazendo reunides e saindo para tomar café com
um monte de amigos antigos.
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A The NA Way Magazine estimula todos os leitores a enviarem suas cartas. Elas podem
ser em resposta a qualquer dos artigos publicados na The NA Way, ou simplesmente
apresentar um ponto de vista sobre questdo de interesse para a Irmandade de NA. As
cartas ndo deverao ultrapassar 250 palavras, e reservamo-nos o direito de edité-las.
Todas elas precisam conter assinatura, enderego atual e nimero de telefone. Serao
utilizados o primeiro nome e a tltima inicial como subscri¢édo, a menos que o escritor
solicite anonimato.
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Na dura luz do dia

O sol nascia, sinalizando o infcio de mais um dia. L& estava eu, sentada no meu
quarto, temendo as horas que teria pela frente. Estava sé, exceto pelo Gnico amigo
verdadeiro que me restara. Aveao me amava incondicionalmente. Era um vira-lata leal
e de confianga, imenso em tamanho, mas de natureza delicada. Seus olhos tristes me
observavam, curiosos para saber o que estava acontecendo. Eu ouvia vozes vindo
do andar de baixo, uma lembranga constante de ter confiado nas pessoas erradas.
Minhas escolhas foram motivadas pelo desejo de ter a droga que eu aprendi a amar
e odiar. Um dos meus supostos amigos devia a um traficante. Eu o socorri para que
ele pudesse pagar sua divida e retornar com um suprimento. Ele levou o dinheiro e
voltou na manha seguinte, quebrado e sem trazer nada para mim. Dei um basta e
o confrontei. Logo a situagdo se tornou violenta e Aveao veio me ajudar, como de
costume. Retornei para o0 meu quarto, tendo que encarar a minha prépria estupidez.
Tomada por um sentimento de desespero. Eu sabia que precisava sair, de um jeito ou
de outro. Nao aguentava mais aquilo; tinha me tornado uma pessoa muito distante do
que eu era de verdade. O Ginico amor que eu conhecia vinha daqueles grandes olhos
castanhos, do meu fiel companheiro.

Sabia que nao podia mais viver daquela forma. Em meu desespero, sé via uma
solugéo: dar fim de uma vez aquela anglstia chamada vida. Nao pensei na decisao
por muito tempo, temendo que n&o tivesse forgas para executa-la. Olhei ao redor do
quarto, a procura de um instrumento de morte. Meus olhos pousaram em um pacote
de barbeadores descartdveis sobre a cdbmoda. Precisaria quebrar um dos aparelhos
para remover a lamina do corpo plastico. Quando me acomodei na cama, conformada
com a tarefa, percebi que os olhos tristes me observavam atentamente. Aveao perce-
beu que algo estava acontecendo e que o resultado ndo seria bom. Soltou um ganido
agudo. Tentei ignora-lo enquanto me preparava para a dor do primeiro corte, mas ele
n&o gostava de ser ignorado. Saltou para cima da pequena cama, ocupando a maior
parte do espaco. Seus olhos demonstravam muito amor e dor. Soltando outro ganido,
ele deitou a cabega sobre meus pulsos, impedindo-me de dar fim a minha vida. Tentei
mové-lo, mas o peso da sua cabega tornou indteis os meus esforgos. Olhei para o
meu amigo, e ldgrimas escorreram dos meus olhos. A luz comecou a se infiltrar no
buraco escuro do meu coracdo. O seu amor incondicional
me deu esperanga de um futuro que eu nunca imaginei ser
possivel. Naquele momento, fiz um trato com ele, dando-me
um prazo até meia-noite para mudar a minha vida. Afinal de
contas, eu lhe devia isso, ndo é?

Precisava de um telefone e ndo havia mais muitas pes-
soas na minha vida dispostas a me emprestar o seu, a ndo
ser a Julie. Ela era a minha amiga mais proxima, até que eu,
insensivelmente, a deixei de lado para usar drogas. Decidida
e com nova determinagdo, eu me vesti rapidamente para a
longa caminhada. Andei apressadamente, temendo perder
a coragem. O medo brotou dentro de mim, fazendo com
que me sentisse mal. E se eu tivesse afastado a Gnica pes-
soa a quem poderia pedir ajuda? Voltar ndo era mais uma
opcao. Finalmente cheguei ao meu destino, transpirando e
sem félego, apesar do ar frio da primavera. Julie me recebeu
com um sorriso. Lagrimas encheram meus olhos mais uma
vez, enquanto me perguntava por que ela iria falar comigo
depois da maneira como eu agi. Ela me cedeu seu telefone,
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sem questionar. Seu olhar mostrava que estava feliz porque eu
havia finalmente jogado a toalha. Teclei os nimeros conhecidos
e esperei, em suspense, que uma voz conhecida atendesse.
Quando escutei “ald”, comecei a chorar profundamente. Falei,
quase sussurrando: “Papai, eu preciso de ajuda!”

Com essa simples afirmacdo, meu mundo mudou de uma
maneira imprevisivel. Meu pai chegou em duas horas. Arrumei
apenas alguns objetos e roupas, deixando o resto da minha
vida para trés. Ao carregar o caminh&o, arrumei um espago para
Aveao, sabendo que nado poderia deixar de levé-lo. Nunca mais
retornei aquele local nem tive qualquer contato com as pessoas
de la. Esse dia marcou o inicio de uma nova vida para mim.
Quando olho para tras, percebo que Deus enviou um anjo para
cuidar de mim, e que esse anjo salvou minha vida. As vezes, 3
noite, ainda vejo aqueles olhos tristes me observando. Aveao
nao esté mais entre nds. Foi atropelado por um carro enquanto
eu estava em tratamento. Ainda penso nele o tempo todo. Ele foi
a minha salvacdo no momento mais sombrio da minha vida, um
anjo em um corpo improvavel. Mas de impacto inquestionével.

Paige G, Kansas, EUA

Proximo concurso
de legendas

Esta é a sua chance de participar da The NA Way Magazine de
uma maneira inteiramente nova. Escreva uma legenda para esta
histéria em quadrinhos, envie para nds e vocé serd magicamente
incluido em nosso concurso de legendas. Escolheremos a me-
lhor (e talvez mais algumas), para publicagdo em uma préxima
edicdo da revista. Seu prémio seré a satisfagao de ver seu nome
na The NA Way!

Envie sua participagao para o e-mail naway@na.org com
o assunto “Basic Caption Contest”, e nao deixe de incluir no
corpo do e-mail o seu nome e o lugar de onde vocé é.

Foto: Irene C, County Westmeath, Ireland
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Vencedor do
concurso de legendas

Agradecemos a todos os que participaram
do concurso de legendas. O vencedor foi

Chuck B do Oregon, EUA

Lembre-se apenas de levar seu
poder superior com vocé quando
entrar ali.

lustragdo: Ben C, Maryland, EUA

Seguem as outras participagoes
que mereceram destaque:
Mas que m&*%@! E agora, que p#S$S@ nds vamos fazer?!
Wally 1, Florida, EUA
Vocé vai se sair bem. Cola comigo.
John M, Wisconsin, EUA

Sim, procrastinacdo... No inicio eu também néo sabia o signi-
ficado dessa palavra, mas demorei um ano para procurar no
dicionario.

Carlos P, Rio de Janeiro, Brasil

Vocé acha que sabe mais do que eles? Lembre-se que foram
as suas melhores ideias que causaram os seus maiores pro-
blemas.

Joaquim Filho, Maranhdo, Brasil
e 6 o6 o o o
Prestar servigo ndo € o que vocé faz, é quem vocé é.

Larry R, California, EUA



Nota editorial: Na edicdo de julho publi-
camos o artigo “Magia chinesa”, no qual Tom M
do Havai descreveu seu encontro com uma jovem
em uma instituicdo de tratamento na China, hd
alguns anos. No artigo desta edi¢do, a mesma
Jjovem chinesa, que hoje estd em recuperacio ha
muitos anos, fala da sua experiéncia (publicada
no idioma nativo chinés e em portugués).

@ ® @ ® PARTILHAS

Magia chinesa
segunda parte
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A primeira vez que tomei conhecimento de NA foi em 2003. Fui forcada a
permanecer em um centro de reabilitagdo por seis meses por causa do meu
uso de drogas. Um dia, eu estava no gabinete de um conselheiro (da policia),
e descobri o folheto de NA Quem, o que, como e porque sobre a mesa. Fiquei cu-
riosa a respeito, entao peguei o folheto e comegar a ler. Fui atraida pelo seu
contelido; aquelas palavras, na verdade, me descreviam! Perguntei ao con-
selheiro: "O que € isto?” Ele me contou que, em muitos paises, todos os dias
pessoas como eu, em recuperacao, se reuniam para aprender umas com as
outras. Eles falam sobre como parar de usar. E um método muito eficaz para
parar de usar, que se chama NA. Ele disse que, infelizmente, ndo existia na
China. Fiquei muito emocionada naquele momento. De repente, senti que nao
estava mais tao sozinha e impotente, porque havia no mundo muitas pessoas
iguais a mim. Elas tinham vivido no inferno devido ao uso, mas conseguiram
encontrar a recuperagao e prosseguir em sua jornada.
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Ao concluir meus seis meses no centro de reabilitagéo,
surgiu uma oportunidade para um adicto com graduagao
trabalhar como voluntério. Entdo eu permaneci no local
por isso. Em outubro de 2004, tive a chance de aprofun-
dar os estudos em Xangai. La eu conheci um membro
da equipe de um centro de desintoxicagcdo que tinha a
mesma experiéncia que eu. Naquela noite, ele disse que
me levaria a um lugar que eu iria gostar; nunca imaginei
que seria a minha primeira reuniao de NA. Ainda me lembro
claramente do coordenador fazendo a leitura do cartdo,
que dizia: "Se vocé ainda usa e esta portando drogas ou
objetos para uso, por favor, deixe-os 14 fora, e entdo vocé
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serd bem-vindo de volta a reuniao”.
Quando ouvi aquilo eu comecei a
chorar, pois ndo existe lugar tao
acolhedor, nem mesmo a casa dos
NOSsos pais que nos amam.

LEEFILRE - RIE LFE%
HEE B IEAYAAZSIRE] T L
MEAEEEERINAZ R - KLITE2005
FUARATHTEINAZY > &
AHMNHNES A HEEXIAERE
05 IAIHYNAA RS “AERY

O membro de NA de Xangai me
deu informacdes de como encontrar
NA quando retornasse a Pequim.
Através da reunido de AA, encontrei
alguns poucos membros de NA que
moravam na cidade. Em 2005, foi
aberta a primeira reunido de NA da
capital. Nao consegufamos entender
o idioma uns dos outros, mas isso
nao foi um obstaculo. Por essa razéo,
Nnosso grupo passou a se chamar
“Milagres da Amizade”.
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Naquela época, embora eu ja es-
tivesse afastada das drogas ha mais
de dois anos, eu compreendia a in-
fluéncia que o élcool tinha sobre mim.
Todas as vezes que ia a reuniao, eu
anunciava o meu tempo limpo, e em
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todas as reunides nés liamos esta frase
das leituras do grupo: “Pensar que o
élcool é diferente das outras drogas
fez muitos adictos recafrem”. Mas
era como se eu nao escutasse aquela
frase, pois ainda bebia alcool e meu
problema com a bebida estava pior
do que quando comecei. Tive sorte
de, em uma reunido, um companheiro
de NA mais antigo me ouvir partilhar
sobre a minha atitude em relacdo
ao alcool. Depois da reunido, ele me
mostrou uma literatura e disse que eu
nao poderia contar o meu tempo limpo
porque ainda bebia. Fiquei furiosa,
porque me importo muito com meu
tempo limpo. Como nao conseguia me
lembrar do dia exato em que parei de
beber, minha madrinha me disse para
eu escolher um dia qualquer em que
eu tivesse a certeza de que nao estava
mais bebendo. S6 para ter certeza, eu
escolhi 18 de junho de 2006 porque
tinha a certeza de que ja tinha parado
de beber naquela data. E esse também
é o dia do meu nascimento, entdo é
assim que eu venho comemorando o
meu aniversario todos os anos desde
entao.
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Devido ao fato de que o uso de
drogas é contra a lei, é muito dificil
conseguir ajuda de organizacdes para
realizar reunides de NA. No entanto,
um dos nossos membros conhece o
dono de um restaurante que é muito
generoso e nos deixa usar uma sala
de jantar privativa do restaurante

para nossa reuniao. As reunioes
de NA em Pequim ja funcionam ha
dez anos. No passado, houve uma
época em que tinhamos apenas dois
membros na sala. Hoje, o nimero de
membros em Pequim subiu para mais
de dez pessoas, com uma frequéncia
média de seis a oito adictos nas re-
unides, sendo a maioria de chineses.
Também temos reunides diarias de
NA on-line na China, com cinco a
oito participantes, todos chineses.
Temos membros locais em Pequim,
Wuhan, Xian e Shenzhen. A maioria
dos membros chineses conta com a
ajuda de AA para se recuperar, mas
todos nds sabemos que precisamos
de mais reunides de NA, fichas de
NA, padrinhos e madrinhas de NA,
literatura de NA e do programa de
recuperacao de NA.
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No inicio deste ano, participei da
reunido do Férum Asia-Pacifico e
fiquei surpresa por existirem tantos
membros de NA em todo o mundo
que se preocupam com o desenvolvi-
mento de NA, especialmente nos
paises que ainda ndo tém reunides.
Até onde eu sei, o niimero oficial de
usuéarios de drogas na China é de
2,58 milhdes. Entretanto, existem
apenas algumas reunides de NA no
pais. Toda vez que visitantes apare-
cem na nossa reuniéo, eu os ougo fa-
lar de quantos grupos existem onde
eles vivem. Quando eles partilham
isso, eu fico com lagrimas nos olhos,
por acreditar que esse serd o futuro
da China. Creio que um dia todos
os adictos da China serdo capazes
de encontrar uma reunido no local e
horério necessario.

Xueli L, Pequim, China




No lugar certo,
na hora certa

Recentemente, tive a experiéncia
de NA mais legal e espiritual em muito
tempo. Um de nossos grupos locais
celebrou quatro aniversarios de recupe-
ragdo. Eu ndo costumo frequentar essa
sala (embora seja um grupo incrivel),
mas fui naquela noite por causa dos
aniversarios. Foi uma reunido lotada.
Sentei, olhei em volta da sala e vi uma
senhora que me parecia familiar, mas
n&o consegui lembrar de onde a conhe-
cia. Achava que nao era das salas. No
final da reuniao ela partilhou que tinha
acabado de sair da priséo. Foi entdo que
me deu um estalo, lembrei que ela estava
na instituicdo de mulheres onde nosso
servigo de H&I completou neste més um
ano de reunides!

Ela partilhou que estava limpa hd um
ano, mas que alguém lhe disse que esse
tempo ndo contava porque ela estava
na prisdo. Pensei: “Mas que p... é essa?
As pessoas podem se recuperar na
prisao, sim — e ela estava frequentando
as reunides la dentro!” Pegou uma ficha
branca. Porém, depois que todos os
medalhdes foram entregues, o coorde-
nador levantou-se e disse: "Temos outro
medalhdo de um ano a ser entregue — e
o tempo limpo na prisao conta sim! Le-
vante e venha receber o seu medalhao.”
Eu me comovo e tenho arrepios toda vez
que penso Nisso.

Dos seis integrantes do painel que
participaram daquele compromisso de
H&I, cinco de nds estdvamos na reu-
nido naquela noite, o que por si s ja
é incrivel. Nao estou dizendo que Deus
organizou tudo aquilo — ela estar ali, nés
estarmos ali, o medalh&o... Mas com
certeza foi um momento divino especial
para mim, outro despertar espiritual,
mais um exemplo de que “H&I faz a
diferenca”.

Entao, fica aqui o recado de H&I para
a nossa area: ha muitos painéis abertos
e muita gente querendo muito que NA
leve reunides 14 para dentro, mas nao
temos pessoas dispostas a prestar esse
servico. Eu pergunto: por qué? Temos
uma comunidade de NA numerosa em
Memphis, fato que fica evidente por
todas as reunides que existem, algumas

delas bem grandes. O painel visita o
presidio feminino duas vezes por més.
Nao seria fantastico se pudéssemos
ir todas as semanas? Muitos de nds
ficaram limpos em uma prisdo ou ins-
tituicdo de tratamento. Eu mesma sou
um exemplo disso, e o servico de H&I é
a minha forma de demonstrar gratidao.
Né&o participei de H&I todos os anos em
que estive limpa, pois prestei servico em
outras areas também. Mas H&I é uma
parte importante da minha experiéncia
no servigo. Sou grata por ter surgido a
oportunidade de entrarmos nessa insti-
tuicdo penal de mulheres, e porque eu
estava no lugar certo, na hora certa (em
um dia de aprendizado de H&I), onde
me mostraram o quanto meu servico era
necessério. E eu me apresentei de novo
para servir a H&I.

Lucy O, Tennessee, EUA

Rendendo
antigos
pensamentos

Nao me lembro da dltima vez que
sacudi o punho e falei mal de alguém
por dar uma fechada no meu carro,
Ou que pensei em vinganga contra um
desconhecido por trair ou magoar algum
outro desconhecido. Mas, por Deus, se
vocé tentar fazer isso comigo ou com
alguém que eu amo, eu fico com RAIVA!
Como vocé se atreve! Quando foi que
resolvi que era bom me tornar tao cheia
de mim? Quando foi que me tornei uma
pessoa melhor ao decidir ser uma pes-
soa horrivel? Acho que foi quando decidi
que tudo girava em torno de MIM.

Com a adicgéo, o narcisismo e uma
dezena de outros “ismos,” eu perdi a mi-
nha objetividade. Se algo nao girasse em
torno de mim, entdo ndo me interessava
e ndo me dizia respeito. Aliés, eu era boa
em tornar tudo pessoal, apenas para
poder me aborrecer com alguma coisa.
Eu era a primeira a encontrar falhas em
vOCé, porque estava repleta de medo e
insegurangas a meu respeito. Nao perce-
bi que eu era o exemplo perfeito daquele
ditado: "o que vocé mais critica no outro
é o defeito que vocé tem”.

Eu estava em negagao. E como eu vivi
nessa falsa realidade por tanto tempo,
aprendi que, quando me recuso a ver um
problema através do meu pensamento
ou agéo, sou incapaz de mudar. E um
pensamento assustador. Sempre acredi-
tei que estivesse no controle, quando na
verdade eu era dependente de medo e
ressentimento para permanecer no mes-
mo lugar, embora isso me causasse uma
enorme dor emocional. Estava quebrada
fisicamente e espiritualmente falida, mas
nao conseguia admitir.

Ressentimento €, simplesmente, a
maneira como reajo ao meu passado.
Vamos decompor a palavra para chegar-
mos a um entendimento mais minucio-
so. Ressentimento é uma juncédo de re,
que significa fazer de novo, com o verbo
sentir. Portanto, quando me ressinto, eu
sinto tudo de ruim novamente, compul-
sivamente. Engracado é que eu percebi
que nao fago isso com os sentimentos
bons, somente com os ruins. Quando
me ressinto, estou escolhendo sentir
novamente os erros que fizeram comigo,
evidentemente, sem poder voltar no
tempo para modificar a situagdo. Qual
é exatamente o sentido de fazer isso?

Porque entdo eu comeco a ficar com
raiva! A raiva € minha emocéo padréo.
E a minha reacdo a tudo. Repare que
eu ndo disse acédo, eu disse reagdo, o
que indica uma falta de consciéncia

... a maneira
como trato os
outros diz tudo ...

do meu préprio comportamento. A
raiva sempre foi a minha melhor defesa
contra dor, constrangimento, confusao,
ou qualquer coisa que eu nao goste de
sentir. A raiva tira a responsabilidade
de mim, transferindo-a para aquilo que
me irritou. Quando isso acontece, eu
acabo por perder a capacidade de ser
racional. O mais provavel é que eu me
sinta justificada, mas a raiva justificada é
a mais perigosa. Ao pensar dessa forma
eu levo as coisas novamente para o lado
pessoal, uma vez que tudo gira em torno
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de mim, eu e o que fizeram COMIGO!
O sereno Buda poderia dizer: “Vocé
néo seré punido por ter raiva; vocé sera
punido pela sua raiva”. Um sentimento
semelhante me faz lembrar que “a raiva
é um veneno que tomamos esperando
que o outro morra”. Louco, nao é?

Com certeza, mas esse tipo de pensa-
mento se transforma ao longo do tempo
em um enorme furacdo de autoengano
egocéntrico, muitas vezes antes mesmo
que eu perceba o que estd acontecendo.
Através do trabalho dos Doze Passos
com a minha madrinha, hoje reconheco
que o que eu realmente tentei evitar toda
a minha vida foi sentir medo. Usei a raiva
e o ressentimento como um fragil escudo
contra ser vulneravel e verdadeira. Eu
tinha medo de n&o ser importante, de
nao ser aceita como eu era, tinha medo
dos meus préprios sentimentos e de ndo
ser merecedora.

Como superar esse medo? Eu in-
terpreto a minha vida através dos
pensamentos na minha mente, o que
estabelece os parametros que possuo
para escolher meus préprios comporta-
mentos. Posso culpar vocé o dia inteiro,
mas, no fim das contas, foi minha a
decisao de agir de determinada manei-
ra ou de dizer alguma coisa. Descobri
que, quando aprendemos a viver sem o
medo iminente de estar fora de controle,
acabamos por readquirir uma sensacéo
de estabilidade que sé pode vir através
da consciéncia objetiva. Continuando
a pensar dessa maneira, eu comeco a
ver as coisas como elas sao, e me torno
responsavel por mim mesma.

O medo do desconhecido sempre
foi um conceito interessante para mim,
porque eu certamente o tenho, assim
como tantas outras pessoas. Hoje em
dia, tenho mais medo daquilo que ja
vivi do que de qualquer outra coisa que
possa me acontecer estando limpa e em
recuperacao. Acho que, quando digo que
tenho medo do futuro, estou apenas res-
sentindo algo que ja experimentei, e en-
tao projeto esse sentimento em alguma
situacdo imaginaria. Quando tenho uma
decepc¢édo emocional ou um fracasso, ou
quando sou enganada, perco alguém, ou
alguém trai a minha confianga, o que eu
fago é reservar e antecipar negativamen-
te todos aqueles velhos sentimentos.
Assim, imaginar um “ressentimento fu-
turo” acaba se transformando no velho
e conhecido "medo”. E completamente
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irracional e, francamente, ndo é justo
fazer isso comigo ou com qualquer pes-
soa. Lembre-se que existe uma diferenga
entre perigo e medo. O perigo é real, ao
passo que o medo é apenas a falta de fé.
O “desconhecido” também néo é real, e
talvez nunca venha a ser. A Unica coisa
real é o "agora”.

Também nao preciso ter medo do
meu passado. J& passou. Foi o que foi.
Quando eu prendo sentimentos atuais
ao meu passado de uma forma nega-
tiva, estou simplesmente limitando a
experiéncia que eu tive de fato. Quem
eu fui na adicgéo ativa fez de mim quem
eu sou hoje. Aceitacdo é compreender
que tanto os éxitos como as dificuldades
precisavam acontecer exatamente como
aconteceram para que eu crescesse.
Agora ja ndo tenho mais raiva, tenho
gratidao. Ndo estou dizendo que nunca
sinta medo, mas quando me dou conta
de que estou com medo, eu descubro
0 porqué e percebo que pensamentos
e projecdes ndo podem me machucar,
a menos que eu permita. Ao ser mais
especifica quanto aos meus medos,
eu efetivamente alcango a liberdade.
Quando sei exatamente o que me causa
medo, eu tenho escolhas que nao teria
considerado se ndo soubesse as causas.
Posso tomar atitudes positivas com fé,
€ nunca mais preciso entrar em panico
novamente. Mudando a maneira como
penso, sou eu que decido como quero
agir. E, ao me comportar de maneira
diferente, sinto-me melhor. Nao é esse
o objetivo de tudo?

Tornar-me menos egocéntrica e mais
centrada em Deus remove o fardo incri-
vel que eu carreguei durante anos. Nao
sou mais uma vitima. Nao preciso mais
manter as minhas defesas. Nao sou mais
eu contra o mundo ou contra Deus. So-
mos todos um. As coisas ndo acontecem
mais comigo, elas acontecem para mim.
Nao pergunto mais "Por que eu?” Hoje,
eu pergunto “Por que ndo eu?” Narco-
ticos Anbnimos me ensinou que sou
igual aos outros nesta terra — nem pior
nem melhor do que qualquer um. Essa
mudanga de perspectiva permite que eu
cresca e me transforme naquilo que meu
Poder Superior deseja, e a maneira como
trato os outros diz tudo sobre a minha
maturidade espiritual. Hoje compreendi
que nao tenho que ser bondosa e amo-
rosa com todos —eu passo a ser bondosa
e amorosa com todos, inclusive comigo

mesma. Os principios espirituais da re-
cuperagao me transformam em “nés”, e
me lembram que nao estou sozinha nem
sou a Ginica, que existe uma solugdo para
todos os problemas.

Polly R], Tennessee, EUA

A servico e EM
recuperacao

Sou uma adicta agradecida por estar
limpa hoje. Estava com medo de escre-
ver um artigo para a NA Way, achando
que n&o tinha nada a dizer, que ninguém
iria ler o que eu escrevi, que ndo sou es-
critora (sé escrevo relatérios de servico,
é claro). Hoje essa mentira estéd morta.
Tenho coisas a dizer que tém valor e
posso fazer qualquer coisa que eu pro-
grame na minha mente. Este programa
me mostrou isso.

Eu n&o perdi tudo antes de chegar a
Narcéticos Anénimos. Ainda tinha em-
prego, casa e casamento, O carro € os
filhos, mas ndo tinha a mim mesma. Nao
fazia ideia de quem eu era ou o que que-
ria na vida, e ndo tinha nenhuma ligagéo
com nada nem ninguém. Meu casamento
nao significava nada para mim, nem os
meus filhos. Eles s6 atrapalhavam o meu
uso. Eu vivia em um vazio espiritual, e foi
isso que me levou a Irmandade de NA.

Nos meus primeiros seis meses limpa,
eu achava que poderia me recuperar
apenas indo as reunides. Eu tinha uma
madrinha, mas nao seguia as suas su-
gestdes. Nao trabalhava os Passos e
nao tinha contato com o poder superior.
Estava limpa, mas palavras como recu-
peragao e serenidade eram desconheci-
das para mim. Com pouco menos de seis
meses limpa, estava totalmente louca e
atuava todos os tipos de comportamen-
tos. Por causa desses comportamentos,
perdi o casamento, a casa, os filhos e o
cachorro. A Gnica coisa que consegui
manter foi meu emprego, acho que
porque meu chefe tinha pena de mim.

Foi essa a minha motivacdo para co-
mecar a trabalhar a minha recuperacéo.
Finalmente segui a sugestdo da minha
madrinha, abri o Guia para Trabalhar os
Passos e comecei a escrever. As mudan-
gas nao foram imediatas, mas as coisas
comegaram a melhorar lentamente. Nao



me sentia mais tao perdida e sé, estava
fazendo conexdes.

Hoje, estou muito envolvida com
Narcéticos Andnimos e venho prestando
servico a nossa Irmandade, ininterrup-
tamente, desde quando eu tinha oito
meses. Tudo comegou quando meu
companheiro foi a uma reuniao de ser-
vico da area e me relatou a controvérsia
que foi discutida. Parecia combinar
bastante comigo, entao fui com ele no
més seguinte, e o resto é histéria! Desde
entdo, tenho participado do servico da
nossa Irmandade no grupo, area, regiéo,
zonal e mundial. Todos os servicos foram
gratificantes e aprendi muito com eles!

Por um tempo, estive tao envolvida no
servigo que o restante do meu programa
padeceu: ndo estava trabalhando os Pas-
S0OS, Nao ia a muitas reunides, e me tornei
presuncosa e egofsta. Gentilmente, uma
das companheiras com quem prestei ser-
vico apontou que eu afastava as pessoas

... @S coisas que eu
digo sao espirituais,
gentis e uteis.

do servigo e intimidava os mais novos.
Isso me fez avaliar as minhas atitudes.
Voltei a me comprometer com todos os
aspectos do nosso programa e trabalhar
0s Doze Passos de NA, enfocando por
que e como eu presto servigo. Os bene-
ficios desse trabalho foram tremendos.
Ficou comprovado mais uma vez que
posso trabalhar os Doze Passos em
qualquer questdo da minha vida, que a
droga é apenas um sintoma da minha
doenca e que tenho que me manter
sempre vigilante.

Hoje sou a facilitadora (coordena-
dora) do meu comité de servico de
area. Abrimos a reunido com as apre-
sentagdes, assim como a maioria das
reunides, mas também respondemos
a uma pergunta quando nos apre-
sentamos, por exemplo: Qual é o seu
principio espiritual favorito? Como vocé
encontrou Narcéticos Andnimos? Qual a
sua leitura preferida? Qual Tradigdo vocé
prefere e por qué? Esse tipo de pergunta
serve para quebrar o gelo e nos ajuda a
conhecer melhor nossos servidores de
confianga. Descobrimos que fica mais
dificil demonstrar os defeitos na reunido

da &rea quando vocé acabou de partilhar
que seu principio espiritual favorito é
amor ou gentileza.

Tive recentemente grandes pertur-
bagdes na minha vida, quando alguém
muito préximo recaiu depois de traba-
lharmos este programa juntos desde
quando fiquei limpa. Essa pessoa es-
tava envolvida com a Irmandade, ia as
reunides, prestava servico e trabalhava
os Passos, mas mesmo assim teve uma
recaflda. Meu mundo caiu e nao achei
que saberia o que fazer, mas afinal eu
soube. Liguei para os companheiros do
meu grupo de apoio e para a minha ma-
drinha e pedi ajuda. Pedi ajuda ao meu
poder superior. Mergulhei no programa,
indo as reunides e me conectando com
as pessoas diariamente. Tinha acabado
de comegar o Quarto Passo novamente,
e isso mudou o meu foco ao escrever.
As coisas acontecem em determinado
momento por algum motivo. Nao posso
dizer que ja superei esse problema, por-
que a jornada ainda nao terminou, mas
estou atravessando o momento com a
ajuda do meu PS, da minha madrinha
e do meu grupo de apoio. Por sorte, a
pessoa da minha vida que recaiu j4 esta
limpa de novo e voltei a ter esperanga
no futuro. Costumo dizer que meu PS
tem um plano, e que eu apenas preciso
me dispor a trabalhar. S6 que as vezes
gostaria que o meu PS me desse uma
pista de que plano ¢ esse!

As dadivas que o programa de Nar-
céticos Andnimos me ofereceu sao
inesgotaveis e muito incriveis. Eu me

vejo conversar com amigos ou afilhadas,
e as coisas que eu digo sdo espirituais,
gentis e Gteis. Nunca pensei que isso
pudesse acontecer.

Passei por uma mudanga de novo
porque um servigo que venho prestando
héa algum tempo terminou agora. Conhe-
ci muitas pessoas realmente dedicadas
a esta Irmandade, que me inspiraram
muito ao tentarem torné-la melhor para
todos nés. Levo um pouco de cada um
deles no meu coragdo. Aguardo com
expectativa para saber o que esta guar-
dado para o futuro, que s6 o PS sabe!
Hoje eu prefiro estar a servico, em vez
de estar no servigo ou prestando servigo.
E apenas a minha percepgao: estou A
servico, e EM recuperagao. Isso me ajuda
a focar na solugéo, a prestar servigo pelo
motivo certo, com as intengdes certas, e
partilhar com gentileza e amor.

Vim aqui para dizer que vocé pode
passar por qualquer coisa limpo. Nao
usei mais, desde o dia em que entrei
pela porta de Narcéticos Andnimos.
Sobrevivi a perda de um relacionamento,
a perda dos meus filhos para o pai deles,
depois consegui que eles voltassem
(somente para vé-los mudarem de novo
para a casa do pai). Sobrevivi a morte de
amigos, a recaida de gente préxima, e a
um punhado de pequenas dificuldades.
Enquanto eu permanecer ligada & minha
Irmandade e ao meu PS, hoje a minha
escolha é ndo usar.

Deb N, Columbia Britanica, Canadd

Foto: Flavio A, Minas Gerais, Brasil
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“Principios orientadores:

rF =

Depois que o Texto Basico foi escrito, passaram-se
anos de crescimento, em que deixamos de ser uma Ir-
mandade pequena, preponderantemente de lingua in-
glesa e concentrada na América do Norte. Passamos a
ser uma Irmandade verdadeiramente mundial, com li-
teratura publicada em 49 idiomas. Os avancgos tecnolo6-
gicos tornaram possivel e muito mais pratico que mem-
bros de incontaveis grupos de NA ao redor do mundo
oferecam os comentéarios e sugestdoes que ajudam a
moldar nossa literatura. Na edicao de julho de 2016
da The NA Way Magazine, listamos alguns aspectos

inovadores na elaboracao do livro Guiding Principles:

The Spirit of Our Traditions (Principios orientadores:
o espirito das nossas tradicoes). Recebemos material
de companheiros
de mais de 13 pai-
ses, representan-
do seis idiomas,
e isso foi possivel
em parte devido
a simplicidade
de poder anotar
alguns pensamentos em uma pagina, tirar uma foto
com o celular e enviar as informacoes por e-mail para
o0 Quadro Mundial. Certamente, esperamos nos proxi-
mos anos fazer mais usos interessantes da tecnologia
e ter um processo de desenvolvimento de literatura
mais inclusivo.

Entretanto, o processo e a participacao no projeto
nao foram os Unicos aspectos inovadores. Embora
muitas outras irmandades de doze passos utilizem os
Passos e as Tradicoes, e muitas delas tenham elabora-
do guias para o trabalho dos passos, parece que NA é a
primeira a criar um guia para o estudo e o trabalho das
Doze Tradigoes. O objetivo da nossa Irmandade nao é
ser original e diferente, mas quando somos a primeira
organizacao a assumir um determinado tipo de proje-
to, isso significa que tivemos que abrir a estrada por
onde queriamos passar. Em 2010, alguns de nossos
membros ja tinham uma visdao muito clara de como
seria o livro para trabalho das Tradigcdoes, mas muitos
outros companheiros tinham outros pontos de vista.
Junta, nossa Irmandade imaginou algo novo que to-
mou forma nas minutas para revisao e foi aperfeicoado
através de comentarios e sugestoes, até se transformar
nos Principios orientadores.
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Estes principios espirituais e praticas podem
nos guiar em nossas decisoes no servico e ao
longo das nossas vidas.

Principios orientadores, Introducao

= ~ 1/

Nosso novo livro sobre as Doze TradicOes pode ser
descrito como um texto “modular’ quer dizer, um texto
que possui partes e trechos que podem ser usados de
muitas formas. Todos os capitulos comegcam e termi-
nam com uma leitura que pode ser utilizada como me-
ditacao pessoal, como tema de uma reunido de recu-
peracao, ou para discussao no ambiente de servigo. Os
capitulos incluem exercicios chamados “Palavra por
palavra” e “Principios espirituais’, que funcionam bem
quando escritos individualmente ou quando sao usa-
dos como tema de discussao nas reunidoes administra-
tivas do grupo ou do comité de servico. Por fim, cada
capitulo inclui secoes para membros, grupos e para
uso no servico. As secoes oferecem uma reflexao sobre
0 que nossa Irman-
dade aprendeu e
vivenciou com re-
lacao a cada Tra-
dicao, bem como
perguntas para re-
dacao, discussao e
oficinas.

Estamos muito entusiasmados para conhecer as ex-
periéncias de vocés com o mais recente livro da nos-
sa Irmandade. Na etapa de revisao para comentarios
e sugestoes, recebemos uma enorme quantidade de
retornos proveitosos, indicando como os exercicios e
perguntas funcionavam para uso pessoal, no inventa-
rio do grupo e em workshops.Temos esperanca de que
o livro sera util para a exploragao, entendimento e pra-
tica das nossas Doze Tradicoes. Uma das discussoes
tematicas da irmandade deste ciclo da Conferéncia é
dedicada a como fazer uso de Principios orientadores.
Assim, esperamos que os membros que desejarem co-
nhecer melhor o livro participem desses workshops.
Recomendamos a todas as pessoas que utilizarem o
livro para passarem adiante a sua experiéncia, bem
como alguma sugestao que tenham a dar para melhor
aproveitamento do trabalho com a nova literatura. Pe-
dimos que nos enviem os seus comentarios através do
e-mail worldboard@na.org.

Para maiores informacoes sobre a tematica “Princi-
pios orientadores” (e também sobre as demais discus-
sOes tematicas da irmandade), acesse www.na.org/IDT,
onde serao publicadas as diretrizes para workshops e
discussoes, além de outros recursos.




Perguntas para membros Perguntas para o inventario do grupo

As perguntas a seguir oferecem uma forma de co- As perguntas a seguir oferecem uma forma de co-
mecar — ou continuar — o processo de escrever, refletir mecgar — ou continuar — uma discussao de servigo ou
e discutir esta tradicao com seu padrinho, madrinha workshop enfocando esta tradicao.
ou outros membros de NA. Qual é nosso bem-estar comum como grupo?

O que significa para mim a unidade de NA? De Como é que a unidade beneficia 0 nosso propo-

que forma a minha recuperagéao individual de- sito primordial?

pende dela?

Perguntas para workshops

As perguntas a seguir oferecem uma forma de co-
megcar — ou continuar — uma discussao de servico ou
workshop enfocando esta tradicao.

Como é que os servicos que realizamos benefi-

ciam nosso bem-estar comum? De que maneira

contribuimos para o sentimento de unidade, em
nossa localidade e fora dela?

Faca sua assinatura eletronica da The NA Way e de outros periédicos do NAWS no site www.na.org/subscribe 11




B  Quem é NA?

European
Membership

Pesquisa de participacao
de membros 2015

Survey
» I:',:fErShip
Jﬁ{ Vocé ja se perguntou como 0s seus
¥ companheiros de NA vieram parar na
. cadeira ao seu lado? Talvez vocé queira
saber a média de idade ou tempo limpo
dos membros de NA, quantos de nds
prestam servi¢o, ou quantas reunides se-
manais os companheiros frequentam em
média. Essas informagbes estdo disponiveis
na Pesquisa de participagdo de membros de NA.

A cada Convengao Mundial de NA, desde 1996, os Servigos
Mundiais distribuem pesquisas para compreender melhor a
composicdo dos nossos membros. Compilamos esses dados
a fim de proporcionar informagdes sobre a nossa Irmandade,
fortalecer nossos trabalhos de relacbes publicas e aprender
mais sobre como e onde transmitimos a nossa mensagem de
recuperagao. A pesquisa foi distribuida na WCNA do Rio de
Janeiro, Brasil, em junho do ano passado e também ficou dis-
ponivel para participagdo dos membros on-line ou por correio
ou fax. Em 2015, recebemos respostas de 22.803 membros, o
maior quantitativo até hoje.

Outro fato inédito foi a cooperacgdo entre o NAWS e a Reuniao
dos Delegados Europeus para a conclusao da pesquisa. A
Reunido dos Delegados Europeus pediu aos companheiros de
toda a Europa para responderem on-line e, em fungédo da grande
quantidade de respostas recebidas, foi criada uma pesquisa de
participacao de membros europeus. Além de oferecer um retrato
da comunidade de NA europeia, os representantes da Reunido
dos Delegados Europeus utilizaram os resultados da pesquisa
para fornecer informagdes de NA em uma apresentagdo que
fizeram pela primeira vez diante do Parlamento Europeu, em
junho de 2016.

Areas em que houve melhora na

qualidade de vida
/\ 92%  ggop

81%

77%
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Entre os destaques da pesquisa mundial, bem como al-
gumas comparacdes entre a pesquisa geral e a da Europa,
apresentamos:

e Desde 2011, o percentual de homens aumentou em
4% na nossa pesquisa mundial. Nao ficou claro se
o nimero de mulheres esta diminuindo, ou se elas
simplesmente ndo responderam a pesquisa.

* A média de idade dos pesquisados foi de 48 anos.

* Somente 6% dos participantes da pesquisa mundial
eram hispanicos.

*  85% dos pesquisados respondeu ter um padrinho ou
madrinha, enquanto 42% disseram que ndo tinham
afilhados.

* Quase um terco dos nossos membros ainda frequenta
outras irmandades.

e As principais drogas usadas foram consistentes nas
duas pesquisas. Os opioides foram as drogas mais
utilizadas. A segunda droga na pesquisa mundial foi
cocaina, e na europeia foi o alcool.

* Na pesquisa mundial, entre as “drogas usadas regular-
mente”, 79% responderam ter usado alcool.

* As pessoas que recairam depois de iniciar a recupera-
¢ado em NA totalizam 38%; uma redugao de 3% desde a
pesquisa de 2013.

*  Mundialmente, a influéncia mais comum para frequen-
tar NA sao os centros de tratamento. Na pesquisa
europeia, 25% dos participantes foram influenciados
por membros de NA e 20% por centros de tratamento.

e Entre a lista de influéncias para permanecer em NA
continua prevalecendo a identificagdo com outros
membros.

A pesquisa mundial e a da Europa estao publicadas como
folhetos dos Servicos Mundiais de NA, e também podem ser
encontradas on-line no enderego www.na.org/pr.

<1
> 20 anos 8;?0

12%

16 — 20 anos
8%

11-15anos
13%

6 -10 anos
19%

Tempo de abstinéncia de drogas



Centro de servicos

Recuperacao on-line em evidéncia

O uso difundido de aplicativos, redes sociais, sites, féruns de discussao on-line e outros tipos de tecnologias tem representado
diversas oportunidades e desafios para nés em NA. Muitas pessoas usam as midias sociais para se conectar com a familia e os
amigos, compartilhar suas experiéncias pessoais, opinides e interagir com outros membros de NA. E muitos comités de servigo de
NA ja estdo usando as redes sociais ou pensam em usé-las.

Nossa Décima Primeira Tradigdo nos lembra que “na imprensa, réadio e filmes precisamos sempre manter o anonimato pessoal”.
Nossas Doze Tradi¢bes foram escritas muitos anos antes de as midias sociais serem sequer concebidas, e de se tornarem poste-
riormente um recurso corriqueiro. Mesmo assim, os principios da Décima Primeira Tradigao se aplicam a elas, porque nosso com-
portamento on-line e off-line pode se refletir sobre NA. A forma como nos apresentamos, COmMo NoOs expressamos e interagimos
com os outros on-line pode afetar a percepgao sobre NA por parte de ndo membros ou de membros em potencial.

O panfleto de servigo "Midias sociais e nossos principios orientadores” oferece aos companheiros de NA algumas experiéncias e
melhores préticas na utilizacdo das redes sociais. O panfleto sugere considerarmos as seguintes perguntas: “Qual é o grau da minha
visibilidade nesta midia? Estou exposto ao publico, ou este é um férum privado?” As respostas a essas perguntas podem variar e
ser influenciadas pelo site que estivermos usando, as configuragdes de privacidade, etc.

Além de “"Midias sociais e nossos principios orientadores”, existem outros recursos que poderao ajudar:

* Manual de relacoes publicas

* Fundamentos de RP
e Textos sobre as tradicdes no Isto resulta: como e porque
e Nosso novo livro, “Principios orientadores: o espirito das nossas tradi¢des”

e Discussao tematica da irmandade de 2016-2018 sobre "Redes sociais e tecnologia: aplicagdo dos nossos principios”. Essa
tematica enfocaréd as dificuldades e sucessos na aplicacdo dos principios de NA ao utilizar as redes sociais, tanto dos mem-
bros como dos corpos de servigo. Acesse www.na.org/IDT, onde serdo publicados materiais e informacdes sobre esta e as
outras discussoes tematicas da irmandade.

Como a imagem publica de NA e o anonimato e a privacidade dos nossos
membros estd em jogo, é fundamental que aqueles de nés que escolham
utilizar esses recursos tomem muito cuidado ao fazé-lo.

Midias sociais e nossos principios orientadores

-
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Desenvolvimento da irmandade

udo o que os Servigos Mundiais de NA (NAWS) fazem faz parte do desenvolvimento da Irmandade, e a Visdo para o Servico de

NA orienta todos os nossos esforcos. Comunicagao, conexao e colaboragao sdo elementos necessarios para um desenvol-
vimento efetivo. Por isso é importante acompanhar nossa Irmandade em constante desenvolvimento, para sabermos com clareza
0 que os Servicos Mundiais podem e devem fazer, e o que poderia ser melhor atendido por uma comunidade de NA ou comité
vizinho. Isso requer uma continua colaboragdo e comunicagdo. Em muitos casos, os Servicos Mundiais de NA ajudam a estabelecer
o contato inicial entre as pessoas, reunindo diferentes membros e comunidades de NA. Depois disso, as comunidades, apoiadas
pelos membros, crescem de forma exponencial.

Esse foi o caso do continente africano nos dltimos anos. Apds a Conferéncia Mundial de Servico (WSC) de 2012, o delegado
regional da Africa do Sul entrou em contato com os servicos mundiais para conversar sobre a criagao de um férum zonal na Africa.
Na mesma época um companheiro do Quénia, envolvido com servigo e traducgéo de literatura, também se comunicou com o NAWS
para fazer o mesmo tipo de perguntas. Como disse o delegado da Africa do Sul em um artigo da NA Way de outubro de 2013, “Esta
foi, definitivamente, uma daquelas coincidéncias perfeitas do Poder Superior”.

Aconteceu que membros do Quadro Mundial e funcionarios do NAWS iriam conduzir oficinas na primeira EACNA, de modo que
o Quadro Mundial aproveitou a oportunidade para ajudar a reunir os membros de NA da Africa durante o evento. E o que comecou
como uma reunido de companheiros do Quénia, Africa do Sul e Tanzania logo se transformou em um encontro de dois dias, com
19 membros de NA de onze comunidades e paises africanos. Os servigos mundiais custearam as despesas de viagem e da reunido
para que os membros pudessem participar do evento, o que proporcionou esse encontro histérico de inauguracdo do Férum Zo-
nal Africano. Desde entdo, o NAWS continua apoiando esses esforgos para que as reunides do Férum Zonal Africano acontegam,
contribuindo com literatura doada ou subsidiada para as comunidades de NA em desenvolvimento, e compartilhando experiéncia
e orientacdo para o crescimento de NA no continente.

Como de costume, existem desafios e éxitos no processo de desenvolvimento. E, conforme ocorreu no desenvolvimento
de NA em muitas outras partes do mundo, os servigos mundiais oferecem suporte inicial e depois recuam quando os membros
locais e comités de servigo ddo continuidade ao crescimento de NA em sua localidade.

Nesta edicao, publicamos informagdes mais recentes de dois pafses da Africa: Uganda, no leste africano, e Nigéria, no oeste.

Conexoes em Uganda

Ha cerca de um ano, temos presenciado uma onda de cres-
cimento de NA em Uganda, principalmente em Campala, maior
cidade do pafs. Atribuimos esse crescimento aos trabalhos de
longo alcance dos nossos membros e ao continuo apoio dos
Servigos Mundiais de NA a nossa comunidade.

Por volta de julho de 2014, nossos companheiros tomaram a
decisdo consciente de trabalhar muito pelo crescimento de NA.
Comecamos a entrar em contato com centros de tratamento
e hospitais locais. Embora possa parecer dificil de acreditar, a
maioria dos nossos centros de tratamento nunca tinha ouvido
falar de NA, ou nado achava que NA fosse adequado para seus
clientes. Como resultado dos nossos esforgos, hoje temos um
grupo de NA que se retine trés dias por semana no Ginico centro
de tratamento ptblico de Uganda. E uma reunido aberta, onde
todos os adictos sdo bem-vindos, mas estamos ajudando os
clientes da instituicdo a aceitar a responsabilidade de conduzir
e partilhar a reunido. Rezamos para que, ao deixar o centro de
tratamento, os internos continuem a apoiar a reuniao e ajudem
a estabelecer um grupo de NA forte e permanente.

Temos mais duas reunides em Campala com boa frequéncia,
aos domingos e as segundas. Na quarta-feira, temos uma reu-
niao de H&I em um centro de tratamento privado. Devido ao
sucesso dessa reunido, o centro passou a levar alguns de seus
clientes para as reunides abertas de NA. Sua intengao € expor
os internos aos grupos do lado de fora e ajudé-los a conhecer
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potenciais padrinhos e madrinhas. E a primeira vez que um
centro de tratamento local transporta seus clientes para as
nossas reunioes. Estamos extremamente gratos por esse gesto.

Outra grande ferramenta que nds temos é um grupo de
discussédo nas redes sociais onde os companheiros podem
publicar perguntas e comentérios a qualquer momento, para
receber retornos e sugestoes de outros membros. Esse grupo
possui membros do mundo todo, por isso muitas vezes temos
trocas com companheiros de fora de Uganda que tém muitos
anos de recuperacéo e de vivéncia no servico.

Tivemos uma experiéncia incrivel em nosso mais recente
trabalho de relagbes piblicas. No sabado, dia 10 de setembro
de 2016, montamos um estande de NA na primeira caminhada
e encontro de recuperagao da adicgéo realizada em nosso pafs,
em Campala. O evento contou com mais de 300 participantes,
incluindo adictos em recuperacéo, adictos que podem se be-
neficiar com a recuperagéo, familiares de adictos, profissionais
de tratamento e autoridades do governo. Gragas ao constante
apoio do NAWS e aos esforcos de um companheiro dos EUA
que viaja para Uganda com frequéncia e que ajudou a trazer
a literatura do NAWS para c4, contamos com literatura de NA
e fichas suficientes para distribuir no encontro. Também exi-
bimos livros de NA em nosso estande e distribuimos listas de
reunides. Foi uma alegria ver tantas pessoas pararem para pedir
informacdes sobre o programa de NA.

O evento nos proporcionou uma surpresa muito especial,
quando um grupo de adictos de Masaka, distrito situado a
mais de trés horas de Campala, nos abordou e pediu literatura.



Embora alguns de nés ja tivessem ouvido falar da reunido de
NA de Masaka, foi a primeira vez que nos encontramos com
os membros desse grupo. Nem é necessario dizer que ficamos
entusiasmados e passamos muito tempo nos abracando, rindo
e falando de recuperagao. Ao final, todos os adictos em recu-
peracdo presentes ao encontro concordaram que foi um dos
melhores dias da histéria de NA em Uganda. Agradecemos ao
NAWS e aos membros de NA ao redor do mundo, pelo apoio
constante que nos dao, desejando vida longa ao espirito de
NA no leste da Africa!

Derrick M, Uganda

Esperanca na Nigéria

Sou Joseph, delegado regional suplente da Nigéria junto
ao Férum Zonal Africano (FZA). Tenho dificuldade de fazer um
retrato do que esta acontecendo na Nigéria sem comegar pelo
FZA. Foi nessa reunido na Cidade do Cabo, hé dois anos, que
conheci as pessoas lindas do NAWS e meus companheiros
delegados de toda a Africa. Naquela época, tinhamos duas
reunides de H&l em Kaduna: uma no centro de reabilitagédo
residencial do hospital federal de neuropsiquiatria e o grupo
Milestones. Na cidade de Lagos, tinhamos um grupo que se
reunia ocasionalmente, de tempos em tempos.

Depois das reunides do FZA, mantivemos contato com o
NAWS e pedimos literatura para ajudar a Irmandade a crescer na
Area Kaduna. A metrépole de Kaduna fica a cerca de duas horas
de Abuija, que é a capital do pais, e a cerca de cinco horas das ou-
tras grandes capitais dos estados do noroeste e
centro da Nigéria, como Minna (estado de
Niger), Jos (estado de Plateau), Cano (esta-
do de Cano), Lafia (estado de Nasarawa)
e Katsina (estado de Katsina). Os dois
centros de tratamento de Kaduna,
onde temos grupos de NA que se rel-
nem regularmente, também recebem ;
pacientes desses estados proximos.

Por isso, parece légico que os membros
que conhecem NA durante o tratamento
terdo condicdes de iniciar grupos de NA ao retor-
nar para seus estados, se receberem apoio. Pensamos
muito e por bastante tempo, rezamos com esperanga e
colocamos o plano em agao. Distribuimos exemplares
do Texto Bésico, guias de passos de NA, Isto resulta: como
e porque e kits de abertura de grupos aos membros que se
comprometessem a iniciar um grupo de NA.

Depois de um tempo, foi aberta uma reuniao no escritério
da divisdo de entorpecentes da policia federal em Minna.
Infelizmente, a reunido nao se estruturava como um grupo
de NA. Embora alguns adictos em recuperagao fizessem parte
do grupo e ele se denominasse Narcéticos Andnimos, agentes
da policia atuavam como conselheiros e organizavam, super-
visionavam e participavam das reunides. O grupo de Kaduna
também comecou lentamente a ser conduzido pela equipe da

instituicdo de tratamento, e sua estrutura passou a ser cada
vez menos de NA.

Debatemos a respeito desses problemas no meu grupo
de escolha (grupo Milestones), e conversamos sobre o lento
crescimento da irmandade. Nosso (principalmente meu) zelo e
entusiasmo em ver o rapido crescimento descrito pelos meus
amigos do leste da Africa fez com que eu esquecesse que NA
é um programa espiritual, dirigido e supervisionado por um
poder superior, que nao sou eu. Elegemos um representante de
servigo do grupo que foi comigo assistir a todas as reunides de
NA da nossa éarea, a fim de ajudar os grupos a implantar uma
estrutura de NA. O RSG e eu também frequentamos programas
profissionais, onde distribuimos folhetos informativos de NA e
respondemos perguntas dos profissionais de tratamento inte-
ressados em compreender o funcionamento de NA. Iniciamos
pelo grupo de Kaduna que, depois de um tempo, se reergueu
e hoje se retine as segundas, quartas e sextas.

Zaria fica a cerca de 45 minutos da metrépole de Kaduna.
E uma cidade universitaria, com vérias instituicdes de ensino
superior, mas onde ndo havia nenhum grupo de NA. Soube-
mos da inauguracdo de uma casa de recuperagao e entramos
em contato para pedir um espago de reunido nas tardes de
domingo. Como ndo podiamos pagar pelo aluguel da sala, nds
nos oferecemos para ajudar no trabalho de construcdo como
forma de pagamento. No més passado, tivemos um encontro
com o secretario do grupo para a primeira reunido e oferecemos
literatura para o grupo. Esperamos que mais companheiros
cheguem as salas com o reinicio das aulas.

Em Abuja, nds nos encontramos com pessoas que estavam
ansiosas para iniciar um grupo, fornecemos literatura, nos ofe-
recemos para ajudar da forma que precisassem e ajudamos a
panejar a primeira reunido para meados de setembro. Abrimos
um grupo de discussdo para os membros dos dois

centros de tratamento de Abuja.
Temos uma esperanca renovada de que NA ird
crescer na Nigéria. Pedimos literatura aos Servigos
Mundiais de NA e, em menos de duas semanas, re-
cebemos nove caixas de literatura na nossa
porta. Nao tenho palavras para descrever

o suporte que recebemos dos Servigos

Mundiais de NA e da nossa Irmandade
mundial ao longo desse processo.

Joseph 1, Nigéria

As fungées bésicas dos

nossos servicos mundiais sao
comunicacao, coordenacao,
informagoes e orientacao.
Proporcionamos esses servigos para que
nossos grupos e membros possam ter mais sucesso
ao levar a nossa mensagem e para que o programa
de recuperacdo se torne mais acessivel aos adictos
de todos os lugares.

Guia dos Servigos Mundiais de NA
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A Zona Africana engloba

Africa do Sul  Namibia Uganda
Etiopia Nigéria Zanzibar
Gana Quénia Zimbabue
Lesoto Ruanda
Libéria Tanzéania

Falando russo em NA ao
redor do mundo

O Férum em Transito é um grupo de discusséo on-line que
ajuda os adictos em recuperag@o a apreciar o servico e a nédo
se sentir isolados por viver longe dos grupos de NA de idioma
russo. A fundagéo do férum data de dezembro de 2013, tendo
como obijetivo criar uma unidade entre os adictos em recupe-
racdo que falam o idioma russo em todo o mundo. Nés nos
reunimos regularmente através de videoconferéncia e também
nos comunicamos através das redes sociais, por aplicativos de
texto e mensagem e por telefone.

Nos dois Ultimos encontros anuais, chamados de Férum
Internacional em Russo, tivemos a oportunidade de nos reunir
pessoalmente. O primeiro evento do género aconteceu na
Convengao de NA do Béltico de 2014 em Talim, na Esténia. O
segundo férum foi realizado durante o 25° Aniversario de NA
na Russia em St. Petersburgo, julho de 2015.

Hoje, adictos de 23 paises mantém contato através do Férum
em Transito. Temos um sé propdsito primordial: levar a mensa-
gem de recuperacao ao adicto que ainda sofre...em russo, nao
importando onde ele ou ela viva. Qualquer adicto que queira
participar é bem-vindo para levar a mensagem de NA, integrar
um dos subcomités locais, como H&I, IR, atividades, finangas,
informacoes, tradugao e boletim do férum.

Todos nds somos iniciantes nesta nova experiéncia de prestar
servico no Férum em Transito. No entanto, estamos cheios de
energia, criatividade e vontade de levar a mensagem de que
qualquer adicto em busca de recuperagao poderéd encontra-la
em qualquer lugar. Experimentamos a alegria de poder entender
uns aos outros em termos de compaixdo e unidade.

Deus ama os adictos em recuperagao apesar das fronteiras
geogréficas, e estamos dispostos a levar esse amor a qualquer
adicto, em qualquer lugar. O amor de NA ndo tem fronteiras.

Para maiores informacdes, acesse: www.na-tranzit.org ou

envie e-mail para na.tranzit@gmail.com
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Discussoes tematicas
da irmandade

As discussbes teméticas da irmandade sdo assuntos
que os adictos em recuperagao das comunidades de NA ao
redor do mundo abordam em suas discussdes e workshops,
a cada ciclo bienal da conferéncia. Essas conversages
nos incentivam a pensar mais profundamente a respeito
de temas relevantes e nos ajudam a construir uma unidade
dentro dos grupos e comités de servigo. Além disso, ao
enviar os resultados das discussbes para o Quadro Mundial,
vocés ajudam na criagao de recursos e servigos para toda
a Irmandade.

As discussbes tematicas da irmandade para o ciclo
2016-2018 sao:

e Atmosfera de recuperacdo no servigo

* Aplicagdo dos nossos principios a tecnologia e as

redes sociais

e Como utilizar o novo livro "Principios orientadores:

0 espirito das nossas tradi¢oes”

Acessem www.na.org/IDT, onde publicaremos infor-
macoes e materiais para workshops que ajudardo vocés a
discutir essas tematicas.
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Receba mais e dé mais

Muito obrigado a todos vocés que nos ajudaram
durante o recente recadastramento de assinaturas
em nosso banco de dados. Gracas a esse esforco,
eliminamos 7.176 assinaturas em duplicidade. Isso
representara uma economia de milhares de doélares
em custos de impressdo e postagem. Agradecemos
pelo seu apoio continuo a The NA Way e por imprimir,
postar e compartilhar a versdo eletronica da nossa
revista trimestral de recuperagio.

Ajuste a sua assinatura através da pagina
www.na.org/subscribe

(ou envie um e-mail para naway@na.org
contendo o assunto “get more, give more”)

Agradecemos pelo seu apoio a

The NA Way Magazine




Vejam so!

Pedimos as comunidades de NA que nos enviem fotografias de seus locais de reuniao.
Desculpem, mas nao podemos publicar fotos em que aparecam membros de NA. Conte-
-nos 0 nome do grupo ou evento, sua localizagao, ha quanto tempo existe, seu formato
ou tradicbes especiais, e o que faz com que ele seja tnico na sua comunidade de NA.

Repleta de historia

A cafeteira da Area Pioneer Valley possui muita histéria. Originalmente, pertenceu a
extinta reuniao de sexta-feira de Ludlow, um dos primeiros grupos da nossa érea. O grupo
tinha uma frequéncia de mais de 40 adictos no inicio, mas por diversos motivos, inclusive o
crescimento das areas ao redor, as presengas cafram para quatro pessoas ou menos. Assim,
- ha mais de dez anos, o grupo fechou e doou a cafeteira para a érea, na esperanga de que
| outras reunides a usassem em seus aniversarios ou em eventos da area. Ela foi utilizada em
inimeros aniversarios de grupo, servicos de NA nas areas Pioneer Valley e Western Mass,
e em ocasides de grande frequéncia nas salas. Um dos primeiros membros da reunido de
Ludlow, que fazia parte da consciéncia do grupo quando a cafeteira foi comprada, é quem
guarda e mantém o aparelho.

A Area Pioneer Valley fica localizada na faixa entre Worcester e Springfield, no estado
de Massachusetts. Também se sobrepde em parte & Area Western Massachusetts. Possui
atualmente 14 grupos, sendo que 12 participam regularmente das reunides do comité
de servigo da drea. Nosso CSA se retine na segunda-feira da segunda semana do més as
19:00h, em Chicopee, Massachusetts. Utilizamos principalmente o manual de procedimen-
tos parlamentares “"Robert’s Rules of Order”, embora procuremos mudar para um processo
de tomada de decisdes por consenso. Nossos procedimentos estao sendo alterados para
refletir essas mudangas.

O subcomité de IP é muito atuante, e é vital para nossa éarea.
Recentemente, o IP de Pioneer Valley uniu forcas com o Subcomité
de RP de Western Massachusetts, a fim de atender as duas éreas
e proporcionar uma mensagem clara e consistente em ambas. Te-
mos um subcomité de H&I ativo que cumpre regularmente todos
0S seus compromissos, embora recentemente tenha precisado
recusar novos pedidos, uma vez que os compromissos adicionais
poderiam sobrecarregar demais essa pequenina area. Ao longo dos
anos, temos mantido diversos comités conforme a necessidade,
mas tivemos que suspender momentaneamente as atividades do
nosso Comité de Eventos por falta de membros interessados.

A area foi formada entre 2002 e 2004, a partir de uma diviséo
do CSA Western Mass. Nosso maior desafio é sermos uma area
pequena cercada por duas éreas maiores. Passamos por constan-
tes dificuldades financeiras, mas sempre cumprimos as nossas
obrigacdes para com os grupos e arcamos com todas as despesas
da drea. Nosso sucesso é o CSA poder contar com a participagao
de mais de 75% dos nossos grupos. Mesmo na nossa ultima reu-
nido regional, que aconteceu ao mesmo tempo que a convengao
da Area Western Mass, contamos com membros de sete grupos
diferentes para nos ajudar a cozinhar, limpar, arrumar e dividir as
reunides do CSR.

Ray L e Ada C, Massachusetts, EUA
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@ CALENDARIO

O calendério on-line de na.org e o da The NA Way Magazine estao disponiveis para que grupos e corpos de servigo de NA registrados
junto aos Servigcos Mundiais compartilhem informagdes sobre eventos de multiplos dias. Normalmente, os eventos que ocorrem
entre as datas de publicacdo da NA Way séo divulgados de acordo com a programacao abaixo. Para incluir ou acessar detalhes dos

eventos, acesse www.ha.org/events.

Barbados

Christ Church 11-13 Nov; First Barbados Area Convention; Divi
Southwinds Beach Resort, Christ Church; nabarbados.org

Colémbia

Itagiii 12-14 Nov; Medellin Area Convention 5; Itagtii - Antioquia,
[tagui; nacolombia.org

Estados Unidos

Alabama 20-22 Jan; Central Alabama Area Convention 20; Hilton
Garden Inn East Chase, Montgomery; write: Central Alabama Area;
Box 23053 1; Montgomery, AL 36123

Connecticut 6-8 Jan; Connecticut Regional Convention 32; Hilton
Stamford, Stamford; ctnac.org

Georgia 24-27 Nov; West End Area Anniversary 30; Renaissance
Concourse Hotel, Atlanta; event info: 404.887.8033

Illinois 11-13 Nov; Greater Illinois Regional Convention 20; Wyndham
City Centre, Springfield; http://centralillinoisna.org/index.php/gircna/
2) 5-8 Jan; Chicagoland Regional Convention 29; Hyatt Regency
McCormick, Chicago; crcofna.org

Maryland 25-27 Nov; Free State Regional Convention 24; Hunt Valley
Inn/Wyndham Grand, Hunt Valley; fsrcna.org

Michigan 11-13 Nov; Macomb Area Convention 6; Wyndham Garden
Sterling Heights, Sterling Heights; michigan-na.org/macomb/
Missouri 27-29 Oct; Saint Louis Area Convention 9; Sheraton Westport
Chalet, Saint Louis; stlna.org

New York 6-8 Jan; Nassau Area Convention 14; Long Island Marriott,
Uniondale; nacna.org

North Carolina 6-8 Jan; Western North Carolina Area Convention 32;
Crown Plaza Resort, Asheville; wncna.org/convention

2) 20-22 Jan; Down East/Inner Coastal/Crossroads Area Convention;
DoubleTree, Atlantic Beach; ncregion-na.org

Ohio 25-27 Nov; Greater Cincinnati Area Convention 21; Millennium
Hotel, Cincinnati; nacincinnati.com

Oklahoma 13-15 Jan; Norman Winter Convention; Sheraton Midwest
City Reed Conference Center, Midwest City; nwc.wascokna.org
Pennsylvania 10-13 Nov; Start to Live 34; Bayfront Convention Center,
Erie; starttolive.org

2) 11-13 Nov; Delaware County Area Convention 3; Clarion Hotel &
Convention Center, Essington; nadelco.org

3) 18-20 Nov; Reading Area Convention 3; Holiday Inn, Morgantown;
Www.rascna.org

South Carolina 11-13 Nov; The Journey Continues 5; www.
portcitynaconvention.com

2) 18-20 Nov; Ultimate Convention; Landmark Hotel, Myrtle Beach;
crna.org

3) 25-27 Nov; Serenity Fellowship Reunion; Sea Mist Resort, Myrtle
Beach; capitalareancna.com

Tennessee 24-27 Nov; Volunteer Regional Convention 34; Chattanooga
Marriott, Chattanooga; www.vrc34.com

Texas 13-15 Jan; Esperanza Area Convention 3; Tropicano Hotel
Downtown Riverwalk, San Antonio; eacnasa.org
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Vermont 11-13 Nov; Champlain Valley Area Convention 27; Sheraton
Hotel & Conference Center, Burlington; Event Info: 802.862.4516;
cvana.org

Virginia 20-22 Jan; Area of the Virginias Convention 35; Hilton
Richmond Hotel, Short Pump; www.avcna.org

Wisconsin 3-5 Feb; Greater Milwaukee Unity Convention; Hyatt
Regency, Milwaukee; namilwaukee.org

india
Gangtok 24-26 Nov; Sikkim Area Convention 4; Hotel Rendezvous ,
Gangtok; http://naindia.in/sacna-iv/

Oma

Muscat 11-13 Nov; Middle East Convention 4; Safeer Ballroom at
Alkhuwair, Muscat; namec.org

Repiblica Dominicana

Bavaro 11-13 Nov; Quisqueyana Regional Convention 15; Caribe Club
Princess Beach Resort & Spa, Bavaro; nadominicana.org

Venezuela

Estado Carabobo 18-20 Nov; Venezuela Regional Convention 9; Hotel
Suite Caribe, Puerto Cabello, Estado Carabobo; navenezuela.org

Ajude a criar
A SUA NA Way

Por favor, compartilhe a sua experiéncia de
recuperagdo com a Irmandade de NA: histérias,
pontos de vista sobre assuntos de NA, fotografias
e ilustragdes originais sobre a recuperagdo. Tam-
bém gostamos muito de receber os boletins da sua
comunidade local de NA. Documentos eletrénicos
(incluindo documentos de texto, arquivos jpg,
gif, pdf, etc.) poderao ser enviados para o e-mail
naway(@na.org. Acesse www.naway.org para saber
mais sobre contribuicoes e formulario de autorizagao.
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Novos Produtos do NAWS

Iltem No. 1201 (capa dura)

Estoniano
IP n° 7: Kes, mis, kuidas ja miks
Item No. ET-3107 Prego: US$ 0,24/0,21 €

Francés
IP n° 24: L’argent, ca
compte : le principe  financer les
d’autonomie dans NA Semesm

ltem No. FR-3124  Prego: US$ 0,53/0,46 € ’gjf?:?;'f?'efﬁ';’f,i,
IP n° 28: R

Financer les services de NA

Item No. FR-3128 Precgo: US$ 0,35/0,31 € L

(Versoes 2016)

NA: Um recurso em nossa comunidade
Une ressource pres de chez-vous
Item No. FR-1604 Precgo: US$ 0,40/0,37 €
Pesquisa de participagdo de membros 2015
Enquéte sur les membres de NA
Item No. ZPRFR1001 Precgo: US$ 0,30/0,27 €
Informagoes sobre NA

Informations a propos de NA
Item No. ZPRFR1002  Prego: US$ 0,30/0,27 €

Guiding Principles: The Spirit of Our Traditions
Nossas Doze Tradi¢oes sdao um conjunto de principios orientadores para trabalharmos juntos.
O mais novo livro de NA aprovado pela Irmandade contém ferramentas, textos e perguntas
destinadas a facilitar a discussdo e inspirar a agdo em nossos grupos, em workshops e no apa-
drinhamento. O livro é uma coletanea de experiéncias e ideias sobre como trabalhar questdes em
conjunto, utilizando os principios contidos nas Tradi¢des. Disponivel em inglés.

Preco: US$ 11,00/9,70 €
Item No. 1202 (brochura) Prego: US$ 11,00/9,70 €

Poster demografico

"] Demographics

(em inglés, para suporte vertical) -
Contendo dados de 2016, para seus : T
esforcos de relacdes publicas —=} "luu

Item No. 9092 (0,89 x 2,13 m)
Preco: US$ 33,00

Indonésio
Texto Basico (5% Edigao)
Narkotik Anonimus
ltem No. ID-1101

@ Narcotics Anonymous,
2 (B)
.

/» Narkotik Anonimus

Pesquisa de participacao de membros 2015
Survei Keanggotaan
Item No. ZPRID1001 Prego: US$ 0,30/0,27 €
Informagoes sobre NA

Informasi Mengenai NA
Item No. ZPRID1002 Preco: US$ 0,30/0,27 €

Prego: US$ 7,90/6,90 €

coics Anonymous,

Coreano [@==—

IP n° 19: X0} =&
ltem No. KO-3119  Prego: US$ 0,24/0,21€ |

IP n° 23:
QR0 A E=eF HEHE FXIotD|
Item No. KO-3123 Precgo: US$ 0,24/0,21 €

Faca sua assinatura eletronica da The NA Way e de outros periédicos do NAWS no site www.na.org/subscribe 19
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Polonés

IP n° 13:

Przez mtodych uzaleznionych,
dla mtodych uzaleznionych
Iltem No. PL-3113  Preco: US$ 0,35/0,31 €

IP n° 14:
sugnonenie | DoSwiadczenie jednego z
uzaleznionych z akceptacjq,
wiarq i poddaniem
ltem No. PL-3114  Prego: US$ 0,24/0,21 €
IP n° 28:
Finansowanie stuz b NA
Iltem No. PL-3128 Precgo: US$ 0,35/0,31 €

Portugués T
@ | Béiieitos

Servigo em NA

Doze Conceitos
para o Servico em NA
Item No. PO-1164 Precgo: US$ 2,05/1,80 €

Portugués (Brasil)

o= | TP n° 21: O solitdrio—
manter-se limpo em isolamento
Item No. PB-3121 Prego: US$ 0,31/0,26 €

Russo

IP n° 2: I'pynna
Item No. RU-3102 Prego: US$ 0,31/0,26 €

Espanhol

Versoes 2016
Un recurso en su comunidad
Item No. SP-1604 Precgo: US$ 0,40/0,37 €

IP n° 28,
La financiacion de los servicios de NA
Item No. SP-3128 Precgo: US$ 0,35/0,31 €

Pesquisa de participagio
= de membros 2015
Pt @ Encuesta a los miembros
ltem No. ZPRSP1001

Encvnsts Preco: US$ 0,30/0,27 €

alos miembros

Informagoes sobre NA

Informacién sobre NA

: Iltem No. ZPRSP1002
o Prego: US$ 0,30/0,27 €

Ucraniano

IP n° 5: Inwuin noza209
Item No. UA-3105 Prego: US$ 0,24/0,21 €

Proximos lancamentos

Guiding Principles:
The Spirit of Our Traditions

Edicao especial limitada, com numeragao a mao

Capa com textura e acabamento cintilante e um
medalhdo em relevo. Vem com marcador em couro
sintético gravado, combinando com o livro.
Em inglés; lancamento em dezembro

Item No. 1205 Precgo: US$ 30,00/26,50 €

Calendario JFT 2017

Em inglés; lancamento em dezembro

Inspiragdo e incentivo didrio para a sua recuperagao
através de trechos do nosso livro S6 por Hoje. Paginas
destacaveis de 10,80 x 13,30 cm com suporte.

Item No. 9500 Prego: US$ 11,75/10,40 €

Hungaro
Guia para trabalhar os passos de NA
A NA Munkatfiizete A Lépésekhez

Item No. HU-1400 Prego: US$ 8,50/7,50 €

Polonés
Guia para trabalhar os passos de NA

AN Przewodnik do pracy nad Krokami
Item No. PL-1400 Prego: US$ 8,50/7,50 €




