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A revista The NA Way Magazine agradece a participagao de seus
leitores. Vocés estdo convidados a partilhar com a Irmandade de
NA, em nossa publicagdo internacional trimestral. Enviem-nos
sua experiéncia de recuperagao, sua visao sobre os assuntos de
NA e temas da revista. Todos os originais recebidos tornam-se
propriedade de Narcotics Anonymous World Services, Inc. Servigos
de assinatura, editoriais e comerciais: PO Box 9999, Van Nuys, CA
91409-9099, EUA.

The NA Way Magazine apresenta as experiéncias e opinides dos
individuos, membros de Narcéticos Andnimos. As opinides expres-
sas nao deverao ser atribuidas a Narcéticos An6nimos como um
todo, nem a publicagdo de nenhum artigo implica o seu endosso
por parte de Narcéticos Andnimos, da The NA Way Magazine, ou de
Narcotics Anonymous World Services, Inc. Se vocé desejar receber
uma assinatura gratuita da The NA Way, pedimos que escreva para
o enderego abaixo, ou envie e-mail para info@na.org.

The NA Way Magazine (ISSN 10465-5421), The NA Way e Narcotics
Anonymous sao marcas registradas de Narcotics Anonymous World
Services, Inc. A The NA Way Magazine é publicada trimestralmente por
Narcotics Anonymous World Services, Inc., 19737 Nordhoff Place,
Chatsworth, CA91311, EUA. As despesas de postagem do periédico
sao pagas em Canoga Park, CA, e em pontos de entrada adicionais.
AOS CORREIOS: Favor informar as mudangas de endereco para: The
NA Way Magazine, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409-9099, EUA.
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Editorial

Tocar a vida das pessoas é algo que fazemos em NA, e podemos exercer diversas
influéncias: quando damos um forte abrago de boas-vindas, partilhamos sobre nossa
dificuldade com um determinado passo, ou simplesmente cumprimos um compromisso
com responsabilidade. Afetamos os outros positivamente quando prestamos servigo
com integridade, criatividade e paixao - e depois deixamos o encargo, permitindo que
outras pessoas assumam e oferegam sua experiéncia.

Também podemos afetar os outros de uma forma negativa. Como? Perdendo nosso
tempo, durante o café, criticando e julgando um companheiro. Focalizando tudo, menos
0 nosso programa de recuperacdo. Deixando de freqlientar os grupos, ou ignorando
os adictos nas reunides que consideramos diferentes de nés.

Passamos pela vida, emitido pequenas ondas ao nosso redor, fazendo alguma
diferenga em tudo e todos os que tocamos. Esta edicdo da The NA Way fala deste
tema: como tocamos e influenciamos os outros. E vocé, esta emitindo vibragdes ou
permanecendo estético? Para onde estdo se propagando as suas ondas, e como elas
afetam as pessoas a sua volta?
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A The NA Way Magazine estimula todos os leitores a enviarem suas cartas. Elas podem
ser em resposta a qualquer dos artigos publicados na The NA Way, ou simplesmente
apresentar um ponto de vista sobre questao de interesse para a Irmandade de NA. As
cartas nao deverao ultrapassar 250 palavras, e reservamo-nos o direito de edita-las.
Todas elas precisam conter assinatura, endereco atual e nimero de telefone. Serao
utilizados o primeiro nome e a Gltima inicial como subscricdo, a menos que o escritor
solicite anonimato.

_¢_

The NA Way Magazine, publicada em inglés, francés, alemao, portugués e espanhol, pertence
aos membros de Narcdticos Andnimos. Sua missdo, portanto, é oferecer informacoes de recuperacdo
e servio, assim como entretenimento ligado a recuperagio, que trate de questoes atuais e eventos
relevantes para cada um de nossos membros, mundialmente. Em sintonia com esta missdo, a equipe
editorial estd dedicada a proporcionar uma revista aberta a artigos e matérias escritas pelos compa-
nheiros do mundo todo, e com informagbes atualizadas sobre servico e convengoes. Acima de tudo, é
uma publicagdo dedicada a celebracdo da mensagem de recuperagdo — “que um adicto, qualquer adicto,
pode parar de usar drogas, perder o desejo de usar, e encontrar uma nova maneira de viver.”
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Ninguém,
independentemente
do seu tempo
limpo, crescimento
espiritual ou
envolvimento
pessoal, gosta de
saber que alguém,
em algum lugar, esta
falando coisas ruins
a seu respeito.

Tudo bem,
pode me contar

Outro dia cometi um erro terrivel. Nao foi consciente nem por mal, mas foi um
erro mesmo assim. Contei para uma amiga uma fofoca que dizia respeito a ela, e
que a retratava de uma maneira nada positiva. Minha amiga, que padece de uma das
fraquezas mais humanas, a curiosidade, reagiu igual a maioria das pessoas diante da
pergunta “Vocé quer mesmo saber?”. Levantou a cabeca e mentiu: "Quero sim”. Eu
nunca deveria ter cafdo nessa.

O problema é que sentimos um impulso tao forte de ceder a curiosidade, que
acabamos por convidar (e eu digo convidar mesmo, abrir a porta, chamar, acenar e
sorrir, enquanto ajeitamos o tapete da entrada com a ponta do sapato) toda sorte
de pequenas perversidades. A curiosidade é como uma excitagdo, uma coceira que
comecga la no fundo da mente, fora do alcance dos dedos, um ardor que exige a nossa
atencao. Sentimos de stbito aquela pressdo do nao saber, e somos tomados apenas
pela falta de resposta no espago do nosso pensamento, até que deixamos escapar,
como um espirro, as palavras: “Tudo bem, pode me contar”.

E entdo passamos a saber, e ndo ha mais como desfazer esse conhecimento. A
informac&o néo pode ser extraida ou apagada da nossa mente - exceto, evidentemen-
te, a matemaética que aprendi na escola, e que foi devidamente apagada com a ajuda
de uma mistura de substancias ilicitas, ingeridas por um periodo prolongado. Mas as
palavras, apés penetrar no canal auditivo, ndo tém mais volta. Nao sdo meros turistas,
caminhando por ali de passagem, com seu calgado confortavel. Sdo imigrantes, uma
multiddo em busca do admirdvel mundo novo. Instalam-se com sua numerosa familia,
formando guetos, nicleos de conhecimento e saber.

Ninguém, independentemente do seu tempo limpo, crescimento espiritual ou en-
volvimento pessoal, gosta de saber que alguém, em algum lugar, esté falando coisas
ruins a seu respeito. Eu creio nisso. E, se antes tivesse qualquer davida, ela teria se
dissipado completamente diante do olhar de decep¢do da minha amiga, e das diversas
vezes em que repetiu a pergunta: “Vocé também pensa isso de mim?”.

Foi daf que nasceu a minha decisao, daquele momento em que vi a tristeza em seu
rosto e a dor na sua voz. Foi ali que encontrei a forga interior e a convicgéo resoluta
de nao mais agir como transmissor, como canal para propagacéo de fofoca. Serei
uma porta lacrada, um fosso intransponivel, um anel de fogo, uma sentinela vigilante,
determinado a ndo deixar passar qualquer fofoca maliciosa, prejudicial e infundada.
Agirei assim em nome das pessoas que amo, e o farei por mim, essa pessoa que estou
tentando amar. E, nesse ato tdo simples, lembrarei que tenho carinho pelas pessoas
por razdes pessoais, que transcendem alguns tolos cochichos anénimos, e lembrarei
que a minha necessidade de ser respeitado pode ser alimentada por pequenos gestos
de respeito da minha parte. Por fim, lembrarei que o amor que dou e recebo, se for
nutrido e cuidado, poderé afastar os residuos de ciime e pequenez da minha natureza,
que me levam a passar adiante esse tipo de informacéo.

Ngaio C, New South Wales, Austrdlia



Uma dadiva
para se agarrar

Meu momento “a-ha” ocorreu quando percebi que a ne-
cessidade diéria de usar minha droga de escolha (ou qualquer
substituto) estava cedendo, e que acabaria por se tornar apenas
uma lembranca. Para mim, este é o milagre do programa: mesmo
tendo desejo de usar, eu podia optar por ndo usar. Depois de dez
anos entrando e saindo de NA, consegui chegar, finalmente, a
essa conclusao. O “a-ha” realmente aconteceu para mim quando
a vontade de usar voltou para uma revanche, jad no meu segundo
ano limpa, e percebi que o alivio ndo era somente uma dadiva,
mas era algo a que eu poderia me agarrar. As vezes, s6 quando
uma coisa retorna é que percebemos ou imaginamos que aquilo
estava faltando.

Brenda W, Havai, EUA

Vocé se lembra de quando “captou” pela primeira vez a mensa-
gem de NA, e finalmente compreendeu que havia uma esperanca
real de recuperacgao? E das experiéncias posteriores, em que as
nuvens se dissiparam e tudo pareceu se encaixar, Como se um
raio de luz incidisse sobre a sua vida? Estes sGo os momentos
que chamamos de “a-ha”.

Partilhe esses momentos conosco, através do e-mail naway@
na.org, ou do fax +1-818-700-0700, a/c NA Way; ou por correio,
para o seguinte endereco: The NA Way Magazine; PO Box 9999;
Van Nuys, CA 91409 EUA.

Amor,
respeito e aceitacao

Depois de receber a mensagem de recuperagio de um membro
de NA, passei a ter esperanca. Fui a minha primeira reuniéo, e o
companheiro me disse que iria me amar, respeitar e aceitar, até
que eu pudesse fazer aquilo tudo por mim mesmo. Ele tocou mi-
nha alma, porque ha muito tempo eu ja ndo me amava, respeitava,
nem aceitava. No dia seguinte, disse-me que tinha ido a reunido
somente para saber se eu estava l4, e se estava bem.

Juan Carlos R, Santiago, Chile



© ® Q ® PARTILHAS

Oitenta e quatro dias

Nota editorial: Apds a formagdo do subcomité de HEI no 1rd, Payam Behboodi (a revista de
recuperagdo da comunidade iraniana de NA) tem recebido regularmente correspondéncia de presidios
de todo o pais. A carta a seguir possui uma histdria diferente. E de uma pessoa que confieceu NA na
prisdo, apesar da ampla disponibilidade de drogas baratas no local.

Meu nome é Habib e sou um adicto. Saudagdes a todos os adictos do Presidio
Central de Qazvin, e aos grupos de NA do mundo todo.

Escrevo esta carta nos Gltimos momentos da minha vida. Estou muito pré-
ximo da morte. Gostaria de enviar uma mensagem a todos os companheiros:
fiquei limpo devido a um grupo de Narcéticos Andnimos na cadeia e, gracas
a minha freqiiéncia de reunibes, parei de usar drogas. Cheguei bem perto de
Deus, sinto-me bem e estou em paz comigo e com o mundo. Aceitei a vontade
de Deus.

Gostaria de pedir a vocés, meus companheiros, que con-
tinuem limpos e prestando servico. Tentem ajudar
outros adictos a permanecer limpos fisica, mental e
espiritualmente. Peco que prossigam neste caminho,
para salvar outras pessoas. Nao tenho mais nada a
dizer. Meu nome é Habib, e ao entardecer minha vida
iré terminar. Serei enforcado pelos crimes que cometi,
mas pude ficar limpo durante 84 dias ao lado de vocés.
Desejo sucesso a todos os adictos... membros ou nao.
Que Deus os abencoe.

Habib, Qazvin, Ira

Payam Behiboodi, a revista de recuperacdo da comunidade iraniana de NA



O grupo
de escolha do
Buster

Nas Gltimas semanas, meu grupo de
escolha tem tido trés presencas: eu, um
outro adicto e um cachorro chamado
Buster. O Buster nao costuma partilhar,
mas gosta de participar dos abragos do
grupo e da oragdo do Terceiro Passo
ao final da reuniao, latindo e pulando
sobre nés.

As vezes o outro companheiro e
eu questionamos se devemos ou ndo
manter a reunido aberta, porque nao
estamos atraindo outros adictos do local
em que vivemos (uma pequena cidade
com 5.000 habitantes). Porém, estamos
mantendo a reunido funcionando, e é
isso o que importa.

Noés nos reunimos as tercas-feiras as
19:30 h em uma instituicdo recreativa
para doentes mentais, numa pequena
cidade chamada (vocés nao irdo acre-
ditar) 100 Mile House. Somos bem fle-
xiveis quanto & duracdo da reunido. As
vezes dura menos que uma hora e meia,
outras vezes é mais longa. Depende da
necessidade do grupo.

Uma noite abri a sala, me perguntan-
do se mais alguém apareceria. Estava
preparado para passar a reuniao sozi-
nho. O outro companheiro que costuma
freqlientar o grupo estava fora da cidade
e provavelmente ndo chegaria a tempo,
o que significava que Buster também
nao viria. Um adicto que estava cagando
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na érea havia ligado para dizer que vinha,
mas eu nao estava contando com a sua
presenca.

Fiquei pensando em qual passo do
Isto Resulta: Como e Porque eu deveria
ler durante a reuniao. Qual foi a minha
surpresa quando o cagador apareceu.
Nés nos identificamos imediatamente,
e descobrimos que tinhamos alguns
conhecidos em comum, de diversas lo-
calidades de NA na Columbia Britanica.
Entao - para nosso espanto - um recém-
chegado entrou na sala para assistir a
sua primeira reuniao! Terminamos as
leituras e, quando famos comegar o
Primeiro Passo do Isto Resulta, chegou
também o companheiro que estava fora
da cidade. Foi uma reuniao incrivel. Du-
rante a primeira metade, lemos o passo;
ap6s um intervalo, todos partilhamos. A
reunido durou mais de duas horas e, para
mim, foi como uma convengao.

Naquela noite sé faltou o Buster, que
né&o veio com seu dono. Acho, inclusive,
que foi a primeira vez que ele faltou a
uma reuniao. Bem, no encerramento,
fiquei torcendo para ele conseguir ficar
limpo até a proxima.

E ele ficou.

Dave S, Columbia Britdnica, Canadd

Aprendizado
de servico

Acabei de ler a Gltima edicdo da NA
Way Magazine e fiquei imaginando todo o
trabalho que a criacdo da revista requer a
cada dia. Enquanto pensava nisso, lem-
brei do servico que todos os membros
podem prestar a nossa irmandade, e no
quanto ganhamos com ele, individual e
coletivamente.

Colaboro na convencéo regional, e
fico grata por essa experiéncia, pelo que
ela acrescenta a minha recuperagéao.
Aprendi a aceitar que é a consciéncia
coletiva que decide todas as questdes
— e ndo a minha opinido a respeito do
que é certo ou errado. Aprendi o que
significa manter o compromisso de ir
a todas as reunides, chegar no horario
e ficar até o final. A mente aberta que
o servico demanda me ensinou a ouvir

Existe lugar
no servico de
NA para todo

mundo...

antes de fazer um comentario. Tornei-me
mais paciente comigo mesma, através
da prética da paciéncia com os outros.
Fiquei mais consciente do esfor¢co dos
companheiros em seus compromissos
de servigo, pelo simples fato de ser
responsavel com os meus proprios com-
promissos. A tolerancia a mudanca e as
novas idéias me fez crescer e me tornar
uma pessoa que mal reconheco. E a boa
vontade de continuar comprometida,
todos os dias, com esta nova maneira
de viver me ajudou a manter o foco na
minha recuperacéo.

Eu teria pedido muita coisa se n&o
tivesse decidido aceitar, bem no inicio,
aquela sugestdo de servir. Existe lugar
no servico de NA para todo mundo, e
o crescimento que ele traz vale todo o
tempo e esforco que lhe dedicamos.

Lorraine L, California, EUA



Complacéncia

De acordo com o dicionario, a com-
placéncia é um estado de contenta-
mento ou satisfacdo, juntamente com
a falta de consciéncia dos reais perigos
ou deficiéncias.

De acordo com o Texto Basico, ‘A
complacéncia é o inimigo de membros
com substancial tempo limpo. Se per-
manecermos complacentes por muito
tempo, o processo de recuperacao
cessa. ... Anegagao retorna juntamente
com a obsessdo e compulsédo. Culpa,
remorso, medo e orgulho tornam-se
insuportaveis. Logo ficamos contra a
parede.” (pag. 90-91)

Ficamos ocupados
demais para nossa
recuperacao — até
que percebermos,
aos poucos, que
nossas vidas
se tornaram
novamente
incontrolaveis.

Até recentemente, eu nao fazia idéia
do significado dessa palavra, nem ima-
ginava como algo tao simples poderia
afetar minha vida diéria e meu programa.
Estava sentindo um vazio na recupe-
ragdo, e as reunides ndo me diziam
muito. As rotinas didrias tornaram-se
cansativas. Tinha medo dos estudos,
do trabalho e até mesmo de levantar
da cama. Meus compromissos com O
tribunal de drogas eram apenas algo
que precisava fazer para continuar solto.
Estava desgastado com a faculdade, que
eu havia lutado tanto para conquistar.
Minha vida parecia entediante, apesar
dos meus horérios estarem lotados
de atividades. Sentia-me esgotado,

esquecendo de coisas importantes: de
freqtientar um certo ndmero de reunides
por semana, de ligar para meu padrinho,
da data para comparecimento ao tribu-
nal, e até mesmo da consulta do dentista
do meu filho.

Por fim, aprendi a palavra “compla-
céncia” com outros adictos. Disseram
que ela pode representar uma zona de
perigo, e que muitos de nés passamos
por isso. Vamos a menos reunides, pa-
ramos de trabalhar os passos e, com
freqiéncia, nos alienamos ou isolamos.
As vezes ela se instala quando nos
aproximamos do nosso aniversario de
recuperagdo. Apds completar um bom
tempo limpo, alguns de nds ficamos tao
ocupados com a vida, que esquecemos
da nossa principal prioridade.

E um processo gradual. Conseguimos
um emprego, comecamos a estudar e
reconquistamos a familia perdida. O
cachorro adoece, outros fatos da vida
ocorrem, e vamos a cada vez menos
reunides. Percebemos que ja nao liga-
mos para o padrinho, ndo partilhamos
nos grupos, nem vamos a eventos de
recuperacdo ha um bom tempo. Ficamos
ocupados demais para nossa recupera-
céo - até que percebermos, aos poucos,
que nossas vidas se tornaram novamen-
te incontrolaveis. Lentamente o descon-
trole se instala, e acabamos lutando para
descobrir o que esté errado.

A resposta estd bem diante de nds.
Ficamos complacentes com a nossa
recuperagao, e nao fazemos mais aque-
le esforgo extra para conseguir o que
queriamos tdo desesperadamente no
inicio. E neste momento que nos damos
conta e abrimos os olhos para ver que,
se n&o participarmos ativamente da re-
cuperacao, entraremos em uma espiral
de descontrole, indo parar de volta no
lugar onde comegamos - ou pior.

Acho que comeco a compreender o
real significado desta palavra poderosa,
“complacéncia”, e como ela vem me
afetando ultimamente. Hoje estarei
consciente da minha acomodacao, na
recuperagao e em todos os aspectos da
minha vida, e reconhecerei seus sinais,
antes que a vida se torne incontrolavel.

Shannon S, Washington, EUA
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As faces da recuperacao

Quem ndés enxergamos, quando olhamos para o rosto dos companheiros na reu-
nido? Sabemos quais as suas esperangas, e que dificuldades atravessam? Talvez seja
algo assim:

Tenho medo do que possa acontecer.
Estou muito confuso e ndo sei o que fazer.
Seréa que vocé poderia, ou conseguiria, ou quereria me ajudar?!

Posso confiar que vocé irda me mostrar o “caminho de NA'?

D B YD o

Sei que vocé acha que estou prestando atengdo em vocé, mas meus pensa-
mentos estao to disparados em torno de outra coisa, que ndo consigo me
concentrar no que vocé tem a dizer.

Estou dizendo a mais pura verdade. N&o.

Vocé esta sendo honesto comigo?

O que é que eu fago agora?

Estou tentando disfargar, da melhor forma possivel, a dor que estou sentindo.
Vocé “acredita” mesmo?

Como é que eu fui cair tdo fundo?

D 9 D o H) D B
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Como é que vocé pode estar tao ferrado, com todo esse tempo limpo?!

Eu quero saber exatamente o que devo fazer para melhorar, mas ndo me diga
que eu tenho que fazer alguma coisal!

Como foi com vocé?

P B o F

Posso confiar em vocé?

Warren L, Florida, EUA
@ &

O que é que vocé vé no rosto das pessoas da reuniao? Vocé olha para os outros - ou
fica fitando o relégio ou a tela do celular, recebendo e enviando mensagens de texto?
Alguns dizem que, no comeco da recuperacdo, passavam a maior parte do tempo
olhando para os sapatos das pessoas nas salas, criticando-os e as pessoas que 0s es-
tavam calcando. Gradualmente, a medida que foram ficando mais a vontade, passaram
a enxergar os rostos — encontrando afinidades que os ajudaram na recuperagéo.

Chegamos a NA com diferentes histérias, medos e expectativas, mas todos parti-
lhamos a experiéncia da nossa doenga, e a esperanca da recuperagao. Quem estava
sentado ao seu lado na tltima reunido? Sera que as necessidades dessa pessoa estao
sendo atendidas por NA? E quando vocé olha em volta, quem esté faltando na sala?
Vocé vé recém-chegados que consideram NA acessivel e atrativo? Vocé vé companheiros
com bastante tempo limpo ainda presentes e ativos nas reunides? Ou sente falta de
recém-chegados e veteranos? E quem na sua comunidade ainda nao encontrou NA?

Que histérias vocé percebe quando olha no rosto dos seus companheiros nas
reunides ? Escreva para a The NA Way Magazine, e conte-nos sobre as faces da recu-
peragao.

8



Vejam sO!

Convidamos as comunidades de NA a nos enviarem fotografias de seus locais de
reunido. Principalmente, fotos onde apareca o formato da reunido, a literatura de re-
cuperacao, posters, copinhos de café sujos, etc — qualquer detalhe que torne o local
“habitado”. Desculpe, mas ndo podemos publicar fotos em que aparecam membros
de NA. Fale do seu grupo, nome, localizacdo e cidade, hd quanto tempo ele funciona,
e qual é o seu formato de reuniao (de partilhas, participacéo, etc).

Mantendo
a chama de NA
acesa desde 1998

O grupo ‘. América” fica localizado no Rio de Janeiro, Brasil. Alguns companheiros tiveram bastante entusiasmo para abrir o
grupo em 1998, mas logo foram embora, havendo por vezes apenas dois adictos presentes para abrir a sala. No inicio, a reuniao
acontecia préxima a um campo de futebol onde as pessoas usavam drogas, e a fumaga penetrava na sala. Por isso, resolvemos
procurar outro local.

Hoje, o grupo estd indo muito bem, com reunides as
quartas, sextas e domingos. Temos cerca de quinze membros
ativos. E maravilhoso observar o crescimento do grupo, suas
dificuldades e progressos. Nosso Poder Superior nos oferece
uma oportunidade de retribuir o que recebemos de graca,
por isso precisamos nos esforgar para manter a chama ace-
sa — e, se possivel, aumentar a intensidade da chama, para
que outros adictos possam ter a mesma oportunidade que
tivemos.

Sérgio C, Rio de Janeiro, Brasil
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Voceée sabia?

Alrmandade de Narcéticos Anénimos jé evoluiu bastante, desde os seus primérdios,
em 1953. Crescemos, daquela primeira reunido em Sun Valley, Califérnia, EUA, para
mais de 40.000 reunides semanais, realizadas em 125 paises do mundo todo. Nossa
trajetdria é rica em diversidade, e desejamos partilhar os dados histéricos com vocés,
tanto os pouco conhecidos como os amplamente divulgados. Se souber de algum fato
histérico interessante, envie-o para o e-mail naway(@na.org ou para o seguinte ende-
reco: NAWS, Attn: The NA Way Magazine, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409, EUA.

Vocé sabia:

Vocé sabia:

Vocé sabia:

Vocé sabia:

Vocé sabia:

que a primeira NA Way Magazine foi publicada em setembro de
1982, e comegou com um orgamento de USS 412? O custo da
assinatura anual, no primeiro ano, era de USS 12.

que as despesas de impressdo, papel e correio da edigao de
outubro de 1982 da The NA Way Magazine totalizaram US$ 90,077
Havia 26 assinantes na época.

que, quando a The NA Way deixou de ser uma publicagdo mensal
paga e passou para o atual formato trimestral e gratuito, em
outubro de 1997, comegamos a traduzir a revista para o francés,
aleméo, portugués e espanhol?

que todo grupo de NA registrado junto aos Servicos Mundiais
de NA recebe, automaticamente, uma assinatura da revista?

que foram distribuidas 43.206 revistas NA Way Magazines em
julho de 2006? Desse total, 40.008 foram impressas, e 3.198
eletronicas.

continua na péagina 17
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Noticias de relacoes
publicas dos Servicos

Relagaes pl,l blicas Mundiais de NA

Este férum de relacdes publicas ird se tornar uma coluna regular da The NA Way
Magazine. Esperamos que ajude os membros locais a partilhar suas experiéncias nesta
area do servico. Queremos ouvi-los e aprender com vocés. Quais sdo as suas vivéncias
de construgao e restauragao de relacionamentos nas comunidades? Acreditamos que,
partilhando mutuamente nossas dificuldades e experiéncias, teremos melhores con-
digdes de oferecer servigos locais mais eficientes. Afinal, somos os olhos e ouvidos
uns dos outros. Ouvir e aprender sé podera nos ajudar a melhor difundir a mensagem
de recuperagdo de NA.

O que vocés acham?

Podemos dar inicio a este didlogo, através da pergunta: "O que sdo relagdes
publicas?”. Para nés, em NA, é interessante pensar em relacbes puiblicas sob trés
aspectos:

< Relacoes publicas significa criar e manter relacionamentos com pro-
fissionais e com o piblico em geral.

Fazer relagcoes publicas é empenhar-se para divulgar nossa melhor imagem. Qual
é nossa aparéncia coletiva? De que forma nossos comportamentos e atitudes
afetam o relacionamento com o publico? Como podemos cumprir melhor os
compromissos que assumimos? Como podemos atender as solicitagbes feitas
a NA, de forma mais eficaz?

< Relacoes piblicas é ouvir abertamente e com boa vontade os comen-
tarios construtivos dos profissionais, e suas necessidades e experién-
cias com relacao a NA.

Nossa meta é manter uma comunicac¢do aberta e um bom atendimento. O que
vocés tém ouvido por parte do piblico, com relagdo a sua percepgéo de NA?
Como essa informacao esta contribuindo para seus esfor¢os no servico?

< Relacoes pitblicas é trabalhar com profissionais e instituicoes na
construcao e restauracao de relacionamentos.

Reparagbes ndo sdo um procedimento desconhecido para nés. De que maneira
estamos “consertando nossos erros” no setor de relagdes publicas? Assumir que
nos comportamos de forma prejudicial, restaurar nossa credibilidade através
do cumprimento de novos compromissos e estar abertos para a comunicacdo
— estas sédo algumas formas de desfazer nossos erros. Quais sao as experiéncias
de vocés neste quesito?

Convidamos todos vocés a sugerir um nome para esta coluna. Qual o titulo que
poderad melhor descrever esta troca impressa de informagdes e experiéncias?
Enviem suas sugestdes para o e-mail naway(@na.org; ou fax +1-818-700-0700,

a/c NA Way; ou encaminhem-nas pelo correio para o seguinte endereco: NA Way-
PR column; Box 9999; Van Nuys, CA 91409 EUA. Analisaremos todas as idéias
recebidas até 30 de novembro de 2006.

K2
%

O Manual de Relagdes Pablicas
foi aprovado na WSC 2006, em
substituicdo ao Guia de Informa-
¢ao ao Publico. Estamos finali-
zando a publicacdo do manual,
que em breve estara disponivel
para os membros.

O ciclo de conferéncia 2006-
2008 j4 esté bem adiantado, e
temos mantido contato intenso
com profissionais e membros.
Recentemente, assistimos as
seguintes conferéncias: Natio-
nal Drug Court Professionals
(dos profissionais dos tribunais
nacionais de drogas) e Parole and
Probation Associations (das as-
sociagbes de acompanhamento
de liberdade condicional). Iremos
fazer apresentacoes durante as
conferéncias da World Federa-
tion of Therapeutic Communities
(federagdo mundial das comu-
nidades terapéuticas) e do Asia
Pacific Institute on Addictions
(instituto de adiccdes da Asia-
Pacifico). Mais recentemente,
tivemos o privilégio de participar
como oradores no evento da
American Society of Addiction
Medicine (sociedade americana
de medicina da adicgao).

Estamos realizando oficinas
sobre a Ferramenta de Planeja-
mento da Area e sobre o Manual
de Relagbes Piblicas, dentro da
irmandade. Com planejamen-
to, preparacgdo e treinamento,
conseguiremos aumentar a
credibilidade do programa de
recuperagao de NA, construir
um sélido relacionamento com
profissionais, e ajudar os adic-
tos a encontrar recuperagao da
adicgao através de Narcdticos
Andnimos.

11



12

Informe sobre o Projeto doRI28GR:EEITLe

Vocé esta revisando??2?

A minuta para revisao e comentarios da Sexta Edicao do Texto Basico ficou pronta no inicio de setembro.
Vocé ja recebeu a sua? Ainda ha tempo para se inscrever para receber a minuta, caso ainda nao o tenha
feito. Acesse nosso website, no endereco http://www.na.org/conference/bt, para se cadastrar.

Ou entre em contato conosco por correio ou e-mail, conforme abaixo:

NA World Services, Inc.
PO Box 9999

Van Nuys, CA 91409 EUA
worldboard@na.org

O que ha de novo nessa minuta?

O texto apresenta um novo prefacio, uma coletanea revisada de experiéncias pessoais e uma introducao
para essa segunda parte do livro. A selecao de histérias pessoais estd dividida em quatro se¢des, cada
uma delas iniciando-se com diversas paginas de reflexdes mais curtas dos companheiros, como se fossem
breves partilhas de uma reuniao temadtica, ao contrario do restante da secao, onde os textos se parecem
mais com as partilhas de uma reuniao de oradores. Os textos mais longos possuem um breve sumario,
que também constard do indice. Isto facilitara a pesquisa de quem esteja procurando um determinado tipo
de experiéncia. Para conhecer melhor o histérico do projeto, vide prospecto de solicitagao de contribuigdes
e outros materiais, em nosso website: http://www.na.org/conference/bt.

Conforme informamos anteriormente, também pensamos em revisar os titulos utilizados no livro.
Estamos propondo eliminar as designagdes “Livro Um” e “Livro Dois”. A pagina anterior ao Capitulo
Um seria intitulada “Nosso Programa”, e a pagina seguinte ao Capitulo Dez seria intitulada “Nossos
Membros Partilham”. Esperamos receber sugestdes quanto a estas idéias, além dos comentarios a respeito
do novo material, propriamente dito.

Em resumo, a minuta apresenta uma abordagem totalmente nova, em diversos sentidos, para a
compilagao de experiéncias dos nossos membros. Esperamos atender ndo apenas aos recém-chegados,
como também aos membros que ja freqiientam NA ha algum tempo. A coletanea € internacional e procura
oferecer um quadro da diversidade da nossa irmandade.

Trabalho em andamento

Contudo, sabemos que € preciso fazer mais para representar a diversidade dos nossos membros. Em
especial, existem algumas lacunas geograficas dbvias no material que esta sendo distribuido. Ainda
estamos coletando textos, e esperamos que a minuta para aprovagao (a ser votada na Conferéncia
Mundial de Servico de 2008) inclua algumas pegas adicionais. E como a coletanea funcionara de forma
integrada - nao como textos individuais isolados, mas como conjunto, na verdadeira acep¢ao da palavra
- determinadas histérias da minuta para revisdo e comentdrios poderdo nao constar da minuta final
para aprovacao.

Nao é apenas a coletanea em si que constitui um trabalho em andamento. Estamos discutindo outras
questoes, como o nome dessa parte do Texto Bdsico: “Nossos Membros Partilham”, “Nossas Histdrias”,
ou outra coisa? O titulo das passagens mais curtas também esta em discussao: “Reflexées”, “Camafeus”,
“Vinhetas”, ou outro nome?



Juntos, podemos

E com grande entusiasmo que passamos para essa fase colaborativa do projeto. O material que acompanha a minuta explica
o histérico do projeto e as dreas em que esperamos receber os comentarios de vocés. As perguntas ali contidas pretendem

ser apena s um ponto de partida, e ndo uma limitagdo para o seu modo de pensar. Receberemos com satisfacdo quaisquer
sugestoes a respeito na minuta.

Pedimos que se inscrevam,
e nos ajudem a divulgar este trabalho.

Datas importantes
% Até fevereiro: Periodo para revisao e comentarios
< 28 de fevereiro de 2007: Prazo limite para envio de sugestoes

R

< setembro de 2007: Publicacao da minuta para aprovacao

13
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Diversidade nio
tornar a mensagem
de NA mais acessivel
para as pessoas de
diversas culturas,
vagas, idades, (diomas
e etc. Também
engloba tornar a
mensagem de NA
MALS dtvativn para
aqueles que usaram
dmﬂa; dg‘erenta, e
pessoas de diversas
origens proﬁ)m'omw'f e

2006 - 2008
Discussoes Tematicas

da Irmandade

Quem Esta Faltando Chegar as Nossas Reunides
e Por Qué?
Os topicos “diversidade em NA", Quem Estd Faltando Chegar as Nossas

Reuniées e Por Qué? e “necessidades em comum” dizem respeito a levar

a mensagem de recuperacao aqueles que ainda nao conseguimos al-
cancar. Abracar a diversidade é tornar NA mais atrativo para quaisquer pessoas
que possam se beneficiar da nossa mensagem, sejam elas de diferentes racas e
culturas, ou de determinadas idades ou profissdes. Alcancar uma variedade maior
de adictos ndo ird apenas fortalecer nossa irmandade, como também representar
de forma mais precisa a nossa doenca. A adiccao nao tem limites, por isso nosso
propdsito é partilhar a mensagem de NA com todo mundo. As temdticas poderao
apoiar nossa unidade e capacidade de chegar até as pessoas que acreditam nao
pertencer a NA.

Na edicao de julho da The NA Way Magazine, comecamos a falar da temdtica
Quem Esta Faltando Chegar as Nossas Reunides e Por Qué?. Pelos préximos dois
anos, daremos continuidade a essa discussao, através de uma série de artigos. O
topico Quem Estd Faltando? surgiu nas conversacoes realizadas na irmandade nos
dltimos quatro anos, sobre atmosfera de recuperagao dos grupos. Nesse debate,
analisamos formas de tornar nossas reunides mais convidativas e atraentes. Ago-
ra, abordaremos com amplitude a questao da diversidade em NA, e a discussao
referente as necessidades em comum. Esperamos que as informagdes aqui apre-
sentadas nos ajudem a dar continuidade ao debate sobre o fortalecimento da
nossa capacidade de atrair as pessoas que faltam nas nossas salas.

Diversidade em NA

A literatura diz que “nossa diversidade é nossa forca”, e esta tem sido a pedra
de toque em nossas discussdes sobre a diversidade em NA. Quando abraca-
mos este principio, alcancamos uma faixa mais ampla de adictos, porque eles
ouvem uma mensagem com o qual se identificam. Muitos de nés ji sentiram na
pele o que é ser o tnico na reunido com uma determinada aparéncia ou origem.
Sabemos que a adiccao perpassa todos os segmentos da sociedade. Nossa es-
peranca, hoje, é que a recuperacdo em NA possa melhor abarcar todos esses
segmentos?”

Nosso propésito primordial é levar a mensagem de NA a todos os adictos,
e nao apenas aos adictos com quem ficamos a vontade. Este tépico nos pede
para olhar para além do grupo de companheiros junto a quem jd nos sentimos
confortaveis. Uma das maneiras é proporcionar inclusdo para aqueles que sejam
diferentes de nés. Podemos nos perguntar: “Demonstramos favoritismo por pes-
soas que usaram determinadas drogas?” “Nosso grupo de escolha tem sucesso
em alcancar uma variedade de adictos na nossa comunidade?”



Quem Esta Faltando Chegar
as Nossas Reunides e Por Qué?

Por um lado, estamos abrindo este didlogo agora, porque temos vivenciado o
sucesso e crescimento da irmandade nos ultimos anos. Estamos atraindo cada vez
mais membros, tornando-nos muito mais diversos do que antes. Ainda existem
muitos adictos, contudo, que acreditam que NA nao seja para eles. Esta discus-
sao pretende enfocar as medidas que podemos tomar para que essas pessoas se
sintam bem-vindas e confiantes de poder também desfrutar da recuperagao em
nossa irmandade.

A resposta para a pergunta Quem Estd Faltando Chegar as Nossas Reunides e Por
Queé? ira variar, dependendo da comunidade especifica em que vivermos. Sabe-
mos que é possivel ampliar nossa capacidade de transmitir a mensagem de recu-
peracao quando as comunidades de NA se perguntam: “Quem sao as pessoas que
sofrem de adiccao nesta localidade, que nao estao encontrando as nossas reuni-
6es?”. Nem todas as sociedades sao compostas de pessoas de diferentes origens,
portanto, o propdsito desta pergunta nao é criar um padrao de diversidade a ser
seguido por todas as comunidades de NA. Pelo contrdrio, cada uma precisara
analisar sua prépria populacdo, para saber quem estd faltando nos grupos. Em
alguns lugares, poderdo estd faltando profissionais; em outros, talvez, adictos
de determinado padrao s6cio-econémico. Em certas comunidades, podem faltar
pessoas jovens, enquanto outras talvez carecam de membros com tempo limpo,
ou que tenham usado um determinado tipo de droga. O mais importante é am-
pliar nossa perspectiva, para avaliar quem vive nessas sociedades, e como atrair
de forma mais eficaz as pessoas que ainda nao estamos atingindo.

Enquanto Quadro Mundial, conversamos sobre o medo de se desenvolver es-
tratégias para alcancar quem estd faltando. Alguns membros acreditam que a uti-
lizacao de determinadas acdes para chegar até as pessoas que nao estdo ainda
nas salas possa representar um conflito com a nossa mensagem de unidade; ela
que diz que qualquer adicto pode se sentir em casa em NA, independentemente
de idade, raca, crencga e etc. Alguns companheiros externaram preocupagao com
relacao a praticas como reunides de necessidades em comum, porque elas po-
deriam comprometer nossa unidade. Ao discutirmos essas consideracdes, e nas
nossas interacdes com as comunidades de NA que conseguiram alcancar com
sucesso as pessoas que faltavam em seus grupos, confirmamos a enorme im-
portancia da identificacao para os recém-chegados. Ouvir uma mensagem que
proporcionou identificagao fez toda a diferenca, para muitos deles.

A idéia de identificacdo esta diretamente relacionada, em diversos sentidos,
com a Declaracdo de Visdao dos Servicos Mundiais de NA — com a meta de tornar
a mensagem disponivel para os adictos, em seu préprio idioma e cultura. E isto
que a reuniao de necessidades em comum e a literatura dirigida estao tentando
fazer: alcancar os adictos através da sua propria linguagem e cultura.

Reunioes de Necessidades em Comum

Literatura dirigida e necessidades em comum sdo duas formas de se lidar com
as questoes em torno de Quem Estd Faltando Chegar as Nossas Reunides e Por
Qué?, e da diversidade em NA. A literatura dirigida tornou-se uma prioridade
para os servicos mundiais, e serdo realizadas oficinas de necessidades em comum
na WCNA-32 em San Antonio, no ano que vem. Discutimos exaustivamente, na
Conferéncia Mundial de Servico de 2006, nossa proposta de realizar esse tipo

()

Nosso stmbolo de
servigo pode ser uma
representagio do nosso
desejo de alcangar as
pessoas que ainda nio
encontravam NA —
quanto malor a base,
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mensagem, para que
cada vez mais adictos
possam encontvar a
recuperagio em NA,
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15



)

A literatura divigida
constitus um esforo
para vesponder as
particularidades
Wmmda; por
determinadas
populagbes especificas.
Ajuda a reforcar a
(déia de que NA &
para todos os adictos,
eque Wowm
precisa se sentir
sozinho aqui.

16

de reuniao na convencao mundial. A conferéncia apoiou de forma esmagadora
a remocao do texto que impedia a sua realizacao, e determinou a existéncia de
reunides de necessidades em comum na préxima convencao.

Os participantes da conferéncia ofereceram uma diferenciacao bastante util
entre “necessidades em comum” e “interesse especial”. Por exemplo, trico e xa-
drez sdo interesses, ao passo que ouvir a mensagem de recuperagao em sua
prépria linguagem e cultura é uma necessidade. Também foi externado o temor
de que as reunides de necessidades em comum dividam ou ameacem a unidade
da nossa irmandade.

Para n6s, é de grande valia facilitar a identificacao dos novos membros com
a mensagem de NA, assim que chegam ao programa. Esse novo companheiro
pode ser o adicto que ird transmitir a mensagem a alguém que nao conseguimos
alcancar — talvez fale a sua lingua ou venha do mesmo ambiente cultural. Esta
claro que, quanto mais diversa for a irmandade, mais pessoas poderemos atingir.
Esperamos que o nivel de identificacdo de todos os companheiros cresca e se
expanda, a medida que progredir sua recuperacao. Porém, a eficicia dos nossos
esforcos pelo adicto que ainda sofre depende da nossa capacidade de “chegar
até ele”. A meta é tornar a nossa mensagem mais relevante para um nimero maior
de pessoas, para que todos possam encontrar NA e sentir que também perten-
cem a irmandade.

A literatura dirigida é outro recurso para alcancarmos essa finalidade. Ela se
destina a pessoas que possam estar questionando se pertencem ou nao a NA.
O recado é: “Vocé é importante para nés e pertence a este lugar”. Nao existem
dois adictos que entrem em recuperacao exatamente com as mesmas questoes
e preocupacdes. Pontos fundamentais para alguns membros parecem ser irrele-
vantes para outros. A literatura dirigida constitui um esforco para responder as
particularidades enfrentadas por determinadas populagdes especificas. Ajuda a
reforcar a idéia de que NA é para todos os adictos, e que ninguém precisa se
sentir sozinho aqui.

Identificamos a seguinte lista de temas prioritdrios para o desenvolvimento de
literatura dirigida:
<% juventude e recuperacao;

< medicacido em recuperacio;

% os beneficios do servico de NA para a recuperacdo pessoal;

< membros com maior tempo limpo; como inspirar seu continuo envol-
vimento na irmandade;

< membros mais velhos e recuperacio; e
< questdes ligadas a género.

Ficou clara a necessidade de literatura para abordar estes tépicos, em funcao
das solicitacbes da irmandade, e das discussdes ocorridas em NA nos dltimos
dois anos.

O nosso trabalho conjunto para levar a mensagem de esperanca para aqueles
que ainda nao alcangamos ird resultar em uma maior unidade para NA. Nosso es-
forco em prol das pessoas cujas necessidades comuns ainda nao foram atendidas
serd um portal de entrada sem precedente na nossa irmandade. Quando esses
membros se libertarem da adiccdo ativa, poderdo escolher até que ponto se iden-
tificam com os outros adictos em recuperacio. A diversidade da nossa irmandade
continua sendo a nossa forca, e quando abrirmos mais as portas das nossas salas,
poderemos vivenciar uma maior liberdade de crescimento e mudanca.



Acesse
www.na.org/discussion_boards.
htm para saber as informacoes

mais recentes a respeito das
Discussées Temadticas da
Irmandade, e participe dos Féruns
Eletrénicos de Discussao On-line!

Hd modelos de sessdo para ajudar
na facilitacao das discussoes, e
formuldrios eletrénicos para o

encaminhamento das informacées;

ambos encontram-se disponiveis no
endereco www.na.org. Essas ferramentas
sao atualizadas constantemente, por
isso pedimos que acessem o site para
obter novas informacaes.

Vocé sabia?:
continuagao da pagina 10

Vocé sabia:
que o custo de impressao, tradugao
e distribuicdo das dltimas quatro
edicoes da The NA Way foi superior
a USS 120.000? As despesas de
correio representaram 58% desse
total — USS$ 70.000!

Vocé sabia:

que quando vocé pede a assinatura
eletronica, a The NA Way Magazine
é enviada diretamente para a sua
caixa de e-mail, em cores, eliminan-
do o custo de papel, impressao e
postagem — economizando milhares
de délares para a nossa irmandade?

® Q® OrINIAD

A The NA Way Magazine apresenta as experiéncias e opinides dos membros de Nar-
cbticos Andnimos enquanto individuos. As opinides aqui expressas nao deverdo ser
atribuidas a Narcéticos Andnimos como um todo, a The NA Way Magazine ou Narcotics
Anonymous World Services, Inc. Os textos devem ser encaminhados a revista através
do seguinte endereco: The NA Way Magazine; PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409 EUA.
Também poderao ser enviados por fax para o nimero 1-818-700-0700, ou para o e-
mail naway@na.org.

Ah...é...

“Oi, meu nome é Bubbles, e sou um adicto e alcodlatra... ah... quer dizer, sou um
adicto e... um adicto. Bem, quando eu bebia e usava... quer dizer, quando usava e...
ah... Eu quis dizer que quando usava drogas e élcool... é... drogas e... drogas... Ui! Em
todo caso, hoje eu estou limpo e sébrio... épa, limpo e...”

Por mais ridiculas que essas tolices possam parecer no papel, todas as vezes que
ouco alguém se apresentar como “adicto e alcodlatra” ou quando alguém diz que esté
“limpo e sébrio”, me soa assim redundante. Ndo que eu fosse jamais criticar alguém
(nem mesmo corrigir gentilmente) pela maneira como fala. Afinal, existe apenas um
requisito para ser membro de NA, e ndo tem nada a ver com a maneira como nos
apresentamos ou partilhamos nas reunioes.

Eu me limito a partilhar a mensagem de NA, freqliento somente as reunides de NA,
cito apenas a literatura de NA. Conclui que a maioria dos membros acaba por chegar a
mesma conclusao quando fica conosco por um tempo. Também comento, sempre que
a oportunidade se apresenta, que NA é suficiente - e até abundante - na sua capacidade
de proporcionar recuperacdo com exceléncia... Que ndo preciso complementar meu
programa de NA freqlientando outras irmandades de doze passos, lendo outros livros
de outros programas, nem trabalhando com padrinhos de outras irmandades.

No meu antigo grupo de escolha, no Tennessee, costuméavamos ler um “esclareci-
mento” no inicio de todas as reunides, que dizia mais ou menos assim:

“Estamos diante de um dilema. Quando nossos membros se identificam como ‘adictos e alcodla-
tras’, ou falam que vivem ‘limpos e sobrios’, a clareza da mensagem de NA ¢ turvada. Falando dessa
forma, estamos sugerindo que existem duas doengas, ou que uma droga seja separada das demais,
requerendo um reconhecimento especial. Narcéticos Andnimos ndo faz distingdo entre drogas. Nossa
identificagdo como adictos ¢ totalmente abrangente, o que nos permite concentrar nas semelhangas,
e ndo nas diferencas.”

John D, Rhode Island, EUA
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O crescimento da convencao mundial traz novos
desafios e interessantes mudancas

WCNA-32 ira ampliar beneficios
oferecidos aos pré-inscritos

Nos tltimos dez anos, a Convengao Mundial de Narcéticos
Andnimos triplicou de tamanho. Continuamos nos empenhando
para tornar cada convengdo mundial uma celebragdo de recu-
peragao Gnica, e temos muito entusiasmo em ver tantos adictos
envolvidos nessa celebragao. Por outro lado, o extraordinério
crescimento vem aumentando constantemente os desafios de
planejamento e organizagdo de um evento desse porte.

Com este artigo, pretendemos oferecer informacdes sobre
nossas trés metas gerais de planejamento e preparacdo para
a convengao:

1) Programamos a convencao sem qualquer intuito de
gerar receita para os Servigos Mundiais de NA.

2) Buscamos sempre proporcionar a melhor experiéncia
possivel para os inscritos.

3) Tentamos tornar a convengao acessivel para o maior
ndmero possivel de membros.

Entretanto, as vezes estas metas estao em conflito entre
si, 0 que nos obriga a equilibrar os recursos da irmandade de
forma bem delicada e responsavel.

Vocé sabia que a convencao mundial nao foi
programada para gerar lucro ou receita para

os servicos mundiais de NA?

Analisamos detalhadamente os dados histéricos, para
termos uma estimativa de freqliéncia para cada convencéo.
Temos sempre muito cuidado para nao arriscar de forma ir-
responsavel os recursos da irmandade no planejamento do
evento. Por exemplo, programamos intencionalmente vender
as mercadorias antes do final da convencao, para ndo empa-
tar dinheiro na producédo de itens que ficardo encalhados. De
forma semelhante, projetamos a freqtiéncia esperada de forma
conservadora, acrescentando apenas uma pequena margem na
quantidade de pacotes de inscrigdo que encomendamos. Estes
sdo apenas dois aspectos entre muitos, em que as despesas
requerem um planejamento detalhado e meticuloso, para ser-
mos responsaveis com os recursos da irmandade.

Vocé sabia que uma das nossas metas princi-
pais é o foco constante nos participantes da
convencao?

Todos nds faremos o possivel para proporcionar uma étima
experiéncia de convengao para os participantes. Hoje, a taxa de
inscrigdo da WCNA inclui uma programacdo maior de eventos, e
buscamos sempre, ao final de cada convengao, encontrar meios
de aperfeicoar nossos processos e procedimentos. Em 1996,
comegamos a oferecer mercadorias para os pré-inscritos, para
que as pessoas cadastradas com antecedéncia tivessem acesso
aos itens sem precisar enfrentar filas. Atendendo a pedidos,
na WCNA-32 iremos aumentar significativamente a variedade
e quantidade de materiais ofertados para venda juntamente
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com as pré-inscrigdes. Até agora, costumavamos disponibilizar
de 3 a 4 mercadorias, mas desta vez havera umas doze opgoes
diferentes, e aumentaremos também a oferta de vestuério fe-
minino, sempre que possivel. A loja de mercadorias sera aberta
ja na quarta-feira a tarde, pela primeira vez em uma convengao;
durante um periodo inicial de abertura, os pré-inscritos terdo
acesso exclusivo a loja.

Além destes beneficios, estamos facilitando a vida dos pré-
inscritos, eliminando a sobretaxa que incidia sobre as inscrigoes
realizadas nos Ultimos 60 dias antes da convengao. Porém, o
ingresso pago no local continuara sendo mais caro. Este periodo
mais ampliado proporcionard aos membros oito meses e meio
para se inscrever e adquirir mercadorias. A compra antecipada
é a melhor contribuigdo que vocés poderdo nos dar para o
planejamento, uma vez que nos permitird projetar com maior
precisdo o numero de participantes e os custos do evento.
Também é uma forma de vocés economizaram, pois a inscri¢do
no local serd bem mais cara do que nos anos anteriores.

Nota: para pagar o ingresso antes do prazo limite, basta juntar
USS 2 por semana durante toda o periodo de pré-inscrigdes.

Vocé sabia que sempre procuramos tornar
a convencao acessivel para o maior nimero
possivel de membros, tanto logistica quanto

financeiramente?

Incentivamos a inscricdo de todos os participantes, mas
nunca a exigimos para entrada nas reunides de recuperacéo.
Com o crescimento, no entanto, nos deparamos com novas
dificuldades. O nimero de presengas na nossa convengao
mundial chega por vezes a ser 33% superior a quantidade de
pagantes. Por exemplo, em San Diego houve cerca de 22.000
presencas, sendo que apenas 14.000 optaram por pagar sua
inscricdo. Nosso crescimento continuo significa que estamos
extrapolando a lotagdo de diversos centros de convengao e
arenas — e quanto maior fica a convencdo, maiores os custos
das reunides. Em San Diego, apenas dois tercos dos presentes
absorveram esses custos. Atualmente, os inscritos cobrem
cerca de USS 300.000 em despesas, para proporcionar acesso
as reunides para aqueles que decidem n&o se inscrever.

Compreendemos que a taxa de inscricdo de uma convengao
mundial é superior & de uma convengao local, mas nao existe
termo de comparagao. Uma convengao mundial realizada na
América do Norte tem um custo de produgao de cerca de 3
milhSes de délares. Gastamos mais com som, video, tradugdes
e taxa de ocupacéo de salas para reunides de recuperacdo da
WCNA do que a maioria das convengdes regionais gasta com o
evento inteiro. As taxas de inscrigdo sao utilizadas para cobrir a
maior parte desses custos. Ocorrem despesas adicionais, como
Onibus ou impressao tardia de crachés, quando aparecem mais
pessoas no evento do que estava planejado. Pedimos que nos
ajudem a tornar a WCNA-32 um evento agradavel e memoréavel
para vocés, inscrevendo-se o mais cedo possivel.



Também temos um enorme problema quando as pessoas fazem diversas reservas de quartos, e as cancelam em cima da hora.
Isto coloca em risco os recursos da irmandade, porque torna mais dificil o cumprimento das nossas obrigagdes contratuais junto
aos hotéis e agéncias. A redugdo de miltiplas reservas também disponibiliza mais opcdes de quartos para os membros, uma vez que
as reservas sdo feitas pela ordem de inscricdo. Equivale a ndo guardar lugar nas reunides, permitindo que as pessoas que chegarem
primeiro possam escolher os melhores assentos. Nesta convengao, havera uma nova politica para cancelamento de quartos.

Todas estas realidades precisam ser cuidadosamente consideradas, a luz do nosso compromisso de sermos responsaveis com
os recursos da irmandade, e ao mesmo tempo tentar proporcionar a todos uma celebracdo de recuperagao tnica, de alta quali-
dade e convidativa. Estamos comprometidos com a melhoria continua da programagéo da convencao, para que, a cada evento,
a experiéncia de vocés seja melhor.

Nota: Para informagdes mais atualizadas sobre a WCNA-32, para solicitar prospectos de inscricdo ou oferecer servigco voluntario
durante a convengéo, favor acessar nosso site www.na.org/WCNA32/index.htm. As inscricbes e reservas de hotel terdo inicio a
partir de 1 de dezembro de 2006.

Estamos lacando _

—

oradores para a WCNA-32.¢S?

Tudo bem? Estamos nos preparativos para a celebracdo mundial da recuperacdo em San Antonio, —
Texas, de 29 de agosto a 2 de setembro de 2007, e precisamos da sua ajuda para identificar
potenciais oradores para a convencdao e as oficinas. - ~

E preciso ter dez anos de tempo limpo para as reunies principais, e cinco anos para as oficinas. N
Os oradores das oficinas serdo selecionados a partir da lista de pré-inscrigbes da convencéo.

Portanto, se vocé conhece um companheiro que atenda aos requisitos, tenha uma mensagem

forte e esteja planejando ir a convengdo, encaminhe-nos 0 seu nome para avaliagao!

Para indicar nomes e/ou mandar fitas, preencha a ficha abaixo e envie para o WSO por
correio, fax ou e-mail. As recomendac8es e as fitas de oradores serdo recebidas até no
méximo 31 de dezembro de 2006.

Pessoa indicada para orador

Primeiro Nome Sobrenome
Endereco Apto.
Cidade Estado/Provincia
Pais CEP/Cddigo Postal
Telefone Diurno ( ) Telefone Noturno ( )
E-malil Data em que ficou limpo
Pessoa que esté indicando o orador
Primeiro Nome Sobrenome
Telefone ( ) E-mail

Favor transmitir a ficha de encaminhamento preenchida para o fax +1.818.700.0700 ou e-mail renee@na.org.
Endereco para correspondéncia: NA World Services; WCNA-32 Speakers
PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409, EUA

*IMPORTANTE™*
Embora as fitas ndo sejam obrigatdrias para se indicar como orador da convencgao, elas sdo
bastante Uteis. Sugerimos que todos os membros encaminhem sua fita, se possivel.
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Precisamos de avaliadores
para as fitas de oradores...

Uma das diversas etapas do processo de selecio de
oradores para a convencio mundial é o encaminhamento
de nomes/fitas de membros da irmandade. Vocé podera
ajudar o Quadro Mundial a identificar possiveis oradores
para o evento, ouvindo e avaliando cerca de 100 fitas,
entre janeiro e maio de 2007.

Qualificacoes:
Cinco anos de tempo limpo, boa vontade para servir e

dedicar o tempo necessario ao servico, e capacidade de
trabalhar com prazos apertados.

Para se candidatar:
Favor preencher e enviar o formuldrio em anexo até 31 de janeiro de 2007. Além disso, ¢

OBRIGATORIO o encaminhamento da Ficha de Informacoes do Pool Mundial, disponivel em

nosso website www.na.org.

Nome Data em que ficou limpo
Endereco Apto.
Cidade Estado/Provincia

Pais CEP/Cbdigo Postal
Telefone Diurno ( ) Telefone Noturno ( )

E-malil

Atencéo: Se voceé tiver encaminhado uma fita e/ou solicitacdo para ser orador da
WCNA-32, ndo podera prestar servico como avaliador.

Enviar o formuléario preenchido para:
NA World Services
Speaker Evaluators
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409, EUA
Fax: +1.818.700.0700 E-mail: events@na.org

Para maiores informagdes, ligue +1.818.773.9999
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Sugerimos que divulguem seus eventos, colocando-o0s no ar no nosso "website” e publicando-os na revista The NA Way Magazine. Vocés podem
enviar ao WSO informagdes a respeito, através do fax, telefone, correio comum ou por intermédio da nossa péagina na Internet. Se utilizar esta
Gltima, vocé mesmo poderé verificar se j& nao temos listado o seu evento e, caso necessério, digitar as informagoes a respeito da sua propria
convengéo. Elas serdo entéo revisadas, formatadas e acrescentadas, em cerca de quatro dias, ao calendario “online” de convencdes contido no
nosso “website”. Basta entrar em www.na.org, clicar em "NA Events” e seguir as instrugoes.

Os antncios de convengdes recebidos pela Internet ou por outros meios sdo encaminhados também a The NA Way. A revista é publicada
quatro vezes por ano: em janeiro, abril, julho e outubro. Como cada edicdo entra em produgdo muito antes de ser publicada, para assegurar que
seu evento saia na revista, precisamos ser avisados com uma antecedéncia minima de trés meses da data de cada publicacdo. Por exemplo, se
vocé desejar que o seu evento conste na edigdo de outubro, precisara nos informar até o dia 1 de julho.

Africa do Sul

Gauteng 27-29 de outubro; XIIl Convencdo Regional Sul-Africana Woza
Freedom; Sizanani, Bronkhorstspruit; informagdes: 27.82.5601757;
inscrigdes: 27.82.4904040; www.na.org.za/convention

Argentina

Provincia de Buenos Aires 24-26 de novembro; XIV Convengdo
Regional Argentina; Hotel Luz y Fuerza, Mar de Plata; www.na.org.ar

Australia

Queensland 13-15 de outubro; Australian Convencgédo da Regido;
Tallebudgera Recreation Centre, Gold Coast; reservas de hotel:
61.422.064 143; inscri¢des: 61.411.478 914; www.na.org.au

Bahamas

New Providence 3-5 de novembro; XVII Comemoracdo; Cable
Beach Resort and Casino, Nassau; reservas de hotel: 800.222.7466;
informagdes: 242.327.6200, 242.702.4200 ramal 6703; inscrigdes:
242.422.5470

Canada

Ontario 3-5 de novembro; XX Convencao da Regido Ontario;
Crowne Plaza Hotel, Toronto; reservas de hotel: 877.474.6835; www.
ccnaconvention.com

Estados Unidos

Alabama 3-5 de novembro; XII Convencdo da Area Greater
Birmingham; Sheraton Hotel, Birmingham; reservas de hotel:
800.325.3535; informagdes: 205.240.7560; inscrigdes: 205.253.2156
Alasca 13-15 de outubro; Convencdo da Regido Alasca; Millennium
Hotel, Anchorage; reservas de hotel: 800.544.0553; informagdes:
907.333.3462, 907.245.0545

Carolina do Sul 26-29 de outubro; XXIV Festival da Serenidadeb;
Springmaid Resort Conference Center, Myrtle Beach; reservas de hotel:
800.770.6895; informagdes: 843.381.9030; www.serenityfestival.org
Florida 27-29 de outubro; Il Unidos em Recuperagao; Grosvenor Resort
Hotel, Lake Buena Vista; reservas de hotel: 800.624.4109; inscricoes:
321.276.7611; www.orlandona.org

2) 23-26 de novembro; XXV Serenidade ao Sol; Comfort Inn and
Best Western, West Palm Beach; reservas de hotel: 516.689.6100;
informagdes: 561.856.3358; www.palmcoastna.org

Havai 26-29 de outubro; Convencdo da Regiao Havai; Outrigger
Keauhou Beach Resort, Kailua-Kona; reservas de hotel: 808.322.3441;
www.na-hawaii.org

Kansas 10-12 de novembro; Convengéo da Area Miracle; Holidome
Convention Center, Lawrence; reservas de hotel: 785.841.7077;
informagées: 785.979.1731, 785.550.3669

Maryland 24-26 de novembro; XIV Convengao da Regido Freestate;
Waterfront Marriott, Baltimore; reservas de hotel: 410.385.3000;
informagbes: 410.686.4575, 410.319.6031

Michigan 23-26 de novembro; VIII Através da Mudanga vem a
Liberdade; Detroit Marriott at Centerpoint, Pontiac; reservas de hotel:
248.253.9800; informagdes: 313.255.6339, 313.460.5186; http://www.
michigan-na.org/metro_detroit_region

Missouri 3-5 de novembro; Il Convencao da Area St Louis; Sheraton
Chalet Hotel, St Louis; reservas de hotel: 314.878.1500; informagdes:
314.591.0947, 314.302.0848; www.slacna.blogspot.com

Nova lorque 20-22 de outubro; XI Convengao da Regido Western New
York; Holiday Inn Resort and Conference Center, Grand Island; reservas
de hotel: 716.773.1111; informagbes: 716.837.8546; inscrigdes:
716.602.6815; www.nawny.org

Nova Jérsei 3-5 de novembro; XII Convencdo da Area NorthEast
New Jersey; Hyatt Regency, New Brunswick; reservas de hotel:
732.873.1234

Ohio 24-26 de novembro; Convengdo da Area Greater Cincinnati;
Kings Island Resort Conference Center, Cincinnati; informagdes:
513.293.3462, 513.652.5369

Pensilvania 17-19 de novembro; XXIV Comece a Viver; Seven Springs
Mountain Resort, Champion; reservas de hotel: 800.452.2223;
informacdes: 412.351.4469, 412.401.5215

Tennessee 22-26 de novembro; XXIV Convencédo da Regiao Volunteer;
Sheraton Music City Hotel, Nashville; reservas de hotel: 888.627.7060;
informagdes: 615.793.2972; inscrigdes: 615.646.0200; www.vrc24.
com

Texas 6-8 de outubro; Vigésimo Aniversario da Area Esperanza e XV
Diverséo na Floresta; Garner State Park, Concan; reservas: 512.389.8900 ou
www.tpwd.state tx.us; informacdes: 210.861.6822; www.eanaonline.org
2) 20-22 de outubro; XIX Convengao de Best Little Region; Sheraton/
Clarion, Lubbock; reservas de hotel: 806.747.0171; informacbes:
806.252.2300

Utah 10-12 de novembro; Convengdo da Regido Utah; Prospector
Lodge and Convention Center, Park City; www.utahna.info

Vermont 10-12 de novembro; XVIl Convencio da Area Champlain
Valley; Wyndham Hotel, Burlington; reservas de hotel: 802.658.6500;
informagdes: 518.420.7000, 518.570.6842; inscricdes: 518.566.0595;
WWWw.Ccvana.org

Washington 3-5 de novembro; XX Dias de Aprendizado de Servigo do
Oeste; Sea-Tac Marriott, Seattle; reservas de hotel: 800.314.0925; www.
wsld.org/wsld20.htm

india
Sikkim 9-11 de novembro; Il Convengao da Area Sikkim; Sambhala
Resort, Gangtok; informagdes: 919434448617, 919832388837; prazo

para envio de fitas de oradores: 31 de outubro; sacna_2@yahoo.
co.in

Indonésia

DKl Jacarta 17-19 de novembro; V Convengao de Jacarta; Graha Wisata
Kuningan, Jakarta; informagdes: 62.81510010750, 62.8176408182;
endereco para correspondéncia: Jakarta ASC; Jalan Wolter Monginsidi
No 18; Jakarta 12310 Indonésia

México
Baja California 27-29 de outubro; XIV Convencdo Baja California;

Grand Hotel, Tijuana; reservas de hotel: 01.800.026607 (México),
866.472.6385 (EUA); informagdes: 818.765.5593, 925.753.5074

Nova Zelandia

Canterbury 20-22 de outubro; X Convencdo da Regido Aotearoa;
Arts Centre, Christchurch; informagodes: 64.3.3795842; inscrigdes:
64.3.9807995; www.nzna.org/events.htm
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Repiblica Dominicana Venezuela

Sao Domingos 17-19 de novembro; V Convencio da Area de Sao Distrito Capital: 24-26 de novembro; IV Convengdo Regional da
Domingos; Hotel Don Juan Beach Resort, Boca Chica; reservas de hotel: Venezuela; Hotel Avila, Caracas; reservas de hotel: 58.212.5533490;
809.687.9157; informagdes: 809.330.2316 (espanhol), 809.259.8666 www.na-venezuela.org

(inglés); www.canav.happyhost.org

OO
Proximos lancamento

Manuel de Relacoes Piiblicas

Aprovado na WSC 2006, este novo manual ira substituir o Guia de
Informagdo ao Piiblico, e estard em breve disponivel para a irmandade.

Conjunto de Cartazes com Novo Design Colorido

Atendendo a grande resposta da WSC 2006, estamos disponibilizando o
conjunto de cartazes dos Doze Passos, Doze Tradicoes e Doze Conceitos, em
um circulo colorido com os trinta e quatro idiomas publicados por NA. Os
cartazes serdo atualizados todos os anos, a medida em que novos idiomas forem
publicados.

Livros de Bolso —
Além da versao de capa dura, havera o Texto Basico em brochura, medindo
8,90 x 14,00 cm, que foi projetado para caber facilmente em seu bolso ou na bolsa.

Isto Resulta: Como e Porque também fard parte da colecdo de bolso, com uma bela
capa dura. O livro, medindo 7,00 x 10,20 cm, vird acompanhado de uma pratica
lente de aumento.

Agora vocé poderd carrega-lo! O S6 por Hoje também estard disponivel no formato
de bolso em brochura, no tamanho 7,00 x 10,20 cm.

CD de Audio com o Manual de Hospitais e Instituicées

Em breve, a fita cassete incluida no Manual de H&I sera substituida por um CD de audio. O contetido de audio
permanecerd o mesmo, e o CD vird com uma capa protetora com dois furos, para poder ser guardada no seu fichario. Os
CDs virao acompanhando os manuais, assim que se esgotar nosso estoque de fitas cassete.
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NOVOS PRODUTOS DO WSO

Francés =

Guia de introducio a NA, \
Revisado (

Guide d’introduction a

9‘*‘"&6\:

Lituano
NA: Um recurso na vossa Comunidade

Narkomanai anonimai:
Istekliai jiisy vietovéje

Narcotiques Anonymes, d‘g“?cotfgf:‘-‘ ltem N° LT-1604 Prego: US$ 0,32
2 o 3 al
révisé “Anonyme?

Item N° FR-1200 Prego: US$ 1,70

Hebraico
So por hoje, Revisado
¥ PO ,DPNIS P9

Item N° HE-1112 Prec¢o: US$ 7,70

Hindi
IP N°11: Apadrinhamento

FIRI9Ig

Item N° HI-3111 Preco: US$ 0,21

Islandés
Fichas de Leitura do Grupo -
Conjunto de Sete
Item N° 1S-9130 Precgo: US$ 2,50

Italiano
Isto resulta: como e porque

Funziona: come e perché
Item N° IT-1140 Preco: US$ 7,70

IP N°15: IP e 0 membro de NA

Visuomenés informavimas
ir NA narys

Item N° LT-3115 Preco: US$ 0,21

Noruegués
Guias para trabalhar os Passos de NA

Anonyme Narkomane
Veiledninger til trinnarbeid
Item N° NR-1400 Preco: US$ 7,30

Narcotics Angp, .
Russo ®"""“"?%
Livreto branco de NA

Anotumnsie Hapkomanol
Item N° RU-1500 Precgo: US$ 0,63

Tailandés
IP N°1: Quem, o que, como e porque
Tns og'ls adnels h'ly
Item N° TH-3101 Prego: US$ 0,21
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Participe do Pool Mundial

Eis a sua oportunidade de retribuir o que vocé recebeu de graca!!!

R

% Envie a sua Ficha Informativa do Pool Mundial.

R

«» Os servidores de confianca para os projetos dos Servicos Mundiais
e as eleicoes sao selecionados entre os integrantes do pool.

Visite nosso site www.na.org/HRP/hrp-wpif-ptl.asp,
para acessar e encaminhar o formulério interativo.

Vocé também pode entrar
em contato conosco por carta ou telefone:

HRP
NAWS
Box 9999
Van Nuys, CA 91409, EUA
Tel: +1.818.773.9999

E-mail: hrp@na.org
o 6 6 ¢ ¢ 6 o6 o6 o o o o o o o o o o o ©°o o o

CRUPO DE ESCOLHA

..minha recuperagdo estd étima. ~.porem, olhando para esta sdla, sinto _.companheiros que me passaram a
falta de algumas pessoas que me mensagem, com seu jeito proprio.
ajudaram ho inicio da minha F -

recuperagdo ...

as vezes e ergunto por"czue= =
es5as pessoas ndo aparecev\ mais nas

reunides .. |




