Uzdravovani a recidiva

Mnoho lidi si mysli, Ze uzdravovani je jen
otazkou neuZzivani drog. Recidivu povazuji za
znamku naprostého selhani a dlouhé obdobi
abstinence za zndmku naprostého tspéchu.
My v programu uzdravovani Anonymnich
narkomanti jsme zjistili, Ze takové vnimani je
ptilis zjednodusené. Poté, co se ¢len naseho
spolecenstvi do urcité miry zapoji, mize byt
recidiva pfesné tou otfesnou zkusenosti, kte-
rd ho priméje k dtslednéjsimu uplatriovani
programu. A stejné tak jsme zase pozorovali
nékteré dlouhou dobu abstinujici ¢leny, jejichz
nepoctivost a sebeklam jim stéle brani v tom,
aby se té5ili tplnému uzdravovani a piijeti
ve spole¢nosti. Uplna a trvala abstinence v
uzkém spojeni a ztotoznéni se s ostatnimi ve
skupinach NA je vsak stale tou nejlepsi padou
pro rust.

Ackoli jsou v8ichni zavisli v podstaté ze
stejného tésta, lisime se jako jednotlivci stup-
ném nemoci a rychlosti uzdravovani. Mohou
nastat situace, kdy recidiva polozi zaklady k
naprosté svobodé. Jindy Ize této svobody do-
sahnout pouze chmurnou a tvrdohlavou vili
udrZet si abstinenci, at se déje cokoli, dokud
krize nepomine. Zavisly, ktery jakymkoli zpa-
sobem dokaze ztratit, byt jen na cas, potiebu
nebo touhu uzivat a ma svobodnou volbu vici
impulzivnimu my$leni a nutkavému jednani,
doséhl bodu obratu, ktery miize byt rozhoduji-
cim faktorem jeho uzdravovani. Pocit skute¢né
nezavislosti a svobody je zde obcas jako jazy-
¢ek vah. Vykrocit sami a znovu fidit svij Zivot
néas laka, ale zda se, ze vime, Ze to, co mame,
pochazi ze zavislosti na Sile vétsi, nez jsme my
sami, a z poskytovani a pfijimani pomoci od
druhych v projevech empatie. Mnohokrat nas
pfi uzdravovani budou pronésledovat staré
chyby. Zivot mfiZe opét zacit byt nesmyslny,
monoténni a nudny. Dusevné se miizeme
unavovat opakovanim svych novych myslenek

a fyzicky nds mi@iZou unavovat nase nové
¢innosti, ale vime, zZe pokud to vSechno opa-
kované délat nebudeme, urcité se vratime ke
svym starym praktikam. Tusime, Ze pokud
to, co mame, nebudeme pouzivat, ztratime
to. Tato obdobi jsou ¢asto obdobim naseho
nejvétsiho rastu. Nase mysl a télo se zdaji
byt ze vseho unavené, presto dynamické sily
zmeény nebo skute¢ného obraceni hluboko
uvnitf nds mohou pracovat na tom, aby ndm
daly odpovédi, které zméni nase vnitfni mo-
tivace a zméni nas zivot.

Nasim cilem je uzdravovani, které prozi-
vame v ramci Dvandcti krokd, nikoli pouha
fyzicka abstinence. ZlepSovani sebe sama
vyzaduje Gsili, a protoze na svété neexistuje
zpusob, jak naroubovat novou myslenku na
uzavienou mysl, je tfeba néjak otev¥it pro-
stor. Protoze to mizeme udélat jen sami za
sebe, musime si uvédomit dva nase zdanlivé
neodmyslitelné nepiatele, apatii a prokras-
tinaci. Zda se, Ze odpor ke zméndm je v nas
zabudovany a pouze né&jaky jaderny vybuch
pfinese zménu nebo zahdji jiny smér jednani.
Recidiva, pokud ji pfezijeme, mtze poskyt-
nout naboj pro demoli¢ni proces. Recidiva a
nékdy i nasledna smrt nékoho blizkého miize
poslouzit tim, Ze nas probudi, abychom si
uvédomili nutnost energické osobni akce.

Osobni pfibéhy

Anonymni narkomani se od roku 1953 velmi
rozrostli. Lidé, kteri toto spolecenstvi zaloZili a
k nimz chovame hlubokou a trvalou naklonnost,
nds o zavislosti a uzdravovini naucili mnoho.
Na nasledujicich strankdch vam nabizime nase
zacdtky. Proni cdst napsal v roce 1965 jeden z
nasich pronich clenii. Novéjsi pribéhy o uzdravo-
vini clenii NA najdete v nasem zikladnim textu
Narcotics Anonymous.

Opravdu se uzdravujeme

Ackoli se tik4, ze ,politika svede dohro-
mady i cizince”, v zavislosti nejsme ci-

zinci, ale lidé z jednoho tésta. Nase osobni
pfibéhy se mohou individudlné lisit, ale
nakonec mame vs$ichni jedno spolec¢né.
Touto spole¢nou nemoci ¢i poruchou je
zavislost. Dobfe zndme ony dvé véci, které
tvofi skutec¢nou zavislost: posedlost a nut-
kani. Posedlost - ta utkvéla predstava, ktera
nas znovu a znovu piivadi k nasi konkrétni
droze nebo néjaké nahrazce, abychom znovu
ziskali lehkost a pohodli, které jsme kdysi
znali.

Nutkani - jakmile jednou za¢neme sviij
pochod jednou davkou, jednou pilulkou
nebo jednou skleni¢kou, nemiZzeme piestat
vlastni silou viile. Vzhledem k nasi fyzické
citlivosti na drogy jsme zcela v zajeti nicivé
sily, ktera je vétsi nez my sami.

KdyZz na konci cesty zjistime, Ze uz
nemitizeme fungovat jako lidé, at uz s
drogami nebo bez nich, vSichni ¢elime ste-
jnému dilematu. Co jesté mizeme délat?
Zda se, ze existuje tato alternativa: bud’
budeme pokracovat, jak nejlépe umime,
az do hotkého konce - vézeni, instituce
nebo smrt -, nebo najdeme novy zptasob
zivota. V minulych letech mélo tuto posledni
moznost jen velmi malo zavislych. Ti, ktef1
jsou zavisli dnes, maji vétsi stésti. Poprvé v
celé lidské historii se v Zivoté mnoha zavis-
lych osvédcuje jednoducha cesta. Je dostupna
nam vsem. Jedna se o jednoduchy duchovni,
nikoli ndboZensky program znamy jako
Anonymni narkomani.

Kdyz mé moje zavislost pfed néjakymi
patnacti lety pfivedla do bodu naprosté
bezmoci, zbyte¢nosti a odevzdanosti’, ne-
existovali zddni NA. Nasel jsem AA a v tom-
to spolecenstvi jsem se setkal se zavislymi,
ktefi v tomto programu také nasli odpoveéd’
na svij problém. Védéli jsme vsak, Ze mnozi
z nich se stale ubiraji cestou deziluze, degra-
dace a smrti, protoze se nedokédzou ztotoznit
s alkoholikem v AA. Jejich identifikace byla

“ Napsano v roce 1965.



na drovni zjevnych symptomt, a ne na hlubsi
arovni emoci nebo pocitil, kde se empatie
stava lécebnou terapii pro vsechny zavislé
lidi. S nékolika dal$imi z&vislymi a nékterymi
¢leny AA, kteti méli velkou divéru vnasa v
tento program, jsme v ¢ervenci 1953 zalozili
to, co dnes zndme jako Anonymni narko-
mani. Méli jsme pocit, Ze kazdy zavisly nyni
najde hned na zacatku tolik ztotoznéni, kolik
kazdy potiebuje, aby se presvédcil, ze mtze
zlistat Cisty, a to na prikladu ostatnich, ktef1
se jiz uzdravuji mnoho let.

Ze to bylo to hlavni, co bylo potteba, se
prokazalo v téchto uplynulych letech. Ona
fe¢ uznani, viry a presvédceni beze slov, kte-
rou nazyvame empatie, vytvotila atmosféru,
v niZ jsme mohli vnimat ¢as, dotykat se rea-
lity a rozpoznavat duchovni hodnoty, které
se mnohym z nas jiz davno ztratily. V naSem
programu uzdravovani roste nas pocet a sila.
Nikdy predtim se tolik ¢istych zavislych lidi
z vlastniho rozhodnuti a ve svobodné spo-
le¢nosti nemohlo schéazet tam, kde se jim to
libi, a udrzovat své uzdravovéani v naprosté
tviiréi svobodé.

I sami zévisli fikali, Ze tak, jak jsme si to
napldnovali, to udélat nejde. Véfili jsme ve
vefejné naplanovana setkdni - uz zadné
skryvani, jak to zkous3ely jiné skupiny. Vérili
jsme, ze se to lisi od vSech ostatnich metod,
které predtim zkouseli ti, kdo prosazovali
dlouhé stranéni se spole¢nosti. Méli jsme
pocit, ze ¢im dfive se zavisly ¢lovék dokaze
postavit svému problému v kazdodennim
zivoté, pravé o to rychleji se stane skutec-
nym, produktivnim ob¢anem. Nakonec se
prece musime postavit na vlastni nohy a celit
zivotu podle vlastnich predstav, tak pro¢ ne
hned od zac¢atku?

Kvtli tomu samozfejmé mnozi recidivo-
vali a mnozi byli aplné ztraceni. Mnozi vsak
zustali a néktefi se po netspéchu vratili.
Svétlejsi je skutecnost, Ze z téch, ktefi jsou
nyni nasimi ¢leny, mnozi jiz dlouho zcela
abstinuji a jsou schopni lépe pomoci nové

pfichozim. Jejich postoj, zalozeny na du-
chovnich hodnotach nasich krokt a tradic,
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je dynamickou silou, ktera pt¥inasi vzrist a
jednotu naseho programu. Nyni vime, Ze
nastal ¢as, kdy ta stara otfepana lez , jednou
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zavisly, navzdy zavisly” uz nebude tolerova-
na ani spole¢nosti, ani samotnym zavislym.
Opravdu se uzdravujeme.
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