
Layanan Rumah Sakit & Institusi 
dan Anggota NA

Banyak anggota Narkotik Anonimus yang 
menemukan bahwa pelayanan Rumah 
Sakit dan Institusi menjadi bagian penting 
dari pemulihan pribadi mereka. Anggota 
kita yang secara aktif berpartisipasi dalam 
pelayanan H&I adalah sumber daya yang 
sangat penting dalam persaudaraan kita. 
Komitmen pada pelayanan H&I adalah salah 
satu dari banyak cara untuk terlibat dalam 
struktur pelayanan NA dan membantu kita 
menjadi bagian dari persaudaraan kita.

Kita tahu bahwa kecanduan aktif akan 
menjerumuskan kita ke penjara, institusi, 
dan kematian. Dan juga, tujuan utama NA 
adalah untuk membawa pesan pemulihan 
kepada pecandu yang masih menderita. 
Tidaklah mengherankan bahwa membawa 
pesan NA tentang pemulihan ke rumah sakit 
dan institusi menjadi salah satu prioritas kita. 
Anggota NA secara konsisten mendukung 
keyakinan ini dengan membentuk komite 
Rumah Sakit dan Institusi (H&I) di seluruh 
dunia.

Namun, beberapa anggota NA enggan 
terlibat dalam pelayanan H&I karena mereka 
belum pernah dipenjara, ditangkap, atau 
masuk ke lembaga rehabilitasi. Dengan 
penga laman pr ibadi  dan  pers iapan 
yang tepat, kita semua secara unik telah 
memenuhi syarat untuk membawa pesan 
pemulihan.

Pamflet ini ditujukan sebagai pengantar 
singkat mengenai layanan H&I Narkotik 
Anonimus, dan untuk mendorong lebih 
banyak anggota memanfaatkan kesempatan 
ini untuk melayani.

Apa Itu Pertemuan H&I?
Tujuan pertemuan H&I adalah untuk 

menyampaikan pesan pemulihan kepada 
pecandu yang tidak memiliki akses penuh 

ke pertemuan rutin Narkotik Anonimus. 
Pertemuan H&I, kecuali untuk mereka yang 
sedang dalam fasilitas untuk waktu yang 
lama, dimaksudkan untuk memperkenalkan 
kepada para pecandu yang hadir tentang 
dasar-dasar program NA.

Untuk membentuk pemahaman yang 
jelas tentang pertemuan H&I, penting untuk 
mempelajari tentang struktur pelayanan 
kita terlebih dahulu. Pertemuan H&I pada 
umumnya mer upakan layanan yang 
disediakan oleh subkomite H&I di komite 
pelayanan area. Pertemuan-pertemuan ini 
diadakan di sejumlah rumah sakit, pusat 
rehabilitasi, lembaga pemasyarakatan, dan 
lembaga sosial anak. Daripada menjadi 
sebuah kelompok NA, sangat penting bahwa 
pertemuan H&I selalu diadakan di bawah 
arahan subkomite H&I.

Bagaimana Saya Bisa Terlibat?
Subkomite H&I area adalah pusat 

perencanaan dan penyusunan. Ini adalah 
tempat yang sangat ideal untuk mulai 
terlibat! Hal pertama yang harus dilakukan 
adalah datang ke pertemuan subkomite 
H&I  a rea  dan menghadi r i  o r ientas i 
kegiatan untuk anggota-anggota baru yang 
berminat. Pertemuan-pertemuan orientasi 
ini membantu anggota menjadi lebih 
paham dengan informasi dan persyaratan-
persayaratan waktu bersih yang diperlukan 
untuk melakukan pelayanan di H&I. Pada 
pertemuan-pertemuan ini, beberapa anggota 
dipilih untuk membawa pesan pemulihan 
ke dalam fasilitas (rehabilitasi, penjara 
& institusi lainnya). Biasanya, langkah 
selanjutnya untuk menghadiri pertemuan 
H&I sebagai pengamat. Melalui proses ini, 
anggota memperoleh pemahaman dasar 
tentang layanan H&I dan memutuskan 
tingkat keterlibatannya.

Mengapa Saya Terlibat?
Pelayanan H&I menawarkan kepada 

pecandu kesempatan untuk menunjukkan 
rasa terima kasih, memenuhi rasa tanggung 
jawab, dan membagikan pesan NA tanpa 
pengharapan. Pelayanan ini juga merupakan 
sarana yang efektif untuk membantu kita 
tetap bersih, dan membuat kita tetap datang 
kembali. Pesan H&I sama dengan pesan 
NA: “Bahwa seorang pecandu, siapa pun 
itu, dapat berhenti menggunakan drugs, 
kehilangan keinginan untuk menggunakan, 
dan menemukan cara hidup yang baru.”*1 
Hadiah yang kita bagikan adalah harapan 
dan kebebasan dari  kecanduan aktif 
melalui program Narkotik Anonimus. Setiap 
anggota NA yang ingin membawa pesan 
ini dianjurkan untuk terlibat dalam layanan 
H&I. Ada banyak cara untuk melakukan 
pelayanan di Narkotik Anonimous, dan 
banyak dari kita yang menganggap bahwa 
pelayanan H&I sebagai aspek yang paling 
bermanfaat dalam pemulihan kita. Kami 
berharap pamflet ini akan mendorong Anda 
untuk terlibat dalam pelayanan H&I dan 
merasakan sendiri hadiah dari pemulihan 
ini!

* Basic Text, Narkotik Anonimus
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