Jsem zavisly?

oV v

Jen Ty si miiZes odpovédét na tuto otdzku.

A zfejmé to nebude jednoduché. Béhem
naseho aktivniho uzivani jsme si vzdy fikali:
»Zvladnu to.” I kdyz to tak na pocatku bylo,
nyni tomu tak neni. Drogy ovladly nas. Zili
jsme, abychom brali, a brali jsme, abychom Zili.
Velmi jednoduse feceno, zavisly je muZz nebo
Zena, jejichZ zivot je ovladan drogami.

Mozna si pfiznavas, Ze mas problémy s dro-
gami, ale nepovazujes$ se za zavislého. Kazdy
z nds ma urcitou utkvélou predstavu o tom, co
je zavislost. Neni zadna ostuda byt zavislym,
kdyZ s tim za¢nes néco délat. Kdyz se dokazes
ztotoZnit s nasimi problémy, je mozné, Ze se
ztotoZnis i s nasim reSenim. Nasledujici otazky
byly napsané uzdravujicimi se narkomany ve
spolecenstvi Anonymnich narkomant. Kdyz
mate pochybnosti, jestli jste nebo nejste zavisli,
vénujte trochu ¢asu témto otazkam a zkuste si
na né upfimné odpovédét.

1. Vzalijste drogu nékdy o samoté?
AnolJ Nel]

2. Nahradili jste nékdy jednu drogu jinou,
protoze jste si mysleli, Ze problémem byla
jedna konkrétni droga?

Anol] Nel]

3. Manipulovali jste nékdy lékafe nebo mu
lhali, abyste ziskali 1ékatsky predpis na
léky? Anol] Nel]

4. Ukradli jste nékdy drogy nebo jste kradli,
abyste ziskali drogy?  Anol] Nel]

5. Beres$ drogy pravidelné, kdyZz se probudis
nebo pred spanim? Anol] Nel]
6. Uzili jste nékdy néjakou drogu, abyste
prekonali G¢inky jiné drogy?
Anol] NelJ
7. Vyhybas se lidem nebo mistim, které ne-
schvaluji tvé uzivani drog?
Anol] Nel]
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Vzali jste si nékdy drogu bez toho, abys-
te védéli, co to je a co ti mize udélat?

Anol] Nel]

Utrpélo tvé zaméstnani nebo studium
kvali tvému uzivani drog?
Ano[] Nell
Byli jste nékdy zatceni kvali uzivani
drog? Ano[] NelJ
Lhali ste nékdy o tom, co a kolik berete?
Anol[] Nel]

Upiednostiiujes nakup drog pred svymi
finanénimi povinnostmi?

Anol] Nel]
Zkusili jste nékdy prestat nebo kontrolovat
své uzivani drog? Ano[] Nel]
Byli jste nékdy ve vézeni, v nemocnici
nebo na lé¢eni kvali uzivani drog?

Anol] Nel]

Naru$uje uzivani drog tvilij spanek nebo
zpusob stravovani? Anol] NelJ
Strasi té predstava, Ze ti droga dojde?
Anol] Nel]
Mas pocit, Ze nemtizes Zit bez drog?
Anol] Nel]

Pochybujes nékdy o tom, jestli mas jesté

zdravy rozum? Anol] Nell
Zpusobuje ti uzivani drog problémy
doma? Anol] Nell

Premysleli jste nékdy o tom, Ze byste neza-
padli nebo se dobie nebavili bez drog?
Anol] Nell
Obhajovali jste se nékdy, stydéli jste se
nebo jste citili vinu kvtli brani drog?
Anol] Nel]
Myslis ¢asto na drogy? Anol] Nel]
Zazili jste nékdy iracionalni nebo nepo-
psatelny pocit strachu? Anol] Nel]

24. Ovlivnilo uzivani drog tvé sexudlni vzta-

hy? Ano[] NelJ
25. Vzali jste si nékdy drogy, které neupred-
nostriujes? Anol] Nel]

26. Uzili jste nékdy drogy kviili citovym pro-

blémtim nebo stresu?  Ano[] Nel]
27. Predavkovali jste se nékdy néjakou dro-
gou? Ano[] Nel]

28. Pokracujete v uzivani drog, i kdyz jejich
uzivani ma negativni nasledky?

AnolJ Nel]
29. Myslis, Ze mas problém s drogami?
Anol] Nel]

»Jsem zavisly?” To je otazka, na kterou
muZze$ odpovédét jen ty. My jsme zjistili,
ze kazdy z nas mél rtzny pocet odpoveédi
»Ano.” Kolikrat jsme odpovédéli , Ano”,
vsak nebylo tak dilezité jako to, co jsme citili
uvnitf a jak zavislost zménila nase Zivoty.

Nékteré z uvedenych otadzek se ani netyka-
ji drog. Je to proto, nebot zavislost je zakefna
nemoc, ktera ovliviiuje vsechny oblasti nase-
ho Zivota - i ty, které na prvni pohled nemaji
nic spole¢ného s drogami. Nebylo dilezité to,
Ze jsme brali rtizné drogy, ale to, proc¢ jsme
brali a co ndm drogy zptisobily.

KdyZ jsme poprvé cetli tyto otazky, zdésilo
nas, ze bychom mohli byt zavisli. Nékteii z
nas se snazili zahnat tyto myslenky a fekli si:

»Ale, vzdyt ty otdzky nedavaji smysl.”

Nebo

»Ja jsem jiny. Vim, Ze beru drogy, ale z&-
visly nejsem. Mam skute¢né citové (rodinné,
pracovni) problémy.”

Nebo

,Pravé nyni mam tézké obdobi, nemohu se
dat dohromady.”

Nebo



,Pfestanu, jen az najdu tu pravou (toho
pravého), jen az najdu dobrou praci, atd.”

Jestli jsi zavisly, tak si nejprve musi$ pfi-
znat, Ze mas problém s drogami, abys mohl
udélat krok smérem k uzdravovani. Upfim-
né zodpovézeni uvedenych otdzek ti mtize
ukazat, jak se tv(j zivot stal nezvladatelnym
kvali drogam. Zavislost je nemoc, kterd
bez uzdravovani vede do vézeni, lé¢eben a
k smrti. Mnozi z nés pfisli do spolecenstvi
Anonymnich narkomanti, protoze drogy
prestaly ptisobit tak, jak jsme pottfebovali.
Zavislost ndm bere hrdost, sebevédomi, rodi-
nu, ptatele, a dokonce i touhu Zzit. Ne kazdy
dospél k takovému bodu ve své zavislosti.
My jsme vsak zjistili, Ze kazdy z nas prozil
vlastni soukromé peklo ve svém nitru. Jestli
chce$ pomoc, miizes ji najit ve spolecenstvi
Anonymnich narkoman.

,Hledali jsme feSeni a nasli jsme spolecen-
stvi Anonymnich narkomant (NA). Na prvni
NA mitink jsme pfisli jako poraZeni a nevé-
déli jsme, co mlizeme ocekavat. Po prvnim
nebo nékolika setkdnich jsme zacali vnimat,
Ze se lidé o nés zajimaji a jsou ochotni ndm
pomoct. I kdyz nam nase mysl fikala, Ze to
nikdy nedokaZeme, lidé v NA nam dali nadé-
ji a kladli diiraz na to, Ze se miizeme uzdra-
vit. V pfitomnosti ostatnich zavislych jsme si
uvédomili, Ze uz nejsme sami. K uzdravovani
dochdzi na nasich setkdnich. Nase Zivoty jsou
v sdzce. Zjistili jsme, Ze tento program fun-
guje, kdyz dame své uzdravovani na prvni
misto. Uvédomili jsme si tfi znepokojujici
skutecnosti:

1. Nemame moc nad svou zavislosti a nase
zivoty jsou nezvladatelné.

2. I'kdyz nejsme pfimo zodpovédni za nasi
nemoc, jsme zodpovédni za nase uzdra-
vovani.

3. Nemutzeme nadéle vinit lidi, mista a véci
za nasi zavislost. Musime ¢elit svym pro-
blém®m a pocittm.

Hlavni zbrani v boji o uzdravovéani je
o o

uzdravujici se zavisly.
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