Ta ulotka ma na celu udzieli¢ odpowiedzi na niektdre z pytan ro-
dzicéw bqd? opiekundw miodych oséb, ktdre trafiajg do Ano-
nimowych Narkomandw. Te informacje nie stuzq jako rada, jak
wychowywac¢ dzieci, lecz raczej przedstawiajq pewne podobne
doswiadczenia mfodych ludzi, ktérym udato sie pozostac czystymi
i zdrowie¢ w NA. Mitodzi cztonkowie z catego Swiata odnaleZli zdro-
wienie z uzaleznienia we Wspdlnocie Anonimowych Narkomanow
imamy nadzieje, Ze te informacje bedq pomocne kazdej bliskiej oso-
bie mtodego cztonka NA, dgzqcego do zdrowienia.

Program
Anonimowych Narkomandéw

Program NA zawiera sie w Dwunastu Krokach (jak réw-
niez w innej literaturze NA) i koncentruje sie na uzalez-
nieniu jako na ,fizycznej, umystowej i duchowej choro-
bie, ktéra ma wptyw na kazdy aspekt naszego zycia”. W
wyniku tego zdrowienie w NA skfada sie z czego$ wie-
cej niz po prostu z abstynencji od narkotykdw.

CO DZIEJE SIE NA MITYNGACH NA?

Jak mozesz tatwo sie dowiedzie¢, na mityngu NA grupa
cztonkéw dzieli sie otwarcie swoimi sukcesami i zma-
ganiami zwigzanymi z niezazywaniem narkotykow.
Cztonkowie czesto dzielg sie zmaganiami z codziennym
zyciem oraz tym, w jaki sposdb udaje im sie sprostac
tym zmaganiom, praktykujac zasady zawarte w Dwu-
nastu Krokach. Cztonkowie czesto nawigzuja stosunki
towarzyskie przed i po mityngach, a w wielu spotecz-
nosciach witajg sie i zegnaja poprzez wzajemny uscisk.
Mityngi NA daja ich cztonkom szanse na budowanie
relacji z innymi zdrowiejacymi uzaleznionymi oraz na
rozwoj poczucia przynaleznosci. Te relacje sg central-
nym punktem, ktéry pomaga cztonkom czu¢ wsparcie
w ich nowym stylu zycia. Prowadzenie mityngdéw NA

zazwyczaj ufatwia osoba petnigca stuzbe prowadzace-
go. Wiele grup wrecza cztonkom obchodzacym roczni-
ce kolorowe breloczki z okresami czystosci w ramach
Swietowania kamieni milowych w zdrowieniu.

Najlepszym sposobem, aby zobaczy¢, co dzieje sie na
mityngu NA jest péjscie na jeden z nich w swojej oko-
licy. Na ,otwartym” mityngu NA mile widziani sg przy-
jaciele lub rodziny oséb uzaleznionych, jak i réwniez
inni cztonkowie spoteczenstwa, natomiast ,,zamknie-
ty” mityng jest tylko dla uzaleznionych. Lokalna lista
mityngoéw lub telefon na linie pomocy NA zazwyczaj
pomaga w zlokalizowaniu otwartych jak i zamknietych
mityngdw.

’\'o nwon CZym S\cupw\my sie w
NA, to zAvowienie z chovoby
i uzaleivienia. Nie konwcentvujemy
sie ua konkvetnych substamciach.
Mimo naszegj nazwy ,Anonimowt
Nawkowmawmi”, NA jest wspblnotay Al
uzaleinionych, ktévzy zaiywall
jokickolwiek $vodki zmieniajace v
\ms’rvq) czy Swiadomose.

KTO PROWADZI MITYNG NA?

NA to dwunastokrokowy program dla zdrowiejacych
uzaleznionych. Cztonkowie nie sg specjalistami w dzie-
dzinie uzaleznienia od narkotykéw. Grupy NA sg pro-
wadzone przez cztonkéw NA i jest dla nich typowe po-
siadanie pewnej odpowiedzialnosci w stuzbach, ktére
petnig na lokalnych mityngach (takich jak ustawianie
krzeset przed mityngiem, parzenie kawy lub liczenie
zebranych datkéw). Te odpowiedzialnosci czesto sa dla
cztonkéw znaczace w kontekscie regularnego uczestni-
czenia w danym mityngu.

UCZESZCZANIE NA MITYNGI

Cztonkowie NA odkryli, ze regularne uczestniczenie w
mityngach pomaga im w utrzymywaniu czystosci oraz
w budowaniu poczucia bliskosci z Programem NA oraz
ze Wspdlnota. Literatura NA sugeruje nowoprzybytym
cztonkom uczeszczanie na co najmniej jeden mityng
dziennie przez kolejne 90 dni, jezeli to mozliwe, oraz
pozniejsze utrzymywanie regularnej obecnosci. Wielu
mtodych cztonkéw twierdzi, ze takie restrykcje doty-
Czace uczeszczania na mityngi moga zaszkodzi¢ ich

procesowi zdrowienia. Dla zdrowiejacego uzaleznione-
go moze to by¢ rébwnoznaczne z wydaleniem ze szkoty
lub z odmowa bycia leczonym podczas choroby. Zdro-
wienie pocigga za soba tworzenie nowych, zdrowych
relacji, a te zazwyczaj powstajg na mityngach NA. Te re-
lacje s3 wazna czesdcig w utrzymywaniu abstynencji od
narkotykéw oraz w procesie nauki nowej drogi zycia.

SPONSORING W NA

Sponsor jest integralng czescig programu zdrowiejacych
uzaleznionych. Sponsor to bardziej doswiadczony czto-
nek NA, ktéry pomaga nowszym czionkom, dzielgc sie
swoim dos$wiadczeniem w pozostawaniu czystym oraz
prowadzi ,sponsorowanego” w stosowaniu zasad Dwu-
nastu Krokéw. Sponsor nie wymaga zadnej zaptaty i nie
jest doradca ani profesjonalnym terapeuta. Sponsor nie
jest rowniez odpowiedzialny za zdrowienie podopiecz-
nego ani za jego zdolnos¢ do pozostawania czystym.
Niemniej jednak relacja miedzy sponsorem a sponsoro-
wanym dla kazdego uzaleznionego jest niezbedng cze-
$cig w procesie nauki zycia bez zazywania narkotykéw.

Niektérzy mtodzi ludzie w NA odkryli, Ze zainicjowanie
spotkania ich sponsora ze swoimi rodzicami pomaga
poczuc sie bardziej komfortowo z tg nowa relacja. Tak
czy inaczej, relacja sponsorska jest oparta na zaufaniu
i poufnosci, dlatego tez pytanie sponsora o informacje,
czym dziecko dzieli sie z nim w ich rozmowach, moze
zagrazac zatozeniom tej relacji. Aby uzyskac wiecej in-
formacji na temat sponsoringu w NA, zajrzyj do ulotki
IP nr 11 lub ksigzki zatytutowanej Sponsorship'.

' Ksigzka Sponsorship dotychczas nie zostata opublikowana
w jezyku polskim.

W JAKI SPOSOB UTRZYMUJE SIE NA?

NA jest samowystarczalna dzieki datkom cztonkéw. Ci,
ktérzy s w stanie, wnosza wktad w postaci drobnej
sumy pieniedzy, co pomaga mityngowi funkcjonowac.
Te pienigdze pomagaja w ptaceniu czynszu za pomiesz-
czenie, zakupie kawy, herbaty oraz literatury. Literatura
NA jest zazwyczaj dostepna do kupienia na mityngach
NA, a niektére z pozycji sg darmowe.

CZY NA ODCIAGNIE MOJE DZIECKO OD RELIGII,
KTORA WYZNAJE MOJA RODZINA?

NA jest ,programem duchowym”i nie aprobuje ani nie
przeciwstawia sie zadnej religii. Duchowy program NA
to prosta praktyka stosowania zasad takich jak uczci-
wos¢ i wdziecznos¢ w codziennym zyciu. NA nie kon-
kuruje ani nie jest w konflikcie z zadna religia, ani tez nie
wymaga od cztonkéw bycia religijnymi. W wielu przy-
padkach NA dopetnia aktualnie wyznawana religie czy
wierzenia duchowe.

Jak mtodzi cztonkowie znalezli
wsparcie od swoich rodzin

Kiedy mtoda osoba znajduje NA, wiekszo$¢ rodzicow
chce dowiedzie¢ sie, jaka role moze moze odegraé¢ w
zdrowieniu swoich ukochanych. Odpowiedz na to py-
tanie bedzie inna dla kazdego, lecz to moze okazac sie
pomocne, aby pamietac, ze zdrowienie to proces, ktory
wymaga czasu. Nauka o tym, jak stosowac zasady za-
warte w Dwunastu Krokach, jest unikalnym, osobistym
doswiadczeniem, na ktére sktadajg sie rzeczy takie jak:
robienie osobistego obrachunku i zados¢uczynienia za
wyrzadzone krzywdy. Dalsza cze$¢ tej sekcji przedsta-



wia pewne doswiadczenia mtodych cztonkéw w otrzy-
mywaniu wsparcia od rodzin w procesie zdrowienia.

Traktowanie NA jako priorytetu we wczesnych eta-
pach zdrowienia zazwyczaj wigze sie z regularnym
uczestniczeniem w mityngach i wydarzeniach NA,
regularnymi kontaktami z innymi czlonkami przez
telefon oraz ze spedzaniem czasu z uzaleznionymi,
ktérzy pozostaja czysci. Miodzi czlonkowie czesto
dzielg sie, ze rodzice czuja sie bardziej komfortowo
z ich nowym srodowiskiem, kiedy maja okazje poznac
cztonkdw NA, ktérzy sg obecni w ich zyciu.

Z.d\vOWleV\le w NA to meus*—o\v\v\y
proces. Czionkowie Wspbluoty
kontynuyjoy uczeszczamie wa
wmityngi na Afugo po tym, jak

zaprzestomey zalywamia. Wielu

wmiodych czionkdw stwierdzilo,
ie pytawmie ich, kiedy przestoama
choAZi& na mityngl, weale wie
okazywarto sie pomocwe.

v

Gospodarowanie obowigzkami takimi jak szkolne za-
dania domowe i chodzenie na mityngi jest czesto wy-
zwaniem dla mtodych oséb oraz ich rodzicéw. Aby
utworzy¢ balans pomiedzy zdrowieniem a innymi obo-
wigzkami, wielu mtodych ludzi wraz z rodzicami roz-
wigzato te kwestie, znajdujac takie mityngi, ktére nie
koliduja z reszta obowigzkéw (mityngi wieczorne lub
odbywajace sie w weekend).

Mtodzi cztonkowie twierdzg, ze najbardziej wspierajg ich
proste rzeczy, takie jak pamietanie przez rodzicéw o rocz-
nicach czystosci czy wyznanie dumy z osiggniec¢ dziecka
w poszukiwaniu zdrowienia i pozostawaniu czystym.

WSPIERANIE CALKOWITEJ ABSTYNENCJI

NA to program catkowitej abstynencji od wszelkich nar-
kotykdw, tacznie z alkoholem. Mtodzi cztonkowie cze-
sto méwig, ze duza trudnos¢ w zdrowieniu sprawia im
przebywanie w towarzystwie cztonkéw rodziny, ktérzy
pija alkohol lub zazywaja inne narkotyki.

JESLI TWOJE DZIECKO PRZYJMUJE LEKI

NA nie ma stanowiska odnosnie przyjmowania lekéw
zapisanych przez lekarzy. Czasami jednak, tak czy ina-
czej, cztonkowie wyrazajg swojg osobistag opinie na

temat wplywu takich lekédw na zdrowie psychiczne i
umystowe. Tacy cztonkowie moga nawet powiedziec
Twojemu dziecku, ze on lub ona nie pozostaje czysty/a.
Te opinie to indywidualne stanowiska poszczegdélnych
cztonkéw — nie NA jako catosci.

Ciezkie urazy lub operacje mogg wymagac¢ uzy-
cia silnych lekéw przeciwbélowych, co moze dez-
orientowac rodzicdéw, ktérzy wspieraja swoje dzie-
ci w pozostawaniu czystymi. Ulotka pt. In Times of
Illness® oferuje doswiadczenie i wskazowki dla czton-
kow, ktorzy sg zmuszeni przyjac¢ takie leki, bedac
w zdrowieniu.

ZROZUMIENIE NAWROTU

Dla niektérych zdrowiejacych uzaleznionych nawrot
choroby oraz powrdt do brania narkotykdéw nie jest
rzecza nadzwyczajng. Czesto w wyniku takiej sytuacji
cztonkowie rodziny doswiadczaja roznych konsekwen-
¢ji, lecz nawrét niekoniecznie musi oznacza¢, ze uza-
lezniony nie wréci z powrotem na droge zdrowienia i
nie odnajdzie sposobu na to, aby pozostawac czystym.
Niestety nawroty sg czescig procesu zdrowienia nie-
ktorych uzaleznionych. Nasza literatura oraz nasze do-
$wiadczenia potwierdzaja, ze ,nie poznalismy osoby zy-
jacej Programem NA, ktéra wrécitaby do brania”. Wielu
cztonkédw wraca na mityngi po nawrocie do czynnego
uzaleznienia i cieszy sie dtugimi okresami zdrowie-
nia. Wiecej informacji na temat nawrotu znajduje sie
w ksigzce Anonimowi Narkomani - Tekst Podstawowy
w rozdziale zatytutowanym ,Zdrowienie i nawrét” lub
ulotce o tym samym tytule.

WSPARCIE DLA RODZIN

Wielu cztonkéw rodzin odnalazto potrzebne im wspar-
cie na grupach stworzonych w celu pomocy rodzinom
oraz najblizszym osobom uzaleznionych (takich jak
Nar-anon?® lub Families Anonymous). Anonimowi Nar-
komani nie sa w zaden sposéb zwigzani z tymi orga-
nizacjami, nie promujemy réwniez jednego programu
bardziej niz drugiego. Po prostu dostarczamy te infor-
macje w duchu kooperacji.

Ten materiat zostat utworzony przy pomocy zbioru doswiadczert mfo-
dych cztonkow NA, ktdrzy pozostajq czysci i odnaleZli nowq droge zy-
cia we Wspdinocie Anonimowych Narkomandw. Mamy nadzieje, Ze ta
ulotka pomoze mtodym ludziom oraz ich rodzicom w odpowiedzi na
wspdlne pytania dotyczqce zdrowienia w NA.

2 Dotychczas nieopublikowano w jezyku polskim.
3W Polsce wspolnota skupiajaca bliskie osoby uzaleznionych nazywa sie
Al-anon.

Copyright © 2016 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Wszystkie prawa zastrzezone

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
TEL (818) 773-9999
FAX (818) 700-0700
WEB www.na.org

World Service Office-Canada
Mississauga, Ontario

World Service Office—Europe
Brussels, Belgium

TEL +32/2/646-6012
World Service Office-Iran

Tehran, Iran
WWWw.na-iran.org

Tlumaczenie literatury zaaprobowane;j
przez Wspdlnote NA.

Narcotics Anonymous, @ {@}

i The NA Way sg znakami zastrzezonymi

Narcotics Anonymous World Services, Incorporated.

ISBN 1987633801080 - Polish + 11/16

WSO Catalog Item No. PL-3127




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


