Sio lankstinuko tikslas — atsakyti j klausimus, kylan¢ius tévams
ar globéjams, kai jaunas Zmogus pradeda lankytis Narkomany
Anonimy susirinkimuose. Si informacija - ne patarimai kaip
jums aukléti vaikus, o veikiau jspadziai jaunuoliy, kuriems NA
deka pavyko islikti svariems ir sveikti. Padedami Narkomany
Anonimy j sveikimgq nuo priklausomybés narkotinems medZia-
goms Zengeé jauni Zmoneés is viso pasaulio. Tikimes, kad Si in-
formacija padés bet kokiam jums artimam zmogqui, norin¢iam
daugiau suZinoti apie jauny Zmoniy patirtj sveikstant.

NA programa

NA programoje rasite dvasiniais principais pagrjsty
Dvylika Zingsniy (ir kitg NA literattrg), kur priklauso-
mybé nuo narkotiky suvokiama kaip ,fiziné, psichi-
kos ir dvasios liga, kuri paveikia visas asmens gyve-
nimo sritis”. Todél sveikimas NA reiskia daugiau, nei
vien susilaikyma nuo narkotiky vartojimo.

KAS VYKSTA NA SUSIRINKIMUOSE?

NA grupés susirinkime sutiksite nariy, atvirai kalban-
iy apie savo laiméjimus ir sunkumus, kai jie nustojo
vartoti narkotikus. Nariai daznai pasakoja apie susi-
drima su normalaus gyvenimo issukiais ir kaip jie
stengiasi juos jveikti, pasitelkdami Dvylikos Zingsniy
principus. NA nariai daznai bendrauja pries ir po susi-
rinkimy, daugelyje bendruomeniy susitike jie sveiki-
nasi apsikabindami. NA susirinkimy aplinkoje nariai
kuria rysj su kitais sveikstanciais priklausomaisiais ir
gilina bendruomeniskumo jausma. Sie santykiai yra
itin svarbus, nes suteikia palaikymo jausma, reikalin-
ga pradéjus nauja gyvenimo bida. NA susirinkimus
dazniausiai veda NA narys - susirinkimo vedantysis.

Daugelyje grupiy nariams jteikiami rakty pakabukai,
kuriais pazymimos sveikimo sukaktys.

Geriausias budas suzinoti kaip vyksta NA susirinki-
mas - apsilankyti viename i$ jy. Atvirojo tipo NA su-
sirinkimuose gali apsilankyti draugai, Seimos ir ben-
druomenés nariai, o j uzdarus susirinkimus renkasi
tik priklausomieji. Interneto svetainéje ar kreipiantis
pagalbos telefonu dazniausiai nurodoma kurie susi-
rinkimai yra atviri, o kurie — uzdari ir kur jie vyksta.

SVel\:a\o\Mt NA sutelkia
Aéwmesi | priklaunsomybés lige,
o ne | konkvedio mediinga.
Novs samtrumpa NA veidkio
Navkomamai Anonimai”, NA
yvan Araungijer, skivta '
priklausomiesiems, kuvie vartajo |
vet kokj navkotika, av sopmonés y
bisensy \celcw\v\qu medZinga.

KAS RENGIA NA SUSIRINKIMUS?

NA yra sveikstanciy priklausomuyjy Dvylikos Zingsniy
programa. Nariai néra priklausomybés nuo narkotiky
profesionalai. NA susirinkimus veda grupés nariai, jie
prisiima tam tikras tarnavimo pareigas vietinéje NA
grupéje (pvz., isstato kédes, gamina kava, surenka
nariy jnasus). Priéme Sias tarnavimo pareigas nariai
parodo didesnj ryzta nuolat lankytis tuose NA grupiy
susirinkimuose.

SUSIRINKIMY LANKYMAS

NA nariai pastebi, kad reguliariai lankydami susirinki-
mus jie lengviau islieka Svaras nuo narkotiky ir jaucia
geresnj rysj su NA programa bei draugija. NA litera-
tdra rekomenduoja NA naujokams aplankyti pirmus
devyniasdesimt susirinkimy per devyniasdeSimt
dieny. Véliau susirinkimuose jie turéty lankytis re-
guliariai. Daug jauny nariy sako, kad jei susirinkimy
lankyti jiems nepavykdavo, tai trukdé jiems sveikti.
Sveikstan¢iam priklausomajam tai panasu j draudi-
ma lankyti mokykla, ar gydytis nuo bet kokios kitos
ligos. Sveikstant taip pat kuriami nauji ir sveiki san-
tykiai, kurie paprastai prasideda NA susirinkimuose.

Sios pazintys, daznai virstancios draugystémis, yra
svarbios susilaikant nuo piktnaudziavimo narkotikais
ir mokantis gyventi kitaip.

NA GLOBA

Globéjas yra ypac svarbi sveikstancio priklausomojo
programos dalis. Globéjas- tai labiau patyres NA narys,
padedantis naujokui dalindamasis savo patirtimi kaip
islikti Svariam ir skatinantis globotinj laikytis Dvylikos
Zingsniy programos. Globéjui néra mokamas atlygis,
jis néra konsultantas ar kitoks profesionalas. Globéjas
taip pat neatsako uz globotinio sveikima ar gebéjima
islikti Svariam. Vis délto, Sis rySys — gyvybiskai svarbus
priklausomajam, besimokanciam gyventi be narkoti-
ky.

Kai kurie jaunieji NA nariai pastebi, kad surengus jy
globéjo ir tévy susitikima, pastarieji ima labiau pa-
sitikéti Sia nauja pazintimi. Vis délto, pamatinj glo-
bos santykj, kuris remiasi pasitikéjimu ir konfiden-
cialumu, lengva pazeisti. Todél prasydami globéjo
atskleisti informacija, kuria pasidalino jasy vaikas,
galite sugriauti Siuos pamatus. Daugiau informacijos
apie globa NA yra pateikiama lankstinuke Nr. 11 arba
knygoje Sponsorship.’

"] lietuviy kalba dar néra isversta.

KAIP FINANSUOJAMA NA?

NA issilaiko i$ savo paciy jnasy. Tie, kurie gali ir nori
islaikyti susirinkimy veiklg, prisideda nedidele pinigy
suma. I$ Siy pinigy padengiama patalpy nuoma, per-
kami gérimai ar NA literatdra. Literatros daZzniausiai
galima nusipirkti NA susirinkimuose, o kai kuriuos
leidinius galima gauti nemokamai.

AR NA ATITRAUKS MANO VAIKA NUO SEIMOS
RELIGIJOS?

NA yra dvasiné programa ir nei pritaria, nei priesta-
rauja jokiai religijai. Si programa moko taikyti saZi-
ningumo ir dékingumo dvasinius principus kasdie-
niame gyvenime. NA neprieStarauja jokiai religijai ir
nevercia nariy bati religingais. Daugeliu atvejy NA
programa tiesiog papildo esamus religinius ar dva-
sinius jsitikinimus.

Kaip jaunieji nariai randa parama

savo Seimose

Kai jaunas Zmogus atranda NA, dauguma tévy ir ar-
timyjy nori zinoti, kokj vaidmenj jie turéty uzimti ar-
timojo sveikime. Atsakymas j 3j klausima kiekvienam
gali bati skirtingas, bet reikéty atkreipti démesj j tai,
kad sveikimas - tai ilgas procesas. Mokymasis taiky-
ti dvasinius principus, jtvirtintus Dvylikoje Zingsniy,
yra unikali asmeniné patirtis, susidedanti i$ tokiy
dalyky kaip vidiniiy dalyky sudéliojimas j savo vietas
ir skriaudy atitaisymas. Siame skyrelyje surasyti keli



badai, kokiais jauni Zmonés sveikdami gali sulaukti
paramos i$ savo Seimos.

Svarbiausia ankstyvame sveikime yra NA susirinkimy
ir renginiy lankymas, bendravimas su kitais nariais
telefonu ir laiko leidimas su kitais sveikstanciais pri-
klausomaisiais. Jauni nariai daznai sako, kad jy tévai
jauciasi ramiau kai turi galimybe susitikti su NA nariais,
dalyvaujanciais jy vaiky gyvenime.

| Svelkimas su NA yva besitesiamtis
i procesas iv navia toliaw loamko
NA susivinkimus - net praéjus
Aaungeliuni 3vaves mety. Daung
Jauny waviy teigia, kad
avtimujy klaunsinéjimas - kada
sveikstamtysis nustos lamkyti NA
susivinkimus nepadeda.

Gebéjimas suderinti  tokius jsipareigojimus kaip
namy darbai ir susirinkimy lankymas, taip pat daznai
blna i830kis jauniems nariams bei jy tévams. Daug
jauny nariy, tardamiesi su tévais surado sprendimus,
kurie netrukdo Sioms atsakomybéms - pavyzdZiui,
galima lankyti vidurdienis arba savaitgalio susitiki-
mus, kad buty atrasta pusiausvyra taip sveikimo ir
kity pareigy.

Jauni nariai teigia, kad juos labiausiai palaiko papras-
ti dalykai - pavyzdziui, kai tévai pasveikina juos su jy
sveikimo sukaktimi ar sako, kad didzZiuojasi savo vaiko
sékme, nes jis islieka Svarus ir eina sveikimo keliu.

VISISKOS SVAROS PALAIKYMAS

NA yra visisko susilaikymo nuo visy rasiy narkotiky,
jskaitant alkoholj, programa. Jauni nariai daznai sako,
kad laiko leidimas su Seimos nariais, vartojanciais al-
koholj ar kitus narkotikus, apsunkina jy sveikima.

JEI JUSY VAIKAS VARTOJA VAISTUS

NA neisreiskia jokios nuomonés apie gydytojo iSrasy-
ty vaisty naudojima. Vis délto, NA nariai kartais dali-
jasi savo asmenine nuomone apie psichinei ar fizinei
sveikatai palaikyti iSrasyty vaisty vartojima. Kai kurie

nariai net gali sakyti jusy vaikui, kad jis néra Svarus
jei vartoja vaistus. Taciau tai yra asmeniné ty nariy
nuomoné, o ne visos NA, kaip organizacijos, poziuris.

Po suzeidimy ar operacijy, kai prireikia naudoti vais-
tus nuo skausmo, tévai gali jaustis pasimete, kai
mégina palaikyti vaiko susilaikyma nuo narkotiniy
medziagy vartojimo. Buklete In Times of lliness pa-
teikiama patirtis ir gairés tiems sveikstantiems pri-
klausomiesiems, kuriems tenka vartoti vaistus nuo
skausmo.

ATKRYCIO SUVOKIMAS

Neretai sveikstantys priklausomieji atkrenta ir grjzta
j aktyvy narkotiniy medziagy vartojima. Daznai dél
to kyla neigiama Seimos nariy reakcija, bet atkrytis
nebutinai reiskia, kad priklausomasis negrjs j sveiki-
ma ir galiausiai neisliks Svarus. Deja, atkrytis kai ku-
riems Zmonéms yra neiSvengiama sveikimo proceso
dalis. Tac¢iau musy literatlra ir patirtis patvirtina, kad
,Zmogus, kuris gyvena vadovaudamasis Narkomany
Anonimy programa, neatkrenta”. Daug nariy grjZta
po atkrycio ir dZiaugiasi ilgalaikiu sveikimu. Daugiau
informacijos apie atkrytj rasite Pagrindinio Teksto
Narkomanai Anonimai skyriuje ,Sveikimas ir atkrytis”
arba lankstinuke Sveikimas ir atkrytis.

PARAMA SEIMOMS

Daugumai Seimos nariy reikalingas palaikymas, kurj
jie gali gauti grupése, skirtose priklausomuyjy seimy
nariams ir artimiesiems (pvz.,Nar-Anon” un ,Families
Anonymous”). Narkomanai Anonimai néra susije su
Siomis organizacijomis, mes né vienos programos
neidkeliame auks¢iau kity. Sig informacija pateikia-
me tik siekiami bendradarbiauti.

Sis tekstas sukurtas remiantis bendra jauny Zmoniy, kurie
isliko Svards ir rado naujq gyvenimo badq su Narkomanais
Anonimais, patirtimi. Tikimeés, kad sis lankstinukas pades jau-
nuoliams ir jy tévams rasti atsakymus j jiems kylancius klau-
simus apie sveikimg su NA.
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