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Del Editor

Nos gustaria dar la bienvenida a todos ustedes al boletin de noticias de los
Servicios Mundiales de Narcoticos Andnimos, Reaching Out. Esperamos que el
contenido les ayude en su recuperacion o esfuerzos de Hel. Hay tres secciones en
Reaching Out. La primera seccidn, "Desde Adentro", conformada por cartas de
adictos recluidos, compartiendo su experiencia, fortaleza y esperanza para
encontrar y mantener la recuperacion de la adiccion a través de NA.

La segunda seccion, "Desde Afuera", es una oportunidad para los Subcomités de
Hospitales e Instituciones de ofrecer sus experiencias llevando el mensaje de
recuperacion de NA a los adictos que no pueden asistir a las reuniones regulares.
También pueden encontrar la experiencia personal de los miembros que
escucharon el mensaje de NA encarcelados y ahora estan viviendo y disfrutando la
vida en el exterior.

Reaching Out introduce una nueva seccion, "Transicionando desde Adentro hacia
Afuera". En este numero estamos ofreciendo el primer aporte recibido. Esperamos
que los miembros compartan con los demas su experiencia de transicion exitosa.

Estimulamos las colaboraciones para Reaching Out de miembros y de Subcomités
de Hel. Por favor, consideren que tendemos a publicar escritos enfocados en cémo
NA ha ayudado a individuos a recuperarse durante su reclusion, mas que aquellos
centrados en los horrores de la adiccion. Envien todas las colaboraciones a Reaching

Out: NAWS, PO Box 9999; Van Nuys, CA 914909-9999; USA o a fsmail@na.org.

Nuestros plazos de publicacion previstos son:

Numero Plazo
Enero 2016 15 de octubre 2015
Abril 2016 15 de febrero 2016


mailto:fsmail@na.org

Escribo para contarles un poco de mi historia. Me encuentro encarcelado
mientras espero mi sentencia en una institucion en Virginia. No espero salir
anticipadamente a cambio del tiempo cumplido esperando mi sentencia, aunque
ya tengo casi un afio de estar aqui. Cualquier cosa es posible; solia ponerme muy
ansioso esperando el resultado. Trataba de controlar la salida empujando todas
estas posibilidades que estaba imaginando, como ir a un tratamiento de largo
plazo en lugar de tiempo en prision. Pensaba que estaba siendo proactivo pero la
verdad es que me estaba volviendo loco. Finalmente me di cuenta que soy
impotente ante mi liberacion. La tinica cosa que puedo, o debo, hacer es continuar
trabajaindome, trabajar hoy en mi recuperacion y dejar el resto a mi Poder
Superior. Al entregar mi vida, senti que me quité un gran peso de encima. Dejé de
estresarme y ya no pasaba las noches despierto obsesionado pensando en lo que
podria ser. Sé que el resultado probablemente no es el que estoy esperando pero
tengo fe en la voluntad de mi Poder Superior para mi. Acabo de decidir sacar lo
mejor de esto.

La institucion donde me encuentro no tiene muchos recursos de
rehabilitacion, pero he aprovechado cada oportunidad disponible a través de la
carcel. Encontré un padrino temporal de afuera para trabajar los pasos. Soy
afortunado de tener esto porque esta institucion no ha preparado esto. La suerte
esta de mi lado porque tengo un amigo de afuera que consiguid que yo tuviera un
padrino. Empecé mi trabajo de pasos y tengo un Texto Basico y un Funciona Cémo y
Por Qué. Los leo, oro todos los dias y también medito. Hago afirmaciones positivas
y listas de gratitud diariamente para mejorar mi espiritu. Voy a todas las reuniones
de NA que hacen aqui, estoy a punto de graduarme del programa de abuso de
sustancias ofrecido aqui. Hago esto por decision propia y no por una orden judicial
o porque puede reducir mi sentencia. Lo hago porque no quiero regresar al estilo
de vida que tenia antes.

Mi adiccidon me arrebato todo lo que tenia. Perdi mi trabajo, carro, casa, hijos
y mi sano juicio. Creo que fui puesto aqui por una razén y no porque me

agarraron. Creo que mi Dios me salvé muchas veces antes, pero estaba demasiado



ciego para ver. Estoy agradecido y doy gracias por esta oportunidad aunque estoy
sentado en una carcel. Me considero uno de los afortunados porque algunos nunca
tienen esta oportunidad y mueren. Gracias, Narcoticos Anénimos por darme la
ayuda que necesito en mi recuperacion.

M, VA

No es una sorpresa que haya terminado en la posicién que estoy ahora. Muy
temprano en mi vida empecé a sentir que no encajaba. Para el tiempo que me tocd
ir a la escuela supe que tenia que arreglarmelas yo solo. Ese fue el comienzo de un
patrén de decisiones que se enfocaron en mis deseos egoistas. Empecé a ver a otros
como objetos para ser usados acorde a mis necesidades. Si tenias lo que yo queria,
haria cualquier cosa para arrebatartelo.

Para cuando llegue al quinto grado ya bebia y fumaba. Esto me permitio
conocer un nuevo grupo de personas que no me juzgaban. Cuando llegué a la
secundaria, elevé mis habilidades en robo entrando a una casa mientras la familia
aun estaba alli. Me agarraron y ahi empezaron mis visitas regulares a la policia.
Ahora tenia una reputacion que cuidar. Cuando tenia 14 afios empecé a usar la
pistola de mi padre como si fueran mis nuevos juguetes y, después de tomar un
par de tragos, accidentalmente le disparé a uno de mis amigos, causando su
muerte. Fui sentenciado por homicidio culposo. Después de eso senti que no habia
manera de compensar lo que habia hecho, asi que ;para qué intentarlo? No es
sorpresa que me expulsaran de una escuela y abandonara otra.

Durante este tiempo probé muchas drogas buscando la respuesta. Terminé
trabajando de mecanico y no ganaba mucho dinero. Decidi que como todos
gastaban su dinero en drogas, solo deberia vender marihuana y todo estaria bien.
Decidi que necesitaba proteger mi inversion y me compré una pistola
semiautomatica. Aunque lo tenia todo, todavia no era suficiente, empecé a
consumir y a tomar con mayor frecuencia.

El final de esa vida lleg6 una noche de consumo cuando me desmayé y le

disparé a alguien en mi casa. Esa noche tome la decision de nunca volver a



consumir. Fui sentenciado por homicidio y ahora estoy cumpliendo una condena
de 47 anos.

Desde que estoy encarcelado encontré NA a través de las personas que nos
traen la reunion. No tenia mucha esperanza después de mi primera reunion, pero
recibi de las reuniones mds de lo que podia imaginar. Por primera vez en mi vida
encontré un grupo de personas que trataban de hacer la diferencia en sus vidas. En
ese momento decidi que si funcionaba para ellos entonces funcionaria también
para mi. Estando en prision fue dificil encontrar un padrino, asi que usé las
reuniones para seguir adelante. No era lo ideal, pero funciono.

Entregué mi voluntad y mi vida a mi Poder Superior. Encontré a un padrino
y empecé a trabajar los pasos. Después de trabajar mi Noveno Pas6 e hice
enmiendas con mi madre, un amigo recluso me pidié que lo apadrinara. He tenido
un sinnumero de ahijados y he logrado juntar 16 afios limpio y he conocido a
muchas personas trabajando el programa. Nunca he escuchado a alguien decir que
su vida esta peor ahora después de trabajar los pasos. Si crees en tu Poder Superior
tu vida mejorara. Lo inesperado es ahora que estoy en prision tengo mas libertad
de la que jamas tuve. Gracias a las personas que nos traen las reuniones y la
esperanza.

SG, WA

Querido Reacking Out,

Mi nombre es TC y soy adicto. Creo que naci adicto. Recuerdo las
caracteristicas adictivas, egocéntricas y egoistas desde un comienzo. Empecé a
consumir cerca de los diez afios y segui consumiendo cada vez que podia por mas
de 30. Durante ese periodo tuve muchos arrestos asi como encarcelaciones
extendidas. Actualmente estoy en mi vigésimo afio de una sentencia de 30 afios a
cadena perpetua. Todos mis arrestos y encarcelaciones han sido un resultado
directo de mi adiccion. Estar encarcelado sélo desaceleraba mi consumo. Mi vida
era ingobernable no solo en el exterior, sino también en el interior.

Hace unos ocho afos de esta sentencia, finalmente llegué al punto de que no
podia vivir con drogas y no me imaginaba vivir sin ellas. Tome la tinica opcién que

quedaba y conocia, suicidarme. Pude haber cumplido con mi objetivo facilmente,



REACHING OUT

pero por alguna razon sobrevivi. Creo que fue mi Poder Superior quien me salvo
(el mismo Poder Superior en quien no creia en ese momento). Terminé en un saléon
de hule en vigilancia de suicidio.

Durante los tres dias que estuve en el hospital tuve algunos despertares. El
primero fue que estaba hiriendo a todas las personas que amaba y que se
preocupaban por mi. No podia seguir con la mentira. Me estaba haciendo dafo a
mi mismo. El segundo fue que todas las cosas malas que me pasaron en la vida
fueron causadas por mi. No puedo decir por qué me tomd 30 afios darme cuenta
de esto. La profundidad de mi negacidn era increible.

Pocos meses después de este incidente volvi a consumir, s6lo que esta vez
fue diferente. No podia elevarme lo suficiente. Un par de dias después me
invitaron a una reuniéon de NA. Miraba a otros presos que participaban y se
mantenian limpios. Veia miembros de NA de afuera visitarnos y compartir su
experiencia, y que encontraron esperanza. Pensé, ;si estas personas pudieron
hacerlos, por qué no yo? Empecé a participar en estas reuniones. No soy buen
orador. Probablemente decia cosas sin sentido, pero nadie me juzg6. Me
motivaban a seguir viniendo. Lo hice y empecé a socializar con ellos mas seguido.
Escogi a un padrino y empecé a trabajar los pasos.

Han pasado casi once afios y sigo trabajando los pasos. Llevo el mensaje a
todas partes y ayudo a otros a trabajar los pasos. Comparto cuando puedo y
cuando lo siento necesario. No encuentro las palabras para explicar como mi vida
ha mejorado. No tengo como pagar a las personas que me apoyaron y me amaron
en este camino. Algunos de mis grandes maestros nunca se dieron cuenta que me
estaban ensefiando. Me ensefiaban con el ejemplo de la forma en que vivian. Las
acciones hablan mas que las palabras.

Sigo cumpliendo mi cadena perpetua pero no me define o controla. Aunque
suene cursi, lo hago un dia a la vez. Soy mas libre ahora, mas de lo que nunca fui
en las calles. La mayoria de los dias estoy feliz y gozando de la libertad de mi
adiccion. Trato de recordar la miseria de donde vengo y a la que no quiero
regresar; eso me llena de gratitud. Hoy tengo una relacion cercana y amorosa con

mi familia. Entiendo que ya no se trata de mi. Se trata de darles el amor que no les



di. Es una sensacion maravillosa. Me siento tan afortunado por la vida que tengo
hoy. Gracias NA.

Soy un adicto agradecido escribiendo desde adentro. Estoy esperando fecha

TC, CA

de juicio para mi liberacion. Estoy cumpliendo una sentencia y espero ser liberado
en 2018. Conoci Narcoticos Andnimos a través de un panel de Hel que me agrado
bastante. Actualmente tengo 6 meses limpio y me siento orgulloso de estar
trabajando en mi recuperacion. Este es un programa para personas que quieren
estar limpias. Narcoticos Anonimos tiene mucho que ofrecernos. No son sdlo las
reuniones, sino las personas que conoces ahi y la amistad que desarrollamos.
También es la forma como nos cambia la vida y como afecta a la gente que te
rodea. Los milagros son muchos. Uno de los dichos es “No te vayas cinco minutos
antes que ocurra el milagro”. Es uno de mis favoritos. Se trata de un adicto
ayudando a otro en las adversidades de la vida, sobrepasarlas un dia a la vez. Mi
nombre es KB, soy un adicto y les agradezco por dejarme compartir.

KB, CA
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iEn vivo desde Rio de Janeiro, Brasil!

Dia de la Unidad Mundial
14 de junio de 2015

Durante cada Convenciéon Mundial de NA facilitamos una llamada del Dia de la Unidad,
en la que los miembros institucionalizados puedan formar parte de la convencion
escuchando al orador de cierre compartir su experiencia, fortaleza y esperanza viviendo una
vida productiva y responsable sin consumir drogas. A continuacion le mostramos algunas
notas que recibimos de aquellos que pudieron formar parte de la llamada el Dia de la
Unidad.

Departamento de Correcciones del Estado de Nueva York

Mas de 100 reclusos de ocho diferentes correccionales participaron
recientemente del Dia de la Unidad Mundial de Narcéticos Anonimos. Los
reclusos participaron en una llamada de conferencia realizada en Rio de Janeiro,
Brasil, la ciudad anfitriona de este ano de la Convenciéon Mundial de NA bienal. La
llamada, que fue el altimo evento de la convencion de cuatro dias, fue organizada
por los miembros de los grupos de la confraternidad y un orador destacado que
compartié la experiencia, fortaleza y esperanza de vivir una vida productiva y
responsable sin drogas. Reclusos de Altona, Bare Hill, Bedford Hills, Coxsackie,
Groveland, Hale Creek, Queensboro y Wallkill fueron todos parte de la llamada.

Carta de agradecimiento de la prision del Estado de la Florida

Gracias por permitir a la Prision del Estado de la Florida participar en la
llamada de ayer. Los reclusos estaban encantados con el hecho de que estuvieron
representados en el llamado, y les gustd escuchar oradores en otros idiomas y
contactos telefonicos de todo el mundo. Esto les demostré que no estan solos y que
tendran la oportunidad de buscar apoyo positivo mientras estan encarcelados y



DESDE ADENTRO

cuando queden en libertad. Varios de los reclusos que asistieron a la reunién
experimentaron el llamado como su primer contacto de NA y fueron motivados
por el evento. Nuevamente, gracias por incluirnos.

Una carta de un centro de tratamiento en Hungria

Hoy, en una pequena ciudad de un pais pequeno, en la parte menos
frecuentada de Europa, unos 30 adictos tuvieron el chance de celebrar la
recuperacion sabiendo que a miles de millas de distancia miles de adictos hacen lo
mismo a mayor escala. El dia ha sido bonito: agradable sol de verano con un
ambiente amoroso y despreocupado entre amigos. Hubo un momento maravilloso
cuando esos miles de adictos fijaron su mirada y corazon en ese pequefio grupo al
otro lado del mundo. Me conmueve profundamente escribir sobre ello. Es
realmente un gran honor pertenecer a esta comunidad. Gracias por hacer esto
posible.

El poster de arriba es de la primera institucion de tratamiento de
Kentucky en escuchar la llamada del Dia de la Unidad. Los miembros de
NA tostaron granos de café brasilefio y dieron pastelillos y galletas. El
salén estaba repleto y habia adictos en el pasillo. jFue un EXITO
COMPLETO!
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Muchos miembros, grupos y comunidades de NA disefian obras de arte orientadas
FRU M a la recuperacion. Creemos que llevar el mensaje de recuperacion de NA es un acto
creativo y las imdgenes proporcionan un poderoso mensaje de la libertad que
podemos encontrar en NA.
Si te gustaria ver tu arte impreso aqui, por favor envia archivos JPEG o PDF a

Handl@na.org o por correo a: Reaching Out, ¢/o Servicios Mundiales de NA, PO Box
9999, Van Nuys, CA 91409.
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Querids Reaching Ot

Sali de la prisién en Junio del 2000. Nunca dure mas de 3 o 4 meses afuera
antes de ser capturado nuevamente por la policia. Badsicamente fui rescatado, pero
la daltima vez fui directamente a un centro de tratamiento. Me mostraron NA y
conoci a personas como yo que permanecian fuera de la prision. Me mantenia
cerca de esas personas y no me alejaba mucho de ellas. Fui a muchas reuniones,
guarde muchos nimeros de teléfonos y fui a todos los eventos que pude. Me
quedé en los cuartos y me he convertido en un miembro orgulloso de NA.

Consegui un padrino, formé parte de una familia de ahijados y trabajé los
pasos. Fui a la escuela, me gradué como técnico de rayos X y ahora trabajo en el
campo médico. Me converti en la persona que nunca pensé que podia ser. Soy
amoroso, carinoso, solidario, compasivo, responsable, honesto y un trabajador
diligente con integridad, valores, moral y apasionado por Narcéticos Andnimos.

Comparto en paneles, tengo compromisos en las reuniones, tengo un grupo
habitual y ahijados que estan haciendo el trabajo, muchos amigos valiosos y una
gran relacion. No he visto atrds, no he regresado a la carcel desde entonces y estoy
proximo a cumplir 17 afos limpio en Narcdticos Anoénimos. Todo lo bueno en mi
vida se lo debo a NA, nunca podré agradecerle lo suficiente. Solo puedo devolver
lo que se me ha dado tan desinteresadamente. Trabajo en una casa de recuperacion
aparte de mi trabajo normal y trato de a darle los chicos que son liberados de la
carcel un chance de encontrar lo que yo encontré en los cuartos de NA.

Si puedo sugerir algo es agarrarse de alguien y no soltarlo hasta que otro te
agarre a ti y no lo sueltes tampoco.

Gracias por escucharme.

GS

11




REACHING OUT

Muchos miembros, grupos y comunidades de NA disefian camisetas

| de Hel orientadas a la recuperacion. Creemos que llevar el mensaje

de recuperacién de NA es un acto creativo y un arte. jPor favor

comparte las imdgenes de tus camisetas de Hel con nosotros! Nos
TH E gustaria exhibir tu arte. Handl@na.org

H&I 'T-Shirts
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Transicionando

lentro hacia Afuera

Estoy profundamente agradecido por el cambio que NA ha hecho en mi
vida y en mi. Cuando estaba cerca de mi fecha de liberacidn, fui a la reunion del
sabado por la noche a la que asisti por primera vez cuando me internaron en este
establecimiento. Las drogas no eran un gran problema en término de sustancias,
pero el alcohol era abundante y habia cierta presion por encajar. Como buen
adicto, encontré al tomador que estaba demasiado medicado para ir por si mismo.
Salia corriendo por su trago, lo que me ayudaba a tener cigarrillos sin parar. Fue
en este momento que me di cuenta que si compraba $3 de tabaco y me enrollaba
mis propios cigarros nunca se me acabarian. Por supuesto esta nueva idea sélo era
mi enfermedad buscando la manera de conseguir mas.

Continué haciendo trampa de cara a una conciencia incomoda sabiendo que
este era un comportamiento adictivo. Tenia que parar o hubiera tomado y después,
(quién sabe? Fui honesto con mis amigos en la reunion. Me querian tanto como
para decirme que no podian hacerme parar y que no era su trabajo.
Subsecuentemente, me amaban y me permitieron despojarme de mis reservas que
estaban enraizadas en la naturaleza egocéntrica de la enfermedad de la adiccion.
El miedo era abrumador pero seguia asistiendo a reuniones. Conoci a un hombre
que se hizo mi padrino. Este hombre era un recaido cronico que estaba celebrando
seis anos limpio. Sabia que si él podia parar y mantenerse yo estaba en el lugar
correcto.

Es el dia de mi salida, un afio después. Tengo un grupo habitual, un
padrino, directorio de grupos, un cuarto, un teléfono y el deseo de dejar de
consumir. Ah si, acabo de celebrar mi primer afio limpio. Fue la reintroduccion al
programa lo que me dio las herramientas a la transicién. Ahora me puedo
desinstitucionalizar a mi mismo con la ayuda de mis amigos de NA. Las
herramientas fueron las que me ayudaron mads. Estaba conforme siendo débil
porque la confraternidad me dio la fortaleza permitiéndome creer que ellos creian.
Dios estuvo en esta intervenciéon desde el inicio. El puso a todas las personas,
lugares y cosas en accién que me ayudaron echar otra mirada. Juntos podemos
hacer lo que no puedo hacer solo: la recuperacion.

LA
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iLLAMANDO A TODOS LOS MIEMBROS DE Hel!

Por favor envia tu historia a la revista trimestral de NA Reaching Out. Estamos
buscando adictos en recuperacion, como tu, para compartir su experiencia al
encontrar recuperacion tras las rejas y manteniéndola en el exterior. jTu historia
lleva un poderoso mensaje de esperanza al adicto encarcelado! Gracias.
Por favor envia tu historia a:
Narcotics Anonymous World Services
PO Box 9999 Van Nuys, CA 91409

O a HandI@na.org

Reaching@uf
——
Nueva

S~_ Seccién _—

Transicionando desde Adentro hacia Afuera
Independientemente de que salieras de un centro de rehabilitacion, carcel, hospital

o institucion, eres movido de “adentro” hacia “afuera” para ser un miembro libre
de drogas y productivo de la sociedad. Creemos que tu experiencia puede ser de
valor incalculable para otros que embarcan en su transicion.

Estamos ofreciendo preguntas para ayudar a estimular tu pensamiento con el fin
de que te animes a querer compartir tu experiencia con nosotros; publicaremos tu
articulo en Reaching Out para ayudar a otros.

1. ¢Qué hiciste el primer dia al ser liberado?

2. ;Qué pasos seguiste para ayudarte a recuperarte en tu comunidad? ;Crees
que los pasos de transicion son los mismos para los adictos que son
liberados después de 30 dias que para los de diez afios?

3. ;Cuadles son algunos de los retos que te encontraste cuando regresaste a la
comunidad?

4. ;Coémo te ayudd NA con informacion que te facilitara el poder asistir a una
reunion al ser soltado?

5. ¢(Como crees que NA podria haberte ayudado mejor en tu transicion, y
tienes algunas sugerencias que ofrecer para que NA pueda tener mayor
capacidad de ayudar a otros en su transicién?

Ansiamos leer tu experiencia y proporcionar esta informacion a otros. Gracias por
ayudarnos a asistirles en su transicion.

14
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“Cuando al final del camino nos damos cuenta de que no podemos seguir
funcionando como seres humanos, ni con drogas ni sin ellas, todos nos
enfrentamos al mismo dilema: ;Qué queda por hacer? Parece que hay dos
alternativas: o continuamos lo mejor que podamos hasta el amargo final
(carceles, hospitales o la muerte) o encontramos una nueva manera de
vivir. Afios atrds, muy pocos adictos pudieron escoger esta segunda
posibilidad. Hoy en dia tenemos mads suerte. Por primera vez en la
historia, existe a disposicion de todos nosotros un sencillo programa
espiritual — no religioso — llamado Narcdticos Andnimos, que ha entrado
en la vida de muchos adictos.”

Narcéticos Andnimos, “Si, nos recuperamos”

15



Reaching Out se publica de manera trimestral, es un boletin orientado a la
recuperacion — disponible de manera gratuita — para los adictos que se encuentran
en prision, por medio de los Servicios Mundiales de Narcoticos Anénimos. Si
estards en prision por lo menos seis meses mas y te gustaria contar con una
suscripcion gratuita a Reaching Out, te pedimos completar el siguiente formulario y
hacérnoslo llegar.

Reaching Out también se encuentra disponible mediante una suscripcion
anual (20 copias) con un costo de USD $35.90. Si estas interesado en la compra de
una suscripcion, por favor completa el siguiente formulario y envianoslo junto con
un cheque o giro postal.

[1 Quiero una suscripcion gratuita a Reaching Out, soy un adicto en prision (y
estaré internado por lo menos seis meses mas).

[ Quiero comprar suscripcion(es) anual de 20 copias de Reaching Out por
USD $35.90 cada una, total $ .

Nombre

(POR FAVOR llenar a maquina o en letra de molde)

Numero de Identificacion

Direccion

Ciudad

Estado / Provincia Codigo Postal/Zip

Pais

Reaching Out
c/o NA World Services PO Box 9999 Van Nuys, CA 91409, EUA
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