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Del Editor

iBienvenido a Reaching Out! Ya sea que estés experimentando tu recuperacién desde adentro o
desde afuera, este boletin de noticias de los Servicios Mundiales de NA es para ti. Como dice
nuestra literatura “El valor terapéutico de un adicto que ayuda a otro no tiene igual”. Reaching Out
esta disefiado para ayudar a los adictos recluidos a conectarse con el programa de NA y para

reforzar los esfuerzos de Hel.

Hay dos secciones, “Desde Adentro” integrado por cartas de adictos recluidos que comparten su
experiencia, fortaleza y esperanza, para encontrar y mantener su recuperacion de la adicciéon a
través de NA. En la segunda seccidn, "Desde Afuera", miembros de NA que ya estdn afuera o que
participan en subcomités de Hospitales e Instituciones, tienen la posibilidad de ofrecer su
experiencia, fortaleza y esperanza. Muchas de estas cartas son de miembros profundamente
comprometidos en llevar el mensaje de recuperacion de NA a los adictos que no pueden asistir a
reuniones regulares. También, puedes encontrar la experiencia personal de aquellos miembros que

escucharon el mensaje de NA al estar encarcelados y que ahora disfrutan de la vida en el exterior.

Estimulamos las colaboraciones para Reaching Out de miembros y de Subcomités de Hel. Por favor,
consideren que tendemos a publicar escritos enfocados en cémo NA ha ayudado a individuos a
recuperarse durante su reclusién, mas que aquellos centrados en los horrores de la adiccién.

jGracias por ayudarnos a pasar nuestro mensaje de esperanza!

Envianos tus colaboraciones a Reaching Out: NAWS, PO Box 9999; Van Nuys, CA 914909-9999; USA

0 a Handl@na.org

Nuestros plazos de publicacién previstos son:

Nuamero Plazo

Enero 2014 15 de octubre 2013
Abril 2014 15 de enero 2014
Julio 2014 15 de abril 2014
Octubre 2014 15 de julio 2014



RQueride “Rew/hm\g Out,

Hola, mi nombre es DB y yo soy adicto. Cumpli 22 afios en enero y he
estado usando drogas desde los 14. Actualmente estoy en la carcel, que es donde
he estado desde junio. Fui liberado de la carcel el ano pasado el 13 de abril de 2012
y me encontré usando otra vez y regresé de nuevo aqui. De entre cuatro ciudades,
he sido bendecido con un programa de un ano. En julio de 2012 me hablaron de
NA. Yo no sabia que las cosas iban a cambiar. He aprendido a vivir "Sélo por hoy".
Un hombre llamado JA me mostré que el cambio puede ocurrir. Ahora sé que el
programa de NA no es dificil, ya no tengo que fumar crack y puedo vivir libre.
Gracias, NA, por mostrarme una forma diferente de vida. Cuando me liberen, JA
estard alli para presentarme a mi nueva familia de personas carifiosas, amorosas y

de éxito que quieren lo mismo que yo: libertad.

Tengo una hija que acaba de cumplir tres afios y me necesita. No la he visto
desde el 30 de octubre 2011, porque fui atrapado en la telarafia de la adiccion
activa. Tengo mi Texto Basico, buen apoyo, buena voluntad, receptividad y el

deseo de vivir una vida limpia. Muchas Gracias, NA, por ser mi hoja de ruta.

Sinceramente, DB, VA

RQueride “Rew/hm\g Out,

Mi nombre es MW y soy adicto. He estado en el programa durante mas de
seis afos y soy muy afortunado de estar donde estoy hoy. Esta es la segunda vez
que escribo a Reaching Out. Acabo de leer la edicion de enero de 2013 y uno de
nuestros hermanos sugirié que actualizdramos nuestro programa. Debo decir que
estoy muy agradecido de tener este programa y de tener un Poder Superior que
hoy trabaja en mi vida. Estoy a la mitad de una sentencia de 16 afios y medio. Al
ver hacia atras y ver donde comencé y donde estoy ahora, todo lo que puedo decir

es “jCaramba! Hace ocho anos y medio yo era un desastre, pero pensaba que
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realmente tenia todo junto. Si que estaba equivocado. La gran recompensa fue una
sentencia "a cadena perpetua” sin derecho a libertad condicional. Eso fue lo que se
necesitd para este adicto entendiera. Decidi trabajar los pasos y tener realmente
una buena honesta y mirada a mi mismo y pedirle a mi Poder Superior, al que
llamo Dios, un poco de ayuda y direccion. Sélo entonces mi vida empezo6 a

mejorar.

No voy a mentir y decir que ha sido facil. He tenido mis altibajos a lo largo
de los anos, pero puedo decir honestamente que hoy en dia las subidas son
mayores que las bajadas. Muchas puertas se han abierto desde que estoy limpio.
Volvi a la corte, mi condena fue anulada y hoy tengo una fecha de lanzamiento. Mi
hijo, quien no me habia hablado en mas de doce afios, me ha escrito y estamos
trabajando en reconstruir nuestra relacion. Acabo de convertirme en abuelo a mi
primer nieto. Mi hija y yo tenemos una buena y sana relacion y muchas otras
pequenas bendiciones, y todo se lo debo al programa de NA. Al trabajar los Doce
Pasos de NA me conoci a mi mismo, y las Doce Tradiciones me han ayudado a

llevarme bien con otras personas.

Hoy tengo relaciones saludables con otras personas. Estoy trabajando en mi
mismo para convertirme en una mejor persona para mi y mi familia. Voy a la
escuela, trabajo como aprendiz y estoy muy agradecido por todo lo que tengo hoy.
Todo se lo debo al programa de NA. Hay una mejor forma de vida y es a la manera
de NA. Un agradecimiento especial a todos los que han escrito Reaching Out. He

conseguido algo de cada una de sus historias.
Gracias,

MW, WA

Ruerides Reaching Out,

Mi nombre es NP y soy adicto. jQuiero que todos sepan que nunca es
demasiado tarde para estar limpio! En mi ultimo dia de consumo estaba
completamente loco. Me perdi y por desgracia tome malas decisiones que me
trajeron a la carcel, un lugar al que me dije a mi mismo que nunca regresaria!
Terminé en un centro de méaxima seguridad con movimiento limitado mientras
estaba pendiente de sentencia, asi que no habia reuniones de NA para mi. Admiti

que era impotente y que era adicto. A partir de ahi le dije a todos que era adicto y
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la carcel realmente salvé mi vida. Entonces un dia recibi la Reaching Out de la nada.
Alguien me habia suscrito y le estoy agradecido darmela ya que asi podria

identificarme con las cartas escritas por otros prisioneros.

En los tltimos meses he sido condenado a nueve afos. Parece mucho, pero
la muerte es una eternidad. Te dicen que las drogas que llevan a las carceles, los
hospitales o la muerte. Bueno, las drogas me volvieron loco y terminé en la carcel
pero, con la ayuda de Dios, NA y las cartas de Reaching Out, no llevara a la muerte.
Gracias, Reaching Out, por ayudarnos a nosotros los presos, incluso cuando no hay
reuniones de NA disponibles para aquellos que estdn encarcelados. Me complace

decir que ahora estoy en una instalacion que si tiene NA a mi disposicion.
Gracias por dejarme compartir.

NP, CT

RQueride “R%(kag Out,

Mi nombre es AP y tengo 30 anos. Acabo de graduarme en prision de un
programa sobre drogas. He luchado con la adiccion durante muchos largos afios.
Nunca olvidaré mi primer sorbo de alcohol a los 15 afios de edad. De alli pasé a
otras sustancias: metanfetaminas, crack y luego las dos mezcladas. He estado
huyendo de este error durante tanto tiempo, siempre pensando que estaba sola o
que era el bicho raro y la oveja negra de la familia. Perdi mi negocio y mi respeto
como mujer cristiana en la industria de estética de mascotas. Me converti en una
bestia. Lo perdi todo: mi casa, mis hijos y, sobre todo, a mi misma. Al principio fue
muy divertido — esa prisa misteriosa, el robo y las mentiras para obtener dinero de
personas totalmente desconocidas para sostener mis hdabitos - y luego ya no era
divertido. Era frio, solitario y aterrador. Incluso me encontré vendiendo mis cosas
y luego a mi misma por una dosis. Era como un gran carrusel. He estado en
bartolinas tantas veces que no puedo contarlas, en centros de rehabilitacion y
prisiones con esta ya son tres. Pero esta vez Dios me agarrd, me sent6 y me abrid
los ojos, la mente y el corazon. He estado limpia durante ocho meses gracias a los
Doce Pasos de NA y a mi PS. Debo mi vida a las personas que me enviaron a la
carcel. Yo podria estar muerta ahora mismo, pero esos angeles azules y marrones y
sus brazaletes plateados me salvaron de mi misma. Me pusieron aqui para

descubrir una nueva vida de recuperacion y libertad de la adiccion. Gracias, NA.
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Dios los bendiga. Me voy a casa este afio, no puedo esperar a ir a mi primera

reunion de NA en el mundo libre. Espero verlos alli.
Muuuuuchas gracias.

AP, AL

Ruerides Reaching Out,

Estoy escribiendo esta carta para expresar mi gratitud a todos ustedes los
que hacen posible la Reaching Out y para hacerles saber que me voy a casa en dos
semanas, por lo que es seguro dejar de enviarla. Como les estoy escribiendo, solo

quiero hacerles saber como ustedes me han afectado.

Mientras leen esta carta, sepan que ustedes son una parte importante de mi
vida. No tengo ni idea de quiénes son o por lo que estan pasando. Sin embargo, les
deseo lo mejor. Me han dado mucho mas de lo que creen. No tengo que morir
consumiendo. Mas importante aun, ustedes me dieron una opcion cuando nunca

pensé que tenia una.

Gracias, NA
AD



recuperacion. Creemos que llevar el mensaje de recuperacion de NA es un acto creativo

OTH E y las imagenes proporcionan un poderoso mensaje de la libertad que se puede encontrar
en NA.

Si te gustaria ver tu arte impreso aqui, por favor envia archivos JPEG o PDF a
Handl@na.org o por correo a: Reaching Out; c/o NA World Services, PO Box 9999,
Van Nuys, CA 91409.
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RQueride Gﬂ,wdv\/r\‘g Out,

Mi nombre es A y yo soy adicta. He estado limpia durante cuatro afios.
Estuve entrando y saliendo de las reuniones por afios hasta que me consegui una
condena de cuatro afios y medio. Cuando me enviaron a la carcel, no tenia planes
de estar limpia hasta que fui a una reunion de NA tras las rejas. Oi a alguien
compartir su historia y, en ese momento, supe que eso era lo que yo queria. Trabajé
mis pasos por correo y cuando me liberaron me fui directamente a una reunién y
me involucré en Hel. Tengo una madrina y ahora estoy trabajando mis pasos con
ella. Este programa realmente ha cambiado mi forma de pensar y mi forma de
vida. Siempre estaré agradecido por las reuniones de NA detras de las paredes. Me

salvaron la vida.

Gracias, NA
A

RQueride Gﬂ,wdv\/r\‘g Out,

Soy adicto y me llamo LH. Soy miembro de la Confraternidad de Narcdticos
Anonimos del Area de Gran San José. Mi fecha de limpieza es el 21 de junio de
1992.

He sido miembro activo del subcomité de Hel aqui en San José desde 1996, y
me involucré en Hel de la Region del Norte de California en 1999. He hecho
reuniones de Hel a nivel del condado desde 1996. A nivel estatal he pasado por

tres prisiones estatales y asistido a todos los campamentos del norte de California.

(Por qué era importante para mi involucrarme en Hel? La respuesta es
simple. Soy un adicto que viene de un lugar donde no habia esperanza; pasé casi
19 anos, en instalaciones estatales y al hacerlo, llegué a creer aquella mentira de
que “adicto una vez, adicto para siempre”. El 21 de junio de 1992 un panel de Hel
entro en Prision Estatal de San Quintin donde yo estaba y me trajo un mensaje de
ESPERANZA. Tenian las llaves de las puertas del infierno y ese dia me dejaron

salir. Poco después sali bajo palabra y casi 15 afios después, me permitieron
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regresar y compartir en una reunion. Fue una experiencia muy emotiva, con un
montén de recuerdos y un monton de sentimientos. Asi que entiendo la
importancia de hacer servicio de Hel: tengo que llevar ese mismo mensaje de

esperanza al adicto que no puede ir a una reunion en el exterior.

El servicio de Hel ha impactado mi recuperacion de muchas maneras. Veo
un monton de adictos que estaban en esas reuniones custodiadas y que salieron y
me encontraron. Ellos comparten conmigo la gratitud que tienen, porque los
miembros de Hel se preocuparon lo suficiente por ellos para seguirles llevando el
mensaje de esperanza. Estos momentos de mi recuperacion me dicen que lo que
estamos haciendo en el servicio de Hel es importante y muy necesario y me

demuestra que a veces tenemos la capacidad de tocar lo intocable.

Me gustaria compartir una de las muchas experiencias de Hel que ha traido

mi compromiso con el servicio de Hel a otro nivel.

En 1999, Subcomité de Hel Regional del Norte de California estaba
estudiando la posibilidad de iniciar un programa de apadrinamiento a los presos
encerrados en instalaciones correccionales de la Regioén del Norte de California,
debido a la gran cantidad de correos enviados por reclusos a la oficina de servicio

regional.

En ese momento yo era el representante de Hel para el Gran San José. Habia
estado haciendo una reunion de Hel en un centro de confinamiento en la carcel
desde hace algtin tiempo y, en mi experiencia, muchas veces los internos me
habian solicitado ser su padrino. Una de las guias del servicio de Hel es no
proporcionar informacion personal o apadrinar a los reclusos con los que se tiene
contacto. Asi que mi idea era que esta seria una buena manera de proporcionar un

servicio muy necesario a estos internos que pedian patrocinio.

Llevé la informacion al Subcomité de Hel del Gran San José, formamos un
grupo de trabajo y comenzamos a algo que ha llegado a ser mucho mas grande de

lo que yo o cualquier otra persona jamas creyo.

Como tengo autorizacion para entrar en las carceles estatales de California,
no apadrino internos de California por correo, pero si fuera del estado. Estaba
apadrinando a un joven que fue encarcelado en una prision del estado de Oregdn,
y habia mencionado que su padre era miembro de NA en alguna parte en el norte
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de California. Me pidieron que fuera el orador en un evento de Hel en Chico,
California, que incluyd una carrera de bicicletas, barbacoa y reunion. Todas las
ganancias del evento fueron para comprar literatura para el Area de Chico.
Cuando lleg6 el momento para mi para compartir, me pidieron que tocar el
"Padrinazgo tras las rejas", porque estaba familiarizado con el proyecto y habia
algunos miembros interesados en el mismo. Asi que comparti sobre el joven de
Oregon, las satisfaccion que recibo de hacer ese tipo de servicio y que el padre del
joven era miembro de NA en alguna parte en el norte. En el fondo de la sala un
hombre se puso de pie y dijo: "Ese joven que usted apadrina es mi hijo. Hoy
tenemos una relacion gracias a los pasos. Gracias por apadrinar a mi hijo”.
Compartir eso ahora todavia tiene el mismo impacto en mi como lo hizo entonces.
Todo lo que hice fue responder a grito desesperado de un adicto en busca de

ayuda. Lo que recibi ese dia cambid el curso de mi recuperacion.

La 34* CMNA se llevd a cabo en San Diego, California, en 2011. Se hizo
historia esa mafana de domingo de la convencidn, cuando todas las 33 prisiones
estatales de California, se conectaron a la llamada del Dia de la Unidad. Fue una
experiencia muy emocional, las carceles estaban llamando y los reclusos estaban
recibiendo la oportunidad de hablar en la convencion, expresando su gratitud por
los miembros de Hel que llevan las reuniones en sus instalaciones. Una tras otra,
todas las prisiones fueron llamando. La Prision Estatal de Valley Salinas anuncio
que estaban en la linea, un adicto tuvo la oportunidad de compartir una carta
escrita por los adictos del sector A. Justo al final de la carta se podia oir al fondo a
un adicto decir: "Hey, no se olviden de que estamos aqui". Como puedo entrar a
esa prision pude conocer a estos dos adictos, a quien ley? la carta y al adicto que
dijo, "Hey, no se olviden de que estamos aqui”. Yo les dije a ambos: "Mientras

pueda, nunca me olvidaré de que ustedes estan aqui".

LH, CA
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“DESPERATION"
THEY SEEK HELP
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Muchos  miembros, grupos 'y
comunidades de NA diseian
camisetas de Hel orientadas a la
recuperacién. Creemos que llevar el
mensaje de recuperacion de NA es
un acto y un arte creativo. jPor
favor, comparte fotos de tu
camiseta de Hel con nosotros! Nos
gustaria exhibir tu arte.
Handl@na.org




Llamada del Dia de la Unidad
Convencion Mundial de Narcéticos Anonimos
Domingo, 1 de septiembre 2013

Nota del Editor: La llamada del Dia de la Unidad en la Convenciéon Mundial
en Filadelfia, Pennsylvania, fue un éxito rotundo, puede que no hubiera un
solo ojo seco en el centro de convenciones. Pudimos coordinar 98
instituciones en la llamada, llevando el mensaje de recuperacién a 15,000
reclusos. Las instituciones de la llamada representaron 14 estados de EE.UU.
y una institucion en el Reino Unido. Los corazones latieron fuerte cuando el
orador de cierre se dirigi6 directamente a los adictos internos, sugiriéndoles
que, al salir, corrieran, no caminaran, a la reunion de NA mas cercana. Los
compaiieros estan esperandoles para darles la bienvenida.

NA celebro 60 afios como comunidad en Filadelfia, y esta Llamada del
Dia de la Unidad celebré su primer hito al tener el mayor nimero de
instituciones participantes hasta la fecha. Huelga decir que estamos abiertos a
romper ese récord y esperamos superarlo en la 36° CMANA que se celebrara
en Rio de Janeiro, Brasil, en 2015. jEsperando tener muchas mas conexiones
en Brasil!
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Queria tomarme el tiempo para darle las gracias por todo lo que hicieron
(estoy en la Institucion Correccional de Altona) para hacer que la Llamada del Dia
de la Unidad de NA fuera realidad. Fue una experiencia increible. Me senti como si
estuviera realmente en Philly sentado entre el publico. Esto me ha ayudado a
reforzar mis esfuerzos en la recuperacion y ha recargado mis baterias. La Llamada
de Dia de la Unidad me dio la esperanza que no habia tenido en mucho tiempo.
Me gustaria que mas adictos en el sistema penitenciario abrazaran NA. Realmente
ayuda a cambiar la vida de las personas. El programa de NA es sobre la
honestidad y puedo decir honestamente que ayer por unos momentos tuve

lagrimas en los ojos.

Una vez mas, gracias por todos sus esfuerzos.

TC, NY

o ? s b Ml
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{LLAMANDO A TODOS LOS MIEMBROS DE Hel!

Por favor comparte tu historia en el boletin trimestral de NA, Reaching Out. Estamos
buscando a adictos en recuperacion como tu, para que compartan su experiencia de haber
encontrado y experimentado la recuperacion en confinamiento y que han logrado
mantenerla en el exterior. jTu historia conlleva un gran mensaje de esperanza para los

adictos que se encuentran recluidos!

¢(Cual fue tu primer contacto con NA estando tras las rejas?

(Como trabajaste el programa de NA en prision?

[ Tienes alguna historia especial de Hel que quisieras compartir?

Describe como fue la transicion de estar en la carcel a incorporarte a la comunidad de NA

en el exterior.

Cuéntanos como fue tu primera reunién de NA en el exterior.

(Qué beneficios de la recuperacion has experimentado?

iGracias por compartir! Tu experiencia en el programa de NA puede inspirar a otros
adictos que estan buscando la recuperacion y una confraternidad.

Por favor envia tu historia a:
Narcotics Anonymous World Services;
PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409,

o al correo HandI@na.org.

Para descargar este formulario en pdf visita
http://www.na.org/?ID=reaching_out-index
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“Cuando al final del camino nos damos cuenta de
que no podemos seguir funcionando como seres
humanos, ni con drogas ni sin ellas, todos nos
enfrentamos al mismo dilema: ;Qué queda por
hacer? Parece que hay dos alternativa: o
continuamos lo mejor que podamos hasta el
amargo final (carceles, hospitales o la muerte) o
encontramos una nueva manera de vivir. ANos
atras, muy pocos adictos pudieron escoger esta
segunda posibilidad. Hoy en dia tenemos mas
suerte. Por primera vez en la historia, existe a
disposicion de todos nosotros un sencillo
programa espiritual — no religioso — llamado
Narcoticos Anonimos, que ha entrado en la vida
de muchos adictos.”

Narcéticos Andnimos "Si, nos recuperamos”
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Reaching Out se publica de manera trimestral, es un boletin orientado a la

recuperacion disponible de manera gratuita para los adictos que se encuentran en
prisién, por medio de los Servicios Mundiales de Narcéticos Andénimos. Si estaras
en prision por lo menos seis meses mas y te gustaria contar con una subscripcion
gratuita a Reaching Out, te pedimos completar el siguiente formulario y hacérnoslo
llegar.

Reaching Out también se encuentra disponible mediante una suscripcion
anual (20 copias) con un costo de USD $32.60. Si estas interesado en la compra de
una suscripcion, por favor completa el siguiente formulario y envianoslo junto con
un cheque o giro postal.

[ Quiero una suscripcién gratuita a Reaching Out, soy un adicto en prisién (y

estaré internado por lo menos seis meses mas).

[ Quiero comprar suscripcion(es) anual de 20 copias de Reaching Out por

USD $32.60 cada una, total $ .

Nombre

(POR FAVOR llenar a maquina o en letra de molde)

Numero de Identificacion

Direccién
Ciudad
Estado / Provincia Codigo Postal/Zip
Pais

Reaching Out

c/o NA World Services
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409, EUA
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