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Del editor
Nos gustaria darles la bienvenida a todos ustedes al boletin de Servicios Mundiales de NA,

Reaching Out. Esperamos que el contenido de este boletin le ayude en sus esfuerzos de recuperacion o H&I.

Hay tres secciones para llegar a Reaching Out. La primera seccién, "Desde adentro”, estd llena de cartas de

adictos encarcelados, compartiendo su experiencia, fortaleza y esperanza a medida que encuentran y man-
tienen la recuperacién de la adiccion a través de NA.

La segunda seccion, "Desde afuera”, es una oportunidad para que los subcomités de Hospitales e institucio-
nes ofrezcan sus experiencias obtenidas al llevar el mensaje de recuperacion de NA a los adictos que no pue-
den asistir a reuniones regulares. También puede encontrar la experiencia personal de aquellos miembros
gue escucharon el mensaje de NA en el interior y ahora estdn viviendo y disfrutando de la vida en el exterior.

La tercera y mas reciente seccién, "Transicion del interior al exterior", presenta a los miembros que compar-
ten sobre la transicidn exitosa del tratamiento, un hospital o una institucién a vivir en el exterior.

Alentamos las presentaciones para Reaching Out de los miembros y los subcomités de H&I. Tenga en cuenta
gue es mas probable que publiquemos articulos que se centren en cdmo NA ha ayudado a un individuo a
recuperarse mientras esta encarcelado en lugar de aquellos que se concentran en los horrores del consumo
de drogas. Envie todas las presentaciones a Reaching Out; SMINA, apartado de correos 9999; Van Nuys, CA
91409-9999; Estados Unidos, o a fsmail@na.org.

iINVOLUCRATE Y AYUDANOS A LLEVAR A CABO EL PROPOSITO PRIMONDIAL DE NUESTRA
CONFRATERNIDAD!

Nuestros plazos de publicacidn previstos son los siguientes:

Publicacion Fecha Limite
Octubre 2023 15 De Julio 2023

Enero 2024 15 De Octubre 2023

Abril 2024 15 De Enero 2024

Y finalmente, éSabias que las publicaciones electrénicas para Reaching
Out son gratuitas? Las nuevas publicaciones se le enviaran por correo elec-
trénico cuatro veces al afio.

Para inscribirse, visite www.na.org/reachingout.



http://www.na.org/reachingout
http://www.na.org/reachingout

Desde Adentro

Mi nombre es CM y soy un adicto . Algunos de mis primeros recuerdos son de rogarle a
mis padres que no salieran de fiesta. Eran adictos como yo. Mi primera adiccién fue el amor. No
podia obtener lo suficiente. Fui por la vida buscando comida, sexo y atencién. Nunca me era sufi-
ciente. Encontré las drogas; me ayudaron con mis excesos de comida. Hice todo lo posible para
olvidar: mentir, robar, engafiar. Sacrifiqué mi seguridad, integridad y dignidad sélo para mante-

nerme drogado. Estaba enganchado y ningtin poder humano podia ayudarme.

Encontré la recuperacion en mi segunda condena. En las salas de NA encontré aceptaciéon
y amor, algo que habia estado buscando toda mi vida: personas que realmente se preocupan. Hoy
sigo entregandome a este programa con honestidad, mente abierta y buena voluntad. Los pagos

han sido maravillosos — estoy limpio.

CM, Nebraska
Estimade Reaching Out. ...
Mi nombre es SW y soy un adicto. Cumpli cinco afios en junio de 2023. Queria compartir
mi experiencia con el manejo del dolor. Gracias a NA he podido lidiar con el cancer, las protesis,
la fusidén espinal y la pérdida de la vista. La verdad es que andaba a ciegas por la vida. Hoy veo

claro; al tocar, contar pasos, cartas y ladrillos, puedo permanecer en el presente.

Pude completar las Guias para Trabajar los Pasos y ser tutil a mis compafieros adictos.

Creo que Dios me ha dado un don para llevar el mensaje a otros

SO, lllinois
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Desde Afuera
Estimadae Reaching Out. ...

Soy un adicto en libertad. Durante mi recuperacién he estado involucrado en Hel bajo la direc-

cién de mi padrino. Al principio requeria mucho tiempo y no veia los “beneficios espirituales” de los
que hablaba mi padrino. Afios mas tarde he comprendido que tenemos un mensaje que nos salva la

vida y nos cambia, y que es un verdadero regalo.

Desde la oscuridad se nos ha dado este don; nuestra misiéon es compartirlo con los demas. Esa

es nuestra tarea, y lo que viene con ella es un sentido de proposito, valor y significado en nuestras vi-

das. Es algo que no querras perderte.

BS, California
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Camiseta del Area Marietta

Y la Promesa de Libertad”




En Transicion de

Adentto hacia Afuera

Estimadae Reaching Out. ...

Hace siete meses que estoy en casa y mi vida es ahora muy diferente. Asisto a reuniones

con regularidad, tengo un grupo habitual, he encontrado un padrino, trabajo los Pasos y participo
en el servicio. En las reuniones soy capaz de escuchar la experiencia, fortaleza y esperanza de
otros adictos, lo cual es instrumentales para la esperanza que tengo hoy. Sus historias me tocan el
corazon de una manera que nunca antes habia experimentado. Hay tanto de mi en cada una de
ellas. No hay absolutamente ninguna duda que pertenezco al programa de NA. Uno de los mayores
regalos que me ha dado el programa de NA es la cantidad de amor y apoyo de los demas en el pro-
grama. Ya no me hago la ilusién de que tengo que hacerlo todo solo. Tengo tanta gente en mi vida
que quiere estar ahi en lo bueno, lo malo y lo feo. Mi esperanza seria volver algtin dia a la carcel
para darle esperanza a los que estan exactamente donde yo estuve una vez, pero que esta vez po-

der salir inmediatamente por esas puertas.

CC, Arizona

Transicion del interior al exterior

Ya sea que haya salido de un centro de tratamiento, cdrcel, prision, hospital o institucion, se le traslada del
“adentro” al “afuera” para ser miembros productivos y libres de drogas de la

sociedad. Creemos que su experiencia puede ser invaluable para otros a medida que se
embarcan en su transicion.

Estamos ofreciendo preguntas para ayudar a estimular su pensamiento para que desee compartir su expe-
riencia con nosotros; publicaremos su articulo en Reaching Out para ayudar a otros.

1. ¢éQué hizo el primer dia de su alta/liberacion?

2. ¢Qué pasos tomo para ayudar a su recuperacion en la comunidad? ¢éCrees que los pasos de transicion

son los mismos para los adictos que salen después de 30 dias o diez afios?
¢éCuales son algunos de los desafios que encontré cuando volvié a ingresar a la comunidad?
é¢COmo te ayudd NA con la informacién para que pudieras asistir a una reunién cuando te dieran el alta?

¢Como crees que NA podria haberte ayudado mejor en tu transicién? ¢Tienes alguna sugerencia que
ofrecer para que NA pueda ayudar mejor a otros en su transicion?

Esperamos leer su experiencia y brindar esta informacion a otros. Gracias por ayudarnos a asistir a otros en
su transicion.




Envie su historia al boletin trimestral de NA,

Lleguen. Estamos buscando adictos en recuperacién, como tu, para compartir

su experiencia

de encontrar la recuperacion detras de las paredes y manteniéndolo en el ex-
terior. Su

historia lleva un poderoso mensaje de esperanza para el adicto encarcelado!
Gracias.
Por favor envie su historia a:
Servicios Mundiales de Narcoéticos Anénimos;

apartado de correos 9999; Van Nuys, CA 91409,

0 a Handl@na.org

Cuando al final del ca-
de que no podemos se-
seres humanos, ni con

mino nos damos cuenta
guir funcionando como

drogas ni sin ellas, todos
nos enfrentamos al mismo dilema: ¢Qué queda por hacer? Parece que hay dos alternativas: o continua-

mos lo mejor que podamos hasta el amargo final (carceles, hospitales o la muerte) o encontramos una
nueva manera de vivir. Aflos atras, muy pocos adictos pudieron escoger esta segunda posibilidad. Hoy en
dia tenemos mas suerte. Por primera vez en la historia de la humanidad, existe a disposicion de todos
nosotros un sencillo programa espiritual —no religioso— llamado Narcéticos Anénimos, que ha entrado
en la vida de muchos adictos.

“ Si Nos Recuperamos” Narcoticos Anénimos



Formulario de Pedido
Reaching Out es un boletin trimestral orientado a la recuperaci6n que se pone a
disposici6bn de los adictos encarcelados de forma gratuita a traves de los Servicios
Mundiales de NarcG6ticos An6nimos. Siestara encarcelado durante al menos seis meses
mas y desea una suscripci6n gratuita a Reaching Out, complete y envie el siguiente
formulario

Reaching Out También esta disponible en un formato listo para imprimir, para su
descarga gratuita en:

www.na.org/reachingout.

Reaching Out tambien esta disponible mediante una suscripci6én masiva de 20copias
a un costo de $38.05al afio. Si esta interesado en comprar una suscripci6n masiva,
complete el siguiente formulario y devuelvase junto con un cheque o giro postal

[1Soy un adicto encarcelado (y lo sere durante al menos seismeses mas) y quiero

una suscripci6n gratuita a Reaching Out.
[ Quiero comprar suscripciones masivas de 20 copias de Reaching Out a
$38.05 cada una. total $

Nombre

Numero de identificacién

Nombre de la insititucién

Dii,eccibn

Ciudad Estado / Provincia _

Pais C6digo postal

Reaching Out

c/o NA World Services, Inc.© PO Box9999 © Van Nuys, CA 91409 © USA
www.na.org/reachingout

ATENCION RECLUSOS
Si se esta mudando y su direccion postal cambia mientras esta

encarcelado, actualice su nueva direccion con nosotros para
que podamos mantener su suscripcion a Reaching Out.



http://www.na.org/reachingout
http://www.na.org/reachingout

