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Do Editor

Gostariamos de dar as boas-vindas a todos vocés ao periddico dos Servigos
Mundiais de NA, o Reaching Out! Esperamos que o contetido desse peridédico
0 ajude em sua recuperagao ou esforgos de H&I. Ha trés se¢des no Reaching
Out. A primeira se¢io, “Do lado de Dentro”, é formada por cartas de adictos
encarcerados compartilhando sua experiéncia, forca e esperanga sobre como
eles encontram e mantém a recuperacao da adicgdo através de NA.

A segunda secdo, “Do lado de fora”, ¢ uma oportunidade para subcomités
de Hospitais e Institui¢des oferecerem suas experiéncias adquiridas ao levar
a mensagem de recuperacao de NA aos adictos que nao podem participar de
reunides regulares. Vocé também podera encontrar experiéncias pessoais de

membros que ouviram a mensagem de NA do lado de dentro e agora estao

vivendo e apreciando a vida do lado de fora.

A terceira e mais nova se¢ao, “Transigao do lado de dentro para o lado de
fora”, apresenta membros compartilhando sobre a transi¢ao bem-sucedida de
um tratamento, hospital ou institui¢ao para viver do lado de fora.

Nos incentivamos membros e subcomités de H&I a escreverem para
0 Reaching Out. Por favor, considere que ha maior probabilidade de
publicarmos artigos que focam em como NA ajudou um individuo a se
recuperar enquanto encarcerado, do que aqueles que se concentram nos
horrores do uso de drogas. Envie todas as cartas para “Reaching Out”;
NAWS, PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409-9999; USA, fsmail@na.org (Inglés)
ou, se preferir, para o Centro de Servigos HOW Brasil (A/C: Reaching Out)
— Rua Ferreira Penteado, 1331 — Fundos — Bairro Cambui — CEP 13010-041
Campinas — SP

NOTA: Somente as cartas, artes e/ou fotos enviadas aos cuidados do Reaching
Out serdo enviadas aos editores para publicacao e, o envio destas para um
dos enderecos acima, implica a autorizagao do autor para sua publicagao.

ENVOLVA-SE E AJUDE-NOS A LEVAR ADIANTE O PROPOSITO
PRIMORDIAL DE NOSSA IRMANDADE.

Nossos prazos de publicagao previstos sao os seguintes:

Edicao Limite para entrega
Abril de 2020 15 de janeiro de 2020
Julho de 2020 15 de abril de 2020

E, finalmente, vocé sabia que as assinaturas eletrénicas do Reaching Out sao
gratuitas? Novas edices serdao enviadas por e-mail para vocé quatro vezes ao ano.

Para inscrever-se, visite www.na.org/reachingout



Cawo-Reaching Out,

Meu nome é SW. Sou um adicto em recuperagao com muita gratidao.
Minha maneira de ser e meu estilo de vida negativos me trouxeram ao pior
momento da minha vida. Estou cumprindo uma pena de 15 anos na Prisao
Municipal de Los Angeles pela metade do tempo da pena que ja cumpri.
Tive a chance de encontrar meu Poder Superior quando ia as reunides
aqui. Com a ajuda dos Doze Passos e do meu Texto Basico encontrei meu
verdadeiro “eu”. Ainda tenho dois anos e meio de pena para cumprir
antes que eu possa ir para casa. Aproveito cada dia para me aproximar
do meu Poder Superior e do programa de Narcéticos Andnimos. Quero
construir uma base forte e boa para quando eu sair daqui.

Faco minha recuperagdo aqui, partilhando a mensagem com outros
adictos. O trabalho que tenho aqui me da oportunidade de trabalhar com
outros. Guardo os Doze Passos proximos do meu coragao e fago o possivel
para praticar todos os principios em todas as minhas atividades. Tenho
sido iluminado pela graca do meu Poder Superior. Sou capaz de ajudar a
mim mesmo e aos outros na recuperagao da adic¢do. Somos instruidos a
darmos as costas para nossa adiccao. Quando damos as costas, precisamos
de NA para nos proteger.

SW, Califérnia, EUA.

Cawro-Reaching Out,

Sou MD e estou presa ha seis meses. Estou enfrentando acusagdes
federais e atribuo 99% disso ao meu uso. Eu honestamente sinto como
se tivesse sido resgatada e ndo presa, porque se as drogas nao tivessem
me matado, meu namorado abusivo teria. Eu frequento reunides de
Narcéticos Andnimos semanalmente e até mesmo comecei minha
propria reunidao menor de NA durante a semana no pavilhdo em
que estou. Peguei minha ficha de seis meses e estou muito orgulhosa
de ajudar a plantar a semente da recuperagao em pessoas que estao
comegando a ficar limpas. Hd uma enorme diferenga entre estar limpa
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e estar em recuperacao. Foi s6 depois da minha terceira ida a solitaria
que recebi o dom do desespero. Pedi ao meu Poder Superior para me
mostrar uma melhor maneira de viver. Eu nao estava usando, mas
eu ainda tinha o velho comportamento de adicta. Através de prece e
meditacao, eu aceitei minha circunstancia e percebi que nao tenho nada
sem estar em recuperacao. Eu fiz disso o foco da minha vida, com o meu
Poder Superior me guiando. Agora acredito que meu proposito é ajudar
outros adictos que sofrem de violéncia doméstica e adic¢do. Espero que
a minha histdria possa ajuda-los antes que seja tarde demais. Eu sei
que meu Poder Superior tem planos maiores para mim e tudo comegou
comigo abrindo meu corac¢do para os passos e principios de Narcoticos
Anodnimos.

MD, Wisconsin, EUA

Cawo-Reaching Out,

Meu nome ¢ RB. Eu sou um adicto de 30 anos de idade. Comecei a
usar em 2017 quando minha mae morreu de overdose. Mais ou menos
seis meses depois de comecar a usar, recebi trés acusagoes ligadas as
drogas. Consegui me manter limpo por 43 dias, 23 dias deles em uma
penitencidria. Eu ndo consegui ficar nem 60 dias limpo antes de recair.
Meu padrinho tentou me levar para um tratamento, mas eu tinha
infinitas desculpas. Estou aqui cumprindo uma pena de dois anos, e
estou ha nove meses limpo. Hoje, no lugar de desculpas sem fim, tenho
infinitas possibilidades. A prisdao e Narcoticos Anoénimos salvaram
minha vida e me fizeram entender que ela nao tinha acabado, e sim,
estd apenas comegando. Agora eu tenho esperanca e sonhos. Objetivos e
ambic¢oes. Tenho a esperanca de abrir meu préprio centro de recuperagao
e partilhar minha experiéncia, forca e esperanga com aqueles que ainda
sofrem. Eu posso ainda estar na prisao, mas com o amor e ajuda de
Narcéticos Andnimos, nao estou mais aprisionado.

RB, Arizona, EUA.

Cawro-Reaching Out,

Meu nome é MD. Sou um adicto grato em recuperagdo. Estou
preso desde 2000, quando tinha 15 anos. Minha sentenca é de prisao
perpétua. Agora entendo que as drogas e o dlcool somente causam
danos a mim e aos outros. Isso levou a decisao de mudar minha
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vida e ser honesto comigo mesmo. Entendi que a escolha que fiz de
usar alcool e drogas me levou a um caminho destrutivo. Quando
eu estava sob efeito, me sentia forte e ndo tinha medo, mas quando
ficava limpo, ndo podia acreditar no que havia feito e me perguntava
por que eu nao parava. Até depois de entrar na prisao, continuei a
usar, mesmo essa sendo a razao inicial de minha prisao perpétua.
Aqui dentro, eu usei drogas para escapar e esconder a dor do que fiz
que me levou a prisao, até finalmente perceber e aprender que o que
eu estava fazendo era errado. Meu comportamento e estilo de vida
negativos machucaram muitas pessoas, inclusive eu mesmo. Com
essa compreensao, comecei a frequentar reunides de Narcoticos
Anodnimos. Sei que, como seres humanos, todos cometemos erros,
temos apenas que aprender com eles para sermos seres humanos
melhores.

MD, Califérnia, EUA

Caro-Reaching Oux,

Meu nome € JS e eu sou um adicto em recuperagao. Atualmente estou
preso, cumprindo o final de uma senten¢a de 18 anos. No dia 26 de
agosto de 2019 completei 3 anos limpo. Tenho 37 anos e os ultimos trés
anos tém sido os melhores da minha vida. Eu devo isso tudo a Narcoticos
Andnimos e aos companheiros que fazem o servigo de Hospitais &
Instituigdes aqui. Sei que se eu continuar ativo em recuperagao, indo
regularmente as reunides e ouvindo meu padrinho, posso enfrentar
qualquer coisa. A vida nao ¢ facil e conforme eu chego perto da data
de minha soltura, ndo me sinto com medo e sim emocionado de viver
a vida como ela é. Eu nunca tive problemas com drogas, meu problema
era a vida. Agora, com NA e meu Poder Superior, ndo ha nada que eu
nao possa enfrentar. Entao, gostaria de agradecer a todos os servidores
de confianca e espero algum dia ter a oportunidade de retornar a essas
institui¢Oes para dar de graca aquilo que me foi dado.

JS, Washington, EUA
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Caro-Reaching Out,

Meu nome ¢ TE, atualmente presa em Connecticut e estou
limpa ha 18 meses. Em maio de 2018 recai apds quase trés anos
de tempo limpa. Duas semanas depois de recair, aconteceu um
acidente tragico e eu perdi tudo. Eu fui presa e voltei pra cadeia
pela segunda vez. Durante a investigacao de trés meses antes de ser
presa, permaneci limpa e fui as reunides de Narcoticos Anonimos,
além de um programa ambulatorial intensivo e aconselhamento
semanal. Ja havia participado de varias reunides de NA, mas
sempre me senti diferente de todos. Dessa vez, me senti aceita e
em casa. Percebi que ninguém me fazia sentir desconfortavel, a nao
ser eu mesma. Sabia que estava realmente pronta para a mudanca.
Comecei a conhecer outros membros e partilhei mais de mim e
dos meus sentimentos. Quando cheguei a prisao, ja praticava o
programa ha trés meses e imediatamente solicitei para participar
na tnica reuniao semanal que eles tinham no complexo. Foram sete
meses para conseguir participar. Nesse meio tempo, eu nao tinha
materiais de NA, mas de alguma forma consegui nao usar e ficar
longe das pessoas que estavam usando. Na minha primeira reuniao,
os servidores de H&I foram 6timos. Peguei cada um dos panfletos
e um enderego para escrever 0s passos por correio na minha area.
Comecei logo no dia seguinte. Desde entao, adquiri um livro Sé por
hoje e um Texto Basico, que leio fielmente. Ultimamente, quando
os servidores nao podem ir, eu coordeno as reunides. Atualmente,
estou terminando meu Segundo Passo com um membro anénimo
do lado de fora. Falo frequentemente com meu Poder Superior. Eu
pratico os principios espirituais regularmente e me percebo com
mais paciéncia, tolerancia e compaixao em relacdo as outras 800
mulheres do complexo. Recentemente, fui abordada por trés ou
quatro mulheres me perguntando como eu fago ou como comegar
com o programa de NA. Imagine isso - outras querendo o que eu
tenho. Compartilho a leitura do SO por hoje todas as manhas e
passo adiante os materiais que ja li como a Reaching Out. Encorajo-
as a escrever para NA e para o Apadrinhamento por tras das grades
e as ouco quando elas sentem a necessidade de partilhar. Pretendo
participar de uma reunido no dia que sair daqui e continuar minha
recuperacao 14 fora. Minha familia merece o melhor de mim e,
gracas a NA e ao meu Poder Superior, encontrei uma maneira de
ser a melhor versao de mim mesma.

TE, Connecticut, EUA



Muitos membros, grupos e com
unidades de NA criam trabalhos
artisticos inspirados na recuperacgao.
Acreditamos que levar a mensagem
de NA é um ato criativo e imagens,
demonstram uma poderosa
mensagem da liberdade que
podemos encontrar em NA. Se vocé
deseja ver seu trabalho publicado

aqui, por favor, envie arquivos .JPG

ou PDF para Handl@na.org ou por

e-mail para o Reaching Out; A/C NA

World Services ; PO BOX 9999; Van

Nuys, CA 91409 (inglés) ou, se preferir,

para o Centro de Servigos HOW Brasil -

(A/C: Reaching Out) — Rua Ferreira
Penteado, 1331 — Fundos - Bairro
Cambui - CEP 13010-041 Campinas -
SP (Portugués).

Detento da Califénia, EUA.
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Caro-Reaching Out,

Eu sou um adicto chamado AS. Nao consigo dizer por quanto tem-
po eu usei. Entretanto, posso dizer que meus comportamentos sempre
foram bizarros. Demorou muito tempo para que eles destruissem mi-
nha vida publicamente, até o ponto de eu me encontrar em ruinas. As
autoridades também se deram conta. Os esfor¢os pessoais para parar
de usar ndo tiveram sucesso. Eu nao fazia ideia de que existia uma so-
lugao. Minha primeira tentativa de ficar limpo nao deu certo, mas me
apresentou as reunides. Quando finalmente consegui chegar as salas de
Narcoticos Andonimos, tive a oportunidade de ouvir a mensagem de re-
cuperacao. A presenca de NA em minha vida me mudou. A esperanga
me entusiasmou para aprender a viver novamente. Obrigado, Narcoti-
cos Andnimos.

AS, Georgia, EUA

Caro-Reaching Out,

Eu ja estava em tratamento por cerca de duas semanas, quando um
painel aconteceu. Eles partilharam sua experiéncia, forca e esperanga
comigo, e quando eles foram embora, eu estava de cabeca-feita que nun-
ca mais usaria. Quando eu sai do tratamento, fiz o que nao deveria fazer
e acabei recaindo. Apos 31 dias numa instituicao psiquiatrica, me man-
daram para o mesmo centro de tratamento de antes. Por coincidéncia,
na mesma semana em que voltei, esperava-se a volta do painel de H&lI.
No dia em que eles vieram, estava me sentindo envergonhado, culpado
e sem esperanca. Eu ndo queria que aquelas mesmas pessoas me vissem
de volta ali, derrotado mais uma vez. Logo que eles chegaram, eu fiz
contato visual com aquelas mesmas pessoas que ja tinham me visto la
antes. Eu tentei desaparecer 14 no fundo, apavorado com o que eles me
diriam ou com o que pensavam de mim. Em vez disso, eles vieram até
mim, um apos o outro, me abracaram e me disseram: bem-vindo de vol-
ta. Foi naquele momento que eu senti esperanca novamente. Eu decidi
imediatamente que queria o que eles tinham, entdo me responsabili-
zei pela minha vida e mudei de lugares, de pessoas e de coisas. Me foi
sugerido conseguir um padrinho, o que eu prontamente fiz. Comecei
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a trabalhar os passos e continuei voltando. Aquele painel me ensinou
a aceitar que eu tinha um problema, mas que ha uma solucao. Agora,
estou limpo ha seis meses, tudo porque aquelas mesmas pessoas me re-
ceberam com boas-vindas de novo, me disseram que tudo ia ficar bem e
apoiaram minha recuperacgdo. Serei sempre grato a NA e as pessoas que
ajudaram a salvar a minha vida.

Andnimo, Nebraska, USA

COMO VOCE PRATICA OS PRINCIPIOS ESPIRITUAIS?

Estamos coletando e juntando experiéncias de
Mw Eopinituar , membros para o proximo livro de NA. Retra-
i 2. te sua experiéncia em alguns paragrafos
‘ru "|I|n| _-__‘ %2\ e envie-a.Vamos juntar a experiéncia
de membros para criar um novo livro -
W“’ escrito por adictos, para adictos - com
”mew““ cada dia focado na aplicacao de um
principio espiritual.

Seja parte deste novo livro em sua criacao!

Pegue um principio e comece a escrever. Envie seu
trabalho para SPAD, c/o NAWS, PO Box 9999, Van Nuys,
CA 91409, EUA. Aqueles com acesso a internet podem
saber mais em www.na.org/spad e podem enviar sua
contribuicao por e-mail para spad@na.org




H&I, Peru

(Se trata apenas de levar a mensagem)
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There is hope... Freedom ia posstble

WNIR
LEARNING DAYS NOV. 5* & 6” 1993

H&I,EUA
Hd esperanga...A liberdade é possivel
Dias de Aprendizado 5 e 6 de Nov de 1993

H&ILEUA
Plantando a semente
Dia de Aprendizado de H&I 10 de maio de 2014
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Transicao do Lado de

I'a 0 Lado de Fora

Caro-Reaching Out,

Meu nome ¢é GJ e sou um adicto. Minha histéria é como a de
inimeras almas antes de mim. Eu acabo de ser solto de uma
instituicao correcional em Oklahoma onde estava encarcerado. Eu
paguei87 meses e estavamuito envolvidonos preparativos daminha
soltura e recuperagao continua. Eu vinha trabalhando os passos e
frequentando reunides na unidade. Frequentava todos os sabados
de manha. As mas escolhas que fiz durante a minha vida adulta
sao as razoes das minhas adic¢des. Se eu nao tivesse sido detido
e preso por meus crimes, eu teria me matado ou, eventualmente,
matado alguém. Minha vida era um ciclo constante de aventuras
venenosas. Depois de entregar minha vida ao meu Poder Superior,
percebi todos os erros que cometi. Sou tdo afortunado em ter
minha familia que esperou minha soltura. Minha mae me ajudou a
encontrar uma reunido, apos minha liberta¢ao, que fosse perto da
minha casa e tenho frequentado desde entdo. Realmente funciona
porque estou disposto a aceitar a ajuda de que desesperadamente
precisava. Obrigado NA.

GJ, Oklahoma, USA
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TRANSICAO...

Anénimo
Cada passo dado é um passo mais perto de se recuperar

13



CHAMANDO TODOS 0S MEMBROS DE H&I!

Por favor, envie sua histéria ao boletim informativo trimestral de NA, Reaching
Out. Estamos procurando por adictos em recuperacao, como vocé, para partilhar sua
experiéncia de encontrar recuperacéo atras das grades e manté-la do lado de fora. Sua
histdria traz uma poderosa mensagem de esperanca ao adicto encarcerado! Obrigado.

Por favor, envie sua histéria para:
“Reaching Out”; NAWS, PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409-9999; USA, Handl@na.org
(Inglés) ou, se preferir, para o Centro de Servicos HOW Brasil — Rua Ferreira Penteado,
1331 - Fundos - Bairro Cambui - CEP 13010-041 Campinas — SP ou ainda por e-mail
para historiaspessoais.ro@gmail.com (Portugués).

NOTA: Somente as cartas, artes e/ou fotos enviadas aos cuidados do Reaching Out
serdo enviadas aos editores para publicacdo e, o envio destas para um dos enderecos
acima, implica a autorizacdo do autor para sua publicagao.

Nova
Secao

Rea T

Transi¢ao do Lado de Dentro para o Lado de Fora

Quer vocé tenha saido de um centro de tratamento, cadeia, hospital ou instituicdo, vocé é
transferido do“lado de dentro” para o “lado de fora” para ser um membro produtivo da sociedade
livre das drogas. Pensamos que sua experiéncia pode ser de valor inestimavel para outros,
quando eles embarcarem em sua transi¢ao.

Estamos oferecendo perguntas para ajudar a estimular o seu pensamento de modo que vocé
possa querer compartilhar sua experiéncia conosco. Publicaremos seu artigo no Reaching Out
para ajudar a outros.

1. O que vocé fez no primeiro dia de sua liberacao?

2. Que passos vocé deu para ajudar a sua recuperacdo na comunidade? Vocé acha que os
passos de transicdo sdo os mesmos para os adictos que estdo sendo liberados ap6s 30
dias ou dez anos?

3. Quais foram alguns dos desafios que vocé encontrou quando foi reinserido na
comunidade?

4, Como NA te ajudou com informacoes para que vocé pudesse participar de uma reuniao
apos a liberacao?

5. Como vocé acha que NA poderia ter ajudado melhor em sua transicdo, e vocé tem alguma
sugestao para oferecer para que NA possa ajudar melhor a outros em sua transicao?

Estamos ansiosos para ler sua experiéncia e fornecer essas informagoes a outros. Obrigado por
nos ajudar a auxiliar outros em sua transicao.



Para que nenhum adicto tenha que morrer em busca de recuperagao...
A minha gratidéo fala quando me importo e compartilho com outros o
caminho de NA

“Todos nds enfrentamos o mesmo dilema quando chegamos
ao fim da linha e descobrimos que ndo conseguimos mais
funcionar como seres humanos, com ou sem drogas. O que
nos resta fazer? Parece haver apenas esta alternativa: ou
continuar, da melhor maneira possivel, até o amargo fim
(prisdo, instituicGo ou morte), ou encontrar uma nova maneira
de viver. Poucos adictos no passado chegaram a ter esta ultima
opc¢ao. Os adictos de hoje sGo mais afortunados. Pela primeira
vez em toda a histéria humana, um caminho simples vem
sendo seguido por muitos adictos e encontra-se ao alcance
de todos. Trata-se de um programa espiritual simples — néo
religioso — conhecido como Narcéticos An6nimos.

” Narcéticos Anénimos “NG6s nos recuperamos”



Formulario ks

O Reaching Out é um boletim trimestral, orientado para a recuperacao,
disponivel gratuitamente a adictos encarcerados através dos Servigos Mundiais
de Narcoticos Anonimos. Se vocé ficard encarcerado por pelo menos mais seis
meses e gostaria de uma assinatura gratuita do Reaching Out, preencha e devolva
o formulario abaixo.

O Reaching Out também esta disponivel para assinatura em pacote de 20
cdpias a um custo de 35,90 ddlares por ano (somente versdo em Inglés). Se vocé
estiver interessado em adquirir um pacote de assinatura, por favor, preencha o
formuldrio abaixo e o envie juntamente com um cheque ou ordem de pagamento.

. Eu sou um adicto encarcerado (e ficarei por, pelo menos, mais seis meses
nesta situacao) e quero uma assinatura gratuita do Reaching Out.

Eu quero comprar assinaturas de pacotes de 20 copias do Reachin,
l:l q p p p 8
Out (versao em Inglés) a US$ 35,90 cada, totalizando US$

Nome

(POR FAVOR, use letra de forma)

Matricula N°

Endereco da instituigdo (cela/raio)

Cidade

Estado/Provincia CEP/Cddigo Postal

Pais

Envie para: Versao em Portugués

Versao em Inglés Centro de Servicos HOW Brasil
Reaching Out (A/C: Reaching Out)

c/o NA World Services; PO Box 9999; Rua Ferreira Penteado, 1331 — Fundos
Van Nuys, CA 91409; EUA Bairro Cambui — CEP 13010-041

Campinas - SP



