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— “Aprendemos que el servicio
Desde Adentro a los demas nos sacara de
Desde Afuera nosotros mismos. Nuestro
Desde Adentro Hacia Afuera tra baJO puede em pezar COﬂ
Orden de Pedido acciones simples.”

Texto Basico, Narcoticos Andnimos
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Del Editor

Queremos darles la bienvenida a Reaching Our, el boletin de los Servicios Mundiales
deNA. Esperamos queel contenidolesayude en su recuperacion o esfuerzos
de Hel. Hay tres secciones en Reaching Out: la primera, “Desde dentro”,
esta conformada por cartas de adictos recluidos que comparten su expe-
riencia, foraleza y esperanza para encontrar y mantener la recuperacion
através de NA.

La segunda seccidn, “Desde fuera”, es una oportunidad para que los Sub-
comités de Hospitales e Instituciones ofrezcan sus experiencias llevando
el mensaje de recuperacion de NA a los adictos que no pueden asistir a
las reuniones regulares. También pueden encontrar la experiencia perso-
nal de los miembros que escucharon el mensaje de NA encarcelados y
ahora estan viviendo y disfrutando la vida en el exterior.

La tercera y mas reciente seccién, “Transicién desde dentro hacia afuera”
muestra compaferos compartiendo su transicion exitosa desde el trata-
miento, hospital, o institucion hacia la vida en el exterior.

Fomentamos las colaboraciones para Reaching Out de miembros y co-
mites de Hel. Por favor consideren que tendemos a publicar textos

enfocados en cémo NA ha ayudado a individuos a recuperarse durante su
reclusién, mas que aquellos centrados en los horrores de la adiccion

activa. Por favor, envien todas las colaboraciones a Reaching Out: NAWS,
PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409-9999; USA, o al correo fsmail@na.org

i{INVOLUCRATEY AYUDANOS A CUMPLIR EL PROPOSITO
PRIMORDIAL DE NUESTRA CONFRATERNIDAD!

Nuestras fechas limite para recibir textos para publicar son:

NUmero Fecha limite
Julio 2020 15 Abril 2020
Octubre 2020 15 Julio 2020

Finalmente, jsabias que las suscripciones electrénicas al Reaching Out
son gratis? Los nuevos ejemplares (en inglés) te seran enviados cuatro
veces al afio. Suscribete en http://www.na.org/reachingout.



Que’zic[o /Qeac/ting Out,

Me llamo KH. Llegué por primera vez a Narcéticos Anénimos en noviem-
bre de 2009, con el propdsito de satisfacer a la junta de libertad condi-
cional. Recibi cadena perpetua porque le quité la vida a dos personas
inocentes en un accidente automovilistico mientras estaba bajo la influ-
encia del alcohol y otras drogas. Llevo casi 26 afos en prisién, y he
probado todos los programas de autoayuda existentes. Pero, para mi, el
programa mas impactante ha sido el de los Doce Pasos de NA. He estado
limpio desde diciembre de 1998, pero nunca supe el verdadero signifi-
cado de la recuperacién hasta que encontré  NA.

Le escribo sobre principios
espirituales, y lo primero que
tengo que decir es que el
programa de NA es una expe-
riencia. Al principio iba a las
reuniones para ocupar un
asiento, pero después de un
tiempo me encontré
escuchando realmente lo
que la gente compartia, y me
identifiqué con ellas. Con el

Prision Estatal de Salinas Valley, CA
paso del tiempo también comencé a compartir mis luchas con mi

adiccidn, y antes de darme cuenta, comencé a esperar las reuniones.
Trabajamos con el Texto Basico y el Funciona: Cémo y Por Qué. Asi es
como aprendi acerca de mis defectos de caracter y como sustituirlos
con principios espirituales. Aunque el Paso Seis nos ayuda a estar
preparados para que nuestro poder superior elimine nuestros defectos
de caracter, para mi todos los Pasos estan conectados. Los uso todos
para comprender quién fui, por qué me converti en adicto y como me
he convertido en la persona que debia sefr.

Mi Paso favorito es el Paso Ocho; trabajando este Paso encontré
el verdadero significado de la compasién por los demas, la honestidad
sobre quién soy realmente como persona y la humildad por todo el da-
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REACHING OUT

Ao que he causado en mi vida. Es normal sentir culpa, pero la mia fue
abrumadora. Si no fuera por el Paso Nueve, no creo que habria
podido superar el peso de esa culpa. Aprendi a dejar de lado la mayor
parte de mi culpa y verglienza a través del perdén, no solo de aquel-
los a quienes debia hacer enmiendas, sino también de aquellos que
me hicieron dafo, para que pudiera dejar de lado mis resentimientos.
Aprendi que estd bien perdonarme y que no tengo que dejar que las
imagenes negativas de mi pasado me digan quién soy hoy.

KH, California, USA

Que’zic[o R eac/zing Out,

Buenos dias. Mi nombré es M y soy un adicto. He estado limpio por cuatro
anos y catorce dias hoy. Me gustaria compartir con uds mi felicidad por
estar limpio hoy. Actualmente estoy en una prisidon de régimen cerrado,
cumpliendo una condena de 24 afos. Hoy sé el significado del dicho: "El
precio de la libertad es la vigilancia continua”. No estoy feliz de estar aqui,
pero estoy felizy me siento bien por estar limpio. Sé que estoy en un lugar
mejor y en mejores condiciones para ayudar a los recién llegados aqui en

el Grupo Institucional
Liberacion de Narcéticos Anéni-
mos. No somos muchos, pero
todos estamos limpios vy
| estamos cambiando el estigma
de "una vez adicto, adicto para
siempre" o "una vez prisionero,
siempre prisionero". Mientras
cumplo temporalmente mi
sentencia, sé que entré aqui de una manera pero saldré de otra muy
diferente.

Quiero agradecer a mi Poder Superior, a NA, y a H&l por la
enorme ayuda y apoyo que me han dado. Ellos me rescataron del fondo
de una fria y oscura celda y me llevaron un mensaje de fortaleza, fe y
esperanza. Somos una visién de esperanza, somos NA; estamos alejados
pero muy juntos. (“Estamos juntos” es un dicho comun en Brasil.)

M, Brazil



FROM THE INSIDE

Qae’zido 1% eac/zing Out,

Aloha, mi nombre es BAE. Tengo 40 afos y estoy encarcelada en la bella
y pintoresca Maui, Hawaii. Esta carcel es cualquier cosa menos bella,
pero ha salvado mi vida literalmente. Una de las frases de Narcéticos
Andnimos es “carceles, hospitales y la muerte”y, coincidentemente, hay
un cementerio justo al lado de la correccional, y yo agradezco a mi Poder
Superior que no terminé alli. No soy nueva en el programa de NA, pero si
soy nueva en la carcel. Estuve activa en NA al final de mi primer intento
en el 2001, asistia a convenciones, coordinaba reuniones e incluso coor-
dinaba el servicio de Hel justo antes de mi recaida.

Me volvi complaciente y comencé a beber, lo que eventual-
mente me llevé de nuevo a otras drogas. Mi segunda recaida fue un
torbellino infernal que me arrastré6 en una espiral descendente. Fui
arrestada por varios cargos de drogas muy serios por los que actual-
mente estoy encarcelada a la espera de una condena. Hel de NA no
estaba disponible para las reclusas de mediana seguridad hasta hace
poco, pero ahora podemos asistir una vez al mes, por lo cual estoy muy
agradecida. Las mismas dos mujeres dedican cada uno de sus viernes
para venir a la carcel y ofrecer su experiencia, fortaleza y esperanza a las
reclusas. Su devocién y su mensaje son inspiradores y alentadores, me
dan tanta esperanza para el futuro que ha reavivado mi pasién por NA y
también por el deseo de salir y ayudar a otras. Tengo confianza en que
esta nueva etapa de mi vida muestre una recuperacion a largo plazo, ya
que he aceptado a mi Poder Superior en mi vida y he construido las
bases sobre El. Centrar nuestra recuperacion en un Poder Superior es
absolutamente necesario para mantenernos limpias y vivir una vida feliz,
saludable y productiva.

BAE, Hawaii, USA

Qae’zido 1% eac/zing Out,

Empecé a consumir cfrogas cuando tenia once anos de edad. Mi papa
fallecié cuando tenia diez, y mi madre y yo empezamos a bebery a
drogarnos juntas, hasta que elegimos drogas diferentes. Mi decision
me llevé a lugares que nunca hubiera imaginado. A veces estaba tan
desesperada que vendia mi cuerpo por tan solo tres délares. La vida era
dificil. Después de tener a mi primer hijo a la edad de 18 afos, pensé



REACHING OUT
gue me calmaria, pero en vez de eso empeoré.

Intente la rehabilitacién y las reuniones en el exterior, pero no
estaba lista para parar. Finalmente, mi Poder Superior me puso en prision.
Actualmente estoy cumpliendo diez afios en una prisién de mujeres. La
mejor decisién que he tomado fue asistir a las reuniones de Narcéticos
Andénimos y celebrar la recuperacién. No sabia cuantas personas estaban
en la misma situacién que yo.

Ahora tengo cinco afos limpia y mi vida es increiblemente mejor.
Aun temo al dia en que salga de este lugar, pero sé que con una buena
madrina, mi Poder Superior, NA, y mi familia, todo estara bien.

CT, Virginia, USA

Que’zic[o 1% eac/u'ng Out,

Desde que estoy encarcelado en una correccional del estado de Nueva
York, he pensado en mi pasado. La cantidad de tiempo que tengo aqui no
se compara con el tiempo que he pasado persiguiendo mis adicciones.
Estaba en completa negacién hasta que empecé a asistir a reuniones en la
prisién. Lo que le hice a una mujer que amo fue un accidente, pero podria
haberse evitado. La noche del accidente fue una tragedia con la que viviré
el resto de mi vida. Rezo por ella y espero que se recupere de ese accidente.
Ambos estamos bendecidos por estar vivos.

Antes de ser encarcelado, llevaba un estilo de vida muy poco
saludable. No era consciente de mis pensamientos y decisiones a diario.
Hoy en dia, tengo como prioridad asistir a una reunién de Narcéticos
Andénimos cada semana. Este programa me ha guiado en la direccién
correcta hacia la recuperacién. Cuando empecé mi viaje en la carcel hace
diez meses, no estaba limpio. El programa de NA, junto con otros adictos,
me hizo darme cuenta de que hay otros individuos con adicciones
similares a las mias. Ya no vivo mas en negacién.

Debido a mi mala decision de conducir bajo los efectos del alcohol
y otras drogas, una victima sufre y no puede vivir una vida normal ahora.
Esto causa tanta tension a nuestras familias como a nuestros amigos que
los adictos no llegan a entender hasta que es demasiado tarde. Quiero que
otros adictos sepan que no estan solos. Ve a una reunién. Las reuniones
ayudan, y todo comienza con ser honesto contigo mismo.

PC, New York, USA



Llaveros de chaquira hechos por un interno,
California, USA

Rlonit

Muchos miembros de NA, grupos y comunidades hacen
arte orientado a la recuperacion. Creemos que llevar el
mensaje de recuperacion de NA es un acto creativo y que
las imdgenes ofrecen un poderoso mensaje sobre la
libertad que podemos hallar en NA.

Siquieres ver tu arte impreso en estas pdginas, por
favor envia archivos JPG or PDF al correo Handl@na.org
0 manda tu trabajo por correo postal a Reaching Out:
¢/o NA WORLDAServices PO Box 9999; Van Nuys, CA
91409, USA
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Que‘zic!o /Qeac/uhg Out,

Mi nombre es RM y soy un adicto. Estoy emocionado de poder escribir y
compartir algo de mi experiencia, fortaleza y esperanza. Estuve en adiccién
activa entre los 15y 31 afnos. Durante ese tiempo entré y sali de rehabilitacion
dos veces y de la penitenciaria un total de 3 veces. Era el tipo de adicto que
mentiria, engafiaria y robaria a su propia familia. Cuando consumia, absoluta-
mente nada mas importaba. Fue durante mi ultimo tiempo de consumo que
me encontré viviendo en las calles de Phoenix, Arizona, durmiendo en escal-
eras y robando en estaciones de servicio solo para poder comer. Cualquier
dinero que pudiese conseguir iba directo a la pipa. Finalmente, en mayo de
2013, me arrestaron por robo y me enviaron a prisién por tercera ocasion. Fue
en este tiempo que fui bendecido con el don de la desesperacion. Finalmente
podia ver que todas las veces que elegi consumir, me encontré de vuelta en
prision.

Por suerte para mi, mi madre habia llegado a Narcéticos Anénimos en
1989, y de nifio asistia a las reuniones con ella, asi que no era ajeno a las
reuniones o a nuestras lecturas. Mientras esperaba sentencia sentado en la
carcel, nuestra literatura comenzé a cobrar vida en la mente de este adicto. Por
fin pude ver que, debido a mi incapacidad para aceptar la responsabilidad
personal, habia estado creando mis propios problemas. Todo lo que entendi
en ese momento era que estaba listo para hacer lo que fuera necesario para
permanecer fuera de la prisién, incluso si eso significaba no drogarme mas.

El juez me sentencid a tres afos y cuatro meses, y prometi usar ese
tiempo para ir a las reuniones si se me las facilitaban. Mientras estaba en
prisién, conoci a un recluso que sentia pasién por NA. Sabia que él habia
consumido mas drogas de las que yo habia consumido, cometido mas delitos
de los que yo habia cometido y servido mas tiempo del que yo habia servido, y
por eso le pedi que fuera mi padrino. Me puso en contacto con los SMNA,
quienes me enviaron un Texto Basico y la informacién para mi Hel regional.
Finalmente, ese recluso fue trasladado a otro patio, pero en su ausencia, Hel
regional intervino a través de Padrinazgo Detras de los Muros. Me asignaron
un padrino y trabajé a fondo los Pasos con él por el resto de mi condena. Fue
gracias a su compromiso con el servicio y su fe en el programa de Narcéticos
Andnimos que este adicto recibié el don de la esperanzay, una vez liberado,
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FROM THE OUTSIDE
una nueva vida.

Hoy en dia, me mantengo activo en mi comunidad de NA
asistiendo regularmente a reuniones, trabajando los Pasos con un
padrino de NA, asistiendo a mi grupo base y prestando servicio. Hoy,
devuelvo al programa que me dio una nueva forma de vida sirviendo
como padrino en el mismo comité que me llevé el mensaje mientras
estaba encerrado. También tengo el privilegio de poder llevar una
reunion a una instalacion de ADOC que trabaja con infractores de
libertad condicional. Mi vida ya no es como era antes; la promesa de
NA se ha hecho realidad en mi vida. He perdido el deseo de consumir
y he encontrado una nueva forma de vida, una vida que no implica
lastimar a los que amo y no implica regresar a prision. Gracias Narcoti-
cos Anénimos.

RM, Arizona, USA

Estoy agradecido con Narcoticos Andnimos por ensefiarme un princip-
io espiritual. El que mas practico es la honestidad, honestidad en saber
gue soy un adicto. Esto significa que para vivir en adiccién activa,
pongo las drogas por encima de todo en mi vida. Honestidad en saber
que cualquier cosa que ponga en mi cuerpo que cambie miforma de
sentir es catastrofica para mi recuperacion. Honestidad en saber que
los resultados de mi consumo de drogas siempre seran carceles,
hospitales o la muerte.

Me despierto cada mafana y practico la honestidad en todos
mis asuntos, especialmente en cdmo me veo a mi mismo. El Texto
Basico me dice que solo hay dos cosas sobre las que tengo poder, la
forma en que me veo y cdmo respondo.

La honestidad me da la habilidad de verme como realmente
soy. Me ayuda a practicar la humildad, y a través de ello puedo tener
una vida mas abundante y manejable.

TR, Georgia, USA



Muchos miembros de NA, grupos y comunidades
disefian estampados orientados a la
recuperacion y el trabajo de Hel.

Creemos que llevar el mensaje de recuperacion
de NA es un acto creativo y es arte.

iPor favor comparte tus disefios de Hel con
nosotros! jQueremos exhibir tu trabajo!

Handl@na.org

H&I, Nueva York




FROM THE OUTSIDE

Estamos reco-
giendo expe-
riencias de los
miembros para
el proximo libro
de NA. Escribe
su experiencia
en un par de
parrafos y
envialos. Juntos
enlazaremos la
experiencia de
los miembros para crear un nuevo libro escrito por adictos, para
adictos enfocado cada dia en aplicar un principio espiritual.
iSé parte en la preparacion de este nuevo libro!
Escoge un principio y ponte a escribir. Envia tu trabajo a
SPAD, c/o NAWS, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409) USA.
Si tienes acceso a internet puedes aprendq_rormé]}gsu% través de
www.na.org/spad o enviar un correo a spad@na.org.




Transicion

Que’z[(/o /geac/u'n Out,
{

Soy una adicta y llevo un afio en recuperacion. Narcéticos Anénimos me regalé un
espejo, y por eso estoy agradecida. Cuando fui liberada de la cércel decidi ser hones-
ta conmigo. Estoy avanzando. Ya no me reprimo. Me di cuenta que hacer un inventa-
rio honesto es muy importante. La honestidad es una prioridad todo el tiempo;
cuando no eres honesto solo te engafas a ti mismo. Hoy dia soy 100 por ciento
honesta conmigo misma, para asi poder seguir adelante.

Todo por lo que recé lo obtuve por la gracia de mi Poder Superior. También
destrui todo lo que se me dio. Me permiti ser complaciente con los demas hasta
consumirme. Nunca quise enfrentar el dolor de los demas, pero sobre todo el mio
propio. Al principio no me di cuenta pero estuve en eso durante afos. Me dolian
profundamente las cosas que no eran ciertas y las que no era yo, pero se volvieron
verdaderas y me converti en ellas. Me llamaron mentirosa muchas veces, pero no les
estaba mintiendo a ellos, me estaba mintiendo a mi misma.

Me doy cuenta de que esas veces que lloré diciendo “Hice esto, hice aquello’,
y pensé que merecia algo diferente, merecia exactamente lo que recibia. No sabia
cuan egoista, ensimismada y egocéntrica era en mi interior; lo disfrazaba bien. Era
una mujer con un pensamiento malsano alimentado por la corrupcion y vestido de
ilusién. De pronto me di cuenta de todo esto y no estaba limpia, estaba sucia: inten-
cion equivocada, vision equivocada, accién equivocada, simplemente mal, todo
equivocado. Pensé que al menos mi corazén estaba en lo cierto, pero no lo estaba.

Mi Poder Superior nunca me deja. Claro, me pasaron muchas cosas malas;
senti y me dolié mucho, pero la verdad es que me destrui yo misma. Pensé que yo
era diferente, mejor que los demas, hasta que me converti en esa persona que dije
que no seria. Cuanto mds aprendo de NA sobre ser honesta conmigo misma,
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TRANSITIONING

mas puedo ser completamente libre.
Hoy, escribo esto porque estoy siendo honesta y completamente libre.
Me doy cuenta que el dolor que senti me pertenece. Aunque pensaba que era una

buena mujer, no lo era, y no era diferente o mejor quetrgdiek! Yedh aJssque hoy
soy realmente una mujer magnifica solamente porque estoy siendo honesta.
Gracias NA.

CA, New York, USA




iLLAMANDO A TODOS LOS MIEMBROS DE Hel!

Por favor envia tu historia a la revista trimestral de NA Reaching Out. Esta-
mos buscando adictos en recuperacién, como tu, para compartir su expe-
riencia al encontrar recuperacion tras las rejas y manteniéndola en el exte-
rior.

iTu historia lleva un poderoso mensaje de esperanza al adicto encarcelado!

Gracias. Por favor envia tu historia a: Narcotics Anonymous World Services
PO Box 9999 Van Nuys, CA 91409 O a Handl@na.org

Reaching O™

Transicion desde Adentro hacia Afuera..

Si usted dejo un centro de tratamiento, carcel, prision, hospital o insti-
tucién, eres movido de "adentro" hacia "afuera" para ser un miembro de la
sociedad productivo y libre de drogas. Creemos que su experiencia puede
ser invaluable para otros a medida que emprenden su transicion.
Ofrecemos preguntas para ayudarle a estimular su pensamiento y asi
pueda compartir su experiencia con nosotros; publicaremos su articulo en
Reaching Out para ayudar a
otros:

1. ;Qué hizo el primer dia de su liberacién/o alta?

2. ;Qué pasos le ayudaron a su recuperacion en la comunidad? ;Crees que
los pasos de transicidon son los mismos para los adictos que son liberados
después de 30 dias como para aquellos que son liberados después de diez
anos?

3. ¢(Cudles son algunos de los desafios que enfrenté cuando se reinserté a
la comunidad?

4. ;Como le ayudd NA con la informacién para que pudiera asistir a una
reunién después de la liberacién/ o alta?

5. ;C6mo cree que NA pudo haberle ayudado mejor en su transicion, y
tiene alguna sugerencia que ofrecer para que NA pueda ayudar mejor a
otros en su transicion?

Esperamos leer su experiencia y transmitir esa informacion a los demas.
Gracias por ayudarnos a asistir a otros en su transicion.
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Cuando al final del camino nos damos cuenta de que no
podemos seguir funcionando como seres humanos, ni con drogas
ni sin ellas, todos nos enfrentamos al mismo dilema:

;Qué queda por hacer? Parece que hay dos alternativas: o
continuamos lo mejor que podamos hasta el amargo final
(carceles, hospitales o la muerte) o encontramos una nueva
manera de vivir. Ahos atrds, muy pocos adictos pudieron
escoger esta segunda posibilidad. Hoy en dia tenemos mas
suerte. Por primera vez en la historia de la humanidad, existe a
disposicion de todos nosotros un sencillo programa espiritual
—no religioso— llamado Narcéticos Anénimos, que ha entrado
en la vida de muchos adictos.



Reaching Out se publica de manera trimestral, es un boletin orien-
tado a la recuperacion - disponible de manera gratuita - para los adic-
tos que se encuentran en prisién, por medio de los Servicios Mundiales
de Narcoticos Andnimos. Si estaras en prisién por lo menos seis meses
mas y te gustaria contar con una suscripcion gratuita a Reaching Out, te
pedimos completar el siguiente formulario y hacérnoslo llegar.

Reaching Out también se encuentra disponible mediante una
suscripcién anual (20 copias) con un costo de USD $35.90. Si estas
interesado en la compra de una suscripcion, por favor completa el
siguiente formulario y envianoslo junto con un cheque o giro postal.

X Quiero una suscripcion gratuita a Reaching Out, soy un adicto en
prision (y estaré internado por lo menos seis meses mas).

X Quiero comprar suscripcién(es) anual de 20 copias de
Reaching Out por USD $35.90 cada una, total $ .

Nombre
(POR FAVOR llenar a maquina o en letra de molde)

Numero de Identificacién

Direccion

Ciudad

Estado / Provincia Codigo Postal/Zip
Pais

Reaching Out c/o NA World Services PO Box 9999 Van Nuys, CA 91409,
EUA www.na.org/reachingout

i/ATENCION INTERNOS! Si eres trasladado y tu direccién postal cambia
mientras estas adentro, por favor actualiza tu direcciéon con nosotros

para conservar tu suscripcién a Reaching Out. LAS SUSCRIPCIONES
IMPRESAS ESTAN DISPONIBLES SOLO EN INGLES




