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Por favor, faca uma “

contribuicao se vocé puder:

O que posso fazer?

formas de participar do servig -
Projeto do livro Um
principio espiritual por dia
ESCREVA - por conta prépria ou com outros companheiros -
sobre os principios atualmente em circulacao:

autonomia, consciéncia, coragem, autodisciplina,
flexibilidade, fidelidade, individualidade, escuta,
impoténcia, disciplina, confianca, serenidade e “nés”

REVISE os rascunhos e encaminhe para nds seus
comentarios. Os textos sobre gratidao ja estdo
disponiveis. No final de outubro, consulte novamente
nosso site para revisar o restante do 4° lote.

Organize um WORKSHOP para escrever ou recolher
as sugestoes de outros membros. Consulte o site para
encontrar os materiais de apoio.

Acesse www.na.org/spad para saber as Ultimas novidades.

Proximas reunioes virtuais

Health in
Recovery

Participantes da conferéncia: 17 de outubro, 11:00 h PDT
(horério de verédo do Pacifico)

Linhas de ajuda: 13 de outubro, 15:30 h PDT

DI/RP zonal: 10 de outubro, 10:00 h PDT

\_Acesse www.na.org/webinar para obter mais informagoes. /

Pedimos que encaminhem ideias e sugestoes
para: worldboard@na.org
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Ola. Este é o segundo NAWS News desde o inicio

da paralisacao global, em marco. Os niveis atuais de
pessoal e as restricdes financeiras exigem que sejamos breves,
principalmente porque estamos publicando este relatério em
seis idiomas. Para sermos breves, iremos nos concentrar prin-
cipalmente nos assuntos da Conferéncia Mundial de Servico
(WSC) e em nossos planos de projeto.

Esta atualizacdo vem logo depois do encerramento da Con-
feréncia Mundial de Servico de 2020. Estamos, finalmente,
iniciando o ciclo de conferéncia de 2020-2022. Temos um
membro, o Junior, que estd deixando o Quadro Mundial apos
doze anos de servico dedicado. Agradecemos por ele conti-
nuar prestando servico no Grupo do Plano de Negdcios, que
¢ o GT que ajuda a assessorar o Quadro Mundial nos assuntos
financeiros do NAWS (Servicos Mundiais de NA). A experiéncia
do Junior como empresario e economista, juntamente com
seu profundo conhecimento dos Servicos Mundiais de NA, o
tornam um integrante valioso da equipe.

Conforme relatado anteriormente, foi com gratiddo que demos
as boas-vindas aos quatro membros recém-eleitos para o Qua-
dro Mundial e selecionamos um novo comité executivo. Tali,
do Havai, atuard como nossa coordenadora, Tim da Australia
sera o vice-coordenador, Irene da Irlanda serd nossa secretaria
e Jack, do estado de Washington, o tesoureiro.

E estranho receber e orientar novos membros do Quadro
Mundial sem abracos nem a oportunidade de fazer uma refei-
Cao juntos ou entrar na van e ir a uma reuniao de recupera-
¢do. Estamos tentando nos adaptar ao “novo normal” e, por
enquanto, isso significa reunides virtuais, publicacdes eletroni-
cas e reducéo de funcionarios. Mas muito trabalho estd sendo
feito em nome de vocés - mais do que podemos relatar aqui
nesta publicacéo - e estamos ansiosos para iniciar o ciclo.

CONFERENCIA MUNDIAL DE SERVICO -
SEGUNDA PARTE

A Conferéncia Mundial de Servico (WSC) 2020 teve inicio no dia
24 de abril e foi oficialmente encerrada a 13 de agosto, quando
foi publicado o resumo das decisées em na.org. Foi a primeira
WSC virtual e, também, a que teve o maior tempo entre o seu
inicio e o seu fim - sete semanas! Relatamos a primeira parte da
Conferéncia Mundial no NAWS News de junho.

A segunda parte da conferéncia aconteceu de 7 a 9 de agosto.
As decisoes da WSC 2020 inclufram:

- Assento de Minas (Brasil) e Noroeste da Russia como parti-
Cipantes da conferéncia. Bem-vindos!

- Considerar solicitacdes de assento somente de zonas forma-
das antes da WSC 2018, até que sejam estabelecidos os crité-
rios de assento ou um procedimento para pedido de assento.

- Continuar a suspensao da Clausula de Inspecdo do Contrato
fiduciario da propriedade intelectual da Irmandade (FIPT).

E a aprovacao por unanimidade do folheto Satide mental e
recuperagao.
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SAUDE MENTAL E
RECUPERACAO

A mais nova literatura de recuperacao
de NA, o IP n° 30, estd publicada on-line
www.na.org/ips e disponivel para
venda como item de estoque n° 3130
por 33 centavos de doélar a unidade,
através de www.na.org/webstore.

Estamos animados com o apoio una-
nime recebido pelo folheto na WSC. O
texto capta as experiéncias comparti-
Ihadas dos membros de NA, e todos nés
sabemos que o valor terapéutico dessa
experiéncia ndo tem paralelo. Como diz
o folheto: “Ganhamos um sentimento de pertencer quando nos
identificamos com outras pessoas nas reunides”. Esperamos que
esta nova literatura ajude os adictos a se identificar e recuperar.

INVESTIR NA NOSSA VISAO

J& sabemos ha muito tempo que depender da venda de litera-
tura como maior fonte de receita do NAWS ndo é um caminho
sustentavel. A paralizacdo global de atividades levou a uma crise.
Muitas areas e regides, que dependem da receita de eventos para
financiar os servicos, estdo sentindo a mesma dor. Todos nés pre-
cisamos trabalhar juntos para compensar a receita que esta sendo
perdida em todos os niveis do servico.

Nossa primeira meta concreta, no esforco de Investir na nossa
visdo, é aumentar em 1.000 a quantidade de contribuicdes men-
sais recorrentes, até o final de outubro de 2020. Em fevereiro deste
ano havia apenas 50 contribuintes recorrentes. Em 20 de setem-
bro, esse nimero aumentou para 652.

Por favor, faca uma contribuicdo se vocé puder, e nos ajude a
divulgar o site de contribuicbes: www.na.org/contribute. As
contribuicoes recorrentes fornecem uma fonte estavel de renda
para os Servicos Mundiais de NA. Como disse recentemente um
dos membros do nosso quadro: se todos os membros que par-
ticiparam da 372 Convencdo Mundial de Orlando contribuissem
com USS 20 por més, isso representaria mais de USS$ 5.000.000
em novas receitas para os Servicos Mundiais de NA e reduziria a
dependéncia das vendas de literatura. Para muitos de noés, esta
pode ser uma nova maneira de pensar sobre o custeio dos Servi-
¢os Mundiais, mas é uma possibilidade. Obrigado por tudo o que
vocés fazem por NA.

Muitos de vocés souberam do evento de Washington/Northern
Idaho, A Jornada Continua 2020, que aconteceu continuamente
ao longo de trés dias, de 4 a 7 de setembro. O objetivo do evento
foi celebrar a recuperacéo e aumentar as contribuicdes dos mem-
bros para os Servicos Mundiais. A principal motivacéo foi repor o
valor que essa regido costumava contribuir anualmente, e que
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recorrentes, totalizando cerca de
USS 2.500 por més.

Agradecemos a Regido Washington/Northern

Idaho e a todos os membros que se esforcaram tanto para que
0 evento acontecesse. Se vocé conseguiu participar, sabe que foi
uma incrivel celebracdo da recuperacao em NA.
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A pedido dos organizadores do evento, montamos diversos
videos: um que explicava o que sdo os Servicos Mundiais de NA
e parte do trabalho que realizamos, um que enfocava os esforcos
de RP e outro sobre desenvolvimento da irmandade. Estamos divi-
dindo esses trés longos videos em partes menores, para publica-
-los no site na.org e oferecé-los aos participantes da conferéncia e
a outros membros interessados para uso em reunides de servico
e eventos.

INFORME FINANCEIRO

No momento em que este boletim estd sendo redigido, ainda
estamos com metade dos nossos funcionarios dispensados e
nossas reservas operacionais nos mantém funcionando em
um nivel bastante reduzido. Enxugamos os gastos onde foi
possivel, principalmente com pessoal e viagens, mas nossas
despesas ainda excedem as receitas. Os grupos de trabalho do
Quadro Mundial e do livro Um principio espiritual por dia con-
tinuam a se reunir virtualmente, assim como outras estruturas
de servico, como a Reunido de Delegados Europeus e a Assem-
bleia Canadense, para onde terfamos viajado, em circunstan-
cias normais. Aluguéis, equipamentos e outras despesas gerais
nas cinco filiais sdo obriga¢des legais, contratuais, e ndo podem
ser alteradas tao depressa.

Muitas outras despesas sao obrigacdes continuas atribuidas aos
Servicos Mundiais de NA pela Conferéncia Mundial de Servico.
Nossa auditoria anual estard em andamento quando este relatério
for publicado — com distanciamento social, mas ocorrerd. Também
tivemos centenas de milhares de délares em despesas legais, prin-
cipalmente devido a duas agdes judiciais movidas contra os Ser-
vicos Mundiais de NA - uma nos Estados Unidos e outra na Russia.
Ndo podemos comentar muito a respeito até que estejam resolvi-
das, mas fornecemos aos participantes da conferéncia as informa-
¢des que podemos compartilhar no momento.

contribuir ¥
Gals dilel
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PROJETOS 2020-2022

Como a conferéncia terminou recentemente e 0 novo quadro
acabou de assumir, sé agora podemos comecar a planejar os pro-
jetos recém-aprovados. E importante lembrar que estes sdo tem-
pos extraordinarios. A WSC reconheceu o potencial impacto da
crise atual no andamento dos projetos, ao aprovar a Mogéao V3:

Como participantes da WSC 2020, reconhecemos nosso
entendimento e aceitacdo de que todos os planos de
projeto para 2020-2022 foram criados e propostos antes
da atual crise mundial e da quarentena imposta pela
salde publica, e s6 serdo trabalhados quando e se os
recursos estiverem disponiveis. Avaliaremos cada plano
de projeto apresentado para o ciclo 2020-2022, caso a
caso, conforme exigido pelos atuais procedimentos da
conferéncia com esta qualificacdo. Também estabele-
ceremos prioridades para os planos de elaboracédo de
novos folhetos e revisdo dos existentes, teméticas para
discussao da irmandade e o plano da caixa de ferramen-
tas para servicos locais.

116 a favor, 10 contra, 2 abstencbes, 2 presentes nao
votantes
91% aprovacao por consenso

Estamos procurando ser flexiveis quanto aos projetos. Planejamos
ter apenas dois grupos de trabalho permanentes: o atual GT para o
livio Um principio espiritual por dia continuard, e o mesmo GT de
Regras Operacionais do FIPT do ciclo passado assumird o Projeto
FIPT deste ciclo, com excecao do Mario, por ter sido eleito Facilita-
dor da WSC. Para o Projeto Fungao das Zonas pretendemos utilizar
o Encontro Virtual de Zonas, que vem acontecendo regularmente.
Para os outros projetos, pretendemos utilizar reunides virtuais,
grupos focais e pesquisas. Essa solu¢cdo nos permitird alcancar
uma participacdo mais ampla possivel.

UM PRINCIPIO ESPIRITUAL

POR DIA e

Este é o segundo ciclo do pro- &
jeto Um principio espiritual por

dia, e estamos no caminho certo

para incluir a minuta para aprova-

cao do livro no Relatério da Agenda

da Conferéncia de 2022.

Publicamos uma prévia do quarto lote de textos para revisao e
comentarios em www.na.org/spad, bem como materiais para a
realizacao de workshops no ambiente on-line.

Também continuamos a incentivar os membros a escrever sobre
0s principios espirituais. Existem citacoes para VOcés comegarem e
formulérios on-line no site do projeto: www.na.org/spad.

CAIXA DE FERRAMENTAS PARA SERVICOS LOCAIS —

REUNIOES ON-LINE
A Caixa de ferramentas para servicos locais também n&o é um pro-
jeto inédito. O “Guia basico para 0 RSG"esta sendo finalizado neste
momento. Serd postado na pagina do projeto
www.na.org/toolbox junto com “Guia basico
para tomada de decisbes por consenso” e
“Servico em localidades rurais e isoladas”.

A WSC decidiu os dois focos iniciais para a
caixa de ferramentas: melhores préticas nas
reunides on-line e levar a mensagem de NA
de maneira eficaz no ambiente virtual. A impor-

Setembro de 2020

tancia das ferramentas para reuniées on-line nunca ficou tao evi-
denciada para muitos de nés como agora. As reunides on-line
parecem ser um dos assuntos mais importantes para conversa-
mos neste ciclo. J& coletamos um tesouro de recursos Uteis, 0s
quais publicamos aqui: www.na.org/virtual.

Realizamos duas reunides virtuais, abertas a qualquer membro,
para tratar sobre reunides on-line. A mais recente ocorreu em
junho. Quando estavamos planejando a reunido, calculamos entre
200 e 300 presencas. Porém, ultrapassamos a capacidade da nossa
sala, que era de 1.000 pessoas, e muitos interessados ndo puderam
entrar. Pretendemos realizar mais reunides virtuais sobre o assunto
e, da proxima vez, estaremos mais preparados.

Também pretendemos publicar uma pesquisa on-line para os
membros sugerirem o que incluir nas ferramentas para reuniodes
on-line. Esperamos que as estruturas de servico locais - incluindo
regides e foruns zonais - levem em consideracdo esta discussao
e oferecam comentarios e sugestdes para este projeto, para que
possamos construir o futuro juntos. Um roteiro de workshop
e um formulario de pesquisa on-line serdo publicados apds o
seminario virtual para participantes da conferéncia, em 17 de
outubro.

FIPT

Tivemos no ciclo passado um Projeto sobre o FIPT (Contrato fidu-
ciario da propriedade intelectual da Irmandade), que resultou na
inclusao de trés mogdes no Relatério da Agenda da Conferéncia
de 2020. Uma dessas mogdes era para “aprovar o inicio do pro-
cesso estabelecido para revisao do FIPT, no ciclo da conferéncia
de 2020-2022"

Precisamos revisar o FIPT para que reflita a decisdo da WSC 2018 de
tornar os delegados zonais participantes votantes na conferéncia.
O FIPT, contudo, refere-se apenas aos delegados regionais como
os tomadores de decisao. Para que os delegados zonais tenham
seus votos computados como participantes plenos da confe-
réncia em questoes relacionadas ao FIPT, como a aprovacao de
literatura de recuperacdo, o FIPT precisa ser atualizado. Utilizare-
mos o0 mesmo GT virtual que trabalhou no FIPT no Ultimo ciclo
para produzir uma revisdo preliminar do documento. O rascunho
sera distribuido a irmandade para uma revisao de seis meses e,
em seguida, a minuta para aprovagao sera incluida no Relatdrio da
Agenda da Conferéncia de 2022.

REVISAO DE FOLHETOS

A WSC aprovou um projeto para revisar pelo
menos um IP. Usando os resultados da pesquisa
do CAR como guia, os participantes da confe-
réncia selecionaram o IP n° 21, O solitdrio, como

@ Narcotics Anonymous,
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primeiro IP a ser revisado. O solitdrio foi escrito .z

The Loner-
Staying Clean
m Isolation

em 1986, antes dos telefones celulares, do
e-mail ou da rede mundiall Faremos uma pes-
quisa junto a Irmandade para reunir ideias para
as revisdées. Uma minuta final serd incluida no
Relatério da Agenda da Conferéncia para apro-
vacdo. Esperamos ter a minuta pronta para
a WSC 2022 mas, se nao for possivel, vamos
apresenta-la em 2024.

Precisamos trabalhar em diversos outros proje-
tos neste ciclo, inclusive os temas para discus-
sdo da irmandade, o entendimento do que NA quer dizer sobre
terapia de substituicdo de drogas, tratamento com medicacéo e
sua relacdo com NA, e Funcao das zonas. Em breve, informare-
MOos Mais sobre esses assuntos.

e —
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Years Drug-Free
Based on the 2018 Membership Survey
responses, the average length of cleantime

in Narcotics Anonymous is 11.41 years.

<1 year

125 Zons
12% " J

-15 years, !
6-10years you'vesgoing to ]
carry the message N

to, to make this a

greater reality.

Os trés posts mais “curtidos” do
Instagram até agora

INSTAGRAM

Como vocé sem duvida j& ouviu falar, criamos uma conta no
Instagram @narcoticsanonymous. Fotos, memes e ideias para
postagens sdo bem-vindos, desde que sejam de sua autoria ou
de dominio publico, ndo mostrem os rostos dos membros e
sejam do amplo interesse de NA no mundo todo. Comparti-
Ihem sua alegria: socialmedia@na.org.

CONVENCAO MUNDIAL DE NA

Embora estejamos avancando com os preparativos logisticos
necessarios para a WCNA 38 em Melbourne, ainda ndo podemos
definir se é possivel prosseguir com o evento, por causa dos fato-
res globais ébvios, como consideracdes de salde e restricoes de
viagens e fronteiras. Do ponto de vista do planejamento, pode-
mos adiar a decisdo até o final deste ano. A irmandade serd infor-
mada quando soubermos mais.

OUTRAS COISAS QUE ESTAMOS FAZENDO

- Todas as nossas filiais continuam a despachar pedidos de lite-
ratura e o nimero de pedidos aumentou, embora o tamanho
médio dos pedidos permaneca muito menor do que antes da
Covid.

- Estamos respondendo correspondéncias, incluindo cartas de
H&l, e enviando livros aos detentos.

- Continuamos a fornecer literatura gratuita para as comunida-
des que necessitam.

- Continuamos registrando e renovando direitos autorais e
marcas no mundo todo e cadastrando fornecedores.

- Temos tentado suprir algumas das fraquezas da nossa rede
um tanto antiga, necessidade que foi enfatizada por um
recente ataque de ransomware que conseguimos evitar (e
Nnao pagamos).

-+ Nos (finalmente) adicionamos as opcdes do sistema de servi-
¢os como apéndice do Guia de servigos locais.

- Acrescentamos versoes de dudio do Texto Basico para down-
load gratuito em espanhol e tailandés em https://www.
na.org/?ID=bt-aud, além das j4 existentes em drabe, hiingaro
€ russo.

- Continuamos a publicar folhetos e livretos recém-traduzidos
no site na.org, e a adicionar versoes eletronicas das traducoes
do Texto Basico nos portais comerciais que utilizamos.

+ Estamos nos ultimos estagios da finalizacdo para publicacdo
de sete traducdes de livros: a Sexta Edicdo do Texto Bésico

em francés, Texto Bésico em nepalés, Texto Bésico em cana-
rés, Texto Basico em suahili, Viver Limpo em portugués (Brasil),
Viver Limpo em grego e Milagres Acontecem em espanhol.
Mais de vinte IPs e livretos traduzidos também estdo em fase
de producéo.

- Realizamos sete reunides virtuais desde o Ultimo NAWS News:
RP. uma reunido virtual com os participantes da conferéncia,
RP/DI, linha de ajuda, orientacdo da WSC, zonas dos EUA e
escrita de passos com detentos.

RELATORIO DO PRH

Saudacodes do Painel de Recursos Humanos. Esperamos que todos
estejam seguros e saudaveis nestes tempos dificeis. Temos a satis-
facdo de apresentar um breve relatério, atualizando vocés sobre
nosso trabalho a medida em que avancamos para o ciclo de con-
feréncia 2020-2022.

A programacao incomum da WSC 2020 nos deu a oportunidade
de fazer a transicdo do ciclo 2018-2020, reunindo em duas de
nossas recentes reunides virtuais os membros do painel que estdo
saindo e ainda possuem assento, junto com os membros recente-
mente eleitos. Nelas, estabelecemos as bases para o plano de acdo
do nosso ciclo atual. Esses encontros foram de grande valor, e pre-
tendemos recomendar que essa “passagem” se torne uma parte
regular do processo do PRH. Agradecemos uma ultima vez a Jim B
e Veronica B pelo seu servico.

Um dos focos do nosso plano é o processo de recomendacao
das regides, Quadro Mundial e zonas. Lembramos que esse pro-
cesso oferece as regides, ao Quadro Mundial e as zonas a possibili-
dade de encaminhar potenciais candidatos ao Painel de Recursos
Humanos. E importante observar que esse tipo de recomendacao
nao é uma indicacdo. Neste link podem ser encontrados os deta-
Ihes: www.na.org/?ID=HRP-Info8&ID=HRP-Info8.

Incentivamos os corpos de servico a comegar logo a avaliar as qua-
lidades de lideranca dos membros em sua comunidade para deci-
dir se algum deles receberd apoio suficiente para justificar uma
recomendacdo da regido, do Quadro Mundial ou férum zonal.
Com base nos dados das eleicoes anteriores, a Conferéncia Mun-
dial de Servico parece valorizar essas recomendagdes. Neste ciclo,
pretendemos desenvolver recursos que fortalecam e apoiem esse
processo.

Também estamos estudando trés outros tépicos. Vocés ouvirdo
falar mais detalhadamente sobre cada um deles nos futuros rela-
toérios do HRP. Sao eles:

- rever o valor do Pool Mundial,

« a relevancia de exigir verificacdo de referéncias dos indicados
(especialmente daqueles que s&o recomendados pelas regides,
Quadro Mundial e zonas), e

« oimpacto das indicacbes dos participantes da conferéncia.

Pretendemos fornecer avaliagdes detalhadas e possiveis recomen-
dagdes sobre cada um desses pontos ao avangarmos no ciclo da
conferéncia.

Para sermos breves, vamos ficar por aqui. Como sempre, estamos
a disposicao para receber quaisquer comentarios. Escrevam para:
hrp@na.org.

PARA ENCERRAR

Estamos fazendo muitos outros trabalhos para a irmandade.
Esperamos em breve atualizé-los sobre as atividades de RP,
traducdes e mais.
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