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Editorial

O que acontece com a sua NA Way Magazine
que vocé acaba de ler?

Estamos sempre procurando reduzir custos, por isso, em 2011 cancelamos as
assinaturas da NA Way impressa e pedimos aos leitores para se recadastrar — incen-
tivando bastante as assinaturas eletrénicas. Esta iniciativa economizou centenas de
milhares de ddélares em custos de impressdo e postagem. Desde entdo, o ndmero de
assinaturas eletrOnicas cresceu, mas as assinaturas da versao impressa também tém
aumentado. Compreendemos que muitas pessoas ndo possuem acesso a internet,
por isso escolhem receber a revista em papel. O que nos deixa perplexos € o niimero
crescente de assinantes que optam pela versao impressa e pela eletronica.

O principal meio de distribuicdo da NA Way é a versao eletronica. Nela, vocé recebe
contetdos adicionais que nao sdo publicados na versdo impressa. Também elimina
custos de impresséo e postagem, permitindo que os recursos sejam utilizados em
outras formas de divulgagdo da mensagem de NA. Se os assinantes eletrénicos im-
primissem a revista toda ou parte dela para compartilhar com outros companheiros,
poderfamos eliminar milhares de assinaturas em papel.

Vocé pode se comprometer a nos ajudar, recebendo mais e dando mais?

* Sevocé assina a versao eletronica, por favor imprima e compartilhe o seu

exemplar da revista.
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A The NA Way Magazine estimula todos os leitores a enviarem suas cartas. Elas podem
ser em resposta a qualquer dos artigos publicados na The NA Way, ou simplesmente
apresentar um ponto de vista sobre questdo de interesse para a Irmandade de NA. As
cartas ndo deverao ultrapassar 250 palavras, e reservamo-nos o direito de edité-las.
Todas elas precisam conter assinatura, enderego atual e nimero de telefone. Serao
utilizados o primeiro nome e a tltima inicial como subscri¢édo, a menos que o escritor
solicite anonimato.
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Editorial:
continuagao da pagina 2
* Se vocé recebe a revista impres-
sa, pedimos que troque para a
assinatura eletrénica OU passe
adiante a sua cépia impressa.

* Se vocé recebe os dois formatos,
impresso e eletrénico, pedimos
que cancele o recebimento da
revista impressa.

Ajuste a sua assinatura através da
pégina www.na.org/subscribe (ou
encaminhe e-mail para naway(@na.org
com 0O assunto “get more, give more”).
Agradecemos pelo seu apoio a The NA
Way Magazine e pelo compromisso de
receber mais e dar mais!

De ], Editora

® @ ® TEMA DESTA EDICAO
Servico abnegado

Ol4a. Espero que esta mensagem encontre todos bem. Este é o e-mail mais dificil
que escrevo hd muito tempo, e fago isso apds profunda reflexdo. Ha cerca de trés
anos, tive a experiéncia mais empolgante da minha vida quando fui chamado para
ser o delegado regional de Uganda em um workshop de NA na Tanzénia, onde pude
acompanhar o nascimento do Férum Zonal Africano. Passei a fazer parte desse emo-
cionante corpo de servigo.

Antes do FZA, eu mal conhecia adictos em recuperagéo de fora do meu pais ou
regiao, exceto por alguns visitantes que vinham procurar por reunides na minha terra.
Agora me orgulho em dizer que tenho uma familia de NA que, com certeza, me ama
de verdade.

O FZA contribuiu muito para a minha regido — hoje temos coisas com que apenas
sonhavamos quando éramos jovens adictos buscando desesperadamente uma saida.
O acesso aos Servigos Mundiais de NA era apenas um mito para nés; mal tinhamos
literatura para conduzir uma reunido. Faziamos as reunides pelo método da tentativa
e erro, sem saber o que fazer. Quando participei do primeiro workshop, ndo sabia o
que era esperado de mim como delegado regional, o que era um férum zonal, o que
significava uma estrutura ou um sistema de servicos. Eu era apenas um adicto que
queria ficar limpo. Hoje posso dizer com orgulho que fiz parte da histéria quando
definimos a visédo e a missao do FZA.

Aregiao que quase nao tinha nada agora tem acesso a literatura e reunides estaveis

em duas cidades diferentes, Kampala e Jinja. Nossa rede de contatos ndo se limita as
regides vizinhas, ela se estende por todo o continente, aos Servicos Mundiais de NA
e a NA ao redor do mundo. Por causa do FZA, existe esperanca para o adicto que
ainda sofre em Uganda, e eu posso prever que a nossa visao se tornara uma realidade.
E a partir desta posicdo vantajosa que escrevo este e-mail. Para o bem do
desenvolvimento da irmandade na minha regiao, decidi deixar o encargo de de-
legado regional. Isso porque refleti sinceramente a respeito do assunto e acho
que nao é do melhor interesse da minha regido que eu continue sendo o seu
representante, uma vez que me mudei para outro pafs. Acredito que um
delegado regional residente exercera um maior impacto no de-
senvolvimento da irmandade, principalmente tendo em vista o
surgimento de novas reunioes.

Existem muitos motivos para eu querer segurar O encargo,
principalmente depois de estabelecer uma ligagdo forte com
vocés, como uma familia. Vocés tiveram uma enorme influéncia na
minha vida, por isso 0 medo de nao ver a maioria de vocés novamente

é enorme. Nunca conheci pessoas tdo maravilhosas, e todos sao extre-
mamente verdadeiros.

Desde a primeira vez em que os conheci, vocés restauraram algo

que nunca pensei que teria. Vocés me fizeram acreditar que tudo é

possivel em recuperacdo. A experiéncia que compartilhamos nos

Gltimos trés anos ndo tem prego. Desconhecidos tornaram-se

os amigos e familiares que eu nunca tive. Prestar servico com

vocés foi o maior presente que a recuperagdo me deu. Este e-mail

est4 me deixando emocionado. E como se eu estivesse deixando

a minha familia, mas eu tenho que olhar para a perspectiva mais

ampla. Eu quero de verdade que alguém da minha regiao experimen-

te a emocao de prestar servigo com vocés e saiba que os sonhos se
realizam em recuperacéo.
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Eu sei que Uganda estard bem ser-
vido e representado por um membro
que exerca uma influéncia positiva, nédo
apenas na nossa regido como também
no continente em geral. E de uma coisa
eu tenho certeza: por causa do FZA,
existe esperanca para qualquer adicto da
Africa que tenha o desejo de ficar limpo
e receber a mensagem de NA.

Pretendo continuar dando uma mao
onde puder, principalmente durante
as videoconferéncias pela internet, até
que um novo delegado seja eleito pelos
membros. Também continuarei a prestar
servico sempre que estiver de volta em
casa, mas ndo como delegado regional.
Atualmente, assumi um encargo no meu
novo grupo de escolha e sinto-me entu-
siasmado por prestar servico em um pafs
estrangeiro. Se houver um evento de NA
na sua localidade, terei o maior prazer em
comparecer, ndo deixe de me convidar.

Obrigado por vocés serem uma
grande familia. Obrigado aos membros
do Quadro Mundial e aos trabalhadores
especializados dos Servicos Mundiais
que prestaram servico aqui, acreditando
em mim e nos demais companheiros do
FZA. Passei a acreditar que vivemos mes-
mo em um mundo pequeno dentro de
NA, por isso néo estou dizendo “adeus”,
estou dizendo "até breve”.

Abragos e amor. Em servico,
Peter N, Malmé, Suécia
(através de Uganda)

Nota editorial: Conheca as novidades
sobre o crescimento de NA na Africa,
nas proximas edigdes da The NA Way
Magazine.
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Concurso de legendas

Agradecemos a todos os que participaram do concurso de
legendas. O vencedor do concurso foi
Wilson A, de Terra Nova e Labrador, Canadd:

Obrigada por me ligar e — acredite — isso vai passar.

E aqui seguem outras participacoes
que mereceram destaque:

Eu disse para vocé me ligar ANTES de usar!

Craig D, Washington, EUA

Madrinha: Apanho vocé as 18 h para irmos a reuniao! Leve o Texto Bésico, o livro
de passos, caderno e caneta. Vejo vocé mais tarde!

Afilhada: Oh Charlene, estou limpa héa 30 dias e li os passos! S6 que eu ndo posso
ir a reuniao; preciso escovar os dentes, lavar o cabelo, navegar, postar e...

Charlene L, Indiana, EUA

Linha de ajuda: Bom dia, linha de ajuda de NA, como posso ajudar?

Pessoa: S50 4:00 h da manha de domingo. Estou falando com uma secretéria
eletrénica ou vocé é voluntéria do turno da noite?

Linha de ajuda: Estou retribuindo o que recebi de graca. Como posso ajuda-la?

Se a sua linha de ajuda de NA local precisa de apoio, seja um voluntdrio!

Nelson M, Sao Paulo, Brasil

Esta é a sua chance de participar da The NA Way Magazine de uma maneira inteira-
mente nova. Escreva uma legenda para esta histéria em quadrinhos, envie para nés,
e vocé serd magicamente incluido em nosso concurso de legendas. Escolheremos a
melhor (e talvez mais algumas), para publicacdo em uma préxima edigcdo da revista.
Seu prémio seré a satisfacdo de ver seu nome na The NA Way!

Envie sua participagdo para o e-mail naway@na.org com o assunto “Basic Caption
Contest”, e ndo deixe de incluir no corpo do e-mail 0 seu nome e o lugar de onde vocé é.



® @ @ PARTILHAS
Minha estrada
de recuperacao

Oi, gente. Meu nome é Surojit e sou um adicto. Muitas vezes pensei em enviar textos para a The NA Way,
revista que eu adoro ler hd anos, mas nunca havia conseguido escrever até agora. Quando vi os temas sugeridos
para partilha em www.naway.org, um deles realmente chamou a minha atencdo porque a histéria da minha
recuperagao podia se resumir naquelas breves palavras: "O que o trabalho dos passos significa para vocé?”.

Para comecar, devo confessar que a minha estrada de recuperagdo tem sido muito pessoal e, devo dizer,
muito pouco convencional no sentido mais estrito de NA. Escrevi meus primeiros quatro passos no centro
de reabilitagdo onde fui internado no inicio da minha recuperagdo. Quando saf da clinica (h& pouco mais de
19 anos), me deparei com a vida em ruinas. Sem emprego, sem dinheiro, a sensacdo de total desespero e
soliddo era comum na minha vida. Procurei emprego e fiquei na casa da minha mée, mas nada parecia dar
certo. Continuei indo as reunides de NA e acho que estava com tanto medo de usar que fiquei firme junto aos
companheiros. Pouco a pouco, a vida comegou a se ajustar de novo ao meu redor. Consegui um emprego,
continuei frequentando reunides, conheci uma garota, comegamos um relacionamento (hoje estamos casados)
e, lentamente, comecei a sentir que até mesmo um adicto como eu merecia alguma coisa.

Passaram-se trés anos e me mudei de cidade. De repente, parecia que o relégio tinha andado para tras.
O medo voltou a dominar a minha mente. Eu morava com um amigo, o dinheiro andava curto, estava procu-
rando emprego, sentia-me inseguro e a comunidade de NA local era completamente nova, eu ndo conhecia
ninguém. Naquele momento, revivi a experiéncia de ser um recém-chegado. Todos se conheciam nas reunides
e eu ficava num canto esperando que alguém dissesse um oi. Por fim, consegui um emprego, casei com a
garota com quem me relacionava e adotamos uma menina adoravel — basicamente, minha vida entrou em
parafuso. Emprego novo, familia nova, e tudo o que eu podia fazer era continuar presente e ir a uma reuniao
quase todas as noites. Foi a Ginica coisa que me manteve sé&o e limpo!

Nessa época, durante muito tempo, fiquei sem padrinho (eu disse a vocés desde o inicio que eu nao era
uma pessoa convencional). Porém, o simples fato de ir as reunides me ajudou muito. Aos poucos, fiz amigos e
comecei a sentir que a vida ndo era tdo ruim assim. Foi entdo que a familia de apadrinhamento de onde vinha
a maioria dos meus amigos decidiu se tornar rigorosa a respeito da ideia de que a Ginica maneira de trabalhar
0s passos € escrever, ter um padrinho e uma crenca firme em deus. Para minha tristeza, eu ndo me enquadrava
em nenhum dos trés critérios. O fato de eu ser ateu foi como uma gota d “dgua para eles. Para mim, foi como
sair do armario: eu ndo conseguia mais fingir, entdo, com sete anos limpo, comecei a partilhar que era ateu.

De repente, as pessoas que considerava amigas passaram a se afastar de mim, e os dois ou trés anos seguintes
foram o perfodo mais sombrio da minha recuperagao. Eu estava inseguro, sentia-me muito sé e me perguntava
se todas aquelas pessoas (0 meu grupo de amigos) haviam me abandonado. Eles faziam comentarios pesados,
dizendo que eu nao estava trabalhando o programa e insinuando que
eu iria recair. Esse pensamento me causava arrepios na espinha, e
nao ajudou muito o fato de que, naquela época, as coisas em casa
também nao estavam uma maravilha. Atravessdvamos problemas
conjugais, brigdvamos e eu ainda estava me acostumando a ser pai.
Fico feliz por ter ido as reunidées com regularidade. Se alguma coisa
me manteve limpo naqueles dias, foi a frequéncia de reunides!

Lentamente cheguei ao fundo do pogo espiritual e comecei a me
arrastar de volta para a superficie. Mudei de emprego e 0 sucesso
profissional veio ao meu encontro. Em termos financeiros, a vida
melhorou. Minha mulher e eu comecamos a fazer terapia de casal, e
foi 14 que aprendi que precisava de ajuda profissional para algumas
questdes da minha infancia. Assim, passei a frequentar sessdes de
terapia pelos quatro anos seguintes. Durante todo esse tempo, minha
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frequéncia de reunides permaneceu a
mesma: trés a quatro vezes por semana.
Lentamente, a vida foi se reconstruindo
ao meu redor: fiz novos amigos na irman-
dade, o sucesso na minha profissdo me
ajudou a adquirir novamente confianga
em mim mesmo e o relacionamento com
a minha mulher e filha ficou melhor e
mais profundo.

Hoje, j& se passaram 19 anos e eu ain-
da vou as reunides como antes. Minha
familia esta feliz, rimos muito 14 em casa.
Minha filha comegou o primeiro ano da
faculdade, e hoje sou um profissional
sénior e respeitado na minha area. Ainda
Nnao escrevo 0s passos, porque ndo acho
que seja necessario. Tenho um padrinho
com quem converso, e continuo ndo
acreditando em deus. Se eu trabalho os
passos? Olha, pode acreditar que sim!

Este nao é um
lugar para
fanatismo ...

Se eu trabalho os passos da mesma
forma que muita gente de NA trabalha?
Né&o, eu fago do jeito do Surojit, e essa
4 a razao principal que me motivou a
escrever este texto hoje: para falar com
outro adicto que possa estar perdido
como eu estive, se questionando se esta
ou n&o trabalhando os passos. A minha
mensagem é que — na minha opinido —
vocé é quem decide se esté trabalhando
os passos. Acho que escrever é uma
ferramenta, e as vezes nds confundimos
as ferramentas com o jardim. Nao estou
dizendo que aqueles que escrevem nao
trabalham os passos.

As vezes me ressinto com a insis-
téncia das pessoas que escrevem (e
elas fazem isso em voz alta as vezes),
de que sé quem escreve é que trabalha
os passos. Eu quase fui embora porque
um grupo de pessoas decidiu que eu
nao me encaixava em seus moldes, e se
esforgou bastante para que eu sentisse
que n&o estava trabalhando o programa
ou 0s passos. Tudo o que posso dizer é
que o caminho do programa, como todo
caminho espiritual, é amplo, e cada um
de nds precisa encontrar a sua propria
maneira de segui-lo e fazer dele um cami-
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nho que funcione para nds. Felizmente
eu fiquei por aqui tempo suficiente para
encontrar o meu e por isso hoje eu tenho
alegria na minha vida e na minha casa.
Hoje, os passos estdo no meu dia
desde o momento em que acordo pela
manha até a hora em que vou dormir. Os
passos estdo nas coisas simples, como
nas minhas caminhadas matinais, ao
me despedir da minha esposa quando
ela sai para dar aula, quando treino um
funcionério novo no trabalho, ao parti-
lhar com um afilhado, ao sorrir para as
pessoas, ao pedir desculpas quando erro
e quando mudo ao me tornar consciente
dos meus defeitos. Os passos estdo em
milhdes de pequenas interagdes que
compdem a vida: em acordar de manhéa
cheio de medos e ainda assim me apre-
sentar para a vida; em sentar e prestar
atengdo nas reunides, e lembrar que
sou apenas mais um membro tentando
ficar limpo. Quando ougo a minha filha
ao telefone, toda entusiasmada com a
vida de universitéria, e penso como a vi
mudar diante dos meus olhos, daquela
menininha que entrou na minha vida
para esta jovem confiante saindo para ir
a faculdade, escuto uma voz interior que
me diz: "Acho que vocé est4 trabalhando
0s passos da melhor forma possivel, e os
resultados estdo af a sua volta”. Estou fe-
liz por ter persistido por tempo suficiente
para encontrar meu préprio caminho nos
passos, na recuperagao e na vida. Hoje
a vida me ensinou e me deu confianga
para dizer que vivo o programa o melhor
que eu posso. As vezes, 0 meu melhor
néo é bom o suficiente para atravessar
o dia, e outras vezes parece que viver é
moleza. Em todo caso, é o meu melhor,
e isso é suficientemente bom para mim.
Agradego as reunibes e a Irmandade
de NA por me salvar e me segurar firme
durante o periodo de escuriddo. Passei
a compreender que existem diversas
formas de trabalhar os passos nas
nossas vidas, e que todas essas formas
estao corretas. Este ndo € um lugar para
fanatismo nem para ridicularizar aqueles
que n&o trabalham ou vivem os passos
como eu. Em vez disso, eu celebro a di-
versidade de entendimentos e agradego
a todos por me permitirem tocar seu
aprendizado e seus caminhos. Nesse
processo, eu cresgo como ser humano
e permanego limpo dia apds dia. Hoje

eu cresco nas diferengas e percebo que
n&o existe um tamanho de roupa Gnico
para todos. Pensar de forma limitada
pode afastar as pessoas, assim como
quase aconteceu comigo ha muitos
anos. E ndo ha nada — nenhuma fé,
crenga, nada — que justifique um adicto
ir embora da sala. Devemos acreditar na-
quilo que escolhemos para que nenhum
adicto em busca de recuperacédo precise
morrer, mesmo se ele seguir um caminho
diferente do meu!

Surojit C, Nova Deli, india

Décima
Tradicao:
Extremamente
pratica
Narcéticos Andnimos ndo tem opinido
sobre questoes alheias; portanto o

nome de NA nunca deverd aparecer em
controvérsias publicas.

As Tradicdes chegaram lentamente
até a mim ao longo dos meus 22 anos
de recuperagao. Como resultado, com-
preendo a importancia de Narcdticos
Andnimos como irmandade mundial ndo
ter opinido sobre quaisquer questdes
alheias. Na minha adicgao ativa, lembro
de ter muitos debates, alguns deles
transformando-se em discussdes muito
acaloradas e divididas ou até mesmo em
brigas, que muitas vezes culminavam
na perda de respeito por mim e meu
debatedor. Como passei a compreender
NA e sua relagdo com a minha evolu-
céo espiritual, percebo que NA precisa
manter o respeito na sociedade e no
mundo para poder manter sua eficacia.
Sou um membro de NA e valorizo nosso
impacto sobre os individuos que buscam
libertagdo da adicgéo ativa. Encontrei
essa liberdade em uma irmandade
que oferece aos adictos principios
espirituais, e ndo opinides particulares
sobre assuntos sem qualquer influéncia
sobre ficar e manter-se limpo!

Walston B, Distrito de Coliimbia, EUA
Reproduzido de DC Link, Boletim da Area DC



Confiar nos
servidores de
confianca

Sou um executivo de 62 anos de
idade. Trabalho como consultor de em-
presas sénior e lido com documentos
importantes, de centenas de milhares de
ddlares anuais, envolvendo o processo
de requerimento e proposta. O trabalho
que fago precisa obedecer a muitas leis
federais, estaduais e locais. Se eu nao
atender aos requisitos necessérios ou
agir em desacordo com a legislacao,
posso ser responsabilizado pelos meus
erros, colocando em risco o meu em-
prego. Mas eu ja atuo nessa profissao
ha muitos anos e as pessoas confiam
em mim e no meu discernimento. Sou
um membro responsével e produtivo da
sociedade. Estou limpo h& mais de 20
anos em NA e tenho prestado servigo em
compromissos regionais e de area quase
todo esse tempo. Quero compartilhar
a respeito de um assunto. Nos Doze
Conceitos para o Servico em NA, a
secao do Décimo Conceito diz:

O Décimo Conceito ¢ a garantia da nossa
irmandade de respeito pelo servidor de con-
fianga individual. Este conceito pode parecer
evidente, mas nossa crenca no principio
envolvido ¢ tdo forte que queremos afirmar
isso em alto e bom som. Narcdticos Andni-
mos ¢ uma sociedade espiritual, com ideais
elevados a respeito da forma como tratamos
uns aos outros.

Honestamente, gostaria de saber qual
parte deste sentimento muitos servido-
res de confianga (especialmente do CSA)
néo compreendem. Quando escuto um
servidor de confianga apresentar um
relatério aos representantes de servigo
de grupo no CSA, tenho vontade de
aplaudir e dizer o quanto eu aprecio o
seu trabalho voluntério a irmandade que
nds tanto amamos. Gostaria de propor
uma mogao para instituir um agradeci-
mento do coordenador do CSA a cada
servidor de confianga por oferecer seu
servico de graca a Irmandade de NA.
S6 que, ao contrério, os servidores de
confianca sdo muitas vezes repreendidos
ou criticados na frente de todo o corpo

de servigo, geralmente por outros servi-
dores do CSA que se aproveitam do fato
de estarem ali sob os holofotes.

Eu particularmente ndo tenho o dom
de falar em puablico. Quando alguém me
provoca com uma atitude de confronto,
fico nervoso e pareco inseguro. Se eu
tivesse um problema com o relatério
de um servidor de confianca, em vez de
humilhé-lo em publico ou fazer pouco
caso da pessoa na reunido do CSA, eu
iria a reunido do subcomité para con-
seguir maiores informacdes e entendi-
mento. Eu também poderia ir & reunido
conjunta do comité administrativo do
CSA. Em ambas as situagdes, apds fazer
perguntas e reunir informacdes, se per-
sistissem as preocupacdes, eu poderia
expressa-las ali de uma forma amorosa,
diretamente para o membro em questio.

Chamar a atengao de um servidor de
confianca do CSA ou CSR dessa forma
no plenario é um desrespeito ao préprio
conceito de eleger pessoas de confianga
para realizar os trabalhos necessarios. E
por isso que os elegemos. A confianga
pode ser definida desta maneira: se vocé
confia em alguém, entdo vocé acredita
que essa pessoa é honesta e configvel
até que tenha um motivo para acreditar
no contrério. Os servidores de confianga
de NA merecem melhor tratamento e o
nosso respeito. O Décimo Conceito nos
garante essa prerrogativa. Sei que somos
humanos, mas isso n&o justifica atingir
0s outros ou a sua reputagéo. Isso é
inaceitavel em um programa espiritual
baseado na boa vontade.

Andnimo, Nova Jérsei, EUA

Em uma irmandade como
a nossa, Cujo sucesso tem
como base o apoio mituo
e a cooperagao...
o respeito pelo individuo
é indispensdvel.

Doze Conceitos para
0 Servico em NA,
Décimo Conceito

Oitavo Passo:
Boa vontade

Fizemos uma lista de todas as pessoas que
tinhamos prejudicado, e dispusemo-nos
a fazer reparagoes a todas elas.

Uau, eu jamais teria considerado fazer
isso se nao existisse NA aqui no meu
cantinho. Este passo € de boa vontade.
Saber que terei que fazer as reparagbes
no préximo passo ndo € uma provagao
assustadora, como certamente seria se
eu n&o tivesse aplicado os passos an-
teriores na minha vida. Agora tenho fé
que meu poder superior pode me ajudar
a atravessar qualquer coisa.

Para mim, tudo se resume a amor e
perdao. Agora sei que perdoar alguém
nao quer dizer aceitar o que fizeram,
€ mais uma questao de me libertar do
meu ressentimento em relagao a pessoa.
Falando em liberdade! Ao fazer a lista e
me dispor (olha aqui a boa vontade outra
vez), eu posso fazer este passo. Posso
abrir méo de toda a culpa e medo que
tomavam conta do meu pensamento.

Uma das partes mais dificeis é lembrar
de todos aqueles a quem prejudiquei.
Muitos anos de vida sem qualquer
reparacao formal resultam em uma
lista bastante longa. Assim como em
qualquer outro passo, a maior chave
do sucesso é se dispor a ser profundo.
Qualquer coisa menos do que isso é
me privar da liberdade que o programa
coloca a minha disposicdo. Este passo
oferece uma grande mudanga em meu
estilo de vida. Minha vida ndo tem que
ser aquele apego a culpa e a vergonha
que eu mantive por tanto tempo. Se eu
continuar a fazer reparacdes imediatas
daqui para a frente, néo terei que evitar
as pessoas com quem eu errei. Posso ser
feliz, alegre e livre. Mais uma vez, agra-
dego pelas correntes da adicgao terem
sido libertadas da minha alma.

Rhett B, Virginia, EUA
Reproduzido da edigdo de outubro de 2014
de Shevana Area News,

Area Shenandoah Valley
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WCNA 36 e o0

Dia da Unidade 2015

30 hingaros na Hungria

oje, em uma pequena cidade
Hde um pequeno pafs situado na
parte menos visitada da Europa,
cerca de 30 adictos tiveram a oportuni-
dade de celebrar a recuperacéo, saben-
do que a milhares de quilébmetros de
distancia, milhares de adictos estavam
fazendo o mesmo em uma escala muito
maior. E houve um momento maravilho-
so quando aqueles milhares de adictos
voltaram seus olhos e coragdes para
nosso pequenino grupo do outro lado
do mundo. Ficamos muito felizes por
termos sido um dos lugares escolhidos
para “gritar” para o restante de NA ao
redor do mundo durante o telefonema
do Dia da Unidade. Fico profundamente
emocionado, sé de escrever a respeito.
O dia estava lindo: um agradével sol
de verdo com uma atmosfera de amor
e descontragao entre amigos. N&s nos
reunimos em um pequeno centro de tra-
tamento de uma cidadezinha do sul da
Hungria. Na cidade vizinha, Pecs, existe
uma forte comunidade de NA (para os
padroes da Hungria) com dez reunides
semanais. Promovemos uma boa relagdo
de cooperagao entre a comunidade local
de NA e o estabelecimento. Os pacien-
tes frequentam as reunides e eventos,
e metade dos funciondrios do centro
de tratamento sao membros de NA que
praticam o programa. Muitas vezes nos
reunimos para jogar futebol, cozinhar,
nos divertir e compartilhar nossa recu-
peragao.
Hoje estivemos juntos: 13 pacientes,
trés integrantes da equipe (adictos em
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recuperagao) e mais 14 membros locais
de NA que se fizeram presentes. Nés nos
reunimos com o propésito de participar
do telefonema do Dia da Unidade, embo-
ra tenhamos nos divertido o dia inteiro,
porque a ligagao foi no final da tarde pelo
nosso horario local. Para os presentes no
salao principal da instituicdo, o telefone-
ma foi uma experiéncia impressionante e
emocionante. Principalmente, porque o
(inico companheiro hiingaro participante
da WCNA 36 era um ex-paciente daquela
instituicao, e pdde nos ouvir do Rio de
Janeiro. Ele ficou tdo emocionado que
entrou em contato conosco logo apés a
reunido. E realmente uma grande honra
pertencer a esta comunidade. Obrigado
por tornar isso possivel.

Attila H, Kbvdgdsz6l6s, Hungria

Dia da Unidade:
um hdngaro no Brasil

Oi, eu sou um adicto e meu nome é
Laci! Agradeco a organizacdo da WCNA
36 e por todos os servigos da convengao.
Obrigado também pela oportunidade
de escrever a respeito das minhas belas
experiéncias com o Dia da Unidade.
Esta foi a minha segunda Convengao
Mundial. A primeira foi Barcelona 2009,
e a diferenca é que no Rio de Janeiro eu
fui o Unico participante do meu pafs.

Estou limpo e em recuperagdo ha
mais de nove anos e comecei a aprender
inglés ha uns cinco anos por causa de
NA. Eu me senti um pouco isolado nessa
convengao por causa da diferenga de
idioma, mas sempre recebi muito nas
reunides: saudacdes, abracos, pergun-
tas sobre como eu estava e de onde eu
vinha, etc. Foi muito incrivel, eu senti o
carinho de NA.

A principio, fiquei um pouco desa-
pontado na contagem geogréfica porque
a Hungria nao foi chamada. Depois me
dei conta de que eu me inscrevi com
um enderego do Reino Unido, por isso
a Hungria nao foi mencionada na con-
tagem.

Eu sabia que haveria a apresenta-
¢éo dos companheiros de NA hinga-
ros no evento do Dia da Unidade em

Kévagdsz616s, na instituigao onde fiquei
limpo e onde teve inicio a minha recu-
peragdo. Eu estava ansioso para que
chegasse o momento do Dia da Unida-
de, embora estivesse um pouco cético
de que o evento aconteceria (é meu
defeito de caréter). Foi entdo que Deus
me mostrou novamente o quanto ele é
bom. Fiquei muito emocionado com as
partilhas e rostos do inicio da reunido do
Dia da Unidade, e totalmente encantado
quando um deles falou da instituigdo
como sendo amiga de NA.

Bem, quando vi meu pafs e minha ci-
dade no mapa e depois escutei as vozes
dos meus amigos no telefonema, eu me
levantei e disse para todas as pessoas ao
meu redor: ESSE E MEU PAIS E A MINHA
IRMANDADE! Naquele momento, encon-
trei tudo naquele lugar: o inicio da minha
recuperagao, os amigos do passado e as
carinhosas ligagdes com NA, os amigos
e 0s sentimentos tdo especiais da minha
vida atual.

Esta maneira de viver é tao incrivel
e me faz téo feliz! Sou grato pelo meu
caminho, pela minha recuperacéo, pela
oportunidade e pela convencgédo. O co-
ragao de NA pulsa quando dois adictos
compartilham, mas quando fazemos
isso com milhares de adictos através das
fronteiras, é uma grande explosao! ©

Laci F, Reading, Reino Unido
(através da Hungria)




O presente é a liberdade

Nosso principal propdsito ao escrever esta mensagem é
expressar nossa gratidao. Pela primeira vez na histdria, tivemos
uma Conveng¢ao Mundial de NA aqui no Brasil! Apesar das
dificuldades econdmicas, a comunidade de NA do nosso pais
continua crescendo de uma forma impressionante. A Regido
HOW Brasil (onde eu moro) tem uma extensao geogréfica de
quase 880 km, com 1.000 reunides semanais.

Com a aproximagao do dia 11 de junho de 2015 (que come-
gamos a chamar de "o grande dia”), os cartazes comegaram a
chegar, as redes sociais se agitaram e néo se falava de outra
coisa nos grupos de NA. Nao havia como ndo nos contagiar,
porém, fizemos um esfor¢o para ndo nos envolver porque nao
tinhamos condiges de participar da comemoragao. O custo era
alto demais para nés. Estamos casados hé 15 anos. Estou limpo
ha mais de 19 anos e minha companheira estéd em recuperagao
hé 18 anos, por isso, detestamos a ideia de perder o evento.
Mas, e nossos dois filhos? O que fazer? Refizemos as contas e
parecia certo que nao poderiamos ir.

Mas ainda havia uma ponta de esperanca, porque nosso
programa fala de um poder superior — amoroso, cuidadoso
e maior do que nés. Um belo dia, um dos meus afilhados me
deu duas inscrigbes. Que alegrial Mesmo assim, nao tinhamos
certeza de que poderfamos ir, porque terfamos que pagar a
viagem, a hospedagem e providenciar alguém para ficar com
nossos filhos. Entdo outro afilhado ofereceu a possibilidade de
viajarmos de carro a um custo muito menor, restava apenas a
hospedagem e alguém para ficar com as criangas. Reservamos
um hotel barato nas proximidades do centro de convengdes e
combinamos que as criangas ficariam com uma tia na cidade.
Foi entdo que comecamos a nos questionar se estavamos fa-
zendo a coisa certa; mesmo quando tudo parecia em ordem,
sentiamos que nao podiamos simplesmente partir e celebrar
a WCNA 36. Talvez seja esta a parte da nossa doenca a que
se refere o capitulo "Recuperagdo e recafda” do nosso Texto
Bésico: "Existe algo em nossas personalidades autodestrutivas
que clama pelo fracasso”.

Entédo, alguns dias antes do inicio da Convencao, recebi
um e-mail me convidando para ser um dos partilhadores da
WCNA 36. Mal conseguia conter a alegria e, quando estadvamos
comemorando, minha mulher recebeu um e-mail convidando-a
para partilhar também! A Unica situacdo onde me lembro de
vivenciarmos tamanha alegria mdtua, amor e gratiddo foi no
nascimento dos nossos filhos. Nossa casa ficou repleta de gra-
tidao, esperanca, alegria e amor. Ficamos muito entusiasmados.

Fomos 14, prestamos servico e nos divertimos muito durante
toda a convencéo. Todas as nossas expectativas em relacdo a
convencao foram superadas em muito. Estivemos com com-
panheiros de outros paises, distantes do nosso, com culturas
totalmente diferentes, sem compreender uma tnica palavra de
seu idioma, mas utilizamos a linguagem dos abracos, que nao
tem fronteiras.

Ainda ndo sei quantos membros vieram a convengao, se
ela trouxe prejuizo ou se foi rentével para a nossa Irmandade,
mas gostarfamos de agradecer do fundo do coragéo a todos
os servidores de confianga que direta ou indiretamente nos
proporcionaram este importante evento. Nao é necessério dizer
o quanto amamos NA porque o programa nos deu muito mais
do que a simples abstinéncia; ele nos permitiu viver e apreciar a
vida. AWCNA 36 n&o foi apenas para a minha esposa, para mim
ou para outros companheiros individualmente. Esta convengéo
foi para toda a Irmandade de NA, e fez um bem enorme ao nosso
pais. NA no Brasil foi visto e reconhecido pela midia nacional.
Com essa visibilidade, podemos divulgar melhor a mensagem
de NA. Podemos falar em qualquer das redes nacionais sobre
o presente que recebemos através da pratica do programa de
NA. E quando nos perguntarem qual é o “presente”, podemos
apontar para o tema da WCNA 36 em nossas faixas e cartazes,
para o espirito dos nossos sons, abracos, lagrimas, risos e
preces — e dizer que, através de NA, o presente € a liberdade!
Viva NA!

Alexandre B e Ménica B, Sdao Paulo, Brasil

- ON THE

; WWW.NA.ORG/WCNA &
CENTER OF CONVENTIONS RIOCENTRC
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Numeros da

WCNA 36

5.000 cadeiras em cada reunido principal

6.05 1 ouvintes na transmissao de audio
das quatro reunides principais da WCNA 36
pela primeira vez na nossa historia

4 reunides principais

3 féruns do Quadro Mundial

1 férum de relacées publicas

Q workshops bilingues

14 workshops em inglés

14 workshops em portugués

Reuniao principal de sabado a
noite com partilhadores de

Buenos Aires, Argentina
Ikeja, Nigéria
Teera, Ira
Moscou, Russia
Melbourne, Australia
Lisboa, Portugal

Bruno M, Rio de Janeiro, Brasil
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1.000 fotos do Pao de Aclcar, Cristo
Redentor, praia de Copacabana e Ipanema
publicadas nas redes sociais

Ligacoes telefonicas

do Dia da Unidade:

88 instituicdes penais

3 centros de tratamento

29 grupos/eventos de NA

15 cidades do mundo onde os companhei-
ros gritaram ao vivo para se apresentar no
Dia da Unidade

6.125 milhas (9.857 km) entre o Rio de
Janeiro e Komlé, Hungria, a cidade mais
distante do Rio que se apresentou no Dia da
Unidade

US$ 7.589,67 foi o total da coleta da Sé-
tima Tradicao do Dia da Unidade, incluindo
reais, délares americanos, moedas canaden-
ses, euros e coroas norueguesas

OUTROS

D5 milhas (88,52 km) foi o que cami-
nhou um trabalhador especializado dentro
do centro de convenc¢odes durante os quatro
dias do evento

+ de 15.000 passos era o que um vo-
luntario/funcionario do setor de inscricoes
caminhava por dia dentro de um espaco de
6X9m:

Incontaveis: Os mosquitos que sauda-
vam os participantes no setor de inscrigoes



Relacoes publicas na WCNA 36

ara nés, é uma honra compartilhar com vocés nossa recente experiéncia de servico aqui no Brasil. E uma enorme satisfacdo

dizer que conseguimos realizar muito mais do que poderfamos supor, e temos certeza de que isso ndo aconteceu por causa

das nossas capacidades individuais, mas porque nos comprometemos a seguir as orientacdes simples dos nossos principios
espirituais. A WCNA 36 provou ser um evento muito importante na histéria de NA no Brasil, e somos muito gratos a Irmandade
mundial de NA por ter proporcionado esta oportunidade Gnica.

No inicio de 2014, as areas do Rio de Janeiro pediram aos nossos delegados regionais que perguntassem ao NAWS sobre o servigo
de relacoes publicas (RP) e informagao ao publico (IP) que precisava ser feito em torno da WCNA, pretendendo informar a Irmandade
que estdvamos prontos e dispostos a iniciar os trabalhos. A equipe do Escritério Mundial de Servigo respondeu positivamente, uma
vez que RP é uma parte importante do servigo, sempre que uma grande convengao de NA é sediada em qualquer lugar. Comegamos
a fazer reunibes virtuais para elaborar uma estratégia e esquematizar diversas agoes taticas para concretizar boas iniciativas de IP
e midia, bem como entrar em contato com amigos de longa data da comunidade local de NA, como profissionais especializados
em adicgao nos centros de tratamento e outros contatos importantes.

Primeiro, acordamos qual seria a nossa visao e missao para o trabalho de RP no Brasil em geral. Isso foi facil, uma vez que seguimos
a mesma redacao da visdo e da missao dos servicos mundiais. Entao, pesquisamos todo o trabalho que foi feito e determinamos
os principais setores que seriam a prioridade do servico de RP: cobertura da midia, satde, educacéo e justica.

Nos Gltimos anos, as regides do Brasil se organizaram em um férum zonal, o Férum Zonal Brasileiro (FZB). Trata-se de uma instéancia
criada para a troca de experiéncias e suporte mituo em esforcos do servico, mas que também engloba o trabalho relativo a todo
o Brasil, um pafs de dimensbes continentais. Assim, além dos encargos administrativos, existe uma posigao para cada um desses
ramos do servigo no FZB: tradugao de literatura, que atua na coordenagédo e ajuda na comunicacdo entre os diversos comités de
traducao de literatura do Brasil; e relagdes publicas, que assume qualquer tarefa de RP ou IP relativa a mais de uma regiao do pafs.

Os dois servigos, RP e TL, possuem experiéncia no uso de tecnologia para se comunicar com os lideres das diversas comunidades
para viabilizar a concretizagao dos esforcos do servigo. Muito pouco pode ser feito por um sé ocupante do encargo, e logo perce-
bemos que a melhor maneira de realizar as tarefas era seguir os principios de delegagao, inclusao, trabalho em equipe, unidade,
anonimato e servi¢o abnegado. O servigo de tradugao de literatura no Brasil teve um impulso nos Gltimos anos, desde que passamos
a incentivar os membros de todos os lugares a participar do servico pela formagdo de comités locais nas regides e nas areas, através
da realizagao de workshops semanais. Essa participacao também pode se dar em diferentes tarefas atribuidas através de uma lista
de e-mails, permitindo que membros distantes da reunido presencial de um comité de tradugdo atuem e contribuam para o servigo.

Certamente, o esforco coletivo dos comités de tradugao de literatura do Brasil teve um de seus pontos altos no langamento,
durante a WCNA, da Sexta Edigao do Texto Bésico traduzido para o portugués brasileiro.
E a primeira vez que temos um Texto Basico completo no Brasil. Literalmente, dezenas
de membros empenharam seu tempo e energia nesse projeto, e até mesmo membros
que séo profissionais contribufram com seu tempo para a realizacdo de parte do tra-
balho necessério a edicdo do livro, que normalmente teria um custo para a Irmandade.
N&o temos palavras que expressem a gratiddo que sentimos ao ver a Sexta Edicdo ser
vendida pelo escritério multirregional de distribuicdo de literatura para o Brasil, a ACS
(Associacdo para Comités de Servico), nosso escritério constituido para o pafs desde
1993. O escritério vendeu mais de 3.000 exemplares na WCNA.

Foi feito algo parecido em RP. A ideia era que o coordenador ou coordenadora de RP
do FZB nédo deveria assumir a execucgéo das tarefas. Em vez disso, deveria primeiro pedir
suporte as areas e regides que pudessem e se dispusessem a assumir determinados
esforgos identificados como necessarios ou como oportunidades de levar a mensagem.
Ficou comprovado que isso funcionou muito melhor do que o esperado. Quando os
companheiros foram convidados a se apresentar para ajudar em um esforco conjunto
World Services para realizar determinados projetos, tais como a compilacdo da lista de reunides para
o website nacional de NA Brasil, literalmente dezenas de pessoas “se apresentaram”. A
tarefa foi entdo coordenar o trabalho pela internet. Na verdade, a lista de reunides do
Brasil junto ao Escritério Mundial de Servico nao era atualizada hé uns dez anos. Mais de
70 membros se ofereceram como voluntarios para digitar e organizar a relagdo de grupos, para que os companheiros que viessem
de todos os lugares para visitar o Brasil durante a WCNA 36 pudessem consultar uma lista de reunides atualizada. Isso foi realizado.

Outra atribuicdo que a equipe de RP do FZB coordenou foi a criagdo de um grupo para escrever a histéria de NA no Brasil. O
esfor¢co mostrou-se gigantesco, com muitas longas entrevistas a serem transcritas e centenas de documentos a organizar. O traba-
lho ainda estd em andamento; um primeiro resultado foi exibido na WCNA em forma de exposicdo. Este foi também um trabalho
coletivo que sé pode ser alcangado com a participagdo de dezenas de membros interessados em doar seu tempo.

Com a proximidade da nossa "maior celebragao”, tinhamos algumas tarefas diante de nds: primeiro, era preciso identificar e entrar
em contato com a midia que, na nossa experiéncia, era “simpatizante a NA” e com os demais meios de comunicacdo. Em segundo
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lugar, querfamos pedir, pela primeira vez,
que profissionais da satide e justica que
sao amigos de NA viessem até a WCNA
para participar de um painel e falar da
sua experiéncia de cooperagao com NA.
Em terceiro lugar, queriamos convidar
nossos muitos amigos da sociedade
(quando temos uma comemoracdo, é
normal convidar os amigos para a festa)
e este foi o texto que nés usamos: “Es-
tamos realizando a nossa Convengao
Mundial de NA no Rio e gostarfamos
de convidar vocé, amigo de tantos anos
da Irmandade de Narcéticos Andnimos,
a participar do nosso evento”.

Ent&o, tinhamos tudo planejado para
as relacoes publicas na WCNA 36: con-
vidariamos a midia “simpatizante” para
um almogo, esperando que pudesse
nos colocar em contato com outros
profissionais de midia, mas abrindo

NA recebeu
convite para
uma reuniao em
Brasilia

espago também para textos de noticias
divulgando a convencdo. No website,
comegamos a preparar um “painel de
profissionais” com trés médicos (todos
eles especializados na area médica de
tratamento da adic¢do), um advogado
e um promotor envolvido no estabe-
lecimento e difusao do programa bra-
sileiro de justiga terapéutica (0 nosso
equivalente aos tribunais de drogas); e
comegamos a convidar os muitos amigos
de NA néo adictos a assistir ao painel de
profissionais e, quem sabe, ficar para a
reunido principal de partilha. Também
assumimos a incumbéncia de entrar em
contato com todas as instituicbes do
Rio onde sao realizados painéis de H&I,
para que tivessem a oportunidade de
encaminhar seus pacientes a convencao
como recém-chegados.

Nao foi facil. Por exemplo, sé um jor-
nalista compareceu ao almogo com pro-
fissionais da midia. Nao nos deixarmos
desanimar por esse fato isolado, pois
sabfamos que néao é facil fazer contato

12 The NA Way Magazine — Portugués

com os profissionais da area, principal-
mente da grande midia. E aquele Gnico
jornalista que compareceu ao almogo, na
verdade, trabalha para um dos principais
jornais do Brasil e prometeu que nos
colocaria em contato com alguns de seus
colegas da imprensa. Algumas semanas
antes da WCNA, foi publicado um grande
artigo em um tom bastante positivo, e
esse artigo desencadeou mais cobertura
de midia para o evento.

No local da convengéo, estdvamos
entusiasmados com o que poderia acon-
tecer. Tentamos entrar em contato com
noticiarios de TV e jornais, mas sdo con-
tatos muito dificeis de se fazer. Mesmo
assim, enviamos notas para a imprensa
e ficamos a espera. Atendemos algumas
equipes de TV no local, que cobriram
o evento de forma adequada, sob a
orientacdo da equipe de funcionarios do
NAWS que deu suporte a convengao. Re-
cebemos alguns jornais, até mesmo um
repdrter de um conhecido jornal francés
que esteve presente a toda a convengdo
e escreveu uma matéria muito favoravel,
publicada cerca de um més apds o even-
to. Nao sabemos se a cobertura da midia
foi o melhor que poderfamos ter feito,
mas sabemos com certeza que nossas
linhas de ajuda e contatos através do
website tiveram um aumento de mais de
20% apds a WCNA.

O painel de profissionais foi um
sucesso. Tivemos a presenca de dois
médicos lideres de uma associagao de
especialistas em adiccdo, a Associagdo
Brasileira para o Estudo do Alcool e Ou-
tras Drogas — ABEAD, de outro médico
professor de psiquiatria da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, de um membro
de outra associacdo de especialistas
em adicgdo e do promotor de justica
terapéutica. Cerca de 40 profissionais
participaram do painel, a maioria do
setor de tratamento da adicgdo, mas
também tivemos como convidados
assistentes sociais e educadores, para
uma audiéncia estimada de 450 pessoas.
Os debatedores nos surpreenderam
pela forma como falaram da sua expe-
riéncia de cooperagdo com NA e pelo
entusiasmo com que partilharam, da
sua prépria maneira, as explicagbes de
como funciona.

O ponto alto com relacdo a RR, con-
tudo, foi a participagdo do promotor.
Ele demonstrou interesse em estar

presente em toda a convengdo, entdo
ficou conosco durante os quatro dias.
Organizamos uma discussao em formato
de mesa-redonda com ele e os servido-
res de confianca de RP de todo o pais
presentes a convengao, e 0 encontro
se mostrou bastante proveitoso. Ver-
dadeiro “amigo de NA’, ele esclareceu
que aqueles que cometem um pequeno
delito relacionado a drogas podem ir a
reunides de NA em vez de cumprir pena.
Ele estava bastante familiarizado com
0 NOsso programa, assistiu a diversas
reunides durante a convencao e era
visto com frequéncia pelos corredores,
conversando animadamente com nossos
companheiros.

Como resultado dos convites aos
profissionais, NA recebeu convite para
uma reuniao em Brasilia, capital do pafs,
com o Conselho Nacional de Politicas
sobre Drogas do Ministério da Justiga
do governo federal. Depois de nos
ouvir, perguntaram como poderfamos
cooperar melhor. Mencionamos alguns
projetos, como uma linha de ajuda 0800
de abrangéncia nacional, a colocagao de
placas nas rodovias federais préximas as
cidades onde temos reunides e contatos
que nos abram as portas junto ao siste-
ma carcerario federal. Outro resultado
dos contatos que fizemos no painel de
profissionais foi comecar a participar
de véarios congressos de profissionais
da 4area de salde especializados em
adiccdo. O primeiro deles teve uma
mesa-redonda de convidados especiais,
marcada para setembro deste ano.

A WCNA 36 no Rio foi, sem ddvida,
um importante marco para a histéria de
NA no Brasil. Companheiros de toda a
América Latina e de outros lugares do
mundo estiveram presentes. Recém-
~chegados foram recebidos e acolhidos
(a contagem regressiva mostrou isso
claramente), o entretenimento foi um
sucesso e a irmandade local participou
e serviu. Certamente, o Rio de Janeiro e
o Brasil inteiro ndo serdo mais os mes-
mos. A velha mentira estd morrendo;
podemos sentir iSSo no ar.

César C, Brasil

Coordenador de Relagdes Piblicas

do Férum Zonal

Carlos P, Delegado Regional do Rio de Janeiro



Traditions Book

_ Informe do_
Projeto das Tradicoes

O Projeto das Tradi¢bes caminhou bastante nos Gltimos dois anos, e agradecemos
a todos os que participaram do processo. Acabou a etapa de revisdo dos dois Gltimos
lotes de material: o prazo para comentar as Tradigdes Sete a Dez terminou em 31 de
agosto, o das Tradigdes Onze, Doze e a conclusao do livro foi até 30 de setembro de
2015. O grupo de trabalho teve sua reuniao final em meados de setembro e prosseguira
agora com revisdes para incorporar comentarios e sugestoes recebidos da Irmandade,
a fim de incluir a versdo para aprovagao no Relatorio da Agenda da Conferéncia, em
novembro.

Tem ocorrido uma evolugdo continua na estrutura dos capitulos e no livro em geral,
desde o infcio do projeto. Estamos nos empenhando com esforgo para criar uma pega
que iré satisfazer as mais diversas necessidades e anseios dos companheiros. Com
base nas propostas e sugestdes recebidas da Irmandade, havera novas modificagdes
de contetdo e estrutura a medida que progredirmos na versao para aprovagao. Entre
as maiores alteragbes estao simplificagdes na estrutura dos capitulos e um esforgo
para reduzir ao maximo o tamanho global do texto. Tivemos que tomar algumas de-
cisbes dificeis ao longo do caminho, tais como acatar determinadas sugestoes em
vez de outras, quando diversos comentérios recebidos eram contraditérios entre si.
Cada uma dessas decisées foi norteada pela solugcao que ajudasse a revelar o espirito
das nossas Tradi¢oes e transformar o livro de trabalho na melhor literatura possivel.

O nivel de participacédo foi impressionante, com grupos de diversos lugares enviando
material com frequéncia. Alguns realizaram workshops regularmente, enquanto ou-
tros enviaram o que puderam, quando puderam. Agradecemos o empenho e o apoio
recebido de todos os membros, grupos, comités de literatura e grupos de reviséo
ad hoc que participaram da elaboracao deste livro. Os esforcos de vocés melhoraram
o trabalho imensamente. Como todos nés sabemos. ..

E preciso haver o envolvimento de toda a Irmandade
para criarmos a melhor literatura de NA possivel.

Participe do féorum de discussao do projeto:
http://disc.na.org/trads

Acesse todos os detalhes do projeto,
incluindo ajuda para envio dos seus materiais em:
www.na.org/traditions.
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Desenvolvimento da irmandade

Proposito e historia da WSLD

O evento Dias de Aprendizado do Oeste (conhecido pela sigla em inglés, WSLD)
é uma conferéncia anual onde os membros aprendem e partilham a respeito de
problemas e solugdes para os servicos de NA de informagao ao pablico/relagdes
publicas, linhas de ajuda, paginas web, longo alcance e hospitais e institui-
¢oes. O evento é sediado a cada ano por uma area ou regiao diferente de
um dos treze estados do oeste dos Estados Unidos, duas provincias do
oeste do Canada ou no México.

O WSLD comegou em 1987 co mo Convencdo dos Estados do
Oeste para Dias de Aprendizado de Informagéo ao Publico, em Fife,
Washington. Quando as linhas de ajuda foram incluidas no servigo
de IP no nivel mundial, em 1991, o WSLD passou a contar também
com workshops de linhas de ajuda. Em 1996, o escopo do evento se
expandiu e os planos passaram a incluir H&I a partir de 1999. O
Norte da Califérnia realizou o primeiro (e Gltimo) encontro de Dias
de Aprendizado de Hospitais e Institui¢bes dos Estados do Oeste em

1997, planejado para ser coordenado em conjunto com um evento de
IP A partir do WSLD 12, em 1998 — um ano antes do prazo previsto — a
? Columbia Britanica realizou o primeiro WSLD.
o Originalmente, o WSLD englobava 11 estados do oeste dos Estados
l N G Unidos e, em 1991, passou a incluir também o Alasca e o Havai. Em 1992, a
®  Columbia Britanica, no Canadé, passou a fazer parte também; e em 1995 o México
foi incluido. Para maiores informagdes, inclusive a lista do histérico de localizagbes do
WSLD, acesse www.wsld.org.

R N

Informagoes extraidas da pdgina www.wsld.org

WSLD 29: Bem-vindos ao fabuloso servico de NA

J& faz dez anos desde que o WSLD foi realizado em Las Vegas, cidade com
uma comunidade de NA bem-sucedida que tem o orgulho de sediar o 29° WSLD.
Sera um fim de semana repleto de oportunidades para os membros terem um
melhor entendimento das diferentes maneiras de transmitir a mensagem de NA
aos adictos locais e do mundo todo. O evento deste ano apresentard mais de 32
workshops, trés reunides principais e um game show de NA. As atividades terao
inicio na sexta-feira pela manha cedo com um dia com a comunidade, incluindo
profissionais convidados, como juizes, vereadores e médicos. Esses workshops
abordardo a cooperacdo de NA com profissionais da sociedade, a fim de alcangar
potenciais membros de NA. Esperamos receber participantes de todos os Estados
Unidos — principalmente da costa oeste — e também do Canadé e México!

Shelly S, Nevada, EUA
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MAGAZINE O que acontece com a sua NA Way Magazine que vocé acaba de ler?

Estamos sempre procurando reduzir custos, por isso, em 2011 cancelamos as assinaturas da NA Way impressa e pedimos aos
leitores para se recadastrar — incentivando bastante as assinaturas eletrénicas. Esta iniciativa economizou centenas de milhares
de ddlares em custos de impressao e postagem. Desde entao, o nimero de assinaturas eletronicas cresceu, mas as assinaturas
da versao impressa também tém aumentado. Compreendemos que muitas pessoas Ndo Possuem acesso a internet, por isso
escolhem receber a revista em papel. O que nos deixa perplexos é o nUmero crescente de assinantes que optam pela versao
impressa e pela eletronica.

O principal meio de distribuicao da NA Way é a versao eletronica. Nela, vocé recebe contelidos adicionais que nao sao publi-
cados na versao impressa. Também elimina custos de impressao e postagem, permitindo que os recursos sejam utilizados em
outras formas de divulgacao da mensagem de NA. Se os assinantes eletronicos imprimissem a revista toda ou parte dela para
compartilhar com outros companheiros, poderiamos eliminar milhares de assinaturas em papel. Vocé pode se comprometer a
nos ajudar, recebendo mais e dando mais?

v/ Se vocé assina a versao eletrénica, por favor imprima e compartilhe o seu exemplar da revista.

v' Se vocé recebe a revista impressa, pedimos que troque para a assinatura eletronica OU passe adiante a
sua copia impressa. Circule a revista pelo seu grupo de amigos, afilhados ou companheiros do grupo de escolha.
Passe adiante ao seu comité de IP/RP para que compartilhe informacoes sobre NA ou ao subcomité de H&I para que
leve a mensagem de NA as instituicoes.

v' Se vocé recebe a revista nos dois formatos, pedimos que cancele o recebimento da revista impressa.

Ajuste a sua assinatura através da pagina www.na.org/subscribe

(ou encaminhe e-mail para naway(@na.org com o assunto “get more, give more”).
Agradecemos pelo seu apoio a The NA Way Magazine e pelo compromisso de receber mais e dar mais!

Conecte-se através da literatura eletronica e dos aplicativos de NA!

Aplicativos Literatura eletronica
Disponivel na Amazon e iTunes*

Narcotics Anonymous
(Texto Basico, Sexta Edicao)

It Works: How and Why

Disponiveis na App Store e Google play*

Localizador de Reunides
(NA Meeting Finder)

(inclui a leitura diaria do Just for Today)+

The NA Step Working Guides
s00gle play

App Store

Sponsorship

Living Clean:
The Journey Continues
The NA Step Working Guides

Versao interativa com secées em HTML
Exclusivamente na iTunes (somente em iOS)

Amazon: http://tinyurl.com/o4thtm9
Google Play: http://tinyurl.com/ogsc7qo

iTunes: http://tinyurl.com/gcuducy

Nao constitui apoio nem afiliacdo
as empresas mencionadas.
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Vejam so!

Pedimos as comunidades de NA que nos enviem fotografias de seus locais de reuniao.
Desculpem, mas nao podemos publicar fotos em que aparecam membros de NA. Conte-
-nos 0 nome do grupo ou evento, sua localizagao, ha quanto tempo existe, seu formato
ou tradigOes especiais, e o que faz com que ele seja Ginico na sua comunidade de NA.

Grupo 217

Todas as nossas reunides ja foram grupos separados,
mas ha cerca de um ano nés as reunimos em um sé grupo.
A reunido de quinta-feira a noite é provavelmente a mais
antiga de Springfield, embora tenha mudado de nome ao
longo dos anos. O nome original do grupo era Discover NA.
(Era o meu grupo de escolha inicial, e eu estou limpa hé 22
anos.) Comecou em um local dominado por reunides de
AA e passou por momentos dificeis no inicio, por causa
de sentimentos conflitantes entre os membros de AA e de
NA. Um dos problemas era que a literatura de AA e a de NA
eram expostas na mesma mesa durante as reunioes, entao
passamos a colocar a nossa sobre uma mesa diferente até
que, por fim, passamos a ocupar uma sala exclusiva para
as reunides de NA. Foi uma alegria ver que os membros
de AA vinham a reunido de NA e se sentiam confortaveis
e a vontade partilhando no nosso grupo.

Hoje, as reunides acontecem de terga-feira a sdbado. Al-
gumas sao Gnicas, como a de luz negra. Temos lampadas de
lava e luzes negras em algumas luminarias do teto, e cartazes
na parede que possuem tinta fluorescente e se destacam
bastante. Fazemos estudo de literatura, duas reunides do
S6 por Hoje e uma a luz de velas.

Fazemos nossa reuniao administrativa com qualquer pes-
soa que deseje participar, no primeiro sabado de cada més as
20:15 h. A reunido de servigo da &rea é realizada em meses
alternados e os membros do grupo de escolha se revezam
para participar como RSGs. Temos uma média de dez a doze
presencas por reuniao, e duas vezes por semana recebe-
mos mais oito a dez adictos de um centro de tratamento.
Embora nossos grupos sejam autossustentados, achamos
dificil manter a compra de fichas para recém-chegados, por
isso passamos recentemente a distribuir um cartdo com a
imagem de uma ficha branca, o endereco do nosso grupo e
os horarios de reunido. Para manter e fortalecer o relaciona-
mento com a instituicdo onde nos reunimos, regularmente
nds limpamos o local por dentro e por fora.

Sally J, Ulinois, EUA
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Centro de Servicos

Conferéncia Mundial de Servico de 2016

A Conferéncia Mundial de Servigo de 2016 seré realizada de 24-30 de abril em Woodland Hills, na Califérnia, EUA. O Guia
dos Servicos Mundiais de NA descreve a WSC como

... 0 ponto da nossa estrutura onde a voz de NA como um todo ¢ ouvida e expressada nos assuntos e questoes que afetam nossa Irmandade
mundial. A Conferéncia Mundial de Servigo ndo é apenas uma reunido de regides; suds preocupacoes sio maiores do que a mera soma das partes.
A conferéncia ¢ um veiculo de comunicagdo e unidade: um forum onde o nosso bem-estar comum é a propria pauta da reunido.

Neste momento, preparamos os contetidos do Relatdrio da Agenda da Conferéncia 2016. O CAR inclui material que sera submetido a
apreciagao da WSC. Entre as propostas apresentadas pelo Quadro Mundial estard a mogao para aprovar o Livro de Tradigdes, que
seréd incluido como adendo do CAR ja na versdo para aprovagao. Também ofereceremos recomendagdes com relagdo ao tamanho
do Quadro Mundial e aos termos dos membros do Quadro.

O CAR seré enviado a cada membro votante da conferéncia (delegados regionais e integrantes do Quadro Mundial), a todos os
suplentes de DR e todas as regides. O CAR sera publicado em inglés no dia 25 de novembro de 2015, e as versOes traduzidas es-
tardo disponiveis no dia 24 de dezembro. Nosso experimento no Gltimo ciclo de proporcionar um video sobre o Relatdrio da Agenda
da Conferéncia parece que ajudou, por isso pretendemos novamente criar uma apresentagao em PowerPoint e um novo video, que
também estardo disponiveis no website da conferéncia. Copias adicionais do CAR estardo a venda através do WSO, e o CAR
também podera ser acessado on-line em www.na.org/conference.

Prazo para as recomendacoes das
regioes, quadro e zonas

Este tipo de recomendacéo é o sistema pelo qual as regides, Quadro Mundial e zonas
identificam e encaminham ao Painel de Recursos Humanos os potenciais candidatos aos
encargos nos Servicos Mundiais. O processo é separado e acontece depois da selecdo inicial
feita as cegas pelo PRH. A recomendagéo de uma regido, Quadro Mundial ou zona ndo € uma
indicagao. O procedimento antecede a avaliacdo inicial do PRH, mas é assegurado que esses
candidatos também sejam entrevistados pelo PRH, pois isso faz parte do seu processo. As
quatro etapas das recomendagdes das regides, quadro e zonas séo:

1. O PRH envia um aviso as regides, Quadro Mundial e zonas explicando que os mes-
mos tém a oportunidade de encaminhar potenciais candidatos.

2. O PRH notifica os membros cujos nomes foram recomendados e pede que enviem
uma Ficha Informativa do Pool Mundial atualizada e outros formulérios de servico.

3. O PRH entrevista cada candidato recomendado pelas regides, Quadro Mundial e
zonas e faz a verificagao das referéncias.

4. Como parte do procedimento final de indicagbes do PRH, os candidatos recomen-
dados pelas regides, Quadro Mundial e zonas séo incluidos para apreciagéo da
Conferéncia Mundial de Servigo.

O prazo para recomendacdes das regioes,
quadro e zonas
para a WSC 2016 é 31 de outubro de 2015.

Para maiores informacoes, acesse
www.na.org/hrp ou encaminhe
e-mail para hrp@na.org.
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O calendério on-line de na.org e o da The NA Way Magazine estédo disponiveis para que grupos e corpos de servigo de NA registrados
junto aos Servicos Mundiais compartilhem informagdes sobre eventos de multiplos dias. Normalmente, os eventos que ocorrem
entre as datas de publicagdo da NA Way séo divulgados de acordo com a programacao abaixo. Para incluir ou acessar detalhes
dos eventos, acesse www.na.org/events.

@ CALENDARIO

Edicao Eventos Em Prazo para Envio
abril 10 de abril — 31 de julho 15 de janeiro

julho 1 de agosto — 31 de outubro 15 de abril
outubro 1 de novembro — 31 de janeiro 15 de julho

janeiro 1 de fevereiro — 30 de abril 15 de outubro

Aviso importante: Para nos adequar as novas leis de privacidade, a partir 1° de abril de 2015 nao seréd possivel publicar dados
pessoais de contato nos calendarios on-line e da NA Way Magazine. No entanto, podemos divulgar o enderego de e-mail e/ou site
do evento ou do grupo de NA, érea, regiao ou zona, desde que registrados junto ao NAWS. Além disso, a pessoa que encaminhar
as informagdes do evento devera assinalar que leu e concorda com nossa Politica de Privacidade, para que ocorra a ativacdo do

evento em nosso calendério.

Canada
Nova Scotia 6-8 Nov; Canadian Convention 23; Atlantica Hotel,
Halifax; www.canadianconvention.com

Ontario 12-14 Feb; Toronto Area Convention 9; Toronto Downtown
Marriott, Toronto; www.torontonaconvention.org

India
Orissa 5-7 Feb; Indian Regional Convention 8; Blue Lily Beach Resort
and Hotel Empires, Puri; www.naindia.in/ircna-viii/
West Bengal 19-21 Nov; Kolkata Area Convention; Lataguri, Jalpaiguri,
Kolkata; www.nakolkata.org

Mexico

Rosarito 6-8 Nov; Latin American Convention 12; Puerto Nuevo Hotel
& Villas, Rosarito; www.clana.org

Thailand

Pattaya 12-14 Feb; Thailand Regional Convention 9; Asia Pattaya Hotel,
Pattaya; www.na-thailand.org

United States
Alabama 6-8 Nov; Greater Birmingham Area Convention 20; Clarion
Birmingham Airport, Birmingham; event info: 205.317.0267
2) 15-17 Jan; Central Alabama Area Convention 19; Holiday Inn Airport,
Montgomery; event info: 334.399.7386
California 15-17 Jan; TAC Convention 16; Oxford Suites, Chico; www.
tac-convention.com
Colorado 6-8 Nov; Colorado Regional Convention 29; Westin,
Westminster; www.nacolorado.org/crcna
Connecticut 8-10 Jan; Connecticut Regional Convention 31; Stamford
Hilton, Stamford; www.ctnac.org
Florida 20-22 Nov; Rainbow Weekend 18; Marriot North, Fort
Lauderdale; www.rainbowweekend.org
2) 26-29 Nov; Serenity in the Sun 34; Embassy Suites, West Palm Beach;
www.palmcoastna.org
Georgia 26-29 Nov; West End Area Convention; Renaissance
Concourse Hotel, Atlanta; www.westend.grscna.com
Illinois 6-8 Nov; Greater lllinois Regional Convention 19; Wyndam
Garden Hotel, Urbana; www.centralillinoisna.org/gircna
2) 7-10 Jan; Chicagoland Regional Convention 28; Hyatt McCormick
Hotel, Chicago; www.crcofna.org
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Maryland 6-8 Nov; Ocean Gateway Area Convention 18; Clarion
Fontainebleau Resort, Ocean City; www.ogana.org/convention
Michigan 20-22 Nov; Macomb Area Convention 5; Sterling Inn, Sterling
Heights; event info: 586.258.6159

Mississippi 31 Dec-3 Jan; Surrender by the Seashore; Ramada Inn,
Gulfport; event info: 228.217.8286

Missouri 20-22 Nov; Saint Louis Area Convention; Sheraton Chalet
Westport, Saint Louis; www.stlna.org

Nevada 6-9 Nov; Sierra Sage Regional Convention 20; Grand Sierra
Resort Hotel Casino, Reno; www.sierrasagena.org

2) 31 Dec-2 Jan; New Year New Life 22; Hanover Marriott Hotel,
Whippany; event info: 201.968.6115

New York 15-17 Jan; Nassau Area Convention 13; Long Island
Huntington Hilton, Melville; www.nassauna.org

2) 12-14 Feb; Metro Area de Habla Hispana Convention 11; Crowne
Plaza Hotel, White Plains; event info: 646.330.7382

North Carolina 20-22 Nov; Spectrum of Hope 2; Clarion Hotel,
Greensboro; write: Spectrum of Hope 2; Box 20022; Greensboro, NC
27406

2) 8-10 Jan; Spiritually High in the Land of the Sky Convention 31;
Crowne Plaza, Asheville; www.wncna.org

Ohio 27-29 Nov; Unity Weekend 4; Radisson Hotel Cincinnati Riverfront,
Covington; event info: 513.293.7250

2) 1-3 Jan; Central Ohio Area Convention 26; Crowne Plaza North
Worthington, Columbus; www.nacentralohio.org

Oklahoma 15-17 Jan; Norman Winter Convention; Norman Hotel,
Norman; www.nwc.wascokna.org

Pennsylvania 19-22 Nov; Start to Live 33; Seven Springs Mountain
Resort, Seven Springs; www.starttolive.org

2) 20-22 Nov; Delaware County Area Convention 2; Clarion Hotel &
Convention Center, Essington; www.nadelco.org

South Carolina 13-15 Nov; Port City Area Convention 4; Doubletree
by Hilton Hotel, North Charleston; www.portcityna.com

2) 29-31 Jan; Upper South Carolina Area Convention 36; Marriott
Greenville, Greenville; www.crna.org

Tennessee 26-29 Nov; Volunteer Regional Convention 33; Music Road
Resort & Convention Center, Pigeon Forge; www.vrcna33.org

Utah 20-22 Nov; Utah Region Indoor Convention 17; Yarrow Hotel,
Park City; www.uricna.com

Vermont 13-15 Nov; Champlain Valley Area Convention 26; Sheraton
Hotel & Conference Center, Burlington; www.cvana.org/convention
Virginia 8-10 Jan; Virginia Convention 34; Richmond Marriott,
Richmond; www.avcna.org

Wisconsin 14-16 Oct; Wisconsin State Convention 33; Holiday Inn,
Manitowoc; www.wisconsinna.org



Novos Produtos do NAWS

Literatura eletronica Coreano

The NA Step Working Guides IPn°2:1&

Disponivel em inglés através de: Item No. KO-3102  Prego: US$ 0,31/0,26 €

Amazon http://tinyurl.com/ph5ki5k

Google Play http://tinyurl.com/ogsc7qo IP n° 13: g_IA_L.ﬂ %5”7'. (e
. H

e iTunes http://tinyurl.com/nzax9d8 =
aY SSEXRH0A|

Versdo eletronica do guia para estudo dos Doze Passos oo
de NA. Oferece uma proveitosa secdo complementar que Item No. KO-3113  Prego: US$ 0,31/0,26 € sl
discute os principios relevantes para cada um dos nossos

Doze Passos, bem como algumas perguntas praticas e IP n° 16: Al = S|I0Al
diretas para avaliacdo do entendimento da pessoa em
cada passo. Item No. KO-3116 Preco: US$ 0,24/0,21 €

Texto Basico Russo

Anonumnsie Hapxomanu. il Lituano
Disponivel exclusivamente através do g S0 por Hoje
iTunes http://tinyurl.com/nzax9d8 § i Tik Siandien
‘ Mk ltem No. TL-1112
. Preco:US$9,00/7,90 €
Medalhoes de bronze 3
Agora disponiveis em novas opg¢des de tempo
Série em inglés: 56 a 60 anos
Francés, portugués e e.spanhol Portugués
31 a 40 anos e eternidade
Prego: US$ 3,20/2,75 € Servidores de confianca do grupo:
Cargos e responsabilidades
Amarico ltem No. PO-2203  Prego: US$ 0,24/0,21 €
IP n° 1: 997%: 9°7: W38T AT A7 -
ltem No. AM-3101  Prego: US$ 0,24/0,21 € et

wnines [P n° 24: A questdo do dinheiro:
o autofinanciamento em NA

Italiano Item No. PO-3124 Prego: US$ 0,53/0,46 €
So por Hoje
Revisado de acordo com a
g‘ e;ligéo do Textcz Basico Sueco

olo per oggt , .

S0 por Hoje
ltem No. IT-1112 . P . ]_ ) .
Preco: US$ 9,00/7,90 € Revisado de acordo com a 6* edi¢do do Texto Bésico
Bara for idag
Canarés Item No. SW-1112 Prego: US$ 9,00/7,90 €

IP n°7: 50w 2.0 %ﬁaoﬁoe?
ltem No. KN-3107 Prego: US$ 0,24/0,21 €

Faca sua assinatura eletronica da The NA Way e de outros periédicos do NAWS no site www.na.org/subscribe 19
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Turco

IP n°13: Geng¢ bagimlilardan geng
bagimhlara
Item No. TU-3113 Prego: US$ 0,31/0,26 €

IP n°27: Geng iiyelerin ebeveyn veya
velileri icin
ltem No. TU-3127 Preco: US$ 0,31/0,26 €
IP n°29: NA toplantilarinagiris
ltem No. TU-3129 Prego: US$ 0,24/0,21 €

Literatura eletronica

Nossos livros em inglés, inclusive o Guia para Trabalhar
0s Passos de NA, agora podem ser adquiridos através do
Google Play, além da Amazon e iTunes

Basic Text
It Work: How & Why
Sponsorship
Living Clean: The Journey Continues
The NA Step Working Guides

Amazon http://tinyurl.com/ph5ki5k

Google Play http://tinyurl.com/ogsc7qgo
iTunes http://tinyurl.com/nzax9d8

Também foi lancada - exclusivamente através do iTunes
(somente em iOS) - uma versao eletronica interativa do Guia
para Trabalhar os Passos de NA. Contém uma secdo em HTML

apos cada grupo de perguntas praticas a responder e salvar ou

respostas por e-mail.

Material Promocional da WCNA 36
EM BREVE estara disponivel on-line
www.ha.org/wcna

Uma variedade de itens a escolha, como chinelos de
dedo, toalhas de praia, canecas, ténis ...

Presenteie a si préprio ou a um amigo, afilhado,

padrinho ou madrinha.
Nao fazemos devolucdes; quantidades e tamanhos limitados ao
estoque disponivel.

Proximos lancamentos
Inglés
Calendario SPH 2016

Inspiracdo e incentivo didrio para a sua recuperacao
através de trechos do nosso livro S por Hoje. Paginas
destacéveis de 10,80 x 13,30 cm com suporte.

Item No. 9500 Prego: US$ 11,75/10,40 €

Diario SPH
Mantenha um didrio escrito em paginas contendo um
ano de cita¢des do Sé por Hoje com um belo trabalho de
arte, encadernado em uma capa com JFT estilizado e o
simbolo do servico de NA em tons de bordd.
Item No. 9405 Prego: US$ 14,00/12,40 €

Suporte para medalhao
em aco inox

Este suporte de medalhao sélido acetinado em tons
prateados é gravado com as palavras partilhar, sé por
hoje, gratidio, funciona e o simbolo do servico de NA. A
combinagdo perfeita para o seu medalhdo de ago inox
gravado a laser.

Item No. 6090 Precgo: US$ 8,00/7,10 €

Caixa da 7? Tradicao

Ela se dobra para ser guardada e se abre para uso duran-
te as reunides! A nova caixa da 7* Tradigao contém uma
abertura para colocar as contribuicdes e é decorada com
um belo trabalho de arte de NA e citacbes da literatura
sobre a 7° Tradicao.
Item No. 9111  Preco: US$ 3,50/3,10 €

Islandés
Texto Basico (5% Edicao)
Narcotics Anonymous
Item No. 1S-1101 Preco: US$ 7,90/6,90 €

Literatura eletronica

Estard disponivel exclusivamente através do iTunes
Russo
So por Hoje
Toavko cecodusa
Guia para Trabalhar os Passos de NA

PyxoBodcmBo « pabome no ILllazam
8 Anonumnsix Hapxomanax


http://www.na.org/wcna
www.na.org/?ID=catalog-products
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