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individuos, membros de Narcéticos Andnimos. As opinides expres-
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todo, nem a publicagdo de nenhum artigo implica o seu endosso
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AOS CORREIOS: Favor informar as mudangas de enderego para: The
NA Way Magazine, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409-9099, EUA.
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Editorial

O Texto Bésico foi publicado pela primeira vez em 1983, quando tinhamos 3.000
reunides mensais (a maioria nos Estados Unidos). Hoje, com mais de 50.000 reunides
em 130 pafses, nossa irmandade é um exemplo de que os adictos podem pertencer a
todos os meios, “independentemente de...”, e que qualquer adicto pode se recuperar
em NA. Depois de muitos anos de trabalho, discussdes mundo afora e recebimento
de comentarios e sugestdes, a Sexta Edicao do Texto Bésico esta concluida. Esta
revisdo marca as primeiras modificacdes em duas décadas. O livro foi aprovado por
unanimidade as 19h26min do dia 29 de abril de 2008 na Conferéncia Mundial de
Servico, e depois foi aplaudido de pé ao som de uma musica comemorativa. A Sexta
Edigao é um Texto Bésico realmente internacional que reflete a diversidade e a forga
da nossa Irmandade mundial de NA.

Em 1987, recebi um Texto Basico autografado pelos participantes do dia de
aprendizado de IP em Rockford, Illinois. Acabei repassando o livro para uma nova

continua na pégina 3

Foto da capa: A Sexta Edicdo do Texto Basico e a Edicao Comemorativa do 25°
Aniversério do Texto Bésico. Para um sumario detalhado sobre a elaboracao da Sexta
Edicao, leia o CAR 2008, disponivel no endereco on-line www.na.org/conference/
2008car-toc.htm

NESTA EDICAO
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A The NA Way Magazine estimula todos os leitores a enviarem suas cartas. Elas podem
ser em resposta a qualquer dos artigos publicados na The NA Way, ou simplesmente
apresentar um ponto de vista sobre questdo de interesse para a Irmandade de NA. As
cartas nao deveréo ultrapassar 250 palavras, e reservamo-nos o direito de edité-las.
Todas elas precisam conter assinatura, endereco atual e nimero de telefone. Serdo
utilizados o primeiro nome e a UGltima inicial como subscricdo, a menos que o escritor

solicite anonimato.

The NA Way Magazine, publicada em inglés, francés, alemdo, portugués e espanhol, pertence
aos membros de Narcdticos Andnimos. Sua missdo, portanto, é oferecer informagbes de recuperagdo
e servigo, assim como entretenimento ligado a recuperacdo, que trate de questdes atuais e eventos
relevantes para cada um de nossos membros, mundialmente. Em sintonia com esta missdo, a equipe
editorial estd dedicada a proporcionar uma revista aberta a artigos e matérias escritas pelos compa-
nheiros do mundo todo, e com informagoes atualizadas sobre servio e convencdes. Acima de tudo, é
uma publicacdo dedicada a celebracdo da mensagem de recuperacdo — “que um adicto, qualquer adicto,
pode parar de usar drogas, perder o desejo de usar, e encontrar uma nova maneira de viver.”
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Editorial:
continuagdo da pagina 2

afilhada, que ndo tinha. Depois de me
mudar e deixar a cidade em que fiquei
limpa e onde morava a minha afilhada e
sua familia, um dia minha mao me per-
guntou se eu acreditava que NA poderia
ajuda-la. Conversamos, e pedi & minha
afilhada que fosse visité-la; ao final da
visita, minha mé&e passou a ser a nova
proprietaria daquele Texto Bésico que
eu havia oferecido a minha afilhada. Ima-
ginem o misto de alegria e tristeza que
senti cinco anos depois, ao encontrar o
livro entre os pertences de minha mae
quando retornei para seu enterro. Ainda
hoje ele estd na minha estante...ao lado
do novo exemplar da Sexta Edicéo.

De ], Editora

The NA Way Magazine é uma revista de
servico e variedades, dirigida ao membro
de NA. Além dos relatérios-padrao dos
servigos mundiais, 0 seu contetido edito-
rial abrange desde experiéncias pessoais
de recuperacgdo, passando por humor
e nostalgia, até pontos de vista sobre
assuntos do interesse de NA como um
todo. Buscamos um espirito de unidade
e respeito mdtuo, sem nos abstermos de
controvérsias, quando é oferecida uma
solugéo construtiva. Recebemos artigos
nos mesmos idiomas em que publicamos
as edicoes da The NA Way: inglés, francés,
aleméo, portugués e espanhol.

Janeiro de 1998

Artigos da NA Way:
1998 - 2008

Esta edicdo da The NA Way Magazine é uma viagem de volta no tempo. A The NA Way
foi publicada inicialmente em 1982 como revista mensal, apresentando um formato
menor (5 2" x 8 14"). Era distribuida mediante assinatura paga, e publicada somente
em inglés. A assinatura anual comegou custando US$ 12,00 e, passados 15 anos, seu
prego aumentara apenas para USS 15,00 anuais. A primeira vez que a The NA Way
circulou em seu formato atual foi em 1998. Tornou-se uma revista trimestral gratuita,
publicada em inglés, alemao, espanhol, francés e portugués. Mais recentemente, em
2006, acrescentamos o idioma Farsi entre as tradugdes. Na época da mudancga, os
Servigos Mundiais de NA estimaram que o custo para oferecer a revista gratuitamente
(e envié-la a cerca de 26.000 leitores) ficaria préximo de USS 85.000 por ano. Hoje, a
The NA Way é despachada para o dobro dos assinantes, e os custos anuais de produ-
¢ao beiram USS 200.000. Também enviamos a revista por e-mail para mais de 8.000
assinantes eletrénicos, o que economiza custos de produgéo e correio, e oferece a
revista em um formato mais atual.

Com as mudangas do final da década de 90, o formato de livreto deu lugar a um
layout maior e mais moderno. Além disso, a revista assumiu o papel de informativo
mais amplo de assuntos de servico, que antes eram divulgados através do Newsline,
Conference Digest, Pl News e H&I News. Esta circulagdo mais geral permitiu que os Servigos
Mundiais de NA comunicassem as informagbes relativas ao servico para membros de
NA, grupos e comités, em busca de experiéncias de seus pares. Nossa intencdo durante
todo esse tempo foi oferecer material relevante e Gtil aos nossos leitores.

Permaneceu constante nossa meta de contribuir com a mensagem de recuperagao
em nossas paginas. Por isso, incluimos nesta edicdo alguns dos artigos publicados
ao longo destes dez anos, juntamente com algumas informacdes atuais importantes,
como a publicacdo da Sexta Edicdo do Texto Bésico, os materiais sobre a WCNA 33, as
noticias de RP, e mais. Esperamos que apreciem esta retrospectiva e que ela os inspire
a escrever a respeito da histéria da sua comunidade de NA, ou sua prdpria jornada
pessoal de recuperacdo — e nos enviar seus textos para possivel publicagao na The NA
Way. Conforme explicado no final de 1997: "A The NA Way Magazine pertence a vocés,
membros de NA. Nés os incentivamos a ler e a escrever para ela... Estaremos de olho
em nossa caixa de correio”.
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Tudo e todos mudam com o tempo, ndo é mesmo? A edigao de
outubro de 1997 da The NA Way retomou 0s personagens existentes
na tira do Grupo de Escolha. J& em janeiro de 2001, nosso Grupo
de Escolha estava bastante mudado, com uma turma nova de
membros a vivenciar as dificuldades e risos da recuperacao
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NA €& a nossa casa...
em qualquer idade!

Afinal, o que significa ser “jovem” em NA? Isto faz realmente diferenga? A recuperagao
nao é uma questao de criar uma atmosfera de identificagdo, em vez de separagéo?

Quase todo adicto que chega a NA tende a procurar pelas diferencas. Nossa doenca
busca por elas, torna-as reais e, as vezes, permite que orientem nossa decisédo quanto
a ficar, ou nao, em NA.

Nos trés escrevemos este artigo para celebrar as diferengas entre pessoas jovens.
Jamais pretendemos esgotar os exemplos e experiéncias, ou que este artigo fale por
todos os jovens. Queriamos apenas partilhar com honestidade o nosso processo,
nossa diferenca de escolhas, e o que fizemos para ficar limpos e fazer de Narcéticos
Andnimos a nossa casa.

Chegando a uma sala...

Carrie: Lembro-me da minha primeira reunido, como se fosse ontem.
Depois de passar trés dias dormindo direto, o centro de tratamento permitiu
que eu fosse a uma reuniao de NA. Esgotada, desgastada e entorpecida, ndo
imaginava o que iria encontrar. A Gnica coisa que eu sabia era que estava em
desespero. Buscava algo desesperadamente — alivio ou paz, ou apenas fazer

parte deste universo, do qual estava isolada hé tanto tempo.
Tony: Nunca quis ser “um jovem” em NA. Quando cheguei em
Narcéticos Andénimos, sé havia um cara mais novo do que eu. Ele
era completamente diferente de mim - ouviamos musicas diferentes,
usdvamos roupas diferentes, ele gostava de meninas e eu, de garotos, e
nossas familias eram diferentes. Basicamente, éramos totalmente diversos
— por fora. Porém, isso ndo me importava, uma vez que néo pretendia passar
mesmo muito tempo por aqui. S6 queria ficar melhor e retornar para todos

aqueles meus “amigos”.
Kim: J&4 havia companheiros mais novos, quando cheguei a NA. lam a festas de
S NA juntos, dormiam juntos e jogavam poquer até as 4 horas da manha.

ﬁr‘ Gosto de acordar cedo. Além disso, estava tdo machucada quando cheguei a

.? P&&&ﬂ\a\ NA, que a atividade social era traumatica para mim, principalmente em grupos

< G“‘ai Y\ grandes e com pessoas do sexo oposto. Era dificil ser eu mesma. O mais curioso é

o 0\} que, apesar de existirem outros companheiros mais jovens quando fiquei limpa,
? \{ / A mesmo assim eu encontrava uma forma de me sentir diferente.

a@‘\gﬂ Tive de ser paciente e encontrar pessoas que compartilhavam dos meus

? interesses. Tive de descobrir o que gostava de fazer. E precisei dizer para mim

mesma que havia lugar para mim em Narc6ticos Anénimos.

Chegando em casa...

R Como fiquei limpa com 21 anos de idade, tive medo que me

e Vissem como sendo “jovem demais” para ser uma adicta—e

houve alguns companheiros que me encaravam exatamente
des-sa forma! Nado me conheciam, ou & minha histéria.

Somente porque sou jovem em idade, isso ndo significa

que ndo tenha passado pela vida, e vivido tanto quanto
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qualgquer adulto. Aguelas
pessoas desconheciam que eu
vira minha mae sofrer de cdncer
por trés anos e morrer, quando eu
tinha apenas

onze anos. Nao sabiam que eu
havia sido traida por membros
da familia, e obrigada a crescer
por mim mesma.

Deixei tanta destruicdo para
trds, na minha adiccdo, como
qualquer outra pessoa desta
irmandade. Digamos que,
quando cheguei a NA, estava
falida espiritualmente. Sem
auto-respeito, dignidade ou
express@o — tinha me perdido
por completo.

Ouvi pessoas partilharem
sobre espetar agulhas na veia
durante 30 anos, e de ficarem
na metadona por mais dez anos
depois disso. Como eu nunca
havia usado heroina, comecei a
me afastar de muitos adictos.

Ouvi pessoas dizerem: “Tomei
mais drogas do que vocé jamais
conseguiria’. Pensei que talvez
eu devesse ir embora, e retornar
para NA gquando estivesse
morando na rud, vendendo meu
Corpo, € perdido tudo —vinte anos
depois.

Bem, gracas a Deus eu ndo
entrei nessal Apesar das minhas
supostas diferencas, eu fiquei. E
Ouvi uma coisa muito importante;
a mensagem de recuperacdo.

,Comecei a me relacionar

ecom outros adictos jovens
em recuperacdo, e também com
os companheiros mais velhos,
gue haviam chegado novos,
e permanecido. la a festas, saia
para tomar café e para comer fora
constantemente - fazia qualquer
coisa que mantivesse a minha mente
distraida do meu estilo de vida
habitual. Com o tempo, comecei a
me sentir integrada.

Fiz o que sugeria o programa —fui
a 90 reunides em 90 dias, arranjei
um padrinho e iniciei o trabalho dos
passos.

Fiquei por aqui — o cara mais
novo, também. Prestamos servico
juntos. Saiamos para tomar café
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com aquelas pessoas “mais velhas”,
e faziamos o melhor que podiamos.
Ficava dificil quando néo podiamos
sair com todo mundo apés a
reunido. Mas, de uma forma geral,
os companheiros da nossa drea nos
reconheciam e recebiam muito bem
—n&o como jovens, mas como adictos
em busca de recuperacéo.

Foi apenas quando eu |G estava
em recuperagdo hd alguns anos
gue as pessoas comecaram d
me identificar como “jovem” em
recupera¢do, em grande parte,
porque muitos companheiros jovens
comecaram a deixar as ruas e
aparecer nas reunides. Seguindo o
mesmo caminho que eu, ficava um
pouco mais fdcil para eles chegar e
encontrar identificacéo — havia outras
pessoas que eram como eles.

Apesar de ser tdo facil, para mim,
focalizar as diferencas, aprendi, com
o tempo, a enfocar as semelhancas.
Hoje, mais adiantado na minha
recuperacéo, sei o que significa
encontrar identificacéo através da
diversidade.

I R Acabei conhecendo duas garotas

e na minha area, e passamos a ir
juntas a todas as reunides. Uma tinha
13, a outra, 15 anos, e eu estava com
20. Como tinha carro, eu as apanhava
em casa todas as noites. Talvez fosse o
Nnosso gosto comum por masica punk,
ou nossa inadequacao, ou o fato de
querermos realmente criar um vinculo
de recuperacao.

Dizem que, aqueles que recordam
o quanto era dificil e degradante
usar, sao 0S que irao permanecer
limpos. Eramos todas muito novas,
mas a adiccdo ativa havia deixado
uma marca profunda em cada uma.
Tinhamos medo de recair, de fazer as
mesmas coisas que fizéramos quando
usavamos, por isso, ficamos juntas.

Saiamos para jantar depois das
reunides e comiamos torta, viajadvamos
até reunides em outras areas, e
viviamos a base de comida Tailandesa.
Viajamos na minha caminhonete VW
até Washington para ouvir a partilha da
minha madrinha em uma convencao.
Fomos em quatro até a convencao
mundial, na minha caminhonete,
dormindo alternadamente na traseira,

porque havia espaco para apenas duas
de cadavez. Faldvamos a verdade uma
a outra, partilhamos nossas feridas
mais profundas, e permanecemos
limpas, juntas, nos primeiros anos.

A descoberta da nossa
mensagem...

.Quando escutava as

e leituras no inicio de todas as
reunides, confirmava que havia
lugar aqui para mim. A literatura
de NA diz que pertencemos &
irmandade “independentemente
da idade, raca (ou) identidade
sexual”, e que “ndo importa
o guanto vocé usou ou gqudais
foram os seus contatos”, o que
significa que n&o importa o qudo
horrenda seja a sua histéria, ou
quantas décadas vocé passou
usando! Significa que, se vocé
usou drogas e deseja parar,
entdo seja bem-vindo!

JDizem nas reunides que,

eum dia, vocé poderd levar a
mensagem a uma pessod, que sé
a conseguird ouvir de vocé. Eu era
por demais egocéntrico para fazer
disso uma razéo para ficar, quando
era nova-to. Foi apenas quando
comecei a trabalhar os passos e
obter resultados que passei a querer
manter alguma coisa que havia
construido. E, pelo que vocés diziam,
a Unica forma de consegui-lo seria
doando.

Penso que a diversidade é a
nos-sa forca. Ndo acredito que
pOSSaMOos Nos passar por um grupo
de pessoas sem nome e sem rosto,
porque néo somos. Somos como um
mural maior do que a soma de suas
partes. Somos uma pintura sobre
um muro horrivel, chamado doenca
da adicgdo. A pintura é luminosa
e bela, mas as vezes também é
sombria e assustadora. Esse quadro
chama-se vida, tal como ela se
apresenta. Porém, cada pedago,
cada adicto, acrescenta-lhe uma
cor diferente, uma forma distinta,
um novo pedaco, cujo traco comum
é que, juntos, formamos o mural
chamado Narcéticos Anénimos.



Tenho a satisfagcéo de hoje
participar deste quadro — eu sou
hoje o “jovem” em recuperacdo.
Sou o adicto que ficou limpo aos
17 anos, e que hoje tem seis anos
limpo. Sou o adicto gay, o adicto
branco, aquele que é viciado em
servico, o tfrabalhador especializado,
aquele que “apadrinha todos os
caras jovens”,

o adicto que é filho de adictos, e
que tem o seu préprio Poder Superior
— que ndo se baseia em dogmas.

Sou o adicto que encontrou seu
“territério”. Esse territério é aquela
coisa que s6é eu poderia dizer a
outra pessoa (ou escrever), que ird
escutar ou ler pela primeira vez, e
que finalmente captard a mensagem
de recuperacédo. Fico feliz por ter
encontrado isso, que alguém poderd
ouvir apenas de mim. Hoje, isso
me dd um propésito e motivo para
continuar a crescer.

A minha diversidade é mais do
que apenas minha forca — é a
dadiva do Poder Superior para mim.
Minha dédiva séo os afilhados que
entraram na minha vida porque
achavam que néo conseguiam se
identificar com outra pessoa. Minha
dadiva é o privilégio de continuar
contribuindo para esta revista — seja
qual for o motivo!

l . Uma das maiores questdes para

e 0s adictos jovens que chegam
a NA é ten-tar se recuperar, vivendo
no velho e, muitas vezes, abusivo
ambiente familiar no qual crescemos.

Nao podia continuar a viver com os
pais que preferiam me ver drogada,
que ndo me respeitavam, nem sabiam
como me ajudar. Felizmente, a lei
nao me impediu de deixa-los. Pude
trabalhar e, legalmente, tomar minhas
préprias decisdes.

Minhas duas amigas, no entanto,
encontravam-se em situacado diferente.
Tinham de lidar com reunides de pais e
professores na escola, eram mandadas
para psiquiatras, e obrigadas a viver
junto com as pessoas que abusavam
delas. Infelizmente, apenas uma delas
esta limpa hoje.

Eu ndo me sinto em condi¢des de
especular por qué uma delas ficou e

a outra, ndo. Sé sei que a que ficou
em NA vive hoje em seu préprio
apartamento, sustenta-se totalmente,
e esta vivendo seus sonhos. Hoje, ela
tem 20 anos, e ja esta limpa ha quase
cinco. Fala dois idiomas, morou na
Costa Rica, e é uma pessoa diferente
daquela menina ferida que um dia
chegou a uma sala.

Quando encontrei NA, sentia-me
usada e maltratada. Estava endurecida,
assustada e com raiva. Porém, quanto
maior o tempo que fui passando em
recuperagdo, mais jovem eu fui me
sentindo! Nao sei bem o que fazer
com os comentarios do tipo: “oh, mas
vocé é tao novinha”. Consideroos
depreciativos e condescendentes.
Encaro as mulheres mais velhas em
recuperacgéo com admiragdo e respeito.
Quero aprender com sua honestidade,
auto-respeito e coragem.

Conheci a companheira que viria a
ser minha madrinha na minha terceira

reunidao de NA, e fugi do seu jeito
de resmungar palavrdes. Apesar de
estar

em busca de alguém que me
dissesse a verdade —alids, estava louca
para que me dissessem a verdade
- ndo me senti muito a vontade
quando a ouvi. Minha madrinha
jamais permitiu que eu me desviasse
dos principios deste programa,
sob pretexto de inocéncia, falsa
ingenuidade ou juventude. Fez com
que me sujeitasse as mesmas rendicdoes
dificeis que todos precisamos fazer
para nos recuperarmos em Narcoticos
Andnimos.

Qualquer pessoa pode abracgar
os principios da recuperagao em
NA, principalmente aqueles de nés
que sao jovens. Possuimos a energia
necessaria, e temos toda a vida pela
frente, para viver nossa recuperagéao.

Carrie B, Tony G, Kim Y, California/EUA
Outubro de 2001

Quem foi
Jimmy K?

Juntamente com Frank e Doris C, Guildia K, Paul
R, Steve R e outros, Jimmy K fundou Narcéticos
Andnimos, no sul da Califérnia. A partir de 17 de
agosto de 1953, esses companheiros realizaram
uma série se reunides, a fim de organizar o que
se chamava entdo de “Narcéticos Andnimos e
Alcodlicos Anénimos do Vale de San Fernando”.
A primeira reuniao de recuperagdo documen-
tada aconteceu no sul da Califérnia, a 5 de
outubro de 1953,

Por diversas razdes, Jimmy K é considerado uma figura chave
da histéria de NA. Escreveu diversas partes do Livreto Branco, sendo a mais famosa o
“Fim da Linha”. Desenhou o logotipo de NA (mais tarde modificado pela WSC). Prestou
servico como gerente voluntério do WSO, desde os seus primérdios até 1983.
Jimmy Kviveu de 1911 a 1985. Os Gltimos 36 anos da sua vida ele viveu como mem-
bro de Narcéticos Andnimos, limpo e em recuperagéo.

Abril de 1998

Os interessados poderao ler mais a respeito de Jimmy K e dos primeiros
tempos de NA no livro Miracles Happen: The Birth of Narcotics

Anonymous in Words and Pictures, Revised (Milagres Acontecem: O
Nascimento de Narcéticos Andnimos em Palavras e Imagens, Revisado).




SO os fracos
choram

Quando era crianga, chorava se queria
alguma coisa dos meus pais. Quando
cresci, aprendi com as pessoas a minha
volta que s os fracos choram.

Mais tarde, durante o abuso de
drogas, quando chegava ao ponto de
total desespero, chorava e desejava que
aquilo tudo passasse e que 0 morresse.
Emagreci, fiquei derrotado e humilhado,
mas ndo morri. Achava que ninguém
compreenderia o que estava ocorrendo
COMIgo, € que eu jamais conseguiria acei-
tar os fatos. Nao acreditava que pudesse
algum dia voltar a chorar. Tornei-me duro
e, segundo algumas pessoas, parecia um
selvagem nos primeiros anos da minha
recuperacdo — um selvagem que néo
podia e nao queria usar drogas, que
esperava do fundo da sua alma que em
algum lugar do mundo existisse uma
vida melhor. Um selvagem para quem
os sentimentos humanos estavam muito
distantes mas que, do fundo do coracgéo,
gostaria de experimentéa-los.

Foi entdo que encontrei NA, e que
NA me encontrou. A vida melhorou, e
sonhos perdidos foram despertados.
Passei a confiar novamente. Em recupe-
ragao, descobri amigos, coisa que
€u nunca imaginei que
pudesse ter. Comegou
uma época maravilhosa.
Apaixonei-me por uma
garota que também é do
programa, € com quem
vivo desde entdo. Um dia,
quando estava lhe contando
sobre as dores do passado,
comecei a chorar. Mais preci-
samente, quis chorar, mas algo
me impedia. Aquela crencga
estava no meu caminho — que
s6 os fracos choram.

No outono passado, realizei
o sonho da minha vida e fui a
convencao mundial de NA, em
Honolulu. Foi maravilhoso. Foi
a experiéncia mais linda e, a0 mesmo
tempo, mais dificil da minha vida, por-
que eu e minha namorada brigamos e
ela ndo foi comigo. Estava andando de
motocicleta ao longo da praia, pensando
que, cinco anos antes, eu vivia nas ruas,
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e que agora estava ali. Senti vontade de
chorar novamente, mas ainda assim nao
consegui. S6 aos fracos choram.

Héa alguns dias, comemoramos o
sexto aniversério de NA na minha comu-
nidade, a cidade de Pécs. Um orador de
quem gosto muito contou como NA se
formou em Pécs, ha seis anos. Foi entéo
que algo aconteceu. Chorei —nao, eu caf
em prantos, pela primeira vez em mui-
tos, muitos anos. Foi uma experiéncia
fantéstica deixar brotar dentro de mim
os sentimentos reprimidos por tanto
tempo. Foi incrivel perceber, enquanto
chorava, que NA salvou a minha vida.
Finalmente, aconteceu comigo.

De agora em diante, também posso
ser fraco — afinal, como vocés sabem, s6
os fracos choram.

Feri S, Csongrad, Hungria
Julho de 2006

The NA Way Magazine,
janeiro de 2005 e julho de 2006

Como funciona

Meu nome é Kiran. Sou do Nepal.
Quando estava limpo hé apenas oito
meses precisei me mudar para o Qatar
(no Golfo Pérsico), em fungédo de um
emprego. Foi muito dificil, porque me
disseram que era cedo demais para fa-
zer uma mudanca téo dréstica na minha
recuperagao. Mas precisei tomar essa
decisao por questdes familiares.

Eu prestava servigo como tesoureiro
no meu grupo de escolha em Damak.
Minha irmandade local me encorajou
e apoiou antes da partida. Um com-
panheiro ofereceu-me um exemplar
da The NA Way Magazine e sugeriu que
entrasse em contato com o pessoal dos
Servicos Mundiais de NA, para solicitar
uma assinatura da revista. Disseram-
me que a publicagdo me ajudaria, caso
ndo encontrasse nenhuma reunido no
Golfo. Ainda me lembro o quanto nos
abracamos antes da minha viagem. Ao
chegar ao Qatar, senti-me solitério, prin-
cipalmente devido a barreira do idioma,
que nao permitia que me comunicasse
com ninguém. Assim vieram as minhas
obsessbes, mas uma frase do programa
me tocou profundamente: "Aconteca o
que acontecer, vocé nao tem que usar”.
Por fim, decidi enviar um e-mail para
a The NA Way Magazine. NGo esperava
receber uma resposta rapida, mas uma
pessoa maravilhosa do WSO respondeu
imediatamente, e espalhou a noticia do
meu isolamento no Golfo Pérsico.

Logo, um membro de NA de um pais
vizinho entrou em contato comigo,

e me deu seu nimero de telefone,

bem como o de alguns compa-

nheiros do Qatar. O WSO j4 inseriu
meu endereco na base de dados
dos assinantes da revista, de forma
que espero comegar a recebé-la em
breve. Tudo aconteceu tao rapido,
que fiquei espantado com o tanto
que recebi sem fazer muito esforgo
—anao ser o desejo de nao usar. Estou
planejando escrever mais, quando me
conectar com a irmandade local. Agra-
deco a NA, ao WSO, a minha irmandade
maravilhosa e ao meu Poder Superior.
Kiran K, Doha, Qatar
Janeiro de 2005



Ficar limpo,
aconteca o que
acontecer

Sinto-me como se mal conseguisse
me lembrar como era ser mae. Minhas
perdas incluem dois filhos. A palavra
perda ndo consegue nem de perto ex-
pressar o vazio causado na minha vida
pelas suas mortes. Meus filhos faleceram
em um intervalo de trés meses. Trauma-
tizada, eu me vi funcionando por puro
instinto de sobrevivéncia. Nao tivera
qualquer experiéncia anterior de morte

por que eu?

de familiares préximos, mas eu conhecia
o papel de vitima/sobrevivente, e me
senti derrotada. Quando o instinto de
sobrevivéncia entrou em agédo, soube
o que deveria fazer. Minhas reagbes
tiveram como base as ferramentas que
a recuperagao em NA me deu. Primeiro
Passo: "Eu nao posso”. Segundo Passo:
“Noés podemos”. Terceiro Passo: "Preciso
de ajuda”. Pedi ajuda. Repetidamente,
meditava através de uma simples reza,
além da Oracédo da Serenidade. Sentia
que o meu Poder Superior estava me
carregando no colo, e passei a acredi-
tar que posso ficar limpa, aconteca o
que acontecer. Minha familia, amigos
e comunidade local estavam descren-
tes. A perda era dificil de compreender
—nao sé para mim, como também para
eles. Muitas vezes, precisava apenas
que alguém estivesse comigo, para nao
ficar sozinha. NA colocou muita gente
na minha vida, um grupo de escolha,
uma razéo de viver e um sentido de
pertencer a algum lugar. Minhas ques-
tdes de confianca, abandono e luto me
afastavam da minha familia, bem como
dos relacionamentos que construira em
NA. Naturalmente, como boa adicta que
sou, estavam instalados os sentimentos
de isolamento, vergonha, inseguranga
e egocentrismo. S conseguia pensar:
por que eu?

Vejam bem, meus filhos se suicida-
ram. Até aquele momento, eu achava
que lidar com o luto era aplicar um cura-
tivo. Ou seja, chorar pelo menos uma
vez, escrever uma carta de despedida,

dizer algumas palavras, ler em voz alta
para outra pessoa, e entdo abrir mao
e entregar! Hoje eu sei que nao é tao
simples assim.

E dificil e as vezes avassalador estar
com pessoas, lugares, coisas ou even-
tos que despertem memoérias dos meus
filhos. O plano de acdo que utilizo hoje
para superar esses perfodos inclui um
planejamento para evitar datas, even-
tos e qualquer outra coisa que surja no
dia. Meus sentimentos modificam-se
rapidamente, e as vezes nao consigo
lidar com a vida como ela é. Daf a minha
necessidade de ter algum plano. Minha
madrinha, meus amigos, o Poder Supe-
rior e a familia me apdiam nesses dias.
Revisei minha tética do curativo. Eis
o que funciona para mim hoje: chorar
tanto quanto for necessario. Escrever.
Falar. Partilhar o que quer que eu tenha
a dizer, com a freqtiéncia que eu achar
necesséria. E entregar, o melhor que eu

Oitenta e quatro
dias

Meu nome é Habib e sou um adicto. Sauda-
¢Oes a todos os adictos do Presidio Central de
Qazvin, e aos grupos de NA do mundo todo.

Escrevo esta carta nos udltimos momentos
da minha vida. Estou muito préximo da mor-
Gostaria de enviar uma mensagem a todos os
companheiros: fiquei limpo devido a um grupo
de Narcdéticos Andnimos na cadeia e, gracas
a minha freqiiéncia de reunides, parei de usar
drogas. Cheguei bem perto de Deus, sinto-me
bem e estou em paz comigo e com o mundo. Aceitei a

vontade de Deus.

conseguir. Muitas vezes eu fago a entrega
através de um ritual de reflexao. Queimo
cartas, itens pessoais ou fotografias, jun-
tamente com salva ou alguma outra erva.
Esse ritual me ajuda a sentir que estou
oferecendo uma dédiva de amor. Quan-
do a fumaga sobe, fago uma visualizagdo
como se estivesse colocando os meus
filhos nas maos de Deus. Essa energia
me conforta, apesar de saber que nada
pode reverter a morte. Esses momentos
em siléncio me fazem sentir que posso
fazer alguma coisa. Mando o meu amor
e energia para eles, todos os dias.

Penso no meu PS de vérias formas, e
me ocupo de uma quantidade de rituais
de consolo. Sei, contudo, que © mais
importante é ficar limpa, viver sé por
hoje e partilhar o caminho de NA.

Debbie N, Minnesota/EUA
Outubro de 2002

Gostaria de pedir a vocés, meus companheiros, que .
continuem limpos e prestando servico. Tentem ajudar outros
adictos a permanecer limpos fisica, mental e espiritualmente. Peco que pros-
sigam neste caminho, para salvar outras pessoas. Nao tenho mais nada a dizer. Meu
nome é Habib, e ao entardecer minha vida ird terminar. Serei enforcado pelos crimes
que cometi, mas pude ficar limpo durante 84 dias ao lado de vocés. Desejo sucesso
a todos os adictos... membros ou ndo. Que Deus os abengoe.

Habib, Qazvin, Ira
Outubro de 2006

Nota editorial: Apds a formagdo do subcomité de HE no 1rd, Payam Behboodi (a revista de
recuperacdo da comunidade iraniana de NA) tem recebido regularmente correspondéncia de presidios
de todo o pais. A carta a seguir possui uma histdria diferente. E de uma pessoa que confieceu NA
na prisao, apesar da ampla disponibilidade de drogas baratas no local.



Vejam so

Convidamos as comunidades de NA a nos enviarem fotografias de seus locais de
reunido. Principalmente, fotos onde aparega o formato da reunio, a literatura de re-
cuperacao, posters, copinhos de café sujos, etc — qualquer detalhe que torne o local
“habitado”. Desculpe, mas nado podemos publicar fotos em que aparegam membros
de NA. Fale do seu grupo, nome, localizacdo e cidade, héd quanto tempo ele funciona,
e qual é o seu formato de reuniao (de partilhas, participacéo, etc).

Solo por hoy

stamos muito felizes por termos aberto, no dia 28 de fevereiro de 2004, um novo grupo de NA chamado Sélo Por Hoy, no
Ecentro de Tegucigalpa, capital de Honduras. E bom saber que a maioria dos paises da América Central — Guatemala, El Sal-
vador, Nicardgua, Costa Rica, Panamé e agora Honduras—possuem um grupo chamado Sélo Por Hoy.

O grupo se retine de segunda-feira a sabado, das
18 as 19:30 h. Temos reunides fechadas, estudo de
passos, informacdo ao publico, discussdes teméti-
cas e oradores. Uma vez por semana visitamos cen-
tros de tratamento e outros grupos, para partilhar
nossa experiéncia, forca e esperanga com outras
pessoas que sofrem da doenga da adicgéo.

Em Honduras, temos muito poucos grupos de
NA — trés em Tegucigalpa e um em cada regido do
pais, num total de sete. Infelizmente, em Hondu-
ras a populagdo nao conhece bem o propdsito de
Narcéticos Andnimos.

No dia 15 de margo, uma importante revista se-
manal de circulagdo nacional publicou uma matéria
sobre NA em nosso pais. Ficamos muito satisfeitos,
porque achamos que um publico maior de adictos
que sofrem vird aos nossos grupos em busca de
maiores informacdes sobre a irmandade.

Em nosso grupo, sentamo-nos em volta de uma
mesa redonda, na qual dispomos nossa literatura.
Iniciamos com a Oracdo da Serenidade e prosse-
guimos com as leituras, a meditacdo do dia do S6
por Hoje: Meditagdes Didrias para Adictos em Recuperacdo e citagdes do Texto Bésico. Nas reunides fechadas, tentamos fazer
com que cada membro partilhe “a moda de NA” e, no encerramento, nds nos abragamos em circulo para simbolizar o fato de que
estamos fazendo juntos aquilo que nao conseguiriamos sozinhos.

Mandamos um abrago para todos os companheiros da Irmandade de NA de todo o planeta! Agradecemos a oportunidade de
partilhar com vocés um pouquinho a respeito do nosso grupo.

Carlos 1, Tegucigalpa, Honduras
Juhlo de 2004
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A dltima convencao mundial na Europa foi em...1995 © A outra conven¢ao mundial na Europa sera em...2027

A recuperacao pode ser uma jornada, mas existe um destino turistico
perfeito em 2009 para os adictos em recuperacao...

Vocé esta convidado...

Por que fazer sua inscricao
antecipada?

A inscricao para a Convengao
Mundial inclui...

)N A

Jornada para um lugar sem fronteiras...
Vivencie o Amor de Barcelona, a
Diversidade de NA, o Sentimento

de uniao em determinado local,
determinado momento,

COMO hunca antes...

WCNA 33

AMOY sin

fronteras

LOVE WITHOUT BORDERS
BARCELONA, SPAIN | 20-23 AUGUST 2009

Inscreva-se agora, para garantir sua presenca

em Barcelona, em agosto de 20009...

www.nha.org/wcha




Pré-Inscrigoes e Inscri¢oes Limitadas no Local
Mudancas no Planejamento da WCNA 33... Facam suas

Inscri¢c6es Antecipadas

Para sua seguranca, recomendamos fazer as pré-inscricdes,
garantindo assim sua participa¢do no maior nimero de

eventos possivel. Serd necessdria a apresentacao do cracha de
inscrito para assistir aos eventos com ingresso, dancas, café e,
possivelmente, algumas reunides principais (dependendo do
numero de presencas na convencao). Todas essas atracdes terao
lotacdo limitada. A taxa de pré-inscricao é de €85.%

Os Servicos Mundiais de NA concluiram nao ser prudente
planejar uma convencdo mundial contando com pessoas que
nao fizerem suas inscricdes antecipadas, ou que optaram por
nao se inscrever. Portanto, disponibilizaremos uma quantidade
limitada de inscri¢6es no local da WCNA 33, ao custo de
€95. Quando se esgotar o numero de crachas disponiveis,
encerraremos as vendas de inscri¢des no local.

* Formas de Pagamento e Moeda (Euro — €) Os precos da WCNA 33 estdo expressos e sGo
cobrados em Euros. As tarifas aéreas e pacotes adicionais pré ou pos-convengdo,
vendidos através de agéncias de viagens, sGo publicados e cobrados em Ddlares
americanos. Os precos de hotéis e demais custos estdo listados em Euros, a ndo ser
que esteja assinalado o contrdrio. Cheques ndo costumam ser aceitos na Unido
Européia. A forma de pagamento preferida é o cartédo de crédito. Serd necessdrio utilizar
um cartdo de crédito para fazer a inscri¢do, reserva de hotel, comprar mercadorias da pré-inscri¢do e,
posteriormente, os ingressos para eventos.

Como, Quando e Onde fazer

a Inscricao Antecipada?
Inscreva-se on-line, agora. Acesse www.na.org/wcna e clique em
WCNA 33.

Caso néo possa se inscrever pela Internet, pedimos que utilize os
formuldrios de pré-inscricao e reservas. As inscricdes antecipadas
e compras de ingressos poderao ser feitas até 1 de julho de
2009, dependendo da disponibilidade; apds essa data, NAO
serdo permitidos reembolsos, cancelamentos ou trocas.

MWW

Vocés sabiam que mais
de 95% das inscricoes

antecipadas para a WCNA
sao feitas on-line?

Mercadorias para Pré-Inscritos

Oferecemos mercadorias exclusivas aos pré-inscritos, para
compra até o dia 1 de maio de 2009. Adquira uma caneca
comemorativa por €15, uma camiseta masculina ou feminina
por €20, e camisa de manga curta por €60. Estes artigos ndao
estarao a venda na WCNA 33. Néo hd limite de quantidade,
mas as mercadorias compradas so serdo entregues em
Barcelona... e somente se a pessoa tiver feito sua inscricao
antecipada para a convencao.

Eventos e Ingressos

Sempre colocdvamos a venda os ingressos para eventos
juntamente com as pré-inscricdes...antes mesmo de sabermos
quais seriam as atracdes. Na WCNA 33, venderemos os ingressos
a medida que os programas forem contratados, assim, vocés
saberao exatamente qual ingresso estardo adquirindo! Todas

as atracdes terao um numero limitado de assentos, e estardo
avenda até 1 de julho de 2009; porém, os ingressos poderdo
se esgotar antes dessa data. Quando comprar ingressos para
eventos com lugar numerado, o assento sera atribuido de
acordo com a sua data de pré-inscri¢ao. Se vocé se inscrever
mais cedo, terd direito a lugares melhores do que se deixar para
a ultima hora.

A medida em que novos eventos forem
sendo programados...

Programe Bem as Suas Férias na Europa...
Atividades pré e pds-convencao, atragoes e cruzeiros estao
listados no site www.na.org/wcna. Incentivamos os grupos, areas
e regides de NA da Europa a divulgar seus eventos anteriores

e posteriores a convencao. Favor enviar a programacao para o
e-mail events@na.org, e ndo esquecam de inclui-la no calendario
on-line http://www.na.org/wcna/comingup-toc.htm.



Para maiores informacgoées, ligue para +1-818-773-9999 ramal 771

Reservas de Hotéis

Barcelona é um dos destinos turisticos mais populares da Europa
durante o més de agosto. Sugerimos que facam logo as suas
reservas, pois os hotéis irdo lotar!

Reservas On-line: www.na.org/wcna

Se vocé ndo dispée de acesso d Internet, pedimos que utilize o formuldrio de
reserva de hotel. Todas as duvidas e questoes de hospedagem seréo respondidas
pela GP Destination Management na pdgina www.na.org, ou através do telefone
+34.93.363.88.09 ou do fax +34.93.419.31.29.

Politica de Depdsito e Cancelamento

Novidade nesta WCNA 33: Sera necessario um depdsito no
valor de uma diaria para cada quarto reservado, a ser pago
no ato da reserva.

Qualquer cancelamento feito apds a reserva acarretard uma
taxa de cancelamento (a ser descontada do dep6sito), conforme
abaixo:

* Cancelamentos até o dia 30 de junho de 2009 (inclusive)
acarretardo uma taxa de cancelamento de €50.

 Cancelamentos feitos a partir do dia 1de julho de 2009
acarretardo a perda integral do valor do depésito.
Os Servigos Mundiais de NA precisardo efetuar diferentes depdsitos junto aos hotéis,

para garantir o bloqueio de quartos dos participantes. Os prazos irdo variar de hotel
para hotel.

Opc¢oes de Hotéis

As diarias incluem todas as taxas e mais o café da manha.
(Nas convencées mundiais anteriores, as didrias ndo incluiam
taxas)

Existe um numero limitado de hotéis dos quais se pode caminhar
até o centro de convencdes. Todos os outros foram escolhidos por
estarem préximos ao metrd que leva até o centro de convencoes

CCIB. Algumas estac¢des requerem somente uma transferéncia

de linha. Nao havera traslado dos hotéis para a WCNA. Diversos
hotéis estao localizados no centro de Barcelona, enquanto que

o CCIB fica nos arredores da cidade. A distancia do CCIB até o
centro é de uns 20 minutos de metr6 (linha L4); a corrida de taxi
custa €10 e leva cerca de 10-15 minutos. Se vocé deseja “vivenciar
Barcelona’, talvez prefira se hospedar no centro da cidade,
préximo ao que ha de melhor na Europa em termos de comércio,
cortados (cafés), restaurantes, tapas, lugares da moda, museus

e parques — tudo isso dentro do cendrio da“Paris Espanhola’,

com suas impressionantes construgdes e a famosa arquitetura de
Gaudi! Os hotéis desse lado da cidade ficam nas proximidades

da mundialmente famosa La Rambla. Durante a convencao,
havera trens e 6nibus do CCIB até o coracao de Barcelona durante
24 horas por dia, todos os dias, e passes para multiplas viagens
podem ser adquiridos a partir de €7. O CCIB localiza-se em um
suburbio de Barcelona, ligado a um shopping center, mas cercado
por condominios residenciais, em uma parte da cidade que foi
recentemente revitalizada. Apesar de ser uma drea muito agradavel
e nova, muitos companheiros em férias na Europa poderao preferir
se hospedar no coracao de Barcelona, e se deslocar até o CCIB para
participar da convencao e dos demais eventos.

AC Barcelona é o hotel sede da convencao mundial. Estamos
planejando realizar todos os bailes e reunioes de maratona
no AC, que tem ligacdo com o centro de convencgées.

Hospedagem Econdomica e Hostels

Para acessar uma lista de acomodacoes de baixo custo e
hostels, favor acessar www.na.org/wcna. Para assegurarmos
a participacdo do maior nimero possivel de membros na
WCNA 33, estamos oferecendo links com todas as informacoes
de que dispomos sobre op¢des econdmicas em Barcelona.
Nao podemos ajudar fazendo as reservas nesses locais, nem
podemos nos responsabilizar pelos lugares relacionados, mas
temos a satisfacdo de informar os nomes e contatos.




Locali Duplo para Locali Doplo para
Mapa [zacao| Nome do hotel/tipo acomodacao Duplo* Mapa |zacdo| Nome do hotel/tipo acomodacao
individual individual

4 ESTRELAS %% % 3 ESTRELAS * %%
1 | C4 [ ACBarcelona €192,60 €208,60 23 | B3| Catalonia Aragon €107,00 €123,40

Junior Suites €301,74 €301,74 24 | B1 | Catalonia Albinoni €117,70 €134,10
2 | B1 | ACVilarmari €122,00 €137,00 25| C1| Catalonia Avinyé €117,70 €134,10
3 | C3 | Barcelo Atenea Mar €128,40 €144,45 26 | B2 | Catalonia Princesa €110,00 €125,00
4 | B1 | Barcelo Raval €165,00 €180,00 27 | B2 | Confortel Auditori €133,75 €144,45
5 | C4 | Barcelona Princess €145,00 €165,00 28 | B2 | Glories €101,65 €123,05
6 | B2 | CataloniaBerna €128,40 €149,80 29 | B1| HusaOriente €135,00 €135,00
7 | B1 | Catalonia Duques de Bergara | €139,10 €160,50 2 ESTRELAS %%
8 | B1 | Catalonia Ramblas €160,50 €171,20 30| A3| Amrey Sant Pau €86,00 €104,50
9 | B2 | Confortel Almirante €123,05 €133,75 31 | A1 | Medium Confort €100,00 _
10 | C3 | Confortel Barcelona €133,75 €144,45 32 [ B1 | Medium Monegal €96,30 €105,00
11 | C4 | Diagonal Zero €165,00 €183,00 (duplo nao permitido) (Individual) (DUI)
12 | C4 | Front Maritim €130,00 €145,00 33 | A1 | Medium Prisma €85,00 €100,00
13 | A1 | Gran Catalonia €110,00 €130,00 (duplo nao permitido) (Individual) (DUI)
14 | C3 | Hesperia del Mar €143,38 €169,06 1 ESTRELA %
15 | B1 | Husa Barcelona Mar €155,00 €170,00 34| A3] Medium Abalon €95,00 —
16 | B3 | PerelV €128,40 €149,80 (duplo nao permitido)
17 | C3 | Rafael Diagonal €167,99 €187,25
18 | B1 | Rivoli Ramblas €133,75 €149,80
19 | B3 | Silken Diagonal Mar €144,45 €176,55 * Qs guartos duplos possuerrli, .tipicamente, 2 camas de solte(ro, que acomodam no

mdximo 2 pessoas, ao contrdrio dos quartos nos Estados Unidos, que costumam
20 | C1 | Tryp Apolo €139,10 €155,15 acomodar 4 pessoas.
21 | C4 | Vincci Maritimo €129,47 €146,59
22 | B4 | Vincci Condal Mar €129,47 €146,59
Continua na préxima coluna
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Vilassar Qo

Tarifas Aéreas com Desconto

Passagens aéreas especiais de ida e volta para a WCNA
33, a partir dos EUA, poderao ser adquiridas junto a
Montrose Travel. Para melhores descontos, acesse
www.na.org/wcna e faca sua reserva on-line, ou ligue
para 800.301.9673.

Os Servigos Mundiais de NA néo sdo afiliados a nenhum hotel, central
de reservas ou agéncia de viagens mencionados. Apenas entramos em
acordo contratual para proporcionar descontos para nossos membros.
Nao conseguimos fechar acordo para viagens intra-européias que
trouxesse real beneficio para os membros.

Quer fazer parte?

O idioma oficial
daWCNA33éo

inglés

Assim como na
Conferéncia

e Convencao
Européia

(ECCNA), o idioma
oficial da WCNA

é o inglés. Serdo
oferecidas traducdes
e salas de reunido para
grupos em outros idiomas. Se
vocé tem interesse, capacitacao e
disponibilidade para traduzir, pedimos que preencha
o Formulario de Cadastro de Voluntarios no site www.
na.org/WCNA. Caso necessite de tradugéo, envie-nos
um e-mail para o endereco events@na.org. Quanto
mais informacdes tivermos, melhor estaremos
preparados!

Inscricao na WCNA 33

Se por qualquer motivo vocé néo puder se inscrever on-line, favor utilizar esta
ficha de pré-inscri¢éo e mercadorias.

PRIMEIRO NOME SOBRENOME)

ENDERECO

CIDADE PROVINCIA/ESTADO/PAIS CODIGO POSTAL/CEP
E-MAIL TELEFONE

OUTROS INSCRITOS
Parte 1 — Pré-inscricao
Haverd uma disponibilidade LIMITADA de inscri¢6es no local, que serdo
vendidas na convencdo ao preco de €95. Observacao: Todos os precos
estdo expressos em Euros. O débito serd feito em seu cartdo de crédito em
ddlares americanos, convertidos pela taxa de cambio atual. Como estamos
planejando a conven¢do mundial em Euros, ndo podemos aceitar
cheques.

QUANTIDADE ~ PRECO TOTAL

Pré- inscricao @€85=¢€

Doacao para Recém-Chegados €

Total Parte1 €

Parte 2 — Mercadorias

Os pedidos de mercadorias na pré-inscricédo deverdo ser feitos até o dia 1 de
maio de 2009.

Canecas Comemorativas @€15=€
Camiseta Estampada
Masculina e Feminina @€20=¢€
MASCULINA P M G GG GGG
FEMININA P M G GG GGG
Camisa de Manga Curta
Masculina e Feminina @€60=¢€
MASCULINA P M G GG GGG
FEMININA P M G GG GGG

Total Parte2 €

Parte 3 — Valor e Forma de Pagamento

Parte 1 € + Parte2 € = Total €

FORMA DE PAGAMENTO (ASSINALE UMA DAS OPGOES ABAIXO)
JAMEX [JVISA [_1MASTERCARD [_]EM DINHEIRO - EUROS (APENAS PESSOALMENTE)

NUMERO DO CARTAO DE CREDITO CODIGO DE SEGURANGA VALIDADE

NOME DO TITULAR DO CARTAO ASSINATURA

Inscreva-se on-line no site www.na.org, ou encaminhe esta ficha para
WCNA 33, a/c NAWS, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409, EUA, ou para o
fax +1(818)700-0700. Para maiores informacées, ligue para +1(818)773-9999 ramal 771.



Formulario de Reserva de Hotel —

por Correio ou Fax
As reservas por correio/fax serdo confirmadas em cerca de 15-30 dias.

Parte 1 — Dados para Contato

PRIMEIRO NOME SOBRENOME)

ENDERECO

CIDADE PROVINCIA/ESTADO/PAIS CODIGO POSTAL/CEP
E-MAIL TELEFONE

OUTROS INSCRITOS
Parte 2 — Reservas de Quartos

Os quartos séo distribuidos quando do recebimento do formuldrio. Se a
primeira op¢do ndo estiver disponivel, atribuiremos a op¢éo seguinte.

Se for necessdrio mais de um quarto, pedimos que copie este formuldrio.

12 OPCAO DE HOTEL 22 OPCAO DE HOTEL 32 OPCAO DE HOTEL

DATA DE CHEGADA DATA DE PARTIDA

SOLICITAGAO ESPECIAL
[_] QUARTO DE FUMANTE (SE POSSIVEL) [_] EQUIPADO PARA DEFICIENTE - ADA (SE POSSIVEL)

TIPO DE QUARTO
D (INDIVIDUAL) 1 CAMA /1 OU 2 PESSOAS D (DUPLO) 2 CAMAS / 2 PESSOAS*
D SE O MEU TIPO DE QUARTO ESTIVER ESGOTADO, SOLICITO QUARTO COM UMA CAMA
PARA MANTER UMA DAS MINHAS OPCOES DE HOTEL.

*Os quartos duplos possuem, tipicamente, 2 camas de solteiro, que acomodam no mdximo 2
pessoas, ao contrdrio dos quartos nos Estados Unidos, que costumam acomodar 4 pessoas.

Parte 3 — Deposito

Novidade nesta WCNA-33: E requerido um depdsito no valor de uma
didria para cada quarto reservado.

Todos os cancelamentos feitos a qualquer momento apds a reserva

estdo sujeitos a uma taxa de cancelamento (vide Politica de Depdsito e
Cancelamento, neste prospecto).

Autorizo minhas solicitacdes de reserva, confirmando que li e compreendi
as politicas e informacgdes contidas no prospecto da WCNA 33 e neste
formulario.

FIRMA

FORMA DE PAGAMENTO (ASSINALE UMA DAS OPCOES ABAIXO)
[JAMEX [JVISA [JMASTERCARD

NUMERO DO CARTAO DE CREDITO CODIGO DE SEGURANGA VALIDADE

NOME DO TITULAR DO CARTAO ASSINATURA

Faga sua reserva on-line no site www.na.org, ou através do envio deste formuldrio para:
GP Destination Management C/ Travessera de les Corts, 241 Entlo 1°+« 08028 Barcelona
(Espanha) Tel +34 933638809 Fax+34934193129 E-mail: wcna-33@gpdmc.com
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Programando Sua Convencao

Mundial na Europa

Vocés perceberao que ha algumas diferencas
marcantes em relacdo a uma tipica convencao mundial
realizada na América do Norte. Pedimos que leiam
atentamente este prospecto, bem como as demais
informacoes, para ajuda-los em seus preparativos e no
sucesso da sua experiéncia na convenc¢ao mundial. Eis
algumas das caracteristicas singulares da convencéo
na Europa (além de boa comida e pessoas bonitas):

Servicos de traslado nao serao oferecidos para os
hotéis da WCNA. Todos os hotéis ficam a uma distancia
de caminhada do centro de convencdes ou da linha de
metrd que leva até o centro de convengoes.

ADA (Americans with Disabilities Act) ¢ uma
legislagao americana que regula os direitos dos
cidadaos portadores de deficiéncia, e que nao foi
implementada na Unido Européia. Por isso, diversas
instalacdes e lugares nao sao tao acessiveis como
nos Estados Unidos. Na Europa, os elevadores sao
pequenos e as calcadas ndo sao adaptadas para
cadeiras de rodas e scooters. Muitos dos servicos
relativos a acesso, que o NAWS vinha oferecendo

nas convencdes mundiais anteriores, ndo estardo
disponiveis em Barcelona. Conseqiientemente, nao
havera um plano formal baseado no ADA durante a
WCNA 33. Pedimos que atentem para estas diferencas
em seu planejamento. O transporte publico disponivel
inclui metro, 6nibus e taxi. Devido ao custo e local
da convencao, o NAWS nao providenciara scooters
na WCNA 33. Se vocé considerar a ida a Barcelona
muito dificil, lembramos que em 2011 a WCNA

34 serd novamente em San Diego, na Califérnia.

Se for importante hospedar-se em um hotel nas
proximidades do centro de convencgdes, por ser
portador de necessidades especiais (por apresentar
dificuldade de mobilidade e locomocao), pedimos
que faca a sua reserva o mais cedo possivel. O centro
de hospedagem da WCNA 33 em Barcelona nao esté
preparado para oferecer tratamento preferencial a
pessoas com deficiéncia, nem tem como garantir o
bloqueio de quartos de hotel préximos.



“Mais Sera Revelado’, diz o Texto Basico — e muito ja foi revelado nas vidas de inimeros
adictos ao redor do mundo, nestes 25 anos desde a publicacao do livro. “Problemas
de vida sem esperanca tiveram um desfecho feliz. Nossa doenca foi detida, e agora
tudo é possivel’, prossegue o texto. Sao palavras inspiradoras, sem duvida, mas o que
é que isso significa para vocé, exatamente? E com esta pergunta que iniciamos nosso
mais novo projeto de literatura, Viver Limpo - A Jornada Continua.

Ao viver o programa, descobrimos que os sonhos se realizam, de verdade. Também
percebemos que, por vezes, nos deparamos com problemas da vida real que nunca
imaginamos antes. Qual de nds esperava envelhecer? (Alids, muitos de nés nao
esperavam sequer amadurecer.) Como lidamos com a luta de um ente querido com a
adiccao? Como lidamos com o sucesso material ou financeiro (ou a faléncia)? Poderiamos
prosseguir infinitamente. Vocés sabem quais foram as dificuldades especificas que os
fizeram crescer — e nds queremos conhecé-las.

Os mesmos principios que nos fizeram ficar limpos continuam sendo as ferramentas
que nos ajudam a viver de forma feliz e produtiva, a medida que atravessamos limpos
toda a sorte de acontecimentos. Porém, ha ocasides em que temos dificuldade de
saber como aplicar essas ferramentas, ou mesmo de acreditar que elas ainda sao
importantes para nos.

Nossa visao é que Viver Limpo - A Jornada Continua seja um livro para todos nos,
ao crescermos em recupera¢ao. Queremos coletar a irmandade da nossa experiéncia
em lidar com os desafios humanos que constituem as nossas vidas, e com as respostas
bastante peculiares da nossa adiccao - e da recuperacao — que nos fazem crescer.

Precisamos de vocés para realizar esta visao. Convidamos a todos para partilhar suas
experiéncias em recuperacao. Relatem para nés aqueles momentos em que a vida
Ilhes pregou uma peca — boa ou ruim - e NA lhes ofereceu as ferramentas necessarias.
Contem como foi que encontraram — ou foram agraciados — com a paixao de fazer
de NA uma maneira de viver. Falem daquela noite em que o recém-chegado do seu
grupo de escolha disse uma coisa que transformou a sua recuperagao. Queremos ouvir
a respeito.

Nesses 25 anos decorridos desde o lancamento do Texto Basico, sem duvida, Mais
Foi Revelado. Milagres aconteceram na vida de todos n6s. Crescemos e aprendemos.
Por isso, pedimos a todos vocés que participem da coletanea da nossa experiéncia
e sabedoria. Além de aprender uns com os outros, iremos compartilhar aquilo que
aprendemos com os membros que ainda nao conhecemos.

Para comecar, seguem algumas perguntas. Vocé podera respondé-las on-line, no
endereco http://www.naws.org/survey/index.php?sid=69453&Ilang=en, envia-
las para o e-mail worldboard@na.org, ou por correspondéncia para: (NAWS, Living
Clean; PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409 EUA). Elabore suas respostas sozinho, ou
juntamente com seu grupo de escolha, amigos, comité ou afilhados. Entreviste um
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companheiro mais antigo. Pergunte as pessoas que estao fumando do lado de fora da festa de NA qual foi a
melhor frase que ouviram em uma reuniao. Por favor — dediquem um tempo para nos contar o que foi que
sacudiu a sua recuperacao.

Passe estas informacdes adiante. Se vocé recebeu este texto por e-mail, encaminhe-o para seus conhecidos.
Se recebeu uma cépia impressa, tire mais copias e distribua. Anuncie nas reunides. Leve o assunto para a area.
Conte para seus amigos. Divulgue — e participe. Esperamos por vocé.

As perguntas a seguir sao um guia inicial, e nao devem limitar o seu relato. Se tiver uma histdria para contar,
ou uma idéia incrivel, nao deixe de nos enviar. Vocé podera responder diretamente no site http://www.naws.
org/survey/index.php?sid=69453&lang=en, ou usar as perguntas como base, como achar melhor.

Momentos de decisao
Pense em um momento em que ndo parecia valer a pena permanecer em NA.

O que fez com que vocé se comprometesse novamente com a irmandade? Ouviu alguma coisa que lhe deu
um estalo? O que aconteceu para dar novo sentido a sua ida as reunides e ao trabalho do programa? Como
foi que outro adicto fez vocé baixar a guarda?

Superando obstaculos
Quiais foram os obstaculos que vocé teve que superar ao longo do caminho? Quais os cuidados que vocé

recomendaria as pessoas em recuperacao? Quando foi que vocé chegou mais perto de uma recaida?

Crescendo em recuperacao
Conte-nos as coisas que ouviu ou vivenciou e que o acompanham até hoje na recuperacao.

Quiais foram as experiéncias que aprofundaram a sua recuperacao? Quais foram as preciosidades que vocé
ouviu, que renovaram aquela velha mensagem? Quais foram as licdes que modificaram sua perspectiva e
aprofundaram seu apreco pela recuperacao?
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332 Convencao Mundial de NA

Barcelona, Espanha - 20-23 de agosto de 2009

Amor sem Fronteiras

Cresce a expectativa com relacdo a WCNA 33 em Barcelona, e muita gente ja entrou em contato com os Servicos Mundiais de NA
para saber sobre inscri¢cdes, viagem e hotéis. Colocamos as informagdes em nosso website, na pagina da Convencao Mundial (www.
na.org/WCNA/), e também enviaremos atualiza¢des diretamente por e-mail, assim que estiverem disponiveis, para quem se cadastrar
on-line para receber o WCNA Updates, no endereco http://portaltools.na.org/PortalTools/subscriptions/Login.cfm.

Também procuramos oradores para a convengao e voluntdrios para ajudar no processo de avaliacdo de oradores. O tempo limpo
requerido é de cinco anos para oradores de oficinas e avaliadores, e de dez anos para oradores principais. Se vocé ou algum conhe-
cido seu tiver interesse em prestar servico como orador principal ou de oficina da WCNA 33, pedimos que nos encaminhe um CD
ou arquivo eletrénico de dudio juntamente com o formuldrio abaixo. Quem estiver limpo ha pelo menos cinco anos pode ajudar o
Quadro Mundial a avaliar e identificar potenciais oradores. Envie-nos as informacdes abaixo, para se candidatar a avaliar possiveis
oradores para a convencao, recomendar oradores e se oferecer para falar.

[ Orador [ Avaliador de Oradores
nome completo
endereco cidade
estado/provincia pais codigo postal
telefone diurno telefone noturno
e-mail tempo limpo do orador em potencial

nome da pessoa que esta enviando o CD

Mande o seu CD ou arquivo de audio juntamente com seus dados de contato acima,
por e-mail ou correio, para:

wcha@na.org
NA World Services
WCNA 33 Speakers
Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
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A Irmandade de Narcdticos Andnimos jé evoluiu bastante,
desde os seus primérdios, em 1953. Crescemos, daquela primei-
ra reuniao em Sun Valley, Califérnia, EUA, para mais de 50.000
reunides semanais, realizadas em 130 paises do mundo todo.
Nossa trajetdria é rica em diversidade, e desejamos partilhar os
dados histéricos com vocés, tanto os pouco conhecidos como
os amplamente divulgados. Se souber de algum fato histérico
interessante, envie-o para o e-mail naway@na.org ou para o
seguinte enderego: NAWS, Attn: The NA Way Magazine, PO Box
9999, Van Nuys, CA 91409, EUA.

Vocé sabia que

Vocé sabia que

Vocé sabia que

Vocé sabia que

Vocé sabia que

Vocé sabia que
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Jimmy K completaria cinqiienta e trés anos
limpo na convengdo mundial comemora-
tiva do Quinquagésimo Aniverséario de NA,
realizada em San Diego, Califérnia, EUA,
em julho de 2003.

NA em Trinidad celebrou dezenove anos
em agosto de 2003.

A Hungria realizou sua terceira convencao
de NA em setembro. Existem atualmente
oito grupos de NA no pafs, e 0os membros
ja podem receber as fichas-chaveiro em
seu proprio idioma.

A primeira peca de literatura de NA foi o
Livreto Marrom, publicado em 1954.

A epigrafe que introduz o prefacio do Texto
Bésico, a pagina ix (O fruto de um trabalho
de amor atinge sua plenitude na colheita, e
esta chega sempre no seu tempo certo...”),
foi enviada por Jimmy Kinnon, por telegra-
ma, para a reunido do (entdo) Comité de Li-
teratura da Conferéncia Mundial de Servico
de Memphis, Tennessee, EUA. A data foi 7
de fevereiro de 1981. As reunides, denomi-
nadas Conferéncias Mundiais de Literatura,
foram realizadas, especificamente, para
trabalhar na criagdo do Texto Basico de
recuperagao.

A Equipe de Servigos a Irmandade do Es-
critério Mundial de Servico de Chatsworth,
Califérnia, EUA, recebe de 80 a 110 cartas
por semana de adictos detentos.

Vocé sabia que

Vocé sabia que

Vocé sabia que

Vocé sabia que

Em 1993 foi realizada a primeira Confe-
réncia Latino-Americana (hoje conhecida
como Férum da Zona Latino-Americana)
em Lima, Peru, com a presenca de repre-
sentantes de cinco regides. O FZLA, reuni-
do em San Jose, Costa Rica, em 2001, teve
representantes de dezenove comunidades
de NA.

J& foi traduzida mais literatura de NA para
o espanhol do que para qualquer outro
idioma.

O primeiro Comité de Servico de Area — o
CSA de San Fernando Valley — foi criado
na parte norte da cidade de Los Angeles,
Califérnia, EUA, em 1973.

As fichas e medalhdes de recuperacédo de
NA comegaram a ser produzidos em 1982.




Propoésito Primordial

“Existem muitas formas de se trabalhar em Narcdticos Andnimos. E, assim como todos nds temos

a nossa propria personalidade, também o seu grupo desenvolverd uma identidade propria, uma forma

de fazer as coisas e seu jeito especial de levar a mensagem de NA. E assim que deve ser. Em NA,
estimulamos a unidade, ndo a uniformidade.”

Livreto do Grupo

Integridade e eficacia

O Oitavo Conceito diz que “Nossa estrutura de servico depende da integrida de e
eficacia da nossa comunicacdo”. Poderfamos acrescentar que quase tudoem Narcéticos
Andnimos depende da integridade e eficacia da nossa comunicagao — nossa recupe-
racdo pessoal, nossa reputacdo junto ao puiblico, nossaunidade enquanto irmandade,
os recursos de que dispomos para levar a mensagem e, evidentemente, nosso grau de
confianca nos nossos servidores.

Empenhamo-nos para ser francos, honestos e claros na nossa comunicacdo,porém,
precisamos aliar a estas qualidades a percepgao e sensibilidade.Ser franco, muitas
vezes, representa um desafio, principalmente quando sa-bemos que o que temos a
dizer é doloroso de se ouvir. Apesar da tentagdo deamenizar as més noticias, ou de
introduzilas apds muitas justificativas e racio-nalizacdes, sabemos que estas atitudes
equivalem a dar desculpas em vez defazer reparagdes.

Ahonestidade é um dos principios mais fundamentais de NA. Comecamos apratica-
-la desde o inicio da nossa recuperagao, quando admitimos nossa impoténcia e falta
de controle. Ficamos mais familiarizados com a honestidade, a medidaque vamos
partilhando com nosso padrinho ou madrinha, e com o Poder Superior.

Ser claro na comunicacdo é tarefa complexa. Ndo podemos incluir cada minimo
detalhe, ou nossa mensagem perderé o sentido. Entretanto, ndo devemosser tdo
breves, a ponto de omitir detalhes importantes.

Precisamos nos comunicar de maneira definida, especifica e em termos concretos,
principalmente emuma irmandade diversificada e multilinglie como a nossa. E de
capital importancia sermos perceptivos e sensiveis. Se pretendemosnos comunicar
de forma eficaz, é preciso conhecer nossos ouvintes. O que éimportante para eles?
O que desejam saber? O que precisam saber? Precisamoster sensibilidade quanto a
sua perspectiva, mesmo quando n&o for idéntica anossa. A sensibilidade nos permite
saber quando é melhor guardar nossa opinido para nés mesmos.

O mais importante: a comunicagdo em Narcticos Andnimos devera ser sem-pre
um dialogo, nunca um mondlogo. Precisamos ouvir, tanto quanto falar. Todos os
quadros e comités de servigo, todos os grupos, todos os membros contribuem para a
estabilidade e crescimento de NA, e precisamos de todas as suasvozes para estarmos
completos.

Outubro de 2000

NA na Africa do Sul:
um diamante bruto

Em 1991, assisti, relutante, a minha primeira reunido de NA, em uma mindscula
sala do centro de recreacao de Johanesburgo (conhecido como “O Bronx” da Africa
do Sul). Nela, havia outros cinco adictos, o ar pesado de fumaca, todos agarrados a
um livro azul brilhante e falando ao mesmo tempo. Foi mais por despeito pela minha
familia do que por acreditar que pudesse passar pela vida sem as drogas, que continuei
voltando aquela reunido. Minha cabega estava uma confusédo, mas mesmo assim algo
penetrou a névoa: se vocé ndo tomar a primeira, nao ficaréd doidona.

No dia 4 de margo de 1992, a beira da
morte, parei de tomar aquela primeira.
No final de 1992, tinhamos sé trés
reunides em toda Johanesburgo. Havia
apenas seis membros freqtientes. Todo o
servigo era prestado por um companhei-
ro que, infelizmente, voltou a usar alguns
anos depois, e se matou. Em 1993,
disseram-nos que todos os membros
existentes teriam de fazer tudo por si
préprios: obter literatura, conseguir uma
linha telefénica, IP H&I, a tesouraria etc.
Como nds detestavamos fazer aquilo;
mas nosso amor pela irmandade fez com
que superdssemos nossa dificuldade.
Hoje, NA em Johanesburgo esté pros-
perando. Nosso pais atravessa muitas
mudangas. Entre outras coisas, temos a
lamentéavel reputacdo de sermos a capi-
tal mundial das drogas. Mas a oportuni-
dade de levar a mensagem esté sempre
presente. Realizamos reunides todas as
noites, as vezes mais de uma. Em outu-
bro de 1998, organizamos nossa Sétima
Convencgao Nacional em Durban. Pela
primeira vez, um companheiro da nossa
irmandade nos representou na Confe-
réncia Mundial de Servigo de 1998.
Estou limpa ha seis anos e quatro
meses, e devo a minha vida a NA. A
oportunidade de prestar servigo, desde
logo cedo na minha recuperacdo, permi-
tiu-me realizar um sonho: que na nova
Africa do Sul, independentemente de
raca, cor ou credo, estamos todos juntos
em recuperagao.
Janet F, Africa do Sul
Abril de 1999

A Regido Africa do Sul foi aprovada na
Conferéncia Mundial de Servico de 2006
como participante com assento na WSC
2008. A regiao compreende hoje quatro
areas com 131 reunibes semanais, e
realizard sua 152 convencdo regional
em outubro de 2008. Possui uma linha
de ajuda nacional (083.900.MYNA) e um
website (www.na.org.za), incluindo féruns
de discuss3o interativos.

Esta coluna é para vocés, sobre vocés e escrita
por vocés. Nos o convidamos a partilhar as
dificuldades que seu grupo possa estar atraves-
sando, a forma como encontrou a solugdo, e/ou
aquele “jeito especial” que faz vocé continuar
voltando!
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O significado

£ PUB

de Um nome ELe

A equipe de relagdes publicas do NAWS anda muito atarefada. Além de assistir
aos eventos profissionais e trabalhar com as regides no planejamento de eventos
cooperativos, estamos dando suporte ao grupo de trabalho do Em Tempos de Doenca.
Compreendemos, a partir das oficinas da irmandade e discussdes dentro do quadro,
que a medicacdo em recuperagao parece ser um daqueles temas que suscitam posi-
cionamentos fortes. O grupo de trabalho esté se empenhando para atualizar o livreto
e acrescentar-lhe uma segao sobre questoes de satide mental. O livreto ndo discutira
terapias de substituicdo de drogas; em vez disso, apresentara experiéncias com dor
crénica associada a doenga cronica e/ou terminal. O Quadro Mundial espera preparar
e distribuir a minuta para revisdo e comentérios até 1 de fevereiro de 2009. A préxima
NA Way trara novo informativo com o status da revisao.

Outro projeto em curso prevé a elaboracdo dos "Fundamentos de Relagdes Pabli-
cas”. Seré uma versao condensada do Manual de Relagbes Plblicas, e leva atualmente
o titulo de trabalho “Fundamentos de RP”. O projeto estd em fase embrionéria, mas
esperamos que seja concluido ainda neste ciclo de conferéncia.

Continuamos recebendo correspondéncia de membros que perguntam se 0s corpos
de servigo necessitam de um subcomité de RP ou de IP Em nossas respostas, assegu-
ramos aos companheiros que o novo manual ndo pretende modificar os nomes dos
comités; relacdes publicas significa a maneira como criamos e mantemos o relacio-
namento com provedores de tratamento, de linhas telefénicas, profissionais da area
penal, etc. Além disso, continuamos a informar ao pablico que Narcdticos Andnimos
é um programa de recuperacéo viavel e de credibilidade. Alguns comités decidiram
alterar sua denominagéo para “subcomité de relacoes puiblicas” para assim refletir a
sua fungao, ao passo que outros mantiveram o nome “subcomité de informacao ao
plblico”. Os dois estdo corretos. Cada corpo de servico deveria fazer seu proprio
inventario, para tomar uma decisdo bem informada quanto ao propésito e funcdo do
subcomité, a fim de decidir se 0 nome devera ou ndo ser mudado.

Também recebemos diversas consultas de servidores de confianga, querendo saber
se a area deveria formar um subcomité de RP que englobasse IR H&I e linha de ajuda.
Também neste caso, a decisao cabe ao corpo de servico, e costuma se dar através de
um processo de inventério que avalia a fungédo, propdsito, disponibilidade de servido-
res e recursos financeiros. Quvimos dizer que algumas comunidades menores de NA
tiveram beneficios com a formagao deste tipo de subcomité guarda-chuva, enquanto
outras areas maiores decidiram que a melhor prestacao de servico ocorre com comi-
tés de HE&I, IP e linha de ajuda separados. O ideal é que a estrutura de um comité se
baseie na sua fungéo, recursos disponiveis (servidores de confianga e finangas), e no
tamanho da comunidade de NA. O Capitulo Trés do Manual de Relagdes Piblicas dis-
cute a prestacao de servicos eficaz, e seus adendos constituem recursos que poderao
ajuda-los no planejamento de um inventério.

Queremos saber a sua opinido. Escrevam diretamente para o nosso e-mail
pr@na.org.

Outubro de 2008



@ ® @ ®CALENDARIO

Os grupos de NA e corpos de servico podem publicar seus eventos na The NA Way Magazine e no nosso calendario on-line, no
website www.na.org. Para encaminhar os dados, basta clicar no link “na events” no endereco www.na.org, e seguir as instrucoes. (Se
vocé ndo dispuser de acesso a Internet, envie as informacdes para o fax: +1(818)700-0700, a/c: NA Way; ou pelo correio, enderegan-
do-as para: The NA Way Magazine; Box 9999; Van Nuys, CA 91409 Estados Unidos.) S6 publicamos na revista eventos de multiplos
dias. Os antncios permanecem no calendario on-line até a semana seguinte ao evento. Pedimos que encaminhem as informacdes

de acordo com o esquema de publicacdo abaixo.

Edicao Enviar informacoes até o dia
Janeiro 5 de outubro

Abril 5 de janeiro

Julho 5 de abril

Outubro 5 de julho

Africa do Sul

Cabo Ocidental 24-26 de outubro; Convengao Regional da Africa do
Sul 15; Dennebos/Pineforest, Cape Town; www.na.org.za/convention/
convention.php

Argentina

Cordoba 21-23 de novembro; Convengao Regional Argentina 16; Luz
y Fuerza, Villa Giardino; reservas: 541143246659; www.na.org.ar

Bahamas

New Providence 31 de outubro a 2 de novembro; Celebration 19 -
Convencéo da Area Bahamas; British Colonial Hilton, Nassau; reservas:
242.302.9000

Brasil

Sao Paulo 4-7 de dezembro; 162 Convengao Regional do Brasil; Navio
Zenith, Santos; reservas: 55.11.2136.0800; www.16¢rna.com.br

Espanha

Barcelona 20-23 de agosto; Convencao Mundial de NA 33; Centre
Convencions Internacional (CCIB), Barcelona; www.na.org/WCNA

Estados Unidos

Alabama 7-9 de novembro; Convencio da Area Greater Birmingham
14; Sheraton, Birmingham; reservas: 800.325.3535; informagdes:
205.422.7361; inscri¢coes: 205.322.4033

Califérnia 9-11 de janeiro; Convencao da Area Monterey Bay 3;
Monterey Convention Center/Portola Plaza and Spa, Monterey; reservas:
831.649.4511; www.mbcna.org

2) 9-11 de janeiro; Convengdo TAC 9; Red Lion, Eureka; reservas:
707.445.0844; www.tac-convention.org

Carolina do Sul 23-26 de outubro; Festival da Serenidade; Myrtle
Beach Convention Center, Myrtle Beach; reservas: 800.703.6507;
informagdes: 910.409.0518

Colorado 24-26 de outubro; Convencdo da Regido Colorado 22;
Rocky Mountain Park Inn and Estes Park Conference Center, Estes Park;
reservas: 800.803.7837; www.nacolorado.org/crcna

Flérida 7-9 de novembro; Unidos em Recupera¢do 4; Ramada Inn
Gateway, Orlando; reservas: 800.327.9170; www.orlandona.org
Geoérgia 31 de outubro a 2 de novembro; 22° Aniversario da Area
West End; Renaissance Concourse, Atlanta; reservas: 888.391.8724;
informagdes: 404.428.6897

Illinois 14-16 de novembro; Convengdo Lake Borderline 2; lllinois
State Beach Resort, Zion; reservas: 847.625.7300; informagdes:
847.338.4479

2) 14-16 de novembro; Convengédo da Regido Greater lllinois 12;
Northfield Inn Suites and Conference Center, Springfield; reservas:
217.523.7900

3) 1-4 de janeiro; Convengao da Regido Chicagoland 21; Hyatt Regency,
Chicago; reservas: 312.565.1234; www.crcxxi.org

Para eventos realizados no periodo abaixo

segunda semana de janeiro até a primeira semana de abril
segunda semana de abril até a primeira semana de julho
segunda semana de julho até a primeira semana de outubro
segunda semana de outubro até a primeira semana de janeiro

Kentucky 31 de outubro a 2 de novembro; Convengao da Regiao
Bluegrass-Appalachian 3; Ramada Conference Center, Lexington;
reservas: 859.299.1261; www.nakentucky.com

Maryland 31 de outubro a 2 de novembro; Convengao da Area Ocean
Gateway 11; Clarion Fontainebleau Resort, Ocean City; reservas:
800.638.2100; informagdes: 410.251.3787

2) 28-30 de novembro; Convengao da Regiéo Free State 16; Waterfront
Marriott, Baltimore; reservas: 410.385.3000; www.freestatena.org
Michigan 31 de outubro a 2 de novembro; Convencao da Area
Southwestern Michigan 4; Radisson Plaza, Kalamazoo; informagoes:
www.michigan-na.org/sw_michigan

Mississipi 7-9 de novembro; Rendigdo no Litoral; Super 8 Motel, Biloxi;
reservas: 228.385.7919; informagdes: 228.249.1269;

Missouri 31 de novembro a 4 de dezembro; Liberdade para Mudar 15;
Hilton KCI, Kansas City; reservas: 800.525.6322; www.ftckc.com
Nevada 31 de outubro a 2 de novembro; Convencéo da Regido Sierra
Sage 13; Circus Circus Casino, Reno; reservas: 800.648.5010; www.
ssrna.org

Nova Iorque 31 de outubro a 2 de novembro; Convengdo da Regiao
Western New York 13; Holiday Inn Grand Island, Grand Island; reservas:
716.773.1111; www.nawny.org

2) 9-11 de janeiro; Convencao da Area Nassau 6; Long Island
Huntington Hilton, Melville; reservas: 631.845.1000; informagoes:
516.369.0062

Nova Jérsei 17-19 de outubro; Primeira Convengédo da Area Greater
Atlantic City; Clarion Inn and Convention Center, Atlantic City West;
reservas: 800.782.9237; informagdes: 609.271.8157

2) 28-30 de novembro; Convencéo da Area North East New Jersey 14;
Doubletree Inn and Executive Meeting Center, Somerset; reservas:
800.222.8733; informagdes: 862.368.6118

3) 31 de dezembro a 1 de janeiro; Ano Novo, Vida Nova - Comité de
Servico da Area Bergen 15; Hanover Marriott, Whippany; reservas:
800.242.8681; prazo para envio de fitas: 10 de novembro; www.
bergenarea.org/events.html

4) 30 de dezembro a 1 de janeiro; Convengao da Area Greater Newark 5;
Marriott at Glennpointe, Newark; reservas: 201.836.0600; informagoes:
973.819.1073

Ohio 28-30 de novembro; Convencéo da Area Greater Cincinnati
17; Crowne Plaza, Cincinnati; reservas: 800.227.6963; inscricOes:
513.793.4500

2) 2-4 de janeiro; Convencédo da Area Central Ohio 20; Renaissance
Inn, Columbus; reservas: 800.417.1057; www.nacentralohio.org
Oklahoma 16-18 de janeiro; Convengao de Inverno de Norman;
Embassy Suites, Norman; reservas: 800.362.2779; informagdes:
405.525.6578; prazo para envio de fitas: 30 de novembro; enderego
para correspondéncia: Western Area of Oklahoma; Box 1455; Norman,
Oklahoma 73070

Pensilvania 21-23 de novembro; Comecando a Viver 26; Seven Springs
Mountain Resort, Champion; reservas: 800.452.2223; informagdes:
412.956.9103
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Tennessee 26-30 de novembro; Convencdo da Regido Volunteer
26; Holiday Inn, Chattanooga; reservas: 800.872.2529; informagdes:
423.517.0857

Texas 7-9 de novembro; Convengao Best Little Region 20; Clarion,
Midland; reservas: 432.697.3181; informagdes: 432.661.1920

Utah 7-9 de novembro; Convencéo Interna da Regido Utah 10;
Prospector Square Lodge and Convention Center, Park City; reservas:
888.283.3030; www.uricha.org

Vermont 7-9 de novembro; Convengao da Area Champlain Valley 19;
Sheraton, Burlington; reservas: 802.865.6617; www.cvana.org
Wisconsin 24-26 de outubro; Convengao do Estado de Wisconsin 25;
Sheraton, Brookfield; reservas: 262.786.1100; www.wsnacna.org

Filipinas
Misamis Oriental 9-11 de janeiro; Convengao Regional das Filipinas 14;

Pryce Plaza, Cagayan de Oro; reservas: 63.88.858.4537; www.napilipinas.
org

Grécia
Nafplion 24-26 de outubro; Convengdo Regional da Grécia 8; Iria Mare,
Nafplion; reservas: 302752094267; www.na-greece.gr

India
Jharkhand 12-14 de dezembro; Convengdo Regional da india 5;

Galudih Inn, Galudih; reservas: 91.9830042544; www.naindia.org/
IRCNA5.htm
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Luxemburgo

Differdange 29-30 de novembro; Primeira Convengao de Luxemburgo;
Differdange; 00352.621317000; www.na-luxembourg.org

México
Baixa Califérnia 24-26 de outubro; Convengao Baja California 16;

Grand, Tijuana; reservas: (EUA) 866.472.6385, (México) 01800.026607;
informagdes: 858.277.6438

Nova Zelandia

Wellington 24-26 de outubro; Convencao Mais Serd Revelado;
Rutherford House, Wellington; www.nzna.org

Repiiblica Dominicana

Boca Chica 14-16 de novembro; Convengao da Reptblica Dominicana
7; Resort Don Juan, Boca Chica; reservas: 809.687.9157; informagoes:
809.697.4073, martindiazbello@hotmail.com

Venezuela

Distrito Capital 14-16 de novembro; Convencdo Regional da Venezuela
5; Circulo Militar de Caracas, Caracas; www.na-venezuela.org



Novos produtos do NAWS

Sexta Edicao do Texto Basico

Esta nova edicao reflete a diversidade internacional e a forca da nossa Irmandade de NA.
Inclui dez capitulos sobre o “Nosso Programa” e uma nova se¢ao de experiéncias de recupe-
racdo de membros de NA de cinqiienta e um paises, intitulada “Partilhas dos Nossos Mem-
bros”. As histérias estdo organizadas em “Comegos” (extraidas das edi¢des anteriores do
Texto Basico), “Voltando para Casa” (jornadas da adic¢do para a recuperacao), “ Apesar de...”
(manter-se limpo apesar da idade, raca, religido, identidade sexual, etc.) e “A Vida Como Ela

E” (dificuldades e sucessos em recuperacao).
A Sexta Edic¢do também contém resumos de todas as histdrias pessoais, e experiéncias breves,

Marcotics
chamadas de “Reflexdes”. Disponivel em inglés, em capa rigida e brochura.

Item No. 1101 e 1102 Prego: US$ 11,00/cada

Medalhoes de Bronze com Algarismos Romanos

Acabamento tradicional em bronze - inglés, espanhol e francés.
Item No. 43XX Prego: US$ 2,75
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Japonés
So por Hoje
S B

Iltem No. JP-1112
Prego: US$ 7,70

Huangaro
IP No. 16: Para o Recém-Chegado
Az tijonnan érkezdnek
Item No. HU-3116  Prego: US$ 0,21
IP No. 22: Bem-Vindo a NA

Udvozliink a Narcotics Anonymous-ban
Item No. HU-3122  Precgo: US$ 0,21

Lituano
Doze Conceitos para o Servico de NA

Doylika Koncepcijy NA Tarnybai

Item No. LT-1164 Prego: US$ 1,75

Nepalés
IP No. 8: 56 por Hoje
ATSTeRl TR AT
Item No. NE-3108 Prego: US$ 0,21
q Fichas-Chaveiro

Bem-Vindo a

Multiplos Anos

Item No. NE-4100—4108
Preco: US$ 0,45/cada

)

r

Noruegués
Doze Conceitos para o Servigo de NA
Tolv konsepter for NA service
Item No. NR-1164  Prego: US$ 1,75
Atras das Grades
Bak Murene
Item No. NR-1601  Prego: US$ 0,81
NA: Um Recurso
em Sua Comunidade
AN: En ressurs ki
i ditt lokalsamfunn
Item No. NR-1604  Prego: US$ 0,32

" En

Posters - Conjunto de Seis
Item No. NR-9070 Prego: US$ 8,60
Po6ster dos Doze Conceitos
Item No. NR-9077 Prego: US$ 2,85
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Doze Conceitos
para o Servico de NA
H6enadyamv Konyenyui
Cayxenusa AH

Item No. RU-1164  Prego: US$ 1,75
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Proximos lancamentos

. Texto Basico

Medalhoes com Algarismos
Romanos e Folheado Triplo

Estes novos medalhdes apresentam trés cores sobre uma
base dourada. Sera oferecida uma sele¢do de combina-
¢Oes de cores, ao preco de US$ 20 cada, ou US$ 16 cada

para compras de 25 pecas ou mais.

A serem langados no final de 2008

Panfletos de Servico
A serem langados no final de 2008

An Introduction to NA Meetings
Introducao as Reunides de NA

Revisado em funcdo dos comentarios recebidos da
irmandade, este texto oferece uma receptiva introducdo
as reunides de NA. Esclarece algumas das praticas que
nao sejam familiares aos que chegam para suas primeiras
reunides, e oferece dicas para ajudar o grupo a preservar
a atmosfera de recuperagdo.

Leadership

Lideranca

Nosso Quarto Conceito ressalta a importancia de uma
lideranca eficaz na prestagdo de servicos de qualidade
em NA. Este panfleto explica como nossos principios
sao aplicados no servigo. Também assinala algumas das
habilidades e qualificagdes dos lideres eficazes, e inclui
idéias que os corpos de servigo podem utilizar para atrair
e cultivar esses lideres.

Edicao Comemorativa

Comemore o 25° aniversario do Texto Basico e a publicagdo da Sexta Edigdo - ad-
quirindo esta versao limitada e numerada. Apresenta elegante capa de couro azul-
escuro e violeta, com o logo de NA em relevo e letras prateadas, seguida de uma
impressionante pagina de abertura com desenho tridimensional do logo de NA e as
famosas palavras: ...que um adicto, qualquer adicto, pode parar de usar drogas, perder o
desejo de usar, e encontrar uma nova maneira de viver.

Disponivel no final de novembro de 2008
Item No. 1103 Prego: US$ 25,00

The Benefits of Service
Beneficios do Servico

Nosso Texto Basico diz que “O servico nos oferece
oportunidades de crescimento, por caminhos que tocam
todas as dreas de nossas vidas”.Este panfleto aborda
algumas formas como o servigo beneficia cada um de
noés individualmente, e como nossos esfor¢os beneficiam
NA como um todo.

Portugués e Hebraico

Medalhoes com Algarismos Romanos
Acabamento tradicional em bronze
portugués e hebraico.

Francés
Apadrinhamento

Le parrainage
Item No. FR-1130 Precgo: US$ 7,00
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