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Editorial

Incidir en la vida de alguien es algo frecuente en NA, e influimos mutuamente los
unos en los otros de muchas formas: cuando nos damos un gran abrazo de bienvenida,
cuando compartimos sobre nuestras dificultades con un paso o cumplimos sistema-
ticamente con un compromiso de servicio. Tenemos efectos positivos los unos sobre
los otros cuando hacemos servicio con integridad, creatividad y pasién... y después
sabemos apartarnos para permitir que haya rotacién y los demés se incorporen y
compartan su experiencia.

También podemos tener un efecto negativo sobre los otros. ¢Cémo? Si nos vamos
a tomar un café para criticar y juzgar a los companeros adictos. Si nos centramos en
cualquier cosa menos en nuestro programa de recuperacién. Si dejamos de asistir
a las reuniones o en ellas no prestamos atencién a los adictos que consideramos
diferentes a nosotros.

Transitamos por la vida y nuestro movimiento produce ondas que llegan a todos
y a todo lo que tocamos a medida que avanzamos. Este nimero de The NA Way esté
dedicado a este fenémeno: cémo influimos y qué efecto tenemos los unos en los otros.
¢Produces ondas concéntricas cuando te mueves, o te quedas inmévil? ¢Hasta dénde
llegan tus ondas y qué efecto tienen en las personas que te rodean?

De ]., Editora
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La revista NA Way esté abierta a las cartas de todos los lectores y lectoras. Las
cartas al editor pueden responder a cualquier articulo que haya aparecido o sencilla-
mente expresar un punto de vista sobre algiin tema de interés de la Confraternidad
de NA. No deben exceder las 250 palabras y nos reservamos el derecho de corregirlas.
Todas las cartas deben llevar firma, una direccién vélida y un ndmero de teléfono. Se
utilizara el nombre vy la inicial del apellido como firma, a menos que se solicite que

sea andénima.

La revista NA Way se publica en inglés, francés, alemdn, portugués y espariol y pertenece a los
miembros de Narcdticos Andnimos. Su mision, por lo tanto, es brindar informacion de recuperacion
y servicio a todos los miembros, asi como entretenimiento relacionado con la recuperacion, lo que
incluye desde cuestiones de actualidad a acontecimientos de importancia para cada uno de nuestros
miembros de todo el mundo. El equipo editorial, para respetar esta mision, intenta preparar una
revista abierta a articulos escritos por miembros de todo el mundo y brindar informacion sobre temas
de servicio y convenciones. Pero sobre todo, esta publicacion estd dedicada a celebrar nuestro mensaje
de recuperacion: «que un adicto, cualquier adicto, pude dejar de consumir drogas, perder el deseo de
consumirlas y descubrir una nueva forma de vida.
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A nadie,
independientemente
del tiempo que

lleve limpio,

su iluminacion
espiritual o evolucion
personal, le gusta
saber que en alguna

parte alguien esta
hablando mal
de él o de ella.

®ARTICULO DE FONDO

No, de veras,
cuéntame

El otro dfa cometi un error terrible. Lo hice sin querer y sin malicia, pero lo hice. Le
conté un chisme a una amiga, un chisme en el que ella era el protagonista principal y
la dejaba muy mal parada. Mi amiga, que sufria de una de las debilidades mas humanas
—Ila curiosidad—, hizo los que muchos de nosotros hemos hecho tantas veces cuando
respondid a mi pregunta, «.De verdad quieres saberlo?». Levanté la cabeza y mintio:
«Si». Pero yo no tendrfa que habérmelo tragado.

El problema es que la curiosidad nos pierde hasta tal punto que abrimos las puer-
tas a todo tipo de burlas mezquinas y maliciosas (y cuando digo abrir las puertas me
refiero a invitar, llamar, hacer pasar y sonreir de oreja a oreja, mientras acomodamos
el felpudo de bienvenida con la punta del pie). La curiosidad es como un cosquilleo
extrafio, un picor que empieza en la base de la mente, fuera del alcance de los dedos,
un escozor que exige atencién. Como un estornudo que se gesta en la nariz, lo Gnico
que sentimos es la presién de no saber, lo Ginico que podemos registrar es que lo
desconocido procura expandirse més allé de sus limites hasta que estornudamos las
palabras mégicas: «No, de veras, cuéntamey.

Y entonces nos enteramos y no hay manera de desaprender lo que sabemos. La
informacién no puede ser extirpada o borrada del cerebro, salvo, quiza, las matematicas
del secundario que nos arreglamos para hacer desaparecer de la cabeza con un men-
junje de sustancias ilicitas consumidas durante un prolongado periodo de tiempo. Las
palabras, una vez que viajan por el conducto auditivo, no hacen el viaje de vuelta. No
van de excursién con un visado de turista, con pequefias sandalias y un sombrero. No,
son emigrantes que se desplazan apifiados en busca de un valiente nuevo mundo. Se
instalan con la familia extensa y forman pequefos guetos de saber y entendimiento.

A nadie, independientemente del tiempo que lleve limpio, su iluminacién espiritual
o evolucién personal, le gusta saber que en alguna parte alguien estd hablando mal
de él o de ella. Lo creo; y, si en algin momento lo dudé, la expresién desanimada en
la cara de mi amiga y la pregunta, «(TG también lo piensas?», que me hizo varias veces
en el transcurso de la conversacién me quitd las dudas por completo.

Asf fue como tomé la decisién en aquel momento, cuando note la tristeza en la
cara de mi amiga y el dolor en su voz. Asi fue como encontré la fortaleza interna y
la conviccién decidida de que no voy a volver a actuar como trasmisor, asi fue como
llegué al punto en que resolvi que nunca mas volveré a ser un canal de chismes. Voy a
convertirme en una pared tapiada, en un foso amplio e imposible de atravesar, en una
cortina de fuego, en un centinela vigilante decidido a impedir que los chismes malig-
nos, perjudiciales e infundados crucen esa pared. Lo haré por aquellas personas a las
que quiero, y por mi, la persona a la que estoy tratando de querer. Y, con este sencillo
acto, recordaré que aquellos a los que aprecio se merecen mas, que los aprecio por
razones intensamente personales que trascienden las tontas habladurias de unos pocos
seres sin rostro; recordaré que puedo alimentar mi hambre de carifio con pequefios
bocados de actos de estima. Por Gltimo, recordaré que el amor que siento por ellos y
que recibo de ellos, si se alimenta y se mantiene al salvo, con el tiempo puede eliminar
el residuo duradero de mi naturaleza mezquina y celosa que, para empezar, les pasd
esa informacién.

Ngaio C., Nuevo Gales del Sur, Australia
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Un regalo al que
agarrarse

Mi momento ahhh llegd cuando me di cuenta de que mis
ansias diarias por consumir mi droga favorita (o alguna sustituta)
empezaban a disiparse y, con el tiempo, se convertian en poco
mas que un recuerdo. El milagro del programa, para mi, es que
aunque mi deseo de consumir estuviera presente, podia elegir
no hacerlo. Después de diez anos de entrar y salir de NA, por
fin me di cuenta. Pero el momento ahhh sucedié en realidad
cuando mis ansias volvieron con fuerza en mi segundo ano
limpia y comprendi entonces que esa libertad no sdlo era un
regalo, sino un regalo al que podia agarrarme. A veces no nos
damos cuenta ni nos imaginamos lo que nos falta hasta que
volvemos a tenerlo.

Brenda W., Hawai, EEUU

¢Recuerdas la primera vez que recibiste el mensaje de NA y
viste claro, por fin, que tenfas esperanzas de recuperarte de
verdad? ¢Y qué pasa con otras experiencias méas adelante en
recuperacion, cuando las nubes parecen abrirse y dejan pasar
un brillante rayo de sol para iluminar nuestra vida? Son lo que
llamamos los momentos iahhh!

Comparte tus momentos iahhh! con nosotros por email:
naway(@na.org, por fax: 818.700.0700, attn. NA Way; or por
correo: The NA Way Magazine; PO Box 9999; Van Nuys, CA
91409 USA.

Amor, respeto y
aceptacion

Después de recibir el mensaje de recuperacién de un
miembro de NA, tuve esperanza. Fui a mi primera reunién y
un companero me dijo que me querria, respetaria y aceptaria
hasta que pudiera hacer todas esas cosas por mi mismo. Me
tocd en el alma durante mucho tiempo, ya que yo mismo no
me habia querido, respetado ni aceptado. Al dia siguiente, me
dijo que habfa ido a esa reunién sélo para asegurarse de que
yo estaba alla y que estaba bien.

Juan Carlos R., Santiago, Chile
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Ochenta y cuatro dias

Nota del editor: Tras la formacion del subcomité de Hel de Irdn, Payam Behboodi (el periddico
de recuperacion de la comunidad irani de NA) ha estado recibiendo cartas con regularidad de cdrceles
de todo el pais. La siguiente carta tiene una historia diferente. Es de alguien que conocié NA en

la cdrcel, a pesar de que hay muchas drogas disponibles en las prisiones a precios bajos.

Me llamo Habib y soy adicto. Saludos a todos los adictos desde la Prisién Central
de Qazvin y a todos los grupos de NA del mundo.
Escribo esta carta mientras paso los tGltimos momentos de mi vida. La muerte
se acerca. Me gustarfa mandar un mensaje a todos los comparieros de
NA: empecé a estar limpio gracias a la reunién de Narcdticos
Andnimos en la cércel y gracias a asistir a esas reuniones
deje de consumir drogas. Me he acercado mucho a Dios,
me siento bien y estoy en paz conmigo mismo y con el
mundo. He aceptado la voluntad de Dios.
Me gustarfa pedir a todos los comparieros que se man-
tengan limpios, hagan servicio y traten de ayudar a otros
adictos a mantenerse limpios fisica, mental y espiritualmente.
Por favor sigan ese camino para salvar a otros adictos. No
tengo nada mas que decir. Me llamo Habib y al amanecer
mi vida habra acabado. Me colgarén por los crimenes que
cometido, pero he pasado ochenta y cuatro dfas limpio junto
a ustedes. Deseo éxito a todos los adictos... miembros y no
miembros. Dios los bendiga.

Habib, Qazvin, lrdn

Payam Behboodi, peridédico de recuperacion de la comunidad irani de NA



Elh

grupo habitual |
de Buster

Durante las Gltimas semanas, a mi
grupo habitual han asistido tres: yo,
otro adicto y un perro llamado Buster.
Buster por lo general no comparte, pero
le gusta participar en los abrazos del
grupo y en la oracién del Tercer Paso al
final de la reunién ladrando y saltando
sobre nosotros.

A veces, el otro compariero y yo dis-
cutimos si vale la pena seguir abriendo
el grupo, porque no parece que estemos
atrayendo a otros adictos del pequeno
pueblo en que vivimos (con una po-
blacién de cinco mil habitantes). En
realidad no importa, porque seguimos
manteniendo la reunién en marcha y eso
es lo que cuenta.

Nos reunimos los jueves a las siete
y media de la noche en una institu-
cién recreativa de salud mental en un
pueblo llamado (parece increible) 100
Mile House. Somos bastante flexibles
en cuanto a la duracién de nuestra re-
unién: a veces dura menos de una hora
y media, y otras mas. Todo depende de
la necesidad de esa reunién.

Una noche, mientras abrfa el grupo,
me pregunté si aparecerfa alguien. Esta-
ba preparado para pasar la reunién sélo.
El otro adicto que suele asistir regular-
mente estaba fuera de pueblo y proba-
blemente no podria llegar a la reunién,
lo que también significaba que Buster
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no estarfa alli. Otro adicto, que estaba
cazando por la zona, habfa llamado para
decir que vendria, pero yo no estaba muy
seguro de que apareciera.

Estaba pensando en el paso que leeria
del libro Funciona: cémo y por qué durante
la reunién y me llevé una sorpresa al ver
aparecer al cazador. Conectamos inme-
diatamente y los dos conocfamos otros
miembros de NA de distintas partes de
la Columbia Britanica. Entonces —iquién
lo iba decir'— en la puerta aparecié
un compafero nuevo que llegaba a su
primera reunién. Acabamos las lecturas
y cuando estdbamos a punto de leer el
Primer Paso de Funciona, también llegd
el otro adicto que ese dia estaba fuera
de pueblo. iQué reunién tan fantastica!
Durante la primera parte lefmos el Primer
Paso; y después de la pausa comparti-
mos todos. La reunién durd dos horas y,
para mi, fue como una convencién.

El Gnico que faltaba aquella noche
era Buster, que no llegé con su dueno.
Creo que fue la Gnica reunién de su gru-
po habitual que Buster se perdié. Ah si,
mientras cerramos la reunién deseé en
silencio que el recién llegado se mantu-
viera limpio hasta la siguiente reunién.

Y asf fue.

Dave S., Columbia Britdnica, Canadd

Aprendizaje
de servicio

Acababa de leer el Gltimo niimero de
The NA Way Magazine y me puse a pensar
en todo el trabajo necesario que hace
falta todos los dias para crear la revista.
Mientras pensaba en esto, me acordé
del servicio que cada miembro puede
aportar a nuestra confraternidad y lo
mucho que logramos a nivel individual y
como confraternidad a través del trabajo
de servicio.

Hago servicio en una convencién
regional y la experiencia me hace estar
agradecida de haber seguido la suge-
rencia de participar en mi recuperacién
de esta manera. He aprendido aceptar
que la conciencia del grupo —no mi
idea de lo que es correcto o equivoca-
do— decida todas las cuestiones. He

Hay un puesto
para que todos
los miembros de
NA puedan hacer
servicio...

aprendido lo que significa la continuidad
de establecer un compromiso, de llegar
puntualmente a toda la reuniones y
quedarme hasta que terminen. La re-
ceptividad necesaria para servir me ha
ensefiado a escuchar antes de hacer un
comentario y me he vuelto més paciente
conmigo misma. También me he vuelto
mas consciente de todo el trabajo que
hacen los demads con sus compromisos
de servicio por el mero hecho de ser res-
ponsables del compromiso de servicio
que asumo yo. Tolerar el cambio y las
ideas nuevas me ha ayudado a madurar
hasta convertirme en una persona que
apenas reconozco, y la buena voluntad
de continuar comprometida todos los
dias con esta nueva forma de vida me
ayudado a mantenerme centrada en mi
recuperacion.

Si no hubiera hecho caso a esa pri-
mera sugerencia de hacer servicio, me
habria perdido muchas cosas. Hay un



puesto para que todos los miembros
de NA puedan hacer servicio, y el cre-
cimiento que se experimenta al hacerlo
bien vale el tiempo y la dedicacién
requeridas.

Lorraine L., California, EEUU

Complacencia

Segtn el diccionario, la complacencia
es un estado de contento o de satisfac-
cién junto con una falta de conciencia de
los peligros o inconvenientes reales.

Segtin el Texto Bésico, «<la complacen-
cia es el enemigo de los miembros con
mucho tiempo de abstinencia. Cuando
nos dormimos en los laureles demasia-
do tiempo, el proceso de recuperacién
se interrumpe. ... vuelve la negacién
junto con la obsesién y la compulsion.
La culpabilidad, el remordimiento, el
miedo y el orgullo pueden llegar a ser
insoportables. Enseguida estamos entre
la espada y la pared.» (p. 97)

Estamos tan
ocupados que no
tenemos tiempo
para nuestra
recuperacion...
hasta que poco
a poco notamos
que nuestra vida
ha vuelto a ser
ingobernable.

Hasta hace poco, no tenfa ni idea de
lo que esa palabra significaba, tampoco
me daba cuenta de cémo algo tan senci-
llo podia afectarme en mi vida cotidiana
y mi recuperacién. Me sentia «depre»
en mi recuperacién y las reuniones ya
no tenfan mucho sentido para mi. Las
rutinas diarias empezaban aburrirme.

Aborrecia los estudios, el trabajo y hasta
salir de la cama. Las obligaciones que
me habia impuesto el juzgado de drogas
sdlo eran algo que tenia que hacer para
poder seguir fuera de la cércel. Estaba
quemada con los estudios, algo que me
habfa esforzado mucho en lograr. Mi vida
me parecia tediosa y aburrida, a pesar
de que mi agenda estaba repleta de ac-
tividades. Me sentia hecha polvo y me
olvidaba de las cosas importantes: como
a cuéntas reuniones iba por semana,
llamar a mi madrina, cuando habfa ido
al juzgado por Gltima vez, y hasta de las
visitas al dentista de mi hijo.

Hasta que por fin aprendi la palabra
«complacencia» que mencionaban otros
adictos. Compartian que la complacen-
cia puede ser una zona peligrosa y que
es algo que muchos de nosotros expe-
rimentamos. Cada vez vamos a menos
reuniones, dejamos de trabajar los pasos
y a menudo nos retiramos o aislamos. A
veces la complacencia se instala cuando
nos acercamos a los aniversarios de
tiempo limpio. Después de acumular un
poco de tiempo, algunos estamos tan
ocupados con la vida que nos olvidamos
de nuestra prioridad més importante.

Sucede poco a poco. Conseguimos
trabajo, empezamos a estudiar y nos
reunimos con la familia perdida. El perro
se enferma u otras cosas de la vida se in-
terponen en el camino, y cada vez vamos
menos a las reuniones. Notamos que no
hemos llamado a nuestro padrino, ni
hemos compartido en una reunién o que
hace tiempo que ni siquiera asistimos a
alglin evento de recuperacién. Estamos
tan ocupados que no tenemos tiempo
para nuestra recuperacion... hasta que
pOCO a poco notamos que nuestra vida
ha vuelto a ser ingobernable. La ingo-
bernabilidad se apodera lentamente de
nuestra vida y entonces nos sorprende-
mos tratando de darnos cuenta de lo
que anda mal.

La respuesta esté justo delante de
nosotros. Nos hemos vuelto compla-
cientes con nuestra recuperacién y ya no
hacemos ese esfuerzo extra por alcanzar
lo que tan desesperadamente deseéba-
mos al principio. A esta altura tomamos
conciencia y abrimos los ojos para ver
que, sin una participacién constante en
nuestra recuperacién, empezaremos a
caer en picado fuera de control y aca-

baremos donde empezamos, o incluso
peor.

Creo que empiezo a ver el auténtico
significado de esta poderosa palabra,
«complacenciay, y cémo ha afectado mi
vida Gltimamente. Hoy seré consciente
de la complacencia en mi recuperacién
y en todos los aspectos de mi vida, y
reconoceré las sefales antes de que mi
vida se vuelva ingobernable.

Shannon S., Washington, EEUU
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Las caras de la recuperacion

¢Qué vemos cuando miramos las caras de los comparieros en una reunion? ¢Sabemos
en qué esperanzas y esfuerzos estan pensando? Quizés sea algo asi como:

&

Estoy asustado de lo que pueda pasar a partir de ahora.

Estoy muy confundido y no sé qué hacer.

¢iMe ayudarés, puede hacerlo, lo harés, puedes ayudarme!?

D D D

&

¢Puedo confiar en ti lo suficiente para que me muestres «el camino de NA»?

Sé que crees que estoy prestando atencién, pero mi mente va a mil por hora
pensando en otra cosa y ni siquiera sé lo que acabas de decir.

D

Te digo la pura verdad. No.

¢Eres sincero conmigo?

¢Y ahora que se supone que tengo que hacer?
Hago todo lo posible para tratar de ocultar el dolor que siento.
¢De verdad «creesy?

¢Cémo he hecho para caer tan bajo?

5 D

¢Cémo puedes estar tan mal con todo ese tiempo limpio?

Quiero saber exactamente qué hace falta para estar mejor, ipero no me digas
que tendré que hacer algo!

@ ¢Y para ti cémo fue?

% ¢Eres una persona a la que puedo seguir?

Warren L., Florida, EEUU

O

¢Qué ves cuando miras las caras de los compaferos en una reunién? ¢Miras a los
demés, o tienes la vista clavada en el reloj o la pantalla de tu teléfono mévil mientras
mandas y recibes mensajes? Algunos dicen que se pasan buena parte del comienzo de
su recuperacién mirando al suelo, a los zapatos de la reunidn, criticando los zapatos
o sus duenos. Poco a poco, a medida que empiezan a sentirse mas cémodos, miran
las caras de la gente que lleva esos zapatos... y establecen relaciones que los ayudan
en su recuperacion.

Llegamos a NA con diferentes historias, miedos y expectativas, pero todos compar-
timos la experiencia de nuestra enfermedad y la esperanza de recuperacidén. ¢A quién
tenfas sentado al lado en la dltima reunién? Esa persona, éestd encontrando en NA
lo que necesita? Y cuando miras a tu alrededor, ¢quién notas que falta en tu reunién?
¢Ves recién llegados que han encontrado NA y les resulta accesible y atractivo? ¢Ves
que los miembros con mas tiempo limpio siguen presentes y comparten activamente
su experiencia en tus reuniones? ¢O no hay ni recién llegados ni veteranos? ¢Quién en
tu comunidad no ha encontrado en absoluto NA?

¢Qué historias ves cunado miras las caras de tus companeros en las reuniones de
NA? Escribenos a The NA Way Magazine y hablanos de las caras de la recuperacion.
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Imaginatelo

Invitamos a la comunidades de NA a mandarnos fotos de sus lugares de reunién. Nos
interesan especialmente las que incluyan formatos de las reuniones, literatura de
recuperacion, carteles, tazas de café sucias... cualquier cosa que ayude a que el lugar
tenga <ambiente». Lamentablemente no podemos publicar fotos que identifiquen a
miembros de NA. Cuéntanos cosas sobre la reunién, cémo se llama, dénde est4, hace
cuénto que existe, qué formato tiene (de orador, de participacién, etc.).

Manteniendo viva
la llama de NA
desde 1998

El grupo «J. America» esté en Rio de Janeiro (Brasil). En 1998, cuando se abrid, algunos miembros estaban muy entusiasmados,
pero pronto se fueron y a veces habia sélo un par de adictos para mantener las puertas abiertas. Al principio, las reuniones se
celebraban al lado de un campo de fatbol donde la gente consumfa drogas y el humo entraba en nuestra sala, asi que decidimos
mudarnos a otro lado.

Hoy en dfa, al grupo le va muy bien con sus reuniones los
miércoles, viernes y domingos. Tenemos unos quince miem-
bros activos. Es maravilloso ver el crecimiento del grupo, sus
dificultades y lo bien que esta ahora. Nuestro Poder Superior
nos da la posibilidad de devolver lo que se nos ha dado sin
pedir nada a cambio, asi que tenemos que hacer el esfuerzo
de mantener la llama de NA encendida y... si es posible, hacer
que arda con més intensidad para que otros adictos tengan
la misma oportunidad que tuvimos nosotros.

Sergio C., Rio de Janeiro, Brasil
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L) ¢Sabias que?

La Confraternidad de Narcéticos Andnimos ha recorrido un largo camino desde
sus comienzos en 1953. Hemos crecido desde esa primera reunién celebrada en Sun
Valley, California, EEUU, hasta tener més de 40.000 reuniones semanales en mas de
125 paises del mundo. Nuestra historia es rica en diversidad y nos gustarfa compartir
algunos hechos de esa historia contigo, tanto lo poco conocido como lo muy cono-
cido. Si tienes algln dato histérico interesante, mandalo a naway@na.org o a NAWS,
attn.: The NA Way Magazine, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409, USA.

¢Sabias que... el primer nimero de The NA Way Magazine se publicd en septiem-
bre de 1982 y empezd con un presupuesto de 412 ddlares. El
precio de una suscripcién de doce meses de ese primer afio era
de 12 ddlares.

¢Sabias que... los gastos de imprenta, papel y envio del nimero de octubre de
1982 de The NA Way Magazine fueron de 90,07 délares? Por enton-~
ces, habia veintiséis suscriptores.

¢Sabias que... cuando The NA Way pasé de ser una revista mensual de suscrip-
cién de pago a la actual publicacién trimestral gratuita en octu-
bre de 1997, también empezamos a traducirla al francés, alemén,
portugués y espanol?

¢Sabias que... todos los grupos de NA registrados en los Servicios Mundiales de
NA reciben autométicamente la revista?

¢Sabias que... se enviaron 43.206 ejemplares de The NA Way Magazine en Julio
de 20067 De estos, 40.008 eran de la edicidn en papel y 3.198 de
la edicién electrénica.

Continda en la pagina 19
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Relaciones pablicas

Este foro de relaciones publicas se convertird en una columna habitual de The NA
Way Magazine. Esperamos que ayude a los miembros de las comunidades locales a
compartir sus experiencias de relaciones publicas. Queremos tener noticias tuyas.
¢Qué experiencias tienes en cuanto a crear y mejorar las relaciones en tu comunidad?
Creemos que si compartimos entre nosotros nuestros desafios y experiencias comu-
nes, todos mejoraremos nuestra capacidad para prestar servicios locales eficaces. Al
fin y al cabo, todos somos los ojos y los oidos de los demés. Escuchar y aprender los
unos de los otros no puede sino contribuir a que el mensaje de recuperacién de NA
sea méas conocido y esté més disponible.

¢Qué piensas?

Podemos empezar este didlogo continuo tratando la siguiente pregunta: «Qué
son las relaciones publicas?» En NA, nos parece Gtil considerar las relaciones publicas
dentro de uno de los siguientes tres puntos:

+ Relaciones piblicas es crear y mantener relaciones con los profesio-

nales y el publico en general.

Las relaciones publicas se proponen mostrar nuestra mejor cara. ¢Cuél es
nuestra imagen colectiva? ¢De qué forma nuestros comportamientos y acti-
tudes afectan nuestras relaciones con el piblico? ¢Cémo podemos mantener
mejor los compromisos que establecemos? ¢Cémo podemos hacer el segui-
miento de los pedidos que recibe NA de una manera mas eficiente?

« Relaciones piblicas es estar dispuestos a escuchar abiertamente los
comentarios constructivos de los profesionales con respecto a lo que
necesitan de NA y cual ha sido su experiencia con NA.

Nuestro objetivo es mantener una comunicacién abierta y tener capacidad
de respuesta. ¢Qué experiencias has tenido de la percepcién del piblico de
NA al escuchar a un miembro? ¢Cémo te ha ayudado en tus esfuerzos de
servicio?

< Relaciones piiblicas es trabajar con profesionales e instituciones
para reconstruir y mejorar las relaciones.

Hacer enmiendas no es algo que nos resulte desconocido. ¢Cémo «corregi-
mos nuestras faltas» cuando se trata de relaciones piblicas? Haciéndonos
responsables del comportamiento que causé el dano, afianzando nuestra
credibilidad a través del seguimiento con renovado compromiso y tratando
de ser més abiertos a la comunicacién... todas ellas son formas mediante
las cuales podemos «corregir nuestras faltas». ¢Qué experiencia tienes con
respecto a esto?

OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0 X>Q\
Te invitamos a mandarnos ideas de nombres para esta columna. ¢Cuél crees que
mejor describirfa este intercambio de informacién y experiencia impresa? Manda-
nos por email tus sugerencias a naway(@na.org; o por fax al 818.700.0700, atn.:
NA Way; o por correo a: NA Way—PR column; Box 9999; Van Nuys, CA 91409 USA.

Estamos abiertos a recibir ideas hasta el 30 de noviembre de 2006.
OO OO OO OO OGO GO OO OO OO

OO0
OO OO0

é)%

@ SERVICIO

Noticias de relaciones

publicas de los Servicios

Mundiales de NA

El Public Relations Handbook [«<Ma-~
nual de relaciones publicasy|
fue aprobado en la CSM 2006

y reemplaza la A Guide to Public
Information. Estamos preparando
la publicacién de este manual

y prevemos que pronto estara
disponible

El ciclo de conferencia 2006-
2008 esta en marcha y ya
estamos ocupandonos de
interactuar con profesionales y
miembros. Ultimamente asisti-
mos a la Conferencia Nacional
de Profesionales de los Tribuna-
les de Drogas y a la Conferencia
de Profesionales sobre Libertad
Vigilada. Prevemos hacer pre-
sentaciones en las conferencias
de la Federacién Mundial de
Comunidades Terapéuticas y en
el Instituto Asia Pacifico sobre
Adicciones. Recientemente
tuvimos el privilegio de presen-
tarnos en la conferencia de la
Sociedad Estadounidense de
Medicina de la Adiccién.

Estamos facilitando también
talleres sobre la Herramienta de
planificacién de area y el Public
Relations Handbook [«Manual de
relaciones publicasy| para la
confraternidad. A través de la
planificacién, la preparacién y
la capacitacién, mejoraremos
la credibilidad del programa de
recuperaciéon de NA, construi-
remos relaciones sélidas con
los profesionales y ayudaremos
a los adictos a encontrar la
recuperacién en Narcdticos
Andénimos.
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Novedades

oL N BT (0l (2| Texto Basico

¢é¢éParticipas en la revision???

El borrador de revisién y aportes de la sexta edicién del Texto Basico fue publicado a principios de
septiembre. ¢Ya has recibido el tuyo? Si no te has apuntado para la revision del borrador, atin estas a
tiempo. Puedes entrar en nuestro sitio web e inscribirte:

http://www.na.org/conference/bt
O ponerte en contacto con nosotros por correo o email:

NA World Services, Inc.
PO Box 9999

Van Nuys, CA 91409 USA
worldboard@na.org

¢Qué hay de nuevo en el borrador?

El borrador incluye un nuevo prefacio, una recopilacién de experiencias personales revisadas y una
introduccién a esa parte del libro. La recopilacién de experiencias estd dividida en cuatro secciones, cada
una de las cuales comienza con breves reflexiones de nuestros miembros, como si fuera una especie de
reunién para compartir sobre un tema a diferencia del estilo de reunién de orador del resto de la seccién.
Los testimonios mas largos estdan resumidos en un breve extracto que también se incluird en el indice. Esto
permitira que la gente que busca tipos de experiencias especificas las encuentre mas rapida y facilmente.
Para conocer los origenes de este proyecto, puedes consultar el folleto de solicitud de colaboraciones y
otros materiales disponibles en nuestro sitio web: http://www.na.org/conference/bt.

Como ya hemos informado, también tenemos algunas ideas sobre la revisién de los titulos que usamos
en el libro. Proponemos cambiar los titulos de «Libro primero» y «Libro segundo». En la pagina anterior
al Capitulo 1, figuraria «Nuestro programa», y en la pagina siguiente al Capitulo 10, «<Nuestros miembros
comparten». Esperamos recibir tus aportes sobre estas ideas, asi como sobre el nuevo material en si.

En sintesis, el borrador adopta un criterio completamente nuevo, en cierto modo, de la idea de recopilar
la experiencia de nuestros miembros. Esperamos llegar no sélo a los recién llegados, sino también a
los miembros que ya llevan un tiempo en NA. Se trata de una recopilacién internacional que procura
reflejar la diversidad de NA.

Un trabajo en curso

Dicho esto, sabemos que podriamos hacer mas cosas para captar parte de la diversidad de nuestra
confraternidad. En concreto, hay algunas brechas geograficas en el material que sacamos. Seguimos
trabajando para recopilar experiencia y esperamos que el borrador final pendiente de aprobacion (que
se votara en la Conferencia Mundial de Servicio 2008) incluya algunas colaboraciones mas. Y como la
recopilacién funciona como una unidad —no sélo como un montén de testimonios aislados e individuales,
sino como un conjunto en el auténtico sentido de la palabra— puede que haya cosas en el borrador de
revisién que no estén en el borrador final.

Y no sélo la recopilacion de historias es un trabajo en curso. También estamos discutiendo cémo
llamaremos a esta parte del Texto Basico (¢«Nuestros miembros comparten»?, é«Nuestras historias»?,
o algo por el estilo) y como referirnos a las paginas de testimonios més cortos (i«Reflexiones»?,
i«Camafeos»?, L«Vifietas»? o algo asi).



Juntos, podemos

Nos entusiasma ver que avanzamos en esta fase de colaboracién del proyecto. El material que acompafia el borrador
de revisién explica parte del origen del proyecto y qué tipo de aportes esperamos de ti. Las preguntas que se incluyen en

el material de acompafiamiento se proponen ser un punto de partida util, pero en modo alguno limitar tus ideas. Estamos
abiertos a cualquier aporte que tengas sobre el borrador.

Inscribete por favor y ayidanos a hacer correr la voz.

Fechas importantes

% Desde ahora hasta febrero: periodo de revision y aportes
% 28 de febrero de 2007: fecha limite para enviar aportes
% Septiembre de 2007: publicacion del borrador final
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Diversidad no sélo
ﬂﬁw que el
mensaje de NA resulte
mds accesible a
personas de diversas
culturas, razas, edad,
lenﬁmw, etc., sino
también que

Sed MAS atvactivo para
aquellos que

han consumido otvas
drogas o que tienen
d%mmt&: origenes
profaéoml&r 0 nivel
de educacion.

2006 - 2008
Temas de debate

¢Quién falta nuestros grupos y por qué?

«necesidades comunes» tienen que ver con llevar el mensaje de NA a aquellos

a quienes todavia no hemos llegado. La diversidad tiene que ver con hacer NA
mds atractivo a todos los que podrian beneficiarse de nuestro mensaje, ya sean
adictos de diversos origenes raciales o culturales, o de determinada edad o dmbito
profesional. Creemos que llegar a un espectro amplio de adictos no sélo fortalecerd
nuestra confraternidad, sino que reflejara mas adecuadamente la naturaleza de
nuestra enfermedad. Asi como la adiccién no conoce fronteras, nuestro propdsito
es compartir el mensaje de recuperacién de NA con todo el mundo. Estos temas
pueden contribuir a fortalecer nuestra unidad e incrementar nuestra capacidad
de llegar a aquellos que tienen la sensacién de que NA no es para ellos.

Los temas «diversidad en NA», «équién falta nuestros grupos y por qué?» y

En el nimero de julio de The NA Way Magazine, empezamos a esbozar el tema
de discusion 2006-2008 «¢Quién falta en nuestras reuniones y por qué?». Conti-
nuaremos esta discusion en una serie de articulos durante los préximos dos afios.
Este tema proviene de discusiones que hemos sostenido como confraternidad
durante los ultimos cuatro afios sobre la atmdsfera de recuperacién del grupo.
En ellas se nos pedia que revisdramos lo que podemos hacer para que nuestros
grupos sean mds acogedores y atractivos. Ahora empezaremos a centrarnos en
el tema mas amplio de la diversidad en NA y su relacién con las necesidades co-
munes. Esperamos que parte de la informacién aqui contenida nos ayude a todos
a seguir conversando sobre la forma de fortalecer nuestra capacidad de atraer a
aquellas personas que no estdn NA.

La diversidad en NA

Nuestra literatura afirma que «nuestra diversidad es nuestra fuerza» y ésta ha
sido una piedra angular en nuestras discusiones sobre el tema de la diversidad en
NA. Cuando nos adherimos al principio de la diversidad llegamos a un espectro
mds amplio de adictos, ya que éstos reciben un mensaje de NA con el que pueden
identificarse. Muchos hemos vivido en carne propia lo que significa ser el tnico
adicto en una reunién en la que todos tienen determinado aspecto o determina-
do origen. Sabemos que la adiccién cubre todos los segmentos de la sociedad.
Nuestra esperanza ahora es que la recuperacion en NA también esté destinada a
todos los segmentos de la sociedad.

Nuestro propésito primordial es llevar el mensaje de NA a todos adictos, no
sélo a los adictos con los cuales nos sentimos cémodos. Este tema nos pide que
miremos mds alld del grupo de adictos con los cuales ya estamos cémodos. Una
forma de enfocar este tema podria ser pensar en maneras de incluir a aquellos
que puedan parecer diferentes a nosotros. Podemos preguntarnos: «< Mostramos
favoritismo hacia aquellos que consumian determinadas drogas?», «Nuestros
grupos habituales, éllegan sin problemas a la diversidad de adictos de nuestra
comunidad?»



¢Quién falta nuestras reuniones y por qué?

En cierta forma sostenemos ahora este didlogo porque, como confraternidad,
hemos tenido éxito y crecido en el transcurso de los dltimos afios. Cada vez atrae-
mos mds miembros y nuestra diversidad es mayor que nunca. Sin embargo, todavia
hay muchos adictos que sienten que NA no es para ellos. Esta discusién tiene que
ver con lo que podemos hacer para que estos adictos se sientan bienvenidos y
sepan que ellos también pueden encontrar la recuperacién en NA.

La respuesta a la pregunta «quién falta en nuestras reuniones y por qué?» variard
en funcion de la comunidad de NA en la que vivamos. Sabemos que ampliamos
nuestra capacidad de llevar el mensaje de recuperacién cuando las comunidades
de NA se preguntan: «.Qué personas padecen la enfermedad de la adiccién en
nuestra comunidad y no estdn en las reuniones de NA?». No todas las comunida-
des estan formadas por personas de diferentes origenes, por lo tanto el objetivo
de esta pregunta no es crear un panorama uniforme de diversidad al cual deban
adaptarse todas las comunidades de NA. Sino que cada comunidad puede exa-
minar su propia poblacién y preguntarse quién falta en sus reuniones. En algunos
casos quizds sean los profesionales los que no estén; en otros, puede que sean
los adictos de determinado nivel econémico. En algunas comunidades de NA, es
posible que no haya jévenes, mientras que otras tal vez se enfrenten a las falta de
miembros veteranos o que consumian determinada droga. Lo importante es que
ampliemos nuestro panorama al examinar quiénes viven en las comunidades que
nos rodean y de qué forma podemos atraer mejor a las personas a las que puede
que no estemos llegando.

Como Junta Mundial, hemos hablado del miedo a desarrollar estrategias para
tratar el tema «¢Quién falta?». Algunos miembros creen que usar determinados
criterios para llegar a aquellos que no estdn en nuestras reuniones podria entrar
en conflicto con nuestro mensaje unificador de que cualquier adicto puede en-
contrar un hogar en NA, independientemente de su edad, raza, credo etc. Hemos
visto la preocupacién de algunos miembros que creen que tdcticas tales como
las reuniones de necesidades comunes podrian poner en peligro nuestra unidad.
En nuestras discusiones sobre estas inquietudes en nuestra interaccién con las
comunidades de NA que han logrado llegar a esas personas que faltaban en sus
reuniones, hemos notado lo importante que resulta la identificacion para los recién
llegados. Recibir el mensaje de NA de manera que permita a un recién llegado
identificarse con la persona que lleva el mensaje ha marcado una gran diferencia
para muchas personas.

Esta idea de la identificacidn esta directamente vinculada, de muchas maneras,
a la Declaracion de la vision de futuro de los Servicios Mundiales de NA: al obje-
tivo de que mensaje de NA esté a disposicién de los adictos en su propio idioma
y cultura. Esto es lo que se proponen las reuniones de necesidades comunes y la
literatura para segmentos especificos: llegar a los adictos en su propio idioma y
cultura.

Las reuniones de necesidades comunes

La literatura para segmentos especificos y las necesidades comunes son dos
maneras de abordar la cuestién de «¢Quién falta en nuestras reuniones por qué?»
y de la diversidad en NA. La literatura para segmentos especificos se ha convertido
en una prioridad para los servicios mundiales, y en la 32° CMNA que se celebrard

Nuestro simbolo dew

servicio podria ser
un modelo para
nuestro deseo de
léeja/ a ﬂqueléos
que todavia no han
encontrado NA:
cuanto mayor sea la
base mds alto podemos
Zéeﬁmf. Cuanto mas
amplio sea nuestro
mensaje, para que

cada vez mds adictos

NA, mds ﬁazyt& serd
nuestro .Ofecto sobre
esta a&y‘emwdw//.

15



La literatura para
sequentos especificos
hace el esfuerzo de
responder prequitas
alas que se enfrentan
determinadas pobla-
ciones. Puede ayudar
a Vg‘orw la tdea de
que NA es para todos
los adictos y que aqui
nadie tiene por qué
sentirse solo.
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el afo préximo en San Antonio, habrd talleres de necesidades comunes. En la
Conferencia de Servicio Mundial 2006 hubo muchas discusiones sobre nuestra
solicitud de poder celebrar reuniones de necesidades comunes en la convencidn.
La conferencia apoy6 de manera abrumadora eliminar el enunciado que decia que
ese tipo de reuniones no podian celebrarse y dio instrucciones para que tuvieran
lugar en la préxima convencién mundial.

Hemos escuchado a algunos participantes plantear una distincién dtil entre
«necesidades comunes» e «intereses especiales». Por ejemplo, tejer o jugar ajedrez
es un «interés», mientras que recibir el mensaje de recuperacién en el idioma de
uno es una «necesidad». También hemos sido testigos del miedo a que las reunio-
nes de necesidades comunes puedan dividir o amenazar la unidad de nuestra
confraternidad.

Creemos que facilitar que los nuevos miembros se identifiquen con el mensaje
de NA cuando llegan a nuestro programa tiene un valor tremendo. Ese miembro
nuevo puede ser el adicto capaz de llevar el mensaje de NA a alguien al que
todavia no hemos podido llegar; a lo mejor hablan el mismo idioma o tienen el
mismo origen cultural. Resulta claro que cuanto mas diversa sea la confraternidad,
mayor serd el niimero de miembros a los que llegaremos. Esperamos que el nivel
de identificacion de cada miembro aumente y se expanda a medida que avanza
en su recuperacion, pero la eficacia de nuestros esfuerzos para llegar al adicto
que todavia sufre depende de nuestra capacidad de encontrar a esos adictos «alli
donde estén». El objetivo es que nuestro mensaje resulte mds vélido para mds
adictos, de modo que cualquiera pueda llegar a NA y descubrir que, también,
pertenece a nuestra confraternidad.

La literatura para segmentos especificos es otra manera de lograrlo. Este tipo
de literatura reconoce la existencia de personas que se preguntan si pertenecen
a NA. Dice: «Nos interesas y éste es tu lugar». No hay dos adictos que lleguen
a la recuperacién con las mismas preguntas y preocupaciones. Asuntos muy im-
portantes para algunos miembros resultan irrelevantes para otros. La literatura
para segmentos especificos hace el esfuerzo de responder preguntas a las que se
enfrentan determinadas poblaciones. Puede ayudar a reforzar la idea de que NA
es para todos los adictos y que aqui nadie tiene por qué sentirse solo.

Hemos identificado la siguiente lista de temas prioritarios para nuestra literatura
destinada a segmentos especificos:

< juventud y recuperacion;
o medicamentos en recuperacion;
%  los beneficios del servicios en NA para la recuperacion personal;

<  miembros con bastante tiempo limpio: cémo inspirar su participa-
cion continua en la confraternidad;

%  miembros mayores y recuperacion; y
%  cuestiones relacionadas con el género.

La clara necesidad de literatura para tratar estos temas ha sido puesta de mani-

fiesto a través de una combinacion de pedidos de la confraternidad y de los debates

de la confraternidad que han tenido lugar durante los dltimos dos afos.



Trabajar juntos para llevar el men-
saje de esperanza de NA a aquellos
a los cuales adn no hemos llegado
redundard en beneficio de una mayor
unidad en nuestra confraternidad.
Nuestros esfuerzos por llegar a las
personas cuyas necesidades comunes
adn no se han visto satisfechas pro-
porcionardn una puerta de entrada
a nuestra confraternidad que hasta
ahora no ha existido. Cuando esos
miembros experimenten la libertad de
la adiccién activa, tendran la oportuni-
dad de elegir hasta qué punto desean
identificarse con otros adictos en
recuperacion. La diversidad de nuestra
confraternidad sigue siendo su fuerza
y si abrimos mds puertas de entrada,
experimentaremos una mayor libertad
con respecto a nuestra capacidad de
crecer y cambiar.

iVisita www.na.org/discussion_
boards.htm para enterarte de las
dltimas novedades sobre los Temas
de debate y para participar en los
foros de discusion online!

Se publicardn perfiles de sesiones para
ayudar a coordinar estas discusiones
y formularios para enviar informacion;
ambos estardn disponibles en www.
na.org. Estas herramientas se actua-
lizan de forma rutinaria, asi que no
olvides comprobar la informacién nueva
en el sitio web.

® @ ®OPrINION

The NA WayMagazine presenta las experiencias y opiniones personales de miembros
de Narcdticos Andnimos. Las opiniones expresadas no deben atribuirse a Narcticos
Andénimos en su conjunto, The NA Way Magazine o Narcotics Anonymous World Ser-
vices, Inc. Las colaboraciones a la revista pueden enviarse por correo a: The NA Way

Magazine; PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409 USA, por fax al: +1 818.700.0700, o por
email a: naway@na.org.

Y... eh...

«Hola, me llamo Bubbles y soy adicto y alcohdlico... eh... quiero decir que soy adicto
y... adicto. Bueno, en fin, cuando bebia y me drograba... quiero decir, cuando consumia
y... iuf! Lo que queria decir era que cuando tomaba drogas y alcohol... Quiero decir,
drogasy... eh... drogas... iAy! En fin, ahora que estoy limpio y sobrio... eh..., quiero
decir, limpio y...»

Por ridicula que parezca toda esta chdchara sobre el papel, me resulta de lo méas
redundante cada vez que oigo a alguien presentarse como «adicto y alcohdlico» o ha-
blar sobre estar «impia y sobria». No se me ocurriria criticar directamente a alguien (o
incluso corregirlo amablemente) por la forma en que comparte. Al fin y al cabo, sélo
hay un requisito para ser miembro de NA, y no tiene nada que ver con la forma en que
nos presentamos o0 compartimos en las reuniones.

Sin embargo, cuando yo comparto lo hago sobre el mensaje de NA, limito mi asis-
tencia a NA, cito sélo literatura de NA y he llegado a la conclusién de que la mayoria
de los miembros, a la larga, adoptan un criterio similar si se quedan con nosotros el
tiempo suficiente. También comparto, cada vez que viene al caso, que el programa de
NA es suficiente —e incluso abundante— para ofrecer una recuperacién éptima... que
no necesito complementar mi programa de NA asistiendo a otras confraternidades de
doce pasos, aprender a recuperarme con ningdn otro libro de doce pasos, ni trabajar
con padrinos de ningtin otro programa de doce pasos.

En mi viejo grupo habitual de Tennessee, solfamos leer una «declaracién de claridad»
al principio de cada reunién, que decia algo asf como:

«Nos enfrentamos a un dilema. Cuando los miembros de NA se identifican como «adictos y al-
cohdlicos» o hablan de vivir <limpios y sobrios», la claridad del mensaje de NA se empaiia. Hablar
de esta manera sugiere que hay dos enfermedades, o que hay una droga que de alguna manera es
distinta del resto y requiere un reconocimiento especial. Narcdticos Andnimos no hace distincion entre
las drogas. Nuestra identificacion como adictos es amplia y nos permite concentrarnos en nuestra
semejanzas y no en nuestras diferencias.»

John D., Rhode Island, EEUU
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El crecimiento de la convencion mundial plantea
cambios y desafios nuevos y estimulantes

La 322 CMNA amplia las prestaciones
a las personas que se preinscriben

Durante los Ultimos diez afios la Convencién Mundial de
Narcéticos Anénimos ha triplicado su tamano. Seguimos as-
pirando a hacer de cada convencién una celebracién Gnica de
recuperacion y nos entusiasma compartirla con tantos adictos
en recuperacién. Al mismo tiempo, este crecimiento extraor-
dinario hace que el desafio de planificar y organizar el evento
sea cada vez mayor.

El propdsito de este articulo es ofrecer informacién sobre los
tres objetivos aglutinadores en la planificacién y organizacién
de la convencién:

1) Disefiamos la convencion sin intencién de generar

ganancias para los Servicios Mundiales de NA.

2) Nos proponemos mejorar la experiencia que los asis-
tentes tengan de la convencién.

3) Intentamos que la convencién sea accesible al mayor
ndmero posible de miembros.

Sin embargo, a veces estos objetivos parecen estar en con-
tradiccidén entre si, y nos exigen llevar a cabo un delicado acto
de equilibrio en cuanto a la responsabilidad de manejar los
fondos de la confraternidad.

é{Sabias que la convencién mundial no esta
disenada para generar ganancias para los

Servicios Mundiales de NA?

Examinamos cuidadosamente los datos histéricos para
prever la posible asistencia a cada convencién. Nos preocu-
pamos siempre de no arriesgar exageradamente los fondos de
la confraternidad cuando planificamos el evento. Por ejemplo,
planeamos deliberadamente agotar las existencias de merca-
derfa antes de que acabe el evento para no gastar dinero en la
produccién de articulos que nadie va a comprar. De la misma
forma, hacemos una planificacién conservadora del niimero
de asistentes, inflando muy poco la cantidad de paquetes de
inscripcién que encargamos. Son sélo dos ejemplos de todas
las partidas de gastos que exigen un examen cuidadoso y una
planificacién correcta a fin de actuar responsablemente con
los fondos de la confraternidad.

{Sabias que uno de nuestros objetivos
primordiales es centrarnos constantemente
en las personas inscritas en la convencion?
Hacemos todo lo posible por mejorar la experiencia de los
inscritos en la convencién. Actualmente, tu inscripcién a la
CMNA incluye més eventos planificados durante la convencidn,
y después de cada una de ellas estudiamos nuevas formas
de mejorar nuestros procesos y procedimientos. En 1996,
empezamos a ofrecer mercancias con la preinscripcién como
forma de asegurar que las personas que se inscribian a tiempo
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tuvieran acceso a nuestros productos sin tener que hacer cola.
En respuesta a los pedidos para la 322 CMNA, aumentaremos
de manera significativa la variedad y cantidad de productos en
venta con las preinscripciones. Hasta ahora, soliamos ofrecer
entre tres y cuatro articulos, pero para la 322 CMNA ofrecere-
mos doce productos diferentes y aumentaremos las prendas
de mujer siempre que sea posible. También abriremos la tienda
de mercaderfa en alglin momento del miércoles por la tarde
—por primera vez tan pronto en una convencién— y daremos
prioridad de acceso a las personas preinscritas a la convencién
durante un periodo inicial.

Junto con estas prestaciones, facilitaremos las cosas a los
preinscritos eliminando el arancel de inscripcién tardia que
se imponia a aquellos que se inscribfan durante los sesenta
dias anteriores a la convencién. Sin embargo, el precio de la
inscripcién in situ seguird siendo mas caro. Este periodo de
preinscripcién mas prolongado daré a los miembros ocho meses
y medio para inscribirse a la convencién y comprar los articulos
en venta con la preinscripcién. La mejor forma de ayudarnos a
planificar la convencién es preinscribirse a fin de que podamos
prever adecuadamente el nimero de asistentes y los costos del
evento. De esta forma también ahorraras dinero evitando lo que
sera una inscripcion in situ significativamente més cara que en
anteriores convenciones mundiales.

Nota: Una forma de pagar tu inscripcién antes de la fecha limite
es ahorrar sélo USS 2 por semana durante el transcurso del
periodo de preinscripcion.

é{Sabias que siempre hemos intentado que la
convencion sea accesible al mayor niimero
posible miembros?

Animamos a todos los asistentes a inscribirse, pero hasta
ahora nunca habfamos pedido a los miembros que lo hicieran
para asistir a las reuniones de recuperacién. Sin embargo, a
medida que crecemos, esto plantea un nuevo desafio. Nuestra
convencién mundial en ocasiones es hasta un 33% més grande
que el nimero de asistentes que pagan su inscripcién. Por ejem-
plo, en San Diego, el niimero de asistentes fue de unos 22.000,
pero sélo 14.000 decidieron pagar su inscripcién. Nuestro creci-
miento constante significa que ya hemos superado la capacidad
de muchos centros de convencién y estadios, y cuanto mayor
es la convencién, més aumentan los costos relacionados con
las reuniones. En San Diego, sdlo las dos terceras partes de los
asistentes absorbieron esos costos. Actualmente, los inscritos
a la convencién cubren aproximadamente los USS 300.000
para compensar el costo de permitir el acceso a las reuniones
a aquellas personas que deciden no inscribirse.

Somos conscientes de que el precio de la inscripcién a una
convencién mundial es més alto que el de una convencién lo-
cal, pero no es una comparacién en términos de igualdad. Una
convencién mundial celebrada en Norteamérica cuesta casi 3



millones de ddlares. Gastamos mas dinero en sonido, videos,
traducciones, salones e instalaciones para las reuniones de
recuperacion de la CMNA de lo que la mayoria de las conven-
ciones regionales gastarfan en un acontecimiento entero. Las
inscripciones a la convencién se usan para cubrir la mayor parte
de esos costos. Incurrimos en gastos extras, como el costo de
autobuses no previstos para trasladar a los asistentes o el de
imprimir a tltima hora distintivos de inscripcién, cuando aparece
mas gente en la convencién de la que hablamos previsto. Por
favor, ayudamos hacer de la 322 CMNA una ocasién placentera
y memorable inscribiéndote lo antes posible.

También tenemos un problema cada vez mayor con las per-
sonas que reservan muchas habitaciones y las cancelan en el
Gltimo momento, lo que pone en peligro los fondos de la con-
fraternidad porque nos dificulta cumplir nuestras obligaciones
contractuales con los hoteles y la empresa de reservas. Reducir
la proliferacién de reservas multiples también permite que haya
mas habitaciones disponibles para los miembros, sobre la base
de atender las reservas por orden de llegada. Para esta conven-
cién se pondré en practica una nueva politica de cancelacién
de reservas de habitaciones.

Todas estas realidades deben sopesarse cuidadosamente
en funcién de nuestro compromiso de ser responsables con
respecto a los fondos de la confraternidad, sin olvidar nuestra
aspiraciéon de ofrecer una celebracion de recuperacién Unica
y de alta calidad que dé la bienvenida a todos. Estamos com-
prometidos a seguir explorando formas de perfeccionar nuestra
organizacion de la convencidn para mejorar con cada evento la
experiencia que los asistentes tengan de la convencién.

Nota: Para enterarte de la informacién més actualizada sobre
la 322 CMNA, solicitar un formulario de inscripcién u ofrecerte
como voluntario en la convencidn, visita por favor www.na.org/
WCNA32/index.htm. La inscripcién a la convencidn y las reservas
de hotel se abriran el 1 de diciembre de 2006.

¢Sabias que?:
Viene de la pagina 10

el costo de imprimir, traducir y distribuir
los Gltimos cuatro nimeros de The NA Way
ascendid a méas de 120.000 ddlares? iLos
costos de expedicién significaron el 58 por
ciento —SUS70.000— del total!

si te suscribes a la edicién electrénica, The
NA Way Magazine se manda directamente a
tu buzén de email a todo color, y que dicha
suscripcién elimina los costos de papel,
impresién y envio, haciendo ahorrar a
nuestra confraternidad miles de ddélares?

¢Sabias que...

¢Sabias que...

e 6 6 o o o o o o o o
[ ) [ )
V4
o Unete a la °
* Reserva Mundial °
[ ) [ )
iiiAqui tienes la oportunidad de devolver lo que
o tan desinteresadamente te han dado!!! [
® ** Manda el Formulario de informacién de @
la Reserva Mundial.
° _ _ °
«» Los servidores de confianza para los
o proyectos o
° de los Servicios Mundiales de NA salen °
de esta reserva.
(]

Visita nuestro sitio web:
e@www.na.org/HRP/hrp-wpif-pt1.asp para acceder al®@
formulario interactivo y mandarlo.

También puede escribirnos o llamarnos a:
HRP
NAWS
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
tel. +1 818.773.9999
email: HRP@na.org

—
©c ® ® 6 o o o



Queremos «pescar»
oradores para la 322 CMNA -

iijHola a todos!!! Mientras empezamos a preparar nuestra celebracion o
mundial de recuperacion en San Antonio (Texas), del 29 de agosto al
2 de septiembre de 2007, necesitamos que nos ayudes a identificar los

posibles oradores de la convencién y los talleres. -~
Los requisitos de tiempo limpio son diez afios para las reuniones principales
y cinco para los talleres. Los oradores de los talleres se seleccionaran de _
la lista de preinscripciones a la convencion. De modo que si conoces algin

/

miembro que relne los requisitos, tiene un mensaje fabuloso y piensa ir en
la convencion, mandanos su nombre para que lo tengamos en cuenta.

Para enviar nombres y/o cintas, rellena el siguiente formulario y
envialo a la OSM por correo, fax o email. Las recomendaciones/cintas
de oradores deben recibirse antes del 31 de diciembre de 2006.

X ngimenn \
A 1
2 ‘\\‘ ""“\\

Persona a considerar como orador

’I

’ Nombre Apellido "}“
f

4

Direccién Apt n° .

Ciudad Estado/Provincia ‘

‘ Pais Cédigo postal

‘ Teléfono diurno ( ) Teléfono nocturno ( )

Email Fecha de tiempo limpio

Nombre Apellido

Teléfono ( ) Email

‘ Mandar por favor por fax o email el formulario rellenado a: +1 818.700.0700 o renee@na.org.
‘ O por correo a: NA World Services; WCNA-32 Speakers

:
/ /
’ Persona que recomienda al orador ‘
f /
f l
J

PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409, USA

*POR FAVOR, TEN EN CUENTA* ’
Aunque no hace falta mandar cintas para ser considerado como posible orador en la ’
\convencién, son muy utiles. Se anima a todos los miembros a enviar una si es posible.

e g

\ N\ 4
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Se necesitan evaluadores
de cintas de oradores...

Una de las muchas partes del proceso de seleccion de
oradores para la convencién mundial incluye el envio
de nombres/cintas por parte de los miembros de la
confraternidad. Puedes ayudar a la Junta Mundial

a identificar los posibles oradores de la convencién
escuchando y evaluando unas 100 cintas entre enero

y mayo de 2007.

Requisitos: \

Cinco afos de tiempo limpio, buena voluntad de servir
y de dedicar el tiempo necesario, asi como capacidad
de trabajar con plazos cortos.

Para poder participar:

Rellena y envia el siguiente formulario antes del 31 de enero de 2007. También DEBES haber
enviado el Formulario de informacion de la Reserva Mundial, disponible en nuestro sitio web,
WWW.Na.org.

E‘VM\'A"A&

Nombre Fecha de tiempo limpio
Direccién Apt n°

Ciudad Estado/Provincia

Pais Cédigo postal

Teléfono diurno ( ) Teléfono nocturno ( )

Email

Atencion: si has enviado una cinta y/o solicitado ser orador en la
322 CMNA, no puedes hacer servicio como evaluador.

Manda los formularios rellenados a:
NA World Services
Speaker Evaluators
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409, USA
Fax: +1 818.700.0700 Email: events@na.org

Si tienes otras preguntas, Ilama por favor al +1 818.773.9999
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@ CALENDARIO

Los invitamos a dar publicidad a su evento a través de nuestro sitio web y de The NA Way Magazine. Pueden informar a la OSM
por fax, teléfono, correo o directamente en nuestro sitio web. Los animamos a usar el sitio web en el que podrén ver si ya esté
anunciada su convencién o, en caso contrario, introducir la informacién pertinente, que una vez revisada y formateada se publica
aproximadamente al cabo de cuatro dias en el calendario online de nuestro sitio web. Les sugerimos ir a la direccién www.na.org,

pinchar en "NA Events” y seguir las instrucciones.

Los anuncios introducidos en nuestro sitio web y los que se reciban por otros medios también se remitiran a The NA Way. Esta
revista sale cuatro veces por afo (enero, abril, julio y octubre). Como se inicia la produccién de cada nimero mucho antes de la
fecha de distribucién, necesitamos recibir el aviso del evento como minimo con tres meses de antelacién para garantizar que se
publique en la revista (tres meses antes de nuestras fechas de publicacién). Por ejemplo, si quieren que el evento se anuncie en el

ndmero de octubre, tenemos que saberlo alrededor del 1 de julio.

Argentina

Provincia de Buenos Aires 24-26 nov.; Convencién Regional
Argentina XIV; Hotel Luz y Fuerza, Mar de Plata; www.na.org.ar

Bahamas
New Providence 3-5 nov.; Celebration XVII; Cable Beach Resort

and Casino, Nassau; reservas hotel: 800.222.7466; inf. evento:
242.327.6200, 242.702.4200 ext 6703; inscripcion: 242.422.5470

Canada

Ontario 3-5 nov,; Ontario Regional Convention XX; Crowne Plaza Hotel,
Toronto; reservas hotel: 877.474.6835; www.ccnaconvention.com

Estados Unidos

Alabama 3-5 nov.; Greater Birmingham Area Convention XII; Sheraton
Hotel, Birmingham; reservas hotel: 800.325.3535; inf. evento:
205.240.7560; inscripcién: 205.253.2156

Carolina del Sur 26-29 oct.; Serenity Festival XXIV; Springmaid Resort
Conference Center, Myrtle Beach; reservas hotel: 800.770.6895; inf.
evento: 843.381.9030; www.serenityfestival.org

Florida 23-26 nov; Serenity in the Sun XXV; Comfort Inn and Best
Western, West Palm Beach; reservas hotel: 516.689.6100; inf. evento:
561.856.3358; www.palmcoastna.org

Hawai 26-29 oct.; Hawaii Regional Convention; Outrigger Keauhou Beach
Resort, Kailua-Kona; reservas hotel: 808.322.3441; www.na-hawaii.org
Kansas 10-12 nov;; Miracle Area Convention; Holidome Convention
Center, Lawrence; reservas hotel: 785.841.7077; inf. evento:
785.979.1731, 785.550.3669

Maryland 24-26 nov.; Freestate Regional Convention XIV; Waterfront
Marriott, Baltimore; reservas hotel: 410.385.3000; inf. evento:
410.686.4575, 410.319.6031

Michigan 23-26 nov.; Through Change Comes Freedom VIII; Detroit
Marriott at Centerpoint, Pontiac; reservas hotel: 248.253.9800; inf.
evento: 313.255.6339, 313.460.5186; http://www.michigan-na.org/
metro_detroit_region

Mississippi 3-5 nov.; Mississippi Gulf Coast Area Convention XXIII;
University Inn, Hattiesburg; inf. evento: 561.315.0450

Missouri 3-5 nov;; St Louis Area Convention IIl; Sheraton Chalet Hotel,
St Louis; reservas hotel: 314.878.1500; inf. evento: 314.591.0947,
314.302.0848; www.slacna.blogspot.com

Nueva Jersey 3-5 nov,; NorthEast New Jersey Area Convention XII;
Hyatt Regency, New Brunswick; reservas hotel: 732.873.1234

Nueva York 20-22 oct.; Western New York Regional Convention XI;
Holiday Inn Resort and Conference Center, Grand Island; reservas hotel:
716.773.1111; inf. evento: 716.837.8546; inscripcién: 716.602.6815;
WWW.nawny.org

Ohio 24-26 nov; Greater Cincinnati Area Convention; Kings Island Resort
Conference Center, Cincinnati; inf. evento: 513.293.3462, 513.652.5369
Pensilvania 17-19 nov;; Start to Live XXIV; Seven Springs Mountain
Resort, Champion; reservas hotel: 800.452.2223; inf. evento:
412.351.4469, 412.401.5215
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Tennessee 22-26 nov.; Volunteer Regional Convention XXIV: Sheraton
Music City Hotel, Nashville; reservas hotel: 888.627.7060; inf. evento:
615.793.2972; inscripcidn: 615.646.0200; www.vrc24.com

Texas 20-22 oct.; Best Little Region Convention XIX; Sheraton/Clarion,
Lubbock; reservas hotel: 806.747.0171; inf. evento: 806.252.2300
Utah 10-12 nov,; Utah Regional Convention; Prospector Lodge and
Convention Center, Park City; www.utahna.info

Vermont 10-12 nov,; Champlain Valley Area Convention XVII; Wyndham
Hotel, Burlington; reservas hotel: 802.658.6500; inf. evento: 518.420.7000,
518.570.6842; inscripcién: 518.566.0595; www.cvana.org
Washington 3-5 nov.; Western Service Learning Days XX; Sea-Tac
Marriott, Seattle; reservas hotel: 800.314.0925; www.wsld.org/wsld20.
htm

Wisconsin 20-22 oct.; Wisconsin State Convention XXIII; Telemark
Resort, Cable; reservas hotel: 877.798.4718; inf. evento: 715.468.4574,
715.635.2033; www.wsnacna.org

India

Sikkim 9-11 nov.; Sikkim Area Convention II; Sambhala Resort,
Gangtok; inf. evento: 919434448617, 919832388837; plazo envio cintas
oradores: 31 oct.; sacna_2@yahoo.co.in

Indonesia
DKI Yakarta 17-19 nov.; V Convencién de Yakarta; Graha Wisata
Kuningan, Jakarta; inf. evento: 62.81510010750, 62.8176408182;
escribir a: Jakarta ASC; Jalan Wolter Monginsidi No 18; Jakarta 12310
Indonesia

México
Baja California 27-29 oct.; Convencién Baja California XIV; Grand

Hotel, Tijuana; reservas hotel: 01.800.026607 (México), 866.472.6385
(EEUU); inf. evento: 818.765.5593, 925.753.5074

Nueva Zelanda
Canterbury 20-22 oct.; Aotearoa Regional Convention X; Arts Centre,
Christchurch; inf. evento: 64.3.3795842; inscripcién: 64.3.9807995;
www.nzna.org/events.htm

Repiblica Dominicana
Santo Domingo 17-19 nov;; Convencién de Area de Santo Domingo V;
Hotel Don Juan Beach Resort, Boca Chica; reservas hotel: 809.687.9157;
inf. evento: 809.330.2316 (espariol), 809.259.8666 (inglés); www.canav.
happyhost.org

Sudafrica

Gauteng 27-29 oct.; Woza Freedom Regional South African Convention
XIII; Sizanani, Bronkhorstspruit; inf. evento: 27.82.5601757; inscripcidn:
27.82.4904040; www.na.org.za/convention

Venezuela
Distrito Capital: 24-26 nov.; Convencién Regional de Venezuela
IV; Hotel Avila, Caracas; reservas hotel: 58.212.5533490; www.na-
venezuela.org



PRODUCTOS NUEVOS DE LA OSM

Francés

Guia de introduccion a NA, revisada
Guide d’introduction a
Narcotiques Anonymes,

Art. N° FR-1200 Precio US $1,70

Hebreo

Solo por hoy, revisado
DI POy ,0PAY P9

Art. N° HE-1112 Precio US $7,70

Hindi
IP N°11: El padrinazgo

FIIRI9Ig

Art. N° HI-3111 Precio US $0,21

Islandés
Lecturas para la reunién -
Juego de siete
Art. N° 1S-9130 Precio US $2,50

Italiano
Funciona: cémo y por qué

Funziona: come e perché
Art. N° IT-1140 Precio US $7,70

Guide, | cgion
a \ntl’odu!:'ques

révisé
a N

arcotl
AN Df‘ymf .?

Lituano
NA: un recurso en su comunidad
Narkomanai anonimai:
Istekliai jiisy vietovéje
Art. N° LT-1604 Precio US $0,32

IP N°15: IP y el miembro de NA

Visuomenés informavimas
ir NA narys

Art. N° LT-3115 Precio US $0,21

Noruego

Guias para trabajar los pasos de NA
Anonyme Narkomane

Veiledninger til trinnarbeid
Art. N° NR-1400 Precio US $7,30

(

Ruso | (G oy
Librito blanco de NA I|
AHOHUMHbBLE i|'
Hapxomanor |
I

Art. N° RU-1500 Precio US $0,63 ||

Tailandés
IP N°1: Quién qué, como y por qué
Tas ozl edals ilu
Art. N° TH-3101 Precio US $0,21
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De proxima aparicion
Inglés
Public Relations Handbook

Aprobado en la CSM 2006, este nuevo manual de relaciones ptblicas reemplaza la Guia de informacion puiblica, y pronto
estara a disposicién de la confraternidad.

Posters en color de nuevo disefio
Debido a la abrumadora respuesta en la CSM 2006, estamos preparando un juego de posters de los Doce Pasos, las Doce
Tradiciones y los Doce Conceptos a todo color, rodeados por los 34 idiomas publicados por NA. Este juego de pdsters se
ird actualizando anualmente a medida que se afiadan nuevos idiomas.

Libros de bolsillo

Como el Texto Basico en cartoné, esta edicién en ristica [en inglés] esta disehiada para que quepa
en un bolsillo o un bolso, de 8 x 14 cm.
Funciona: como y por qué se une a la coleccién de bolsillo con una bonita cubierta impresa en tapa dura.
Esta version de 7 x 10 cm [en inglés] viene acompafiada de una préctica lupa.
iLo puedes llevar contigo! Solo por hoy estara disponible en edicién de bolsillo en rastica [en inglés] de 7 x 10 cm.

Hospitals and Institutions Handbook CD de audio
Muy pronto, el casete incluido con el H&I Handbook [«Manual de Hel»] serd reemplazado por un CD de audio. El
contenido sigue siendo el mismo y el CD vendré en una funda protectora que se puede poner en una carpeta de tres
anillas. Los CD que acompafan a los manuales se pondran en circulacién en cuanto se agoten las existencias de casetes.

Cruro HABITUAL

“.mi_r'ecupemcién hoy es .pero al mirar en esta sala, echo de
maravillosa. Le debo la vida menos a personhas que estuvieron al
gl

..y que, a su modo dnico, me
trasmitieron el mensaje.

a esta confraternid

principio de mi recuperacion...

" aveces me pregunto por qué ya
| no los veo en las reuniones...




