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Simposio
NA faz aniversario

O dia cinco deste més (outubro) marca o quadragésimo quinto aniver-
séario da primeira reunido de recuperagdo documentada de NA, realizada
em Sun Valley, Califérnia, EUA. Para uma organizagio, é bastante tempo.
Nio podemos chamar de velho mas, certamente, j& se pode falar em ma-
turidade.

Em homenagem a esses quarenta e cinco anos, pedimos que alguns
companheiros mais antigos falassem de NA, comparando a irmandade na
época da sua chegada, e NA nos dias de hoje. Eles ficaram muito felizes
em nos contar a respeito dos "velhos tempos” de NA na Califérnia, Austra-
lia e Pensilvania.* Esperdvamos ouvir histérias de como essas primeiras
comunidades de NA eram desorganizadas, desconhecedoras das Doze Tra-
dicbes e incapazes de prestar servicos. Ficamos surpresos por descobrir
que nao era bem assim que as coisas ocorriam, na maior parte dos casos.
Além de perguntar aos companheiros suas recordagdes sobre o inicio da
recuperacao, pedimos que nos dissessem qual seria 0 préximo passo de
NA, em que &reas ainda precisarfamos crescer. Como vocés podem ver,
eles se dispuseram de bom grado a partilhar suas idéias.

Como a maioria hd de concordar, amadurecemos como irmandade.
Mantemos, contudo, um espirito jovem. Temos a mente aberta e estamos
sempre prontos a dar grandes passos que assegurem nosso crescimento
por mais quarenta e cinco anos.

...........,.........

BOB B, CALIFORNIA, EUA
37 anos

P. Quando vocé ficou limpo?
R. Fiqueilimpo em 1961; mas, quando cheguei pela primeira vez, em 1959,
existia apenas uma reuniao.

P Sua histéria no Texto Bésico tem um nome bastante sugestivo
(“Encontrei a Unica Reunido de NA do Mundo”); mas afinal, como
vocé encontrou NA? Nao existia linha de ajuda na época, certo?

R. Né&o encontrei NA, foi a minha mulher quem descobriu. Ela estava pro-
curando ajuda e alguém lhe deu o nimero de telefone do Jimmy, ela
me passou. Entao eles organizavam aquelas reunides 14 [no Vale de
San Fernandoj. Para mim, era como se fosse terra estrangeira. Quando
eu safa do Centro Sul, estava perdido.

* Costariamos de ter incluido veteranos de outras comunidades de NA neste
simpésio, porém, simplesmente nao disptinhamos de espago suficiente na revista.
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Editorial

Neste artigo, Jeff G da Califérnia expressa algo em que muitos membros de NA
acreditaram durante a adicgdo ativa: “Eu ndo passaria dos trinta anos”. Infelizmen-
te, essa era exatamente a experiéncia da maioria dos adictos. A morte era prematura
e, conseqiientemente, as reunides de NA eram compostas, na sua maioria, por com-
panheiros na faixa de vinte e trinta anos.

Felizmente, nio é mais assim. Existem membros de NA adolescentes, e aqueles
companheiros idosos que j4 passaram da idade de se aposentar. Nosso sonho, que
*nenhum adicto em busca de recuperagéo precise morrer sem ter a chance de en-
contrar uma melhor maneira de viver”, tornou-se realidade. Os adictos de hoje tém
a chance de viver e envelhecer.

E, & medida que isso acontece, a composigdo de NA vai sendo alterada. Os compa-
nheiros mais antigos podem oferecer sua maturidade, tanto em matéria de tempo limpo
como biolégico, aos companheiros mais novos ou mais jovens. Além disso, NA enquan-
to organizagio torna-se mais madura, refletindo a recuperagéo de seus membros.

Querfamos descobrir o que pensavam alguns dos nossos companheiros mais antigos
a respeito do crescimento de NA ao‘longo dos anos, entéo nds os entrevistamos. Ape-
sar dos sentimentos expressados terem variado, desde o orgulho até o desgosto, todos
tiveram idéias a respeito de como NA devera se desenvolver daqui para a frente. Sua
visdo do passado de NA proporciona a luz para enxergarem o presente.

O que vocé pensa?

Apesar de uma parte da NA Way conter artigos especificamente encomendados
por nés, de acordo com os temas de cada edigéo, existe muito espago para a contri-
buigdo de vocés — sua experiéncia pessoal nas segoes de “Partilhas” ou de "Servi-
go”, artigos humoristicos, pontos de vista ou opinides sobre a prdpria revista. Te-
mos, ainda, interesse em saber suas sugestdes de temas para os préximos nimeros
da revista. Vocé poder4 ter mesmo uma idéia que deseje desenvolver como matéria
de capa. Os artigos estdo chegando mas, quanto maior nossa possibilidade de es-
colha, tanto melhor ficaré refletida na revista da irmandade a totalidade de NA.
Estaremos de olho na nossa caixa postal. ) .
Cindy T, Editora
Corregéo: Na edigdo de julho de 1998, atribufmos, por engano, o artigo "Dicas de
Procedimentos” a David R, quando deveria ter sido Steven R, Vice-Coordenador do
Comité de Procedimentos da WSC. Nossas desculpas.

A revista The NA Way Magazine agradece o envio de cartas dos seus leitores. As
cartas dirigidas ao editor podem ser em resposta a qualquer artigo publicado ou,
simplesmente, algum ponto de vista sobre assunto em destaque na Irmandade de
NA-As cartas deverao conter, no méaximo, 250 palavras, sendo que nés nos reserva-
mos o direito de edita-las. Todas as cartas tém de conter assinatura, enderego
correto e ntimero de telefone. Serao utilizados, como subscri¢go, o primeiro nome
e tltima inicial, a menos que o autor da carta solicite anonimato. -
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The NA Way Magazine, publicada em inglés, francés, alemdo, portugués e espanhol, perten-
ce aos membros de Narcéticos Andnimos. Sua missio, portanto, € oferecer informagdes de recupe-
ragdo e servigo, assim como entretenimento ligado a recuperagio, que trate de questdes atuais e
eventos relevantes para cada um de nossos membros, mundialmente. Em sintonia com esta mis-
sdo, a equipe editorial estd dedicada a proporcionar uma revista aberta a artigos e matérias °
escritas pelos companfhieiros do mundo todo, e com informagdes atualizadas sobre servigo e conven-"
¢oes. Acima de tudo, é uma publicagio dedicada a celebragdo da mensagem de recuperagdo — “que

um adicto, qualquer adicto, pode parar de usar drogas, perder o desejo de usar, e encontrar uma
nova maneira de viver.”
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Realmente, ndo havia nenhum
lugar para um adicto se dirigir na-
quela época. Havia Lexington, Ft.
Worth e um par de médicos tentan-
do iniciar programas, mas vocé pre-
cisava de muita grana sé para pas-
sar-pela porta de um lugar daque-
les. Eles tinham todo tipo de idéias
malucas a respeito do que fosse
adicgdo a drogas e de como
conserté-la.

Bem, entdo eu fui a reunido, e as
pessoas liam aquele livro e falavam
sobre ficar limpas — na realidade, fa-
lavam sobre ficar limpas e sbrias. Nao
havia muitas pessoas — normalmen-
te, uma sala cheia costumava ter umas
dez pessoas. Muitas vezes, a metade
vinha do clubfouse de North Hollywood
[AA] e.iam s para ver o que os adic-
tos estavam fazendo.

Eles partilhavam nas reunides de
vocés?
Quanto a partilha deles, de qualquer
maneira, 0s passos nao faziam mes-
mo o menor sentido para mim. Eu
os lia. Ouvia falarem a respeito. Nao
havia muita gente que pudesse fa-
lar sobre os passos —além de Jimmy
e de alguns daqueles visitantes [de
AA]. A maioria era o que eles cha-
mavam de “adictos cruzados”. Eles
eram alcodlatras, membros de AA,
mas também tinham usado drogas.
Eram pessoas com quem eu po-
dia conversar, perguntar o que ti-
nham usado. Isso era o que me im-
portava na época. Precisdvamos
descobrir se vocé era um “drogado
barra-pesada” ou um daqueles
doiddes bobos. Estdvamos sempre
subestimando a adicgdo dos outros.
Vocé tinha de se enquadrar.

A maioria, na época, era adicta a
heroina?

Todos eram adictos a heroina. Ha-
via alguns que tomavam bola, mas
até isso era junto [com heroina].
Depois de nos ouvir, muitos adictos
devem ter ido embora pensando
“nao, o meu problema nao é tao gra-
ve assim”; mas grande parte do que
dizfamos era puro exagero.

As pessoas aceitavam bem que os
adictos viessem drogados as
reunides?

R.

o

Sim, apenas pediamos que n&o fos-
sem muito Obvios. Muitas vezes, a
questdo era ndo termos certeza se
deviamos ou n&o beber. Quer dizer,
para nés o alcool ndo era uma droga.

E o Jimmy, ndo esclarecia a
questao?

O Jimmy nao tentava nos impor
nada.

Entéo ele nunca disse que alguém
nao estava limpo porque estava
bebendo?

Nao, ele nunca disse que alguém
nao estava limpo.

Entdo, como foi que os membros
de NA compreenderam que o
élcool era uma droga?

Isso aconteceu bem mais tarde,
quando chegamos & compreensao
do conceito de doenga. Também
trabalhamos junto com pessoas de
fora [ndo-adictos] — gente como
Dorothy Gildersleve [assistente so-
cial], Dr. Lewis Quick e o Juiz Emer-
son. Eles sempre nos mandavam
pessoas em busca de ajuda, o que
nos mantinha sempre em contato.
Conseguiram nos convencer de que
quem usava alcool ndo estava lim-
po. As pessoas chegavam achando
que podiam beber, mas essa idéia
tinha vida curta.

Aprendemos pela experiéncia.
Acho que naquele tempo nés viola-
mos toda e qualquer tradigdo que
j& tenha sido escrita. Nao significa-
vam nada para nds; nés as mistura-
vamos, adaptdvamos ou elimindva-
mos. Foi o que funcionou para nés
— até que parou de funcionar.

Mas vocés tinham as tradigdes
penduradas na parede... ?
E, mas eram as tradigoes deles.

De que maneira vocés violavam as
tradigbes, naquela época?
Somente falando em Alcodlicos
Andnimos, e fazendo coisas em par-
ceria com eles. Sem a ajuda de AA,
muitas coisas nunca teriam aconte-
cido, principalmente as instituigdes.
Eu tenho uma carta de Tehachapi
[Institui¢do Corretiva] ou coisa que
o valha falando sobre “inclinagao
dupla” — reunibes de AA/NA. As ve-
zes 0 anonimato corria frouxo.
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E quanto ao dinheiro? Vocés
pegavam dinheiro de fontes
externas?

Pegévamos dinheiro de qualquer um
que tivesse. [Risos] Nao, na verda-
de tivemos de aprender a devolver
dinheiro. Alguns lugares nos envia-
vam dinheiro dizendo: "Vocés estao
fazendo um bom trabalho, bl4, bla,
bla.” Entdo, manddvamos uma car-
ta e o dinheiro de volta. Eramos
auto-sustentados, da melhor manei-
ra possivel, mas nédo havia dinheiro
a maior parte do tempo. Imprimia-
mos a maior parte da literatura, para
pagar depois. Quem imprimia era
uma pessoa do programa — de AA —
mas ele imprimiu para nés por mui-
to tempo, anos, e esperava pelo
pagamento. N&s acabdvamos néo
lhe devendo muito; nossas contas
ndo passavam de duzentos ou tre-
zentos délares por ano.

O que vocés publicavam na
época?

Somente o Livreto Branco.

Foi em 19617

Isso, inicio dos anos sessenta, mais
ou menos. Entdo eu tive de cumprir
um tempo, limpar uma barra, € ini-
ciei uma reunido em Tehachapi em
1961. Mas, como eu disse, nés meio
que famos na aba do trabalho
institucional de AA.

Vocés usavam a literatura de AA na
época?

Nao, o Jimmy me mandou alguns
Livretos Brancos, [diretrizes sobre]
como conduzir uma reunido, esse
tipo de coisa. De qualquer forma, foi
a primeira reuniao institucional que
realizamos 14 dentro, e havia gente
interessada em recuperagéao ou,
pelo menos, interessada em conse-
guir o pedago de papel certo para
conseguirem sair dali. [Risos.]

Era bem visto pela comissao de
condicional?

As vezes. Nao era bem visto pela
minha comissao de condicional,
mas tudo bem. Entdo pediamos a
AA que levasse alguma literatura, e
eles geralmente nos deixavam ficar
com a metade da reunido.
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Entdo, havia muita indulgéncia na
interpretagdo das tradigbes?

E como eu disse, nés nao entendi-
amos as tradigdes naquela época.

Parece que os membros de AA
também néo.

Eles deviam saber, s6 que nao liga-
vam.

Havia mais reunides la fora
quando vocé foi solto?
Sim, havia trés.

Todas no Vale?

Nao, uma em Hollywood, o que foi
muito importante porque era a Gnica
dentro da cidade. As pessoas come-
garam a aparecer nas reunioes. Tor-
nou-se uma alternativa [a
carceragem]. Nao que os curadores e
departamentos de condicional esti-
vessem do nosso lado, porque néo

estavam. Eles ainda acreditavam que

poderiam resolver o problema dos
adictos. Tive muitos problemas com
o meu agente de condicional, porque
eu queria fazer do meu jeito. Nao es-
tava usando, mas falava muita boba-
gem. Continuava tendo problemas
com autoridade. Pensava: “Estou fa-
zendo o que é certo. Trago exames
negativos, estou trabalhando, ficoem
casa e vou as reunides” —mas ele ndo
queria que eu fosse as reunides.

Pois bem, entdo a comunidade
corretiva estava bem apreensiva
com os adictos se reunindo,
naqueles tempos?

E, NA ainda n3o havia sido aprova-
da. Além disso, se vocé estivesse em
condicional, era uma violagdo [reu-
nir-se com outros adictos ou
delingiientes]. Tive trés ou quatro
anos de dificuldade com o departa-
mento. Eu tinha uma postura, e o
oficial de justiga dizia: "Bem, eu vou
trancafiar vocé para ver se vocé
muda de postura.”

E ele fez isso?
Fez.

Mas isso é terrivel. Entdo vocé foi
preso por freqiientar as reunides?
Fui, mas eu tive um despertar na ca-
deia, portanto, eles me fizeram um
favor.

Né6s conduziamos as coisas [em
NA} como deviamos. Nao havia um
grande sistema de arquivo nem ha-

mU mT

via escritério. Jimmy tinha provavel-
mente o telefone mais estével, en-
tao as pessoas ligavam para ele.

Quanto ao processo decisério de
NA, era tomado por quem estives-
se presente?

Nao, nés tinhamos a chamada “or-
ganizagao matriz”. A organizagao era
constituida pelos secretérios e te-
soureiros das duas ou trés reunides.

Um representante de cada reuniao?
Isso.

Era como um mini-CSA?

Sim, havia uns dez membros. Para
0s servigos, procuravamos manter
algum tipo de atendimento
telefédnico. Esse servigo atendia o
telefone e ligava para uma lista de
companheiros para ver quem mora-
va na regido e podia atender a um
chamado para o Décimo-Segundo
Passo.

P Vocés atendiam muitos chamados

para o Décimo-Segundo Passo?

R. Ah é, o Décimo-Segundo Passo era

P

R.

um grande evento; duas, trés e até
seis pessoas chegavam a atender
um chamado desse tipo. A gente
reunia varias pessoas, porque nun-
ca sabia o que iria encontrar. Encon-
trdvamos algumas situagbes bem
estranhas — drogas sobre a mesa,
armas, algum parandico, cuja méae
telefonava ou ele préprio ligava num
momento de pénico, e coisas do
tipo. Havia muita loucura, mas nés
famos assim mesmo. Safamos para
capturar um, coloca-lo no carro, leva-
lo para a casa de alguém e conversa-
vamos com ele a noite toda. Parecia
que havia muitos [membros de NA]
que nao trabalhavam naquela época.

Vocés sentavam com eles e
levavam a mensagem?

E, e ndo os deixdvamos ir embora
por um tempo. Nao havia muitos
lugares para leva-los para uma
desintoxicagdo, por isso, as vezes,
tinhamos que senté-los e ficar com
eles. N6s nos revezavamos.

Mas eles queriam ficar limpos, néo ?
Bem, talvez eles ndo quisessem tan-
to assim, mas ndo sabiam mais o
que fazer. [Nosso ponto de vista era|
nao ligue se vocé néo quiser ajuda.

P

Ent&o vocés os deixavam
espernear e depois liberavam?
Eles ficavam ou ndo?

Certo. Alguns de nés lhes ddvamos
fésforos e dizfamos: "Agora vocé
pode se detonar. Nao volte por aqui
se nao levar a sério.” Acho que ha-
via muito disso naquela época. Ul-
trapassamos esse estagio quando
aumentou a necessidade de escre-
vermos a respeito de como condu-
zir uma reunido, ou sobre as tradi-
¢bes, ou O que esperavamos Ccon-
seguir: ajudar adictos a ficarem lim-
pos. Precisdvamos de algum tipo de
comité para divulgar [NA].

Ainda nos anos sessenta, houve
uma grande transformagéo no pen-
samento [da sociedade] a respeito
de como tratar os adictos. Havia o
Centro de Reabilitagio da Califérnia,
e assim por diante. Também havia
vérias programacoes na réadio. Cos-
tumavam vir as reunides e nos en-
trevistavam no estacionamento. [Foi
uma oportunidade para explicar-
mos] o que era NA e o que n&o era.
Comegamos a fazer algumas chama-
das, mensalmente, no programa de
rédio. Ap6s algumas dessas chama-
das, as pessoas comegavam a apa-~
recer [nas reunides| por terem ouvi-
do falar de nés na radio.

Quando vocés comegaram a ver
outras pessoas nas reunides, além
dos adictos a herofna?
Provavelmente entre 63 e 64. Foi na
época dos hippies €, vocé sabe, eles
estavam mandando todas, toman-
do qualquer coisa. Entao dissemos:
“Vamos ter que tolerar isto; séo dro-
gas. Eles estdo insanos e loucos.” E
estava funcionando. As pessoas
comegcavam a ficar limpas. Dali para
a frente houve um grande cresci-
mento. Os oficiais de justiga as ve-
zes nos mandavam gente. E havia
alguns agentes comunitérios, ami-
gos de NA, por assim dizer.

Foi daf que veio parte dos nos-
sos primeiros custédios. Decidimos
que precisdvamos de pessoas que
nao fossem adictas. Poderiam ser-
vir como conselheiros. A maioria tra-
balhava no servigo social. Era um
bom intercdmbio. Eles nos diziam
uma série de coisas que deviamos



fazer ou tentar fazer. Nao sabfamos
de nada. Eramos uma corja.

Como vocé acha que se deu o
amadurecimento de NA como um
todo?

Aceitamos melhor o fato de que ha
gente para fazer o trabalho. Somos
mais organizados; fazemos parte da
sociedade. Nao fomos reconhecidos
em qualquer sociedade por muitos
anos. Nao tivemos qualquer reco-
nhecimento até o inicio da década
de setenta.

O que aconteceu entdo?
Comegamos a crescer — explosdo no
Norte da Califérnia, entdo Colorado,
Austrélia, Inglaterra, Filadélfia... As
pessoas comegaram a descobrir que
havia um lugar onde podiam ficar
limpas e se manterem limpas. O es-
critério tornou-se muito importan-
te. Antes de termos um escritdrio,
tinhamos apenas uma secretéria
eletrdnica e uma caixa postal. A res-
posta & correspondéncia dependia
de quem ia a caixa postal ou com
quem estava a chave.

Qual era a coisa mais central e
estavel que nés tinhamos?

Era isso. Nosso Escritério Mundial
de Servigo.

O mundo em um lugar.

Era exatamente isso. Eu sé carrega-
ria as coisas na minha maleta até
encontrar alguém que respondesse.

E o que ainda temos a fazer? Onde
precisamos ainda crescer?

Precisamos informar a irmandade
[sobre os servicos mundiais]. Eles
nao fazem idéia do que acontece na
Conferéncia Mundial de Servico.
Nao fazem idéia sequer da razao da
existéncia da conferéncia mundial.

DEBI S, CALIFORNIA, EUA

25 anos
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Vocé ficou limpa em 1973, certo?
Certo.

Quantas reunides de NA havia na
época?

Eu fui parar em um centro de trata-
mento, entdo famos a reunides de
NA. Como nao havia muitas, o cen-
tro de tratamento tinha duas reuni-
Oes de NA por semana.

P
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Reunibes internas? Eram abertas a
todos os membros de NA?

Sim, a comunidade de NA vinha e
conduzia as reunides. Foram essas
as pessoas com quem eu fiquei lim-
pa — aquelas que vinham as nossas
reunides. Também havia as que vocé
encontrava em todas as reunioes.
Nés famos a outras reunides...

Nio tem problema dizer que vocé
ia a reunides de AA.

la dizer isso. famos a uma porgao
de reunides de AA porque havia reu-
nides de AA em toda parte, todas
as noites, e NA era muito jovem. [O
centro de tratamento] ficava na zona
leste de Los Angeles, entdo pegéa-
vamos um carro € viajdvamos uma
hora para uma cidade chamada El
Monte, onde eu nunca havia esta-
do, porque era l& que acontecia a
outra reunido de NA. Também havia
uma reunido na area de Crenshaw e
outra em Hermosa Beach.

E era s0; esta era a nossa comuni-
dade de NA. Nao tinhamos trés ou
quatro reunibes a noite para esco-
lhermos. Muitas vezes ndo dispi-
nhamos de transporte, assim, pre-
cisdvamos de uma reunido préxima,
e acabamos indo a uma porgao de
reunides de AA.

Lembro-me de uma partilha sua
em que vocé disse que havia
passado o inicio da sua recupera-
cdo em AA, e perguntou aos
“puristas” incomodados se vocé
deveria sair e comegar tudo de
novo.

Certo. Muitos veteranos tiveram ex-
periéncias ruins no AA em seus pri-
meiros dias; eu, contudo, fago parte
daqueles que viveram uma experién-
cia total e completamente positiva. [O
centro de tratamento] mandava-nos
em lotadas para os clubhouses, e as
pessoas de la nos adoravam. Chega-
va aquele carro cheio de recém-che-
gados jovens e, bem, para nés eles
pareciam um pouco velhos, mas pro-
vavelmente tinham a mesma idade
que eu tenho hoje. Eles nos recebi-
am; queriam que voltdssemos, e nao
se incomodavam com a linguagem.
Lembro-me de levantar a méo e de
falar sobre adiccéo e drogas. Eles sim-
plesmente nos aceitavam, inteira-
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mente, e nos incentivavam. Sé te-
nho boas recordagdes daquelas reu-
nides, de receber apoio positivo.

E claro, havia também a questéo
da literatura de NA — que nao exis-
tia. Tinhamos o Livreto Branco, e sé.
Todos nés usadvamos o Livro Gran-
de de AA e os Doze e Doze. Sinto
que fui agraciada. Tinha uma madri-
nha que trabalhava os Doze Passos,
o Décimo Segundo, indo a hospitais,
quer dizer, todo fim-de-semana.

Portanto, ndo havia muita experi-
éncia com os Doze Passos na
comunidade de NA daquela

época.

N&o havia. Entretanto, quando fa-
mos a reunides de passos baseadas
em AA, elas nos proporcionavam
muita informag&o: informagdes ba-
sicas sobre como fazer, e experién-
cias pessoais sobre o trabalho dos
passos.

Um recém-chegado a NA, hoje,
consegue receber o mesmo nivel
de informagio que vocé recebeu
freqiientando o AA?

[Pausa longa.] As vezes. Falo por mim,
mas quando cheguei no programa,
nao tinha elementos para avaliar
aquelas pessoas ou O seu programa,
e ndo tinha vivéncia para escolher
uma madrinha. N&o havia folhetos por
toda parte sobre a mesa.

Conversei com companheiros
que estdo limpos e freqlientam NA
hé& bastante tempo, e uma coisa que
nés percebemos foi que, quando NA
se "separou” formalmente de AA,
criando seu préprio livro e lingua-
gem, houve um lado positivo, mas
também um aspecto negativo.

O lado positivo foi a unidade, a
identificacdo para o recém-chega-
do. [Se um recém-chegado] apare-
ce e ouve todas as falas diferentes
de todos os programas — é confuso.

E qual foi o aspecto negativo?

Perdemos muita sabedoria, muita
experiéncia que os membros mais
antigos de AA partilhavam com pes-
s0as como eu.

Chegamos a perder companheiros
de NA, deixando a irmandade para
manter sua recuperagao inteira-
mente em AA?



R.

Muitos membros de NA se ressen-
tiram [com os outros companhei-
ros de NA] que chegavam dizendo
que eles deveriam utilizar aquela
nova linguagem. Todas as reunides
eles faziam observacbes sobre o
que [os companheiros) diziam. As-
sim, eles partiram, levando sua re-
cuperag&o consigo, e falo de gen-
te que tinha dez ou quinze anos
de recuperagio na época.

Eu me posicionei contréria a
qualquer disputa. Senti que preci-
sava ficar em NA pelas mulheres
que viriam depois de mim. Se to-
dos nés debandassemos... néo es-
taria apenas me traindo, mas as
novas mulheres que estavam che-
gando a irmandade.

Em muitos momentos eu néo
queria estar aqui, nas vezes em que
eu era a Unica na sala que tinha
mais de cinco anos limpa, ou era a
inica mulher da reunio. Foi devi-
do ao éxodo que ocorreu.

Eu nunca nego o local onde
estruturei meus alicerces. As vezes
é dificil, quando falo em uma reu-
nido, por exemplo, e um daqueles
ditados me vem a cabeca, ou uma
referéncia a algo que ja esta tao
incrustado em mim. Num dado
momento, parei de me preocupar
com isso. Ndo posso mudar minha
histéria. Nao posso mudar minhas
origens. Ainda assim, funcionei
com elas.

Por vezes as pessoas iam ter
comigo, aborrecidas com o que NA
estava tentando forgar, e eu tenta-
va partilhar com elas que NA era
uma irmandade nova e em cresci-
mento. Essas pessoas séo faliveis,
cometerdo erros. Se alguém ofen-
der vocé, deixe para 14, fique aqui
[em NA] e seja aquela forca positi-
va para os recém-chegados que
atravessam aquela porta.

Essa hostilidade nao passou —
isto é, se uma recém-chegada
partilha em uma reunido que esté
limpa e sdbria, nao havera vaias e
gritos?

Certo. Saimos de um extremo para
o outro, e hoje a coisa estd mais
equilibrada. Acho que as pessoas
s40 mais razodveis.

P
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Penso nos recém-chegados dos
centros de tratamento, que sio leva-
dos todas as noites a diferentes reu-
nides. Ndo sabem o que esta acon-
tecendo. Vocé ndo quer que se sin-
tam humilhados e rejeitados, mas era
isso que acontecia no inicio dos anos
oitenta. Isso acabou.

Entdo, NA cresceu um pouquinho?
Ah sim, com certeza.

MELVIN B, AUSTRALIA

23 anos

P.

R.
P

Qual foi seu envolvimento com NA
australiano quando ficou limpo?
Né&o existia NA na época.

Vocé vive em Melbourne, certo?
Havia alguma coisa acontecendo
em Sydney?

Sim e n3o. Existia um sujeito que uti-
lizava o nome de NA em proveito de
seu centro de reabilitagdo, e havia
muita controvérsia, comegos e para-
das.

O principal comego, acho, deu-se
em Melbourne. Uma das minhas opi-
nides a respeito dos “historiadores”
é que muitas vezes omitem as coisas
de que nio gostam. Posso lhes con-
tar como NA surgiu aqui, mas nao
serd uma histéria de grandes trans-
formagdes, de adictos maltrapilhos e
desesperados. Eram todos membros
limpos de AA.

Eu me envolvia quando
freqilentava as reunides de AA e co-
nheci um livro da fundagéo Hazelden
e pensei: "Este é dos bons. Serd que
eles tém mais algum?” Foi assim que
eu escrevi para a Hazelden em 1975.
Enviaram-me um catélogo e, dentro
dele, algumas coisas [de NA]. Havia
um Livreto Branco e um guia para a
familia do usuério de drogas.

Isso era de NA?
Nao, era dos Familiares Anénimos.
Bem, havia uma porgéo de coisas. Eu
mostrei o material, que causou bas-
tante controvérsia — era literatura nao
aprovada, era isto, era aquilo.
Enfim, naquela mesma época eu
fiquei muito doente e fui diagnosti-
cado com tuberculose. Tive de me
hospitalizar e, durante a internagéo,
resolvi atuar como conselheiro volun-
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tario em &lcool e drogas. Parte do
meu treinamento era passar um dia
ou meio dia em todos os centros [de
tratamento de drogas] de Melbour-
ne. Pois assim eu conheci todos es-
ses lugares e descobri que nao ha-
via nada para adictos querendo pa-
rar de usar e para os pais que queri~
am ajuda em sua dor. Com a litera-
tura que recebera de Hazelden, to-
mei conhecimento de NA e FA, e
decidi iniciar ambas as irmandades.
Foi quando escrevi para Jimmy K.
Recebi uma linda carta de incentivo
em resposta e mais a literatura dis-
ponivel na época — que era muito
boa — A Arvore de NA e coisas do
género.

Quanto tempo demorou para vir a
resposta?
Ah, foi quase que imediatamente.

Que étimo. Sabendo como se
respondia a correspondéncia
naquela época, é uma grata
surpresa.

Enfim, eu freqlientava as reunides
de AA e, no grupo jovem daqui de
Melbourne, ouvia falarem de drogas.
Conheci [muitas pessoas] e decidi-
mos comegar NA. Ouviramos falar
que NA havia comecado e parado
em Sydney, e fomos falar com um
casal de 14 que estivera envolvido.
Procurei um lugar para realizarmos
as reunides, encontramos o lugar. O
que aconteceu foi que Narcéticos
Andnimos e Familiares Anénimos co-
megaram com uma semana de inter-
valo, no mesmo lugar. E, até onde eu
sei, esse foi o inicio da irmandade de
NA que se espalhou pela Austrélia,
guiada pelas tradicoes.

Em que ano foi isso?

1976. O mais interessante, na mi-
nha opinido, foi que, se ndo tivesse
ingressado na carreira de conselhei-
ro... Eu falava sobre o meu uso de
drogas no AA, e os outros também.
Em outras palavras, eu nao precisa-
va de NA para ficar limpo e sébrio,
nem eles.

Para mim, sempre houve uma li-
gacdo com FA. E claro que isto cau-
sou raiva e ressentimento em outras
pessoas, que ndo gostam da idéia
dessa ligagao histérica.

continua na pagina 15
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Além da

imaginacao

u sempre acreditara em Deus, néo foi esse o problema. O problema é que acre-
ditava em Deus tanto quanto acreditava no Polo Norte.

O Polo Norte esté 14, no alto do planeta (ou ao lado ou embaixo, se vocé estiver
no espaco). Nunca o vi, mas sei que esté ali. Qual a importancia do Polo Norte na
minha vida?

Nenhuma, absolutamente. Assim como a minha crenga em Deus. Parece-me inte-~
ressante a transferéncia que os adictos fazem, em relagdo a Deus, do seu desagrado
por alguém que lhes diga o que fazer. Pelo menos, era esse o meu caso.

Revoltava-me a simples idéia de ter um Poder Superior que esperasse algo de
mim. Tratava de forma egofsta aquele Deus da minha compreensao. Pedia-lhe ajuda
quando estava para ser preso. Suplicava-lhe, apavorado, quando achava que estava
prestes a morrer de tanto usar drogas. As tnicas vezes em que pensava na possibili-
dade de Deus querer algo de mim, era quando tentava travar algum acordo césmico,
do tipo "Estd bem, Deus, devolva minha namorada que eu paro de usar drogas.
Ligarei para a minha mae — todos os dias”.

Pois bem. Creio que tivesse alguma nogao do que Deus esperava de mim: nada de
drogas, ligar para a maméae. Ou, numa perspectiva mais ampla que posso perceber
hoje, -parar de desrespeitar 0 meu corpo e espirito; ser menos egoista; pensar na
pessoa que me deu a luz. A questao era: ndo me importava com o que Deus queria.
Néo tinha qualquer relacionamento com Ele.

Tive muita sorte quando cheguei ao programa, pois ouvi alguém ressaltar o signi-
ficado do Segundo Passo: Viemos a acreditar que Deus pudesse devolver-nos d sanidade, e
ndo apenas que viemos a acreditar em Deus.

Sé precisaria acreditar, em relag¢o a Deus, que Ele pudesse devolver-me a sanida-
de. O que eu deveria fazer, de fato, era construir um relacionamento com Deus.

Assim, comecei. Uma das minhas primeiras providéncias foi sentar-me em lugar
calmo e reservado, para conversar com Deus. As vezes me sentia ridiculo, mas con-
tinuei assim mesmo. O que funcionou para mim foi conversar com Deus, como fala-
ria a um amigo, um amigo & prova de tédio, diga-se. Falava com Deus sobre as mi-
nhas opinides, o que havia dito naquele dia, para quem, o que meus amigos e minha
familia faziam e o que eu pensava a respeito, como estava me sentindo, o quanto
gostava da minha casa, e assim por diante.

Descobri algumas coisas que qualquer pessoa que tente estabelecer uma relagao
com Deus desta maneira também experimentara da mesma forma. Primeiro, que eu
n&o poderia mentir para Deus. Seria absurdo até mesmo tentar. Pense nisso.

Em segundo lugar, descobri que me sentia menos ridiculo quanto mais praticava, e
que meus labios comegavam a pronunciar as verdades que meu coragao j& conhecia.
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Terceiro, eu podia me aborrecer com
Deus, que Ele ndo me deixaria.

Minhas conversas com Deus come-
garam a se tornar bem introspectivas.
Nunca houve muita separagdo entre
prece e meditagdo, para mim. Ougo,
fago meu inventario, pego coisas, prin-
cipalmente o conhecimento da vonta-
de de Deus para mim, ultimamente.

O que descobri sobre a vontade de
Deus para mim? \

Nao obstante ligar para minha méae
todos os dias, acredito que Ele queira
que eu viva segundo os principios dos
Doze Passos de NA. Parecem conter
quase tudo o que compde uma pessoa
legal: honestidade, humildade, genero-
sidade, sensibilidade, consciéncia. Os
passos nos ensinam a viver.

Continuarei aprendendo.

Sam B, lllinois, EUA ¢

Vocés ainda
precisarao
[ ]

de mim?
Quando eu era jovem, sabia apenas
de duas coisas: morreria drogado, e ndo
passaria dos trinta. Agora, veja s6, ne-
nhuma dessas certezas se concretizou.
Acredite, fiquei mais surpreso do que
todo mundo. Apostaria qualquer coisa
(na realidade, foi o que fiz; eu apostei
tudo) como estaria morto e enterrado,
completamente drogado, antes de 1976.
Qual n&o foi a surpresa! Raiou o ano
de 1977, depois 78, e assim por diante.
E agora estou aqui. Ja estamos em 1998,
dirigindo-nos rapidamente para a vira-
da do século, do milénio, o dia em que
todos os computadores pararao! O que
pode fazer um pobre adicto em recu-
peracdo? Tenho cingiienta e um anos,
inclinacéo atlética em corpo que falha,
calejado de perspectivas que variam de
esbelto a nada, pagando as minhas con-

tas mas dirigindo um Lexus — néo!
Como e, principalmente, onde eu
posso me inserir? Existe lugar para mim,
para eu envelhecer em NA? Ou, como
dizia John Lennon, "Vocés ainda preci-
sardo de mim, me alimentardo, quando

eu estiver com sessenta e quatro?”

O mundo é dirigido pelos jovens. O
mesmo acontece em NA. A pessoa mais
importante em qualquer reuniao é o re-
cém-chegado [apesar de “recém-chega-
do” ja ser uma metéfora para novo, pa-
rece ser mesmo verdade que a maioria
dos recém-chegados sdo novos em ida-
de]. Os servigos de NA, freqiientemen-
te, recebem solicitagoes de reunides
para novos, atividades para jovens etc.
Isso é legal; é bom; € a lei natural das
coisas — mas, e os dinossauros? (Tam-
bém emprego "dinossauros” como me-
tafora — ndo apenas com mais de qua-
renta anos de idade, mas também com
mais de dez anos limpos.) Gostaria de
discorrer sobre algumas de nossas ne-
cessidades, desejos e limitacoes.

Queria ir a uma reuni@o por semana,
onde alguém partilhasse que seu filho
quer um carro novo, quando sequer
sabe trocar o 6leo do velho. Gostaria
de ver uma mulher partilhar sua inse-
guranga porque tem um encontro, aos
quarenta e tantos anos, e nunca antes
se encontrara com alguém sem usar
drogas primeiro. Tenho interesse em
saber como um adicto com hepatite do
tipo C aciona sua seguradora, para re-
ceber tratamento apropriado. Quero
ouvir falar do orgulho de um pai ou mae,
vendo seus filhos se formarem no colé-
gio. Preciso me sentir a vontade para
falar de situagbes intimas que aconte-
cem na meia-idade e que, apesar de
serem novidade para mim, est&o se tor-
nando muito presentes na minha vida.
Infelizmente, agora ndo me sinto con-
fortavel na maioria das reunides.

Existe um outro lado, bastante posi-
tivo, desta questéo. Gostaria de freqlien-
tar uma reunido, uma vez por semana,
onde se partilhassem os diversos tipos
de meditagao praticados pelos membros
de NA, e seu sucesso e fracasso com es-
sas praticas. Queria ouvir falar mais so-
bre os servigos bem-sucedidos, partilhan-
do segredos e técnicas que aprenderam
ao longo dos anos, para prestarem o me-
Ihor servigo possivel. Por mim, ouviriauma
dose saudavel de partilhas de companhei-
ros, para quem a obsesséo de usar dro-
gas ja tenha passado hd muito tempo, e
que agora descobriram que outros pro-
blemas na vida tomaram uma proporcao
central, necessitando de rendigao, acei-
tagao e oragao.

Nido me interpretem mal. Ndo hé
nada, repito, nada mais comovente ou
mais importante na minha recuperacdo
do que ouvir um recém-chegado parti-
lhar que “captou” —a mensagem de que
vocé nunca mais tera de usar novamen-
te. A alegria dessa revelagdo é o que
injeta novo sangue na irmandade. Sim-
plesmente, o fato é que minhas neces-
sidades estdo crescendo, com a recu-
peragdo e com a idade.

Busco ajuda e orientagao nestas ou-
tras &reas da minha vida também. Sei
de alguns grupos que adaptaram seu
formato, para atender mais ou menos o
que eu partilhei através deste artigo.
Conhego um grupo que pede que ape-
nas os companheiros com mais de cin-
co anos partilhem; além disso, apenas
convidam partilhadores com mais de
dez anos limpos. E desnecessério dizer
que todos os adictos sdo bem-vindos.
Outro grupo dedica uma reunido por
més a partilha de membros com mais
de cinco anos. Nas outras semanas, o
grupo € aberto a participagéo geral. Es-
tes sdo alguns procedimentos que vi-
sam tornar as reunides mais proveito-
sas para os companheiros com bastan-
te tempo limpo. Gostaria de saber de
outros.

Agora quanto & questdo da idade.
Como se sentem os companheiros mais
jovens quando alguém como eu fala
sobre problemas da coluna lombar ou
como aplicar os trés primeiros passos
aos problemas decorrentes da idade?
Sera necessario, ou oportuno, iniciar um
formato de reunido dirigido a "Membros
de NA seniores (acima de 40 anos)”?
Como seria visto pelos outros compa-
nheiros, ou pela irmandade como um
todo?

Parece-me que a NA Way é o melhor
férum para iniciarmos debates deste
género na nossa irmandade mundial.
Por favor, enviem cartas a redacao da
revista, opinando sobre estes assuntos,
para que possamos ter uma idéia do que
pensamos a respeito.

Ei, vocé acha que eu poderia ter di-
reito, como idoso, a um desconto na
literatura de NA?

leff G, Califérnia, EUA ¢



Operacao
tranqiiila

Comecei esta manha como qualquer
outra segunda-feira — levantei-me as
4:00h, peguei meu cigarro e dirigi-me &
sala de estar. Liguei a televisdo no ca-
nal ESPN, fiz uma xicara de cha quente,
tentando desanuviar a manha na minha
cabeca. Esperei até o Gltimo momento
possivel para me vestir correndo e cal-
car as botas. Enquanto me agachava
sobre as botas, senti uma dor aguda no
meu peito. ‘Ai, isto ro é normal”, pen-
sei comigo mesmo. Porém, quando me
endireitei, a dor se foi da mesma forma
repentina como havia chegado.

Entdo fui trabalhar. A viagem até
Modesto correu sem novidades. Pulei
no vagao que partia para Sacramento.
L4 chegando, salto na estagéo e bang —
aquela dor novamente. Falo com meu
companheiro de viagem, que me suge-
re um comprimido. Nao achei que fos-
se melhorar, mas tomei assim mesmo.

Nada. Ainda sentia dor, apesar de ndo
ser tao forte como no primeiro ataque.
Liguei para o escritério para avisar o que
estava acontecendo, e comegaram to-
dos a enlouquecer. Disse-lhes que nao
era um ataque cardiaco (outro local),
mas nao fez diferenga. Mandaram um
taxi para me apanhar e levar ao hospi-
tal. A primeira coisa que avisei ao pes-
soal do hospital é que eu era um adicto
em recuperagio, e que eles teriam que
informar isso com absoluta certeza a
todos que viessem a me tratar.

Depois de nove horas e incontaveis
testes, exames de sangue e raios-x, li-
beraram-me sob a responsabilidade da
minha esposa, que tinha vindo de
Stockton para ver como eu estava. O
médico me disse que eu sofrera um ata-
que leve de vesicula, devido a areia e
algumas pedras.

Essa foi a boa noticia; parecia que a
Ginica forma de corrigir o problema era
uma intervengao cirdrgica para remover
as pedras. J& havia sido operado antes,
mas tinha apenas sete anos na época.
Retirar as amigdalas ndo foi complica-
do, mas desta vez era diferente! Eu era
um adulto e compreendia o que signifi-
cava uma cirurgia.

Indicaram que procurasse um cirur-
gido e combinasse tudo. Enumeraram
todas as coisas boas (comida) de que
precisaria abrir méo até depois da ci-
rurgia. De alguma forma, ndo conseguia
me ver fazendo uma dieta livre de gor-
dura. Uma das minhas muitas adicgSes
é por comida que nao me faz bem. (Sal-
sicha polonesa te diz alguma coisa?)

Uma das primeiras providéncias que
tomei ao chegar em casa foi ligar para
o meu padrinho. Sua confianga, junta-
mente com a entrega ao meu Poder
Superior, aliviaram um pouco o medo
que tentava, lentamente, dominar mi~
nhas emogoes.

No dia seguinte fui ver o cirurgio.
Confirmou que a Gnica maneira de cor-
rigir o problema era realizando uma ci-
rurgia para retirar a minha vesicula. A
cirurgia foi marcada, e eu entrei em
contato com o meu trabalho para avi-
sar que faltaria algumas semanas. Ofe-
receram seu apoio e me desejaram tudo
de bom.

Nesse intervalo, entre a ida ao mé-
dico e a realizagdo da cirurgia, fui a
muitas reunides e partilhei abertamen-
te o meu medo do que iria acontecer.
Outros companheiros partilharam sua
experiéncia, forca e esperanga — e suas
oragbes. Uma das muitas coisas que
aprendi em recuperagio é que o medo
pode ser derrotado, quando tomo cons-
ciéncia da razdo do meu medo. Meu
padrinho sempre me lembrava que eu
nao estaria sozinho: Deus estaria ali,
segurando a minha méao. Buscando for-
cas em meu Poder Superior consegui
encarar meus temores. Somente preci-
so acreditar no Seu amor por mim, e
confiar neste processo que nés chama-
mos de recuperacao através de NA.

A operagio transcorreu conforme o
previsto, exceto por um atraso de trés
horas em seu inicio. (Meu médico ficou
retido com outro paciente.) Enquanto
esperava, brinquei com a equipe médi-
ca. Eles foram gentis e me explicaram
todo o procedimento, mostrando-me
todos os instrumentos que seriam utili-
zados na remogao da minha vesicula.

Quando recuperei meus sentidos, ja
estava de volta ao meu quarto. Minha
esposa e meu padrinho estavam la. Cla-
ro, Deus também estava comigo, e eu
sei 0 quanto sou agraciado por ter es-

sas pessoas e a vocés, minha familia de
NA, na minha vida.

No domingo pela manha, diversos
adictos em recuperagdo passaram l4
apés a reunido masculina, para ver
como eu estava passando. Um deles me
entregou um cartdo, que havia sido as-
sinado por todos os meus irmdos em
recuperagdo que haviam ido a reunido.
Com muito esforgo, consegui conter as
lagrimas que brotaram ao ler os reca-
dos que cada companheiro escrevera.
No centro do cartio, estava impressa a
seguinte inscrigdo: Vocé é amado. Até
hoje ndo consigo. explicar o quanto
aquele cartdo me comoveu, mas posso
dizer que sou amado e abengoado.

Naquele domingo, mais tarde, tive
alta do hospital. Liguei para o meu pa-
drinho, para lhe dizer que havia chega-
do bem em casa. Perguntou-me se me
sentia em condigOes de ir a uma reu-
nido naquela noite. Vocé pode imagi-
nar qual foi a minha resposta: Sim! As
pessoas ficaram chocadas por me ver
ali, mas aquele era exatamente o lugar
aonde eu precisava ir. Entreguei a Deus
toda a dor que sentia. Realmente Ele a
levou, deixando-me apenas com um
pouco, que eu podia aglientar com um
comprimido de Tylenol. Mais uma vez o
programa estava me mostrando que,
entregando a Deus, Ele pode nos aju-
dar a superar qualquer obstaculo na
vida.

Na terga-feira a tarde, j4 ndo estava
tomando nada para a dor. Nao estou
dizendo, com isso, que ninguém deva
sofrer. Se a dor aumentasse, eu nao
hesitaria em tomar alguma coisa pres-
crita para combaté-la. Nao preciso ser
um martir, mas o poder da oragdo foi
tudo o que o médico prescreveu.

Neste momento, estou me recupe-
rando de outra cirurgia (que sorte). To-
dos aqueles anos bebendo, fumando e
ingerindo todo tipo de porcaria custa-
ram-me os dentes. Lembrando que ser
responsével inclui cuidar de mim mes-
mo, tomei todas as medidas necessari-
as para tratar dos meus dentes. Nenhum
dos dentes de cima pode ser salvo, en-
tdo, a tnica solugdo foi arrancé-los e
implantar um novo conjunto de dentes
artificiais.

Nunca, em todos os meus anos de
recuperagio, pensei que pudesse fazer
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algo téo dréstico quanto uma cirurgia
bucal (serd que alguém gosta mesmo de
ir ao dentista?). Novamente, entreguei
o meu medo a Deus e partilhei nas reu-
nides. Nao sabia que tantos companhei-
ros (desculpem, omitirei os nomes) ha-
viam sofrido o mesmo destino dental.
A ajuda de um adicto a outro nio tem
mesmo paralelo.

Passaram-se apenas quarenta e oito
horas desde a minha cirurgia, e a maior
parte da dor j& se foi. Mais uma vez, nas
béngdos que advém do trabalho dos
Doze Passos, de me manter disposto a
aprender e com a mente aberta, e par-
tilhando minhas esperangas e medos
com outros companheiros de programa,
encontrei ajuda para atravessar outro
grande acontecimento da minha vida.
Sei que nunca precisarei enfrentar so-
zinho qualquer dos desafios da vida — a
menos que eu assim prefira e, sé por
hoje,. essa escolha ndo é a minha op-
céo. Espero que a minha histéria possa
ajudar alguém que esteja passando por
situagbes parecidas a buscar coragem
nas reunides e na irmandade. Se podem
funcionar com este velho ranzinza em
recuperagao, tenho certeza de que po-
derdo funcionar para vocé.

Jeff B, Califérnia, EUA 4

Vai
melhorando

Cheguei a NA com quarenta anos de
idade (a vida comega aos quarenta, cer-
to?). Sabia que ndo poderia continuar
vivendo daquela maneira, mas tinha
medo do que poderia ser a vida sem
drogas naquela idade.

Durante uns sessenta dias, tudo o
que eu fiz foi ir a reunibes e ler o Texto
Bésico — depois que adquiri um exem-
plar, com vinte dias limpo. Estava lu-
tando para ficar limpo e percebi que,
se quisesse ir mais adiante, precisaria
fazer mais do que andava fazendo.

Pedi a alguém que me apadrinhasse
(eracas a Deus, quatorze anos depois
ainda tenho o mesmo padrinho), e me
envolvi no servico. Foi af que comecei,
de verdade, o meu processo de recu-
peracado. Minha vida foi melhorando
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Procurando uma oportunidade para prestar servico?

Como resultado das mudangas adotadas na Conferéncia Mundial de Servigo
do ano passado, estamos fazendo uma pesquisa mundial, procurando candida-
tos interessado em prestar servigo. Precisamos de companheiros com cinco anos
limpos ou mais, que tenham habilidades e experiéncia, que possam ser impor-
tantes para o desenvolvimento de projetos dos servigos mundiais. Se vocé fala
mais de um idioma, ou se tiver importante experiéncia profissional ou de NA,
gostariamos de ouvi-lo. Ao mesmo tempo em que sdo necesséarias habilidades

especificas, o Gnico requisito absoluto é o tempo limpo.

Para ser considerado, vocé precisa nos enviar um curriculo completo de ser-
vigo. Vocé poderé obter uma cépia do novo formulério para candidatos ao Pool
Mundial (além de maiores informagdes) através do Escritério Mundial de Servi-
GO, ou vocé podera fazer seu download junto & nossa pagina na Internet.

Antes da préxima Conferéncia Mundial de Servigo, o Painel de Recursos Hu-
manos entrard em contato com os candidatos qualificados, e lhes informaré os
requisitos especificos para o servico no Quadro Mundial, seus comités e para
outras fungdes do servico, tais como co-facilitador da WSC e o préprio PRH.

Para podermos dar-lhe a atengdo adequada antes da WSC 99, precisamos
receber sua ficha de inscrigdo para o Pool Mundial até 1 de janeiro de 1999.

Em servigo,
Painel de Recursos Humanos

progressivamente, as vezes mais lenta-
mente, mas firme. Havia esquecido de
todas aquelas coisas que a doenga me
dissera a respeito da minha idade, que eu
estava velho demais para ficar limpo etc.

Um dia, quando tinha cerca de dois
anos limpo, olhei para o espelho. Fiquei
perturbado com o que vi. Aquele ho-
mem jovem, atrevido, arrogante, de vin-
te e cinco anos nédo estava mais ali,
olhando para mim. Perguntei para mim
mesmo: "Aonde foram todos esses
anos? Desperdicei a maior parte da mi-
nha vida.” Seguiu-se a esse outro pen-
samento: “Caramba, é melhor ficar lim-
po € aproveitar para viver a vida da me-
lhor maneira possivel dentro das atuais
circunstancias.”

A medida que o tempo foi passan-
do, fui experimentando todos os sinais
fisicos da chegada da idade: cabelo gri-
salho, recuando enquanto a testa avan-
gava, a perda de alguns passos no cam-
po de handball, dores matinais e — pior
do que tudo — em um evento de NA,

ver na pista de danga aquelas mulhe-
res jovens olhando através de mim, sem
sequer tomar conhecimento.

Comecei a enfrentar alguns proble-
mas médicos. Quando fiz uns oito anos
limpo, diagnosticaram-me uma doen-
¢a do figado que poderia ser fatal, com
o passar do tempo. Na semana em que
completei nove anos de recuperagao,
fui parar no hospital, ap6s dois ataques
cardfacos distintos.

Nos dois anos seguintes, dei entra-
da em hospitais com freqiiéncia, bas-
tante doente do meu problema do fi-
gado. Acabei por receber um transplan-
te de figado. Houve momentos em que
pensei: "Aqui estou, com mais de
cingiienta, todos estes problemas mé-
dicos, entrando e saindo de cirurgias —
seré esta a minha vida?”

Mas meu desespero nunca durou
muito. Verdade, minha vida nunca fora
melhor. Chegar perto do fim desta via-
gem, algumas vezes, fez com que eu
percebesse o que € mais importante. A

continua na pagina 18
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Um
sO mundo

SB, WSC, WSO, WSCLC, WSCPI, WSCHE&I — estas eram apenas algumas
das letras do alfabeto de NA. Muitos companheiros jamais compreenderam a dife-
renga entre o Quadro de Custédios dos Servigos Mundiais, o Escritério Mundial de
Servigo, a Conferéncia Mundial de Servigo e os comités da WSC. Era tudo denomi-
nado, simplesmente, de "mundial” — por exemplo, "Vou ligar para o Mundial para
saber o que eles dizem a respeito disto”, ou “Talvez alguém do Mundial possa vir ao
nosso dia de aprendizado”.

Apds a decisdo tomada na Conferéncia Mundial de Servico de 1998, agora isso
passou a ser mais ou menos assim. Antigamente, a WSC elegia um quadro para
administrar o WSO. Também havia outro quadro — este, composto de custédios.
Este ndo tinha qualquer responsabilidade em administrar o escritério, mas seus
membros administravam determinados funcionérios nos projetos e incumbéncias
sob responsabilidade dos custédios — projetos que lhes eram atribuidos pela WSC.
AWSC, além de designar tarefas para os comités dos custédios, também as atribuia
aos comités efetivos da WSC. Muitas vezes, os comités do WSB e os da WSC tinham
dificuldade em compreender quem era responséavel por qual decisdo e, mais fre-
glientemente ainda, efetuavam trabalho em duplicidade. Existia uma Corporacao
da Convengao Mundial, um Comité de Tradugbes dos Servigos Mundiais.e um Qua-
dro Editorial Consultivo para a The NA Way Magazine. Além disto tudo, havia o
Comité Administrativo da WSC, encarregado de supervisionar tudo, e o Comité Inte-
rino, que deveria tomar as decisdes no perfodo entre as reunides da WSC.

Parece confuso?

As pessoas que precisavam trabalhar naquele sistema pensavam que sim. Entéo,
apds anos de preparagio e discussio, a conferéncia decidiu combinar e consolidar
todas as diferentes entidades dos servigos mundiais em uma tnica organizag&o:
Narcotics Anonyous World Services, ou NAWS, como ja esté sendo abreviado (em
portugués, Servicos Mundiais de Narcéticos Andnimos).

Esta consolidagao ird nortear o processo de prestacao de servicos mundiais aos
membros, grupos e comunidades locais de NA. Esperamos que n&o haja qualquer
interrupgio na prestagdo dos servigos de rotina a irmandade.

Se vocé quiser saber mais sobre o que aconteceu na Conferéncia Mundial de
Servigo, poderé solicitar uma cépia do relatério resumido da conferéncia. <
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Relacionamento
com profissionais

Jeff S, ex-membro
Comité de IP da WSC

O material a seguir foi preparado pelo
agora extinto Comité de IP da WSC, como
recurso para auxiliar os companheiros
envolvidos no servico de IP

.
Introducao

Muitas vezes, o desenvolvimento de
relagbes individuais com os profissio-
nais da comunidade terapéutica é ne-
gligenciado pelos comités locais de in-
formagdo ao piblico. Muitos adictos
chegam através de referéncias de pro-
fissionais da area ou do sistema judici-
al. Entretanto, para que os profissio-
nais possam fornecer essas referénci-
as, precisam conhecer NA e confiar que
seus clientes receberao a ajuda de que
precisam.

Ambos sdo ingredientes importan-
tes. Obviamente que ninguém nos in-
dicara se nao souber da nossa existén-
cia mas, por outro lado, ninguém se
referird a Narcéticos Andnimos se con-
siderar a irmandade apenas como um
grupo superficial. O contato pessoal
contfnuo contribui em grande parte
para aumentar as expectativas e 0 nos-
so nivel de credibilidade junto a esses
profissionais.

Quem sao os

profissionais?

Com que profissionais deverfamos
estar falando? Seu titulo ira variar de
um pafs para o outro. Essencialmente,
sdo as pessoas em condigbes de falar
com os adictos a drogas que precisam
de recuperagao. Fazem parte, entre
outros:

* Profissionais de tratamento

» Oficiais de condicional

e Conselheiros de semi-internatos
¢ Profissionais da satide mental

e Assistentes Sociais

e (Clero

e Médicos
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Assuma um
COmpromisso

A primeira coisa eficaz a fazer € com-
prometer-se a dedicar uma pequena
parcela de tempo, semanalmente, para
conversar com algumas dessas pesso-
as. Pode ser uma ou duas horas por se-
mana. E o suficiente para estabelecer
diversos contatos, fazer uma breve in-
trodugao a NA e pedir alguns nomes de
profissionais que poderiam utilizar es-
sas informages bésicas sobre Narcéti-
cos Anénimos. A quantidade de tempo
é menos importante do que o compro-
misso de fazer os contatos regularmen-
te. Temos um histérico de ndo cumprir
nossos compromissos, em todas as for-
mas de servigo. Isto acarretou para nés,
com razao, uma ma reputagao junto a
muitos profissionais; mas, nunca € tar-
de para fazermos reparagdes. Um séli-
do compromisso a ser mantido e um
registro consistente ja sdo um bom ca-
minho para se reparar essa reputagao.

O que dizer

O objetivo desse contato é propor-
cionar ao profissional uma breve intro-
dugado a NA, oferecer uma lista de reu-
nides e, talvez, alguns folhetos informa-
tivos bésicos. Existe uma concepgéo
errdnea, entre muitos profissionais da
comunidade terapéutica, de que NA
seja “igual ao AA, s6 que para drogas”.
Podemos, efetivamente, esclarecer esse
equivoco, enfatizando que, em NA, nés
nos recuperamos da doenga da adicgéo,
e ndo de uma determinada substancia
especifica. Isto fica bem claro no nos-
so Primeiro Passo: "Admitimos que éra-
mos impotentes perante a nossa
adicgdo, que nossas vidas tinham se
tornado incontroléveis”.

Depois disso, deverfamos perguntar
se tem interesse em assistir & apresen-
tacdo de um painel ou se existe mais
alguma coisa que possamos fazer, e
entdo ficar ouvindo. Se estiver ao nos-
so alcance e dentro das tradigbes aju-
dar, 6timo. Caso contrério, explique as
razdes o mais breve e sucintamente
possivel. A maioria das pessoas esté
preparada para ouvir um "ndo” como
resposta a uma solicitagéo e, franca-
mente, elas geralmente preferem ouvir

logo do que mais tarde. Mais especifi-
camente, preferem ouvir um "néo” a
ouvir um “sim” que ndo seja honrado.
O que quer que prometamos, devere-
mos tentar cumprir — o melhor que pu-
dermos.

Seja organizado

Mantenha uma lista das pessoas
contatadas. Registre nomes e informa-
¢bes sobre os contatos. Anote detalhes
relevantes da conversa, quaisquer ma-
teriais deixados com a pessoa e a data.
Estas informagdes serdo muito Gteis -
para ajudéa-lo a decidir quando deveréa
ser realizada uma nova visita. Também
ajudara o préximo servidor do comité
de IP que procuraré esses profissionais.

As infomacbes servirdo, ainda, para
atualizar e ampliar a sua base de dados
sobre profissionais, para projetos futu-
ros de mala direta, transmissao de fax
€ outros. ‘

Preocupacoes

Ao contrario dos painéis de IB que
jamais deverdo ser realizados por uma
pessoa sozinha, os telefonemas e visi-
tas sdo, muitas vezes, realizados por
uma s6 pessoa. Se este for o seu caso,
é importante fazer uma visita curta e
obijetiva. Se possivel, ndo se deixe le-
var por longas discussoes a respeito de
NA. O objetivo é apenas apresentar uma
introdugdo. Convide os profissionais
para o préximo painel de IP ou reunido
comunitéria, onde haverd mais mem-
bros de NA para responder as pergun-~
tas de diversos profissionais. Lembre ao
profissional que NA é uma irmandade
muito grande, e que vocé é apenas um
servidor de confianga. E importante que
os profissionais compreendam que n&o
existem “chefes” em NA.

Segue um exemplo de formulério que
vocé poderé utilizar para acompanhar
os seus contatos com profissionais:



Modelo de Formulario
para Contatos de IP

Servidor de confianga:

Data:

Organizagéo:

Telefone:

Contato:

Fax:

Endereco:

E-mail:

Motivo do contato:
[J Apresentacdo
U] Follow up
0J Atualizaggo da lista de reuniées
J Outro

Materiais enviados ou deixados:
[J Pacote de apresentagao
[ Folheto informativo
[ Lista de reunides atualizada
(O Folhetos de eventos
Observacgoes:

A demonstragdo simulada a seguir
ilustra algumas das perguntas que lhe
podem ser feitas durante o contato com
o profissional, e algumas sugestbes de
respostas:

Simulacao Dramatizada
Telefonema

Profissional: Centro de Tratamento B&-
sico, Conselheiro Joe falando. Boa tarde.
Servidor de Confianca: Ol4, Joe, meu
nome é __. Sou um adicto em recu-
peracéo da irmandade de Narcéticos
Andnimos. Hoje, estou ligando para
profissionais da area de dependéncia
quimica, para falar sobre NA, respon-
der alguma divida que vocé possa ter,
e lhe enviar alguma literatura que pos-
sa ajudé-lo a oferecer aos seus clientes
o suporte de que precisam para se re-
cuperarem da doenca da adicgio. Sera
que agora € um momento convenien-
te, ou seria melhor marcarmos uma hora
para outra oportunidade?

P: Bem, eu tenho alguns minutos ago-
ra. O que é Narcéticos Andnimos?

SC: Eu lhe darei uma breve descrigdo.
Somos uma irmandade sem fins lucra-
tivos, de homens e mulheres para quem
as drogas se tornaram um problema
maior. Nés nos reunimos regularmente
em grupos informais, para partilharmos
nossa recuperagao uns com os outros, €
como fazemos para ficarmos limpos. So-
mos um programa de total abstinéncia de
todas as drogas. Qualquer pessoa pode
se juntar a nds; o Gnico requisito para ser
membro é o desejo de parar de usar.

P: Uau! Eu gostaria, realmente, de con-
versar com vocé com mais calma. Po-
demos marcar para outra hora?

SC: Certamente, normalmente eu fago
esse tipo devisita nas quartas-feiras a
tarde. Tenho um horério livre &s 13:00
h. Estaria bem para vocé?

P: Estd bem assim. Vocé sabe o ende-
reco do meu consultério?

TS: Tenho o seu endereco. Devo pedir
na recepgado para ser anunciado, ou
posso entrar direto na sua sala?

P: Pode entrar direto — terceiro andar,
sala 339.

SC: Otimo! Estd marcado para as 13:00
h, até 14. Tchau.

P: Até mais tarde.

A visita

P: Ola.

SC: Oi, eusou ____. Falamos ao telefo-
ne sobre Narcéticos Anénimos e mar-
camos uma entrevista para as 13:00h.

P: Sim, 6timo, prazer em conhecé-lo.
Como vai?

SC: Otimo, obrigado, e vocé?

T: Muito bem, obrigado. Fiquei muito
interessado no que vocé tinha a dizer
ao telefone. Obrigado por ter vindo até
aqui. Qual é a sua profisséo,
exatamente? Vocé é conselheiro?

SC: Néo, nds nao temos conselheiros.
Quase todos os nossos servigos séo
prestados por voluntérios. Dentro da
irmandade, somos chamados de “ser-
vidores de confianga”. Minha respon-
sabilidade é apresentar Narcéticos
Andnimos a profissionais como vocé,
responder a algumas perguntas que
vocé possa ter, e descobrir se NA pode
fazer alguma coisa para ajudé-lo.

P: Entdo, NA € bastante parecido com
o AA.

SC: Ainda bem que vocé fez essa per-
gunta. O programa que seguimos é pa-
recido com o de AA, uma vez que tam-
bém seguimos os Doze Passos e as Doze
Tradigbes. S6 que, ao invés de focali-
zarmos a recuperagao de uma droga
especifica, enfocamos a recuperagio da
doencga da adicgdo. Ela abrange todas
as drogas, inclusive o alcool.

P: Compreendo. Quantas reunides
vocés realizam na regiao?

SC: Temos __ reunides semanais aqui
na cidade, e no estado realizamos mais
de ___ reunibes semanais de NA. Trou-
xe uma lista das reunides locais, e uma
que cobre todo o estado. Nés as
atualizamos a cada trés meses. Posso
lhe enviar uma lista atualizada, todas
as vezes que as imprimirmos. Gostaria
de recebé-las?

P: Sim, seria bastante dtil.

SC: Otimo, colocarei vocé na nossa
mala direta. Se quiser, poderei também
incluir seu fax na lista para divulgagio
de antncios de festas e outros eventos
que a irmandade promove.

P: E uma 6tima idéia! Envie para nime-
ro 555-5555. Tenho sentido falta de
eventos sociais para enviar meus clien-
tes, onde haja uma atmosfera de recu-
peragao.

SC: Também trouxe alguma literatura
informativa: o Guia de Introdugéo a
Narcéticos Anénimos e alguns folhetos
informativos.

P: Obrigado.

SC: Posso fazer mais alguma coisa por
vocé?

P: Bem, na verdade, eu gostaria de sa-
ber se alguém poderia vir fazer uma
apresentacao aos meus clientes. Seria
possivel?

SC: Sim, podemos fazer isso. Porque
vocé ndo assiste ao nosso préximo pai-
nel informativo para a comunidade pro-
fissional? Est& programado para o dia
___as____.Tome um folheto com o
anidncio da reunido. Também temos
uma fita de video no nosso Escritério
Regional de Servi¢o, chamada “Sé por
Hoje”. Vocé também pode encomendar
outras literaturas do nosso escritério.
Aqui estd um formulério de pedido de
material, com o endereco e telefone do

continua na pagina 18 13



Libertada

Sou uma adicta e meu nome é Pam.
No final da minha adic¢éo, internei-me
voluntariamente em um hospital psiqui-
atrico. O meu medo insuperével de vi-
ver havia me paralisado. Minha vida foi
salva por um Poder Superior amoroso,
um painel de H&I e um Texto Bésico.
Como resultado, estou limpa hé trés
anos e meio, e apaixonadamente com-
prometida com o trabalho de H&I.

Envolvi-me com H&I desde que ti-
nha trinta dias limpa. Nao consigo en-
contrar palavras para descrever a sen-
sagdo de fazer trabalho de H&I. A hu-
mildade e gratidao que eu sinto trans-
cendem o que as palavras conseguem
expressar. Tenho um apetite insaciavel
para o servigo e a recuperagao. Se nao
fosse por H&I, ndo sei onde eu estaria
hoje: na cadeia, em alguma instituigao,
ou morta. Sou verdadeiramente grata.

Aprendi que é muito bom levar um
Texto Bésico comigo, quando participo
de painéis de H&I. A mensagem que
levamos vem do nosso Texto Bésico e
nao muda. Como nunca sabemos o re-
sultado do trabalho do Décimo-Segun-
do Passo, jamais estaremos errados,
quando falarmos do Texto Bésico.
Quando participo de um compromisso
de H&I e ninguém no painel consegue
se identificar com a experiéncia de um
determinado adicto, tudo o que preci-
samos fazer é uma referéncia ao Texto
Bésico. Ajuda a fazer qualquer adicto se
sentir “parte”, e evita que focalizem ape-
nas as diferencgas que existem entre nés.

Cheguei ao programa sendo
agnéstica. Com trinta dias limpa, tive a
béngio de ver o meu PS em uma con-
vengdo em Baltimore, Maryland (EUA).
Durante o concerto realizado no anfi-
teatro ao ar livre, o meu PS se revelou e
falou comigo. Ela me perguntou se eu
estava pronta a me render. Minha res-
posta foi "Sim”. Entdo ela continuou
repetindo para mim: “Vocé esté livre.
Vocé se rendeu. Vocé nio tem nada a
temer.” (Eu j& estava completamente
desintoxicada quando aquilo ocorreu.)

Nao sé fui libertada da obsessao de
usar e da prisdo construida pela minha
prépria mente; sou livre da degradacédo
e desesperanga de onde eu vim. Con-
seqiientemente, minha fé continua a
crescer. 4
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Para aqueles de vocés que ainda nédo
tiveram o prazer, H&I Slim é o tipo do
cara incrivel. Estd nos hospitais e ca-~
deias do mundo todo. Pode-se dizer
que estéd sempre por dentro, em todos
os lugares. Perguntas sobre H&I? Preci-
sa de ajuda? Escreva para H&! Slim, aos
cuidados do WSO.

Prezado H&I Slim,

A minha regido promove regularmente oficinas de H&I — as vezes até duas por més.
Utilizamos o Manual de HEl e, de vez em quando, trazemos funcionérios do Departa-
mento Penal do Estado para responder sobre suas institui¢gbes. Minha pergunta para
vocé: Uma vez que realizamos tantas oficinas, que outros recursos poderfamos utilizar
para tornar nossas oficinas mais informativas e interessantes para os participantes?

Buscando maiores informagoes

Prezado buscando,

Em primeiro lugar, permita-me parabenizar o seu comité e a sua regido pelo traba-
Iho de levar a nossa mensagem através do servio de HEI. Vocés estéo certos — o
Manual de H&I é nossa melhor fonte de informagéo, mas existem algumas outras. A
fita de 4udio que acompanha o Manual é excelente. Pode ser ouvida nas oficinas, e
também pelos membros do painel, a caminho de uma instituigdo. Também existem
diversos boletins relativos a H&l, sendo os dois mais recentes "Homens  com ho-
mens, mulheres com mulheres” e “Reuniées de H&I em clinicas de metadona”.

Além disso, o WSO possui material extraido de textos elaborados pelos membros
do Comité de H&I da WSC. Este material podera ser obtido mediante solicitagéo ao
escritério.

HE&I Slim

Guarde bem

O grupo "Viva e Deixar Viver”, em Baltimore, Maryland/EUA, foi fundado em 1984, e
vem se reunindo nesta sala desde entdo. Existem cerca de vinte membros ativos no
grupo de escolha, e as reunides geralmente ocorrem com mais de 100 presengas.



Simpésio:
continuagao da pégina 6

P

R.

Por que vocé acha que eles ndo
gostam?
Bem, se vocé quer se neurotizar com
as tradigdes, fale com os membros de
NA, porque 14 existe uma porcéo de
gente radical. Nao sei como nds so-
brevivemos, porque hd, com certeza,
um elemento de auto-destruigdo em
NA. Bem, estou me adiantando...
Foi assim que comegou. Eramos
em sete, e assim ficamos por um
tempo. O primeiro que ficou limpo
e sébrio em NA foi meu padrinho
de casamento.

Que legal.

E. Eu o levei para o AA mas ele nao
gostou. Depois ele piorou, e eu o
levei para NA e, que eu saiba, ele
ficou limpo e sébrio desde entéo.
Ele iniciou NA em Bendigo.

O que existia em Sydney na
época? Nada?

Nao. Acho que por volta de 1982 ou
83 comegamos a ter grupos em Syd-
ney, seguindo as tradigdes e se for-
talecendo.

Tenho certeza de que nossos
leitores gostariam de ouvir o
quanto NA cresceu. Vocé me
contou o quanto NA era imaturo
na época, as tradigbes de um lado
e as pessoas do outro, sem
conhecimento das tradi¢des...
Agora é que € assim. No inicio, era
muito melhor.

’

Como assim?

Era mais solto. Tinhamos as
diretrizes bésicas do que precisava-
mos fazer e tentdvamos todos tra-
balhar por uma causa comum mas,
a medida que a coisa foi ficando
maior, houve mais espago para as
pessoas serem cruéis.

Em que aspectos vocé considera
que NA ainda precisa evoluir?
Onde ainda apresenta problemas?
Mente fechada. Rigidez. Os adictos
que chegam ndo aceitardo
autoritarismo, de ter que fazer como
o outro fez, tipo ir s reunides, ler o
livro, trabalhar os passos.

Vocé esté falando da falta de
aceitagao de certos companheiros
em relagdo a procurar ajuda extra
fora de NA, tal como uma terapia
ou religiao?

R.

Um exemplo perfeito foram os qua-
drinhos que eu vi na NA Way. A mu-
lher falava em encontrar [algo mais],
enquanto que a pessoa do outro
lado da linha ficava cada vez mais
preocupada.

Certo, foi na edi¢do de janeiro de
1998.

: Eu quase escrevi para vocés a esse

respeito.

Bem, agora vocé nao precisa
mais, porque estd sendo entrevis-
tado pela revista.

Achei que o desenho estava ridicu-
larizando as pessoas que querem
fazer outras coisas fora de NA. [Esta
atitude] causa divisdo, porque de-
monstra intolerdncia. Temos de res-
peitar as pessoas. Quando as dimi-
nuimos por fazerem algo para além
de um ponto de vista estreito, ndo
as estamos respeitando. Ou seja, o
que vocés publicaram foi a norma
[em NAJ]. Houve muito preconceito
quando me tornei conselheiro em
tempo integral. Além do mais, sou
ateu. Isto tem causado enormes
problemas para as pessoas — nao
para mim, enquanto pessoa em re-
cuperagao, mas para os outros. En-
tdo eu parei de ir as reunides. Foi
outro problema, porque eu escuta-
va tanta porcaria nas reunides e
mandava meus clientes para as reu-
nides. Diziam que vocé ndo podia
ficar limpo sem freqiientar reunides.
Absurdo!

Eu acreditei nisso tudo quando
era novo. Se havia alguém ligado nas
reunides, nos passos, no Décimo-
Segundo Passo, essa pessoa era eu.
Fui mudando com o tempo. Agora
[eu pergunto]: Como € a recupera-
¢80? O que € a doenga? O que, den-
tro de nds, est4 se recuperando? Exis-
te mais de uma maneira de fazé-lo.

NA sempre renascerd, com o
amadurecimento de novas pessoas
na irmandade, dando o seu toque
pessoal. Mas o que me assusta € a
delimitagdo de fronteiras — fora é
ruim, dentro é bom.

Nao acredito que a adicgao seja
uma doenca. Essa idéia é absurda
para mim. Chamar a adic¢éo de do-
enca foi Gtil em 1935 e 1953. Tam-
bém serve hoje em dia, se vocé ape-

P

R.

b

b~

nas quiser ficar limpo e nao evoluir
mais nada além disso. Vocé mesmo
sabe quantos adictos ficam limpos,
mas continuam em outras adicgoes.

Ou deixam de fazer mudangas
essenciais...
Exato. Outro [conflito que tenho
com a filosofia de NA] é o fato de
nao ter um Deus. Se vocé olhar para
0s passos, eles sao verdadeiramen-
te voltados para a nogdo de Deus.
Passo um tempo consideravel do
aconselhamento orientando as pes-
soas a passarem pelos primeiros trés
passos, utilizando seu préprio eu
superior ou qualquer outra coisa,
para podermos trabalhar os passos
importantes: o quarto e o quinto.
Mas continuamos tratando essa
coisa como se fosse sagrada. Esta
no livro, entdo tem de ser verdade.
Ajudei a escrever o Texto Bésico,
nao apenas a minha histéria pesso-
al, mas o contetido mesmo do tex-
to. Foi escrito por seres humanos
faliveis, que fizeram o melhor que
podiam naquela época.

Eu ia justamente dizer que
algumas das novas literaturas, em
especial, os novos Guias para o
Trabalho dos Passos, mencionam
que os membros utilizam o
conceito de Poder Superior ou seu
préprio eu superior.

E um bom caminho; porém, quan-
do vocé entra nos grupos, onde as
pessoas chegam desesperadas, e
lhes dizem: “Vocé tem que acredi-
tar nisto” — é muito fécil propagar
as velhas idéias. Os companheiros
mais antigos ficaram limpos porque
tiveram apoio da irmandade, mas é
o seguinte: vocé sé recebe apoio se
seguir as diretrizes. Caso contrério,
serd condenado, relegado ao ostra-
cismo. Acontece com gente nova.
Acontece com pessoas como eu. O
amor nédo é incondicional.

Entéo, vocé acha que NA precisa
realmente de amor incondicional?
Sim, porque esse é o elemento que
realmente recupera.
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24 anos

P

16

Como era a irmandade de NA,
quando vocé a encontrou em
19747

Havia um centro de reabilitagdo
aqui, que foi muito iluminado quan-
do abriu suas portas para os adic-
tos. Tratou de alcodlatras por uns
cinco ou seis anos e, no final dos
anos sessenta, comegou a tratar de
adictos. O diretor acreditava que os
mesmos principios que funcione-
vam para o alcoolismo também fun-
cionariam para a adicg&o.

Ent3o, naquela época NA jé es-
tava na parada. Havia duas reunides
de NA por semana, e havia NA na
Filadélfia de quando em quando,
mais presente a partir de 1969. Tem
uma historinha bem interessante.

Conte.

Tem a ver com a importancia da li-
teratura. Um adicto desta area foi a
uma convengéo de AA na Califérnia,
em 1969, e encontrou com umas
pessoas que disseram: "Olha, exis-
te NA aqui.” Deram-lhe entdo uma
— uma! — cOpia do Livreto Branco.
Trouxe-a consigo e mostrou-a a um
amigo que era terapeuta do centro
de reabilitagéo e, juntos, comega-
ram uma reunido de NA. Tudo o que
sabiam de NA era o que continha o
Livreto Branco.

Parece que foi o suficiente.
Foi sim. A partir de entéo, as pesso-
as que passavam pelo centro de re-
abilitagdo comegavam as reunides
em suas préprias comunidades; as-
sim, quando eu cheguei, em janeiro
de 1974, havia uma meia ddzia de
reunides no Vale Delaware, que
abrange a Filadélfia e comunidades
suburbanas adjacentes.

Além disso, foi naquele perfodo
— final dos anos sessenta e inicio
dos setenta — que o problema das
drogas estava crescendo. Surgiram
muitos centros de recuperagéo,
mais baseados no método Synanon,
que eram as comunidades terapéu-
ticas |defendendo um longo afasta-
mento da sociedade]. Muitos deles
nem tratavam da quest&o do alcool
na vida de um adicto.

-

E ali estava aquele Livreto Bran-
co e as reunides, deixando bem cla-
ro que o &lcool era uma droga. Era a
visdo de uma minoria naquela épo-
ca. Havia centros de recuperagao
que, apds uma estada de um ano,
tentava ensinar vocé a beber soci-
almente. Levavam vocé para sair e
tentavam mostrar como se bebe
uma ou duas cervejas.

Caminhamos bastante desde
entdo. E quanto as Doze Tradi-
¢oes? A comunidade de NA na
Filadélfia as seguia? Vocés falavam
a respeito?

Esta é uma questdo bastante inte-
ressante, porque todos
freqiientavam o AA. Ninguém sequer
havia tentado — seria considerado
imprudente e incompleto — ficar lim-
po apenas nas reunides de NA. [Os
membros de NA] simplesmente ndo
tinham muito tempo limpo. Lembro-
me do meu primeiro grupo de esco-
lha. Era uma reunido grande, porque
tinha umas doze a quinze pessoas,
e aqueles eram basicamente todos
os adictos que freqiientavam NA.

Entdo, aquela era considerada
uma reunido enorme, na Filadélfia
de 1974?

Enorme. E dizia-se que havia alguém
por ali que tinha trés anos. Era uma
quantidade extraordindria de tem-
po limpo. Portanto, famos todos ao
AA, coisa que as pessoas hoje na
irmandade tém dificuldade de en-
tender. Liamos a literatura de AA nas
reunioes.

Bem, com excegao do relaciona-
mento com AA, poderia dizer que
segufamos as tradi¢bes. Havia uma
reunido em um centro de tratamen-
to e [o pessoal do centro] insistia
que os adictos [de fora] fizessem
exame de urina antes de entrarem
na reunido. Assim, o que nés cha-
mévamos de “intergrupal” votou ndo
apoiar a reunido, porque era uma
violagdo das tradicoes.

Até hoje essa questéao é controver-
sa.

Mas nds nunca nos vimos como um
"pequeno AA’. Tivemos nossa pré-
pria personalidade desde o inicio.

famos ao AA para aprender sobre
espiritualidade e sobre os passos,
com alcodlatras que tinham mais
experiéncia.

Vocé diria que a linguagem de NA
foi importante no desenvolvimen-
to da identidade de NA?

Néo penso assim. Tinhamos uma
identidade bem definida. Promovi-
amos nossas proprias atividades.
Realizdvamos nossos préprio
intergrupal. Organizamos nosso pré-
prio comité de relagdes piblicas,
tentando divulgar nossa mensagem,
eu diria até que de maneira mais
agressiva do que hoje em dia. Tinha-
mos uma linha de ajuda na Filadél-
fia, tocando na casa de um adicto.
Portanto, eu diria que a irmandade,
enquanto identidade separada de
AA, foi anterior & questao da lingua-
gem de NA. Esta s6 chegou aqui no
inicio ou meados dos anos oitenta.

E como afetou a irmandade da
Pensilvania? ’

Causou vérios de problemas. Mui-
tas pessoas que estavam bastante
envolvidas com NA pararam de fre-
giientar as salas por causa disso. A
onda de “falar corretamente” fez
com que as pessoas fossem embo-
ra. Mas essa néo foi a primeira ra-
zao. Nosso maior éxodo ocorrera
quando da publicagio da Arvore de
NA.

E mesmo?

E, ela foi disseminada em 1977,
ap6s ter sido distribuida 14 na
Califérnia. Muita gente resistiu bas-
tante. Acabou se revelando uma
minoria, mas uma minoria forte e
ativa, que resistia a adotar a estru-
tura de servico que — achdvamos —
nos estava sendo empurrada.

Como era a sua estrutura de
servigo antes disso?

Bastante semelhante a4 de AA. Ti-
nhamos um Intergrupal.

Acho que nem todos os nossos
leitores estdo familiarizados com a
estrutura de AA; vocé poderia
explicar um pouco melhor? O que
fazia um Intergrupal? Um represen-
tante de cada grupo de NA ia a
reunido Intergrupal?



R.

Sim, e era muito bem feito. A reu-
nido era itinerante, para despertar
o interesse de outras areas.

Que 6timo. Prestava algum
servigo? g

Sim, tinhamos relagdes piiblicas.
Existia o comité de literatura. Redi-
glamos a nossa prépria literatura
aqui. Pelo que me lembro, no inicio
dos anos sessenta, o Primeiro Pas-
so, na Califérnia, dizia: “... impoten-
te perante a nossa adicgdo”, e pro-
vavelmente era assim que constava
no Livreto Branco que apareceu por
aqui em 1969. Mas alguém daqui
decidiu que deveria ser "... impoten-
te perante as drogas.” Foi assim du-
rante um certo tempo, suscitando
uma verdadeira controvérsia por
aqui. Nas reuniGes lia-se “impoten-
tes perante as drogas” e entéo,
quando a Arvore de NA chegou, as
pessoas iam aquelas reunies para
lhes dizerem que ndo pertenciam a
NA. Também estdvamos sempre ten-
tando nos comunicar com a
Califérnia e ndo obtinhamos respos-
ta. Nao existia uma irmandade vié-
vel em Nova York na época. Nao sa-
bfamos da existéncia da irmandade
em qualquer outro lugar. Foi quan-
do muitos colaboradores dos
primérdios de NA foram embora,
simplesmente.

Porém, os que ficaram foram tan-
tos quanto os que partiram, e aca-
baram recompensados. Foi o méxi-
mo assistir ao crescimento da irman-
dade. Demandou um espirito con-
ciliador. Eu diria que [a controvérsia
sobre a linguagem de NA] foi se
amenizando ao longo dos anos. As
pessoas podem vir &s reunides e fa-
lar da maneira como quiserem, sem
serem repreendidas.

O que mais mudou?

Bem, vou lhe contar uma coisa que
vocé nunca vera em uma reuniao
hoje em dia. Fazfamos rifas meio-a-
meio. [Nota do editor: Em uma rifa
meio-a-meio, os bilhetes sdo ven-
didos por um determinado valor, e
o dinheiro arrecadado é dividido
entre a organizagao que promove a
rifa e a pessoa cujo bilhete é sorte-
ado.]

P

Nas reunides!?!

R. Imagine sé tentar fazer uma coisa

P

U

-

dessas hoje? Sairia tiro.

Que outras coisas loucas e insanas
vocés faziam naquele tempo, que
nao existem mais em NA?

Fumar nas reunides. Era café, bis-
coitos e cigarros, todas as reunides.
Ninguém pensava em reunides de
nao-fumantes.

Que mais?

As pessoas sabiam que, se quisés-
semos que a coisa fosse em frente,
precisdvamos de recém-chegados.
Alguém doente com os ouvidos
abertos era um bem precioso. Tam-
bém a recaida era vista de forma um
pouco diferente. Pode-se até pen-
sar que a recaida hoje é apenas mais.
um dia em recuperagio. J4 ouvi as
pessoas nas reunides dizerem que
recaida é bom e outros tantos ab-
surdos. A recaida era levada muito
a sério, e era algo a ser evitado.

Vocé acha que era porque as
pessoas chegavam “mais no
fundo”, naquele tempo?

Néo sei. Acho que as pessoas agora
tém medo de dar orientagdo. Nao
pega bem dizer a alguém: “escuta,
vocé estd errado”. Precisamos ser
essa coisa do tipo "aceitamos tudo
o que vocé fizer”, o que é uma tre-
menda besteira. As pessoas preci-
sam de orientagio de vez em quan-
do. Quando eu cheguei, os vetera-
nos diziam na sua cara que vocé
estava fazendo uma coisa errada. H&
umas duas semanas atras eu estava
em uma reunido, e o cara estava
partilhando que o é&lcool ndo era
problema para ele e que poderia
beber. Eu o interrompi e disse que
o programa de NA ¢ de total absti-
néncia e que ele ndo deveria estar
partilhando aquilo ali. As pessoas
ficaram revoltadas comigo por ter
dito aquilo.

Na sua opini@o, em que areas NA
ainda precisa crescer? Qual o
préximo passo de NA?

Acho que precisamos levar a men-
sagem de NA ao ptblico, novamen-
te, divulgando o nosso niimero de
telefone e listas de reunibes. Basi-
camente, estou bastante satisfeito

com o rumo das coisas. Adoro esse
interesse pela nossa histéria, que
esté ocorrendo agora. Penso que as
convengdes sao 6timas e muito bem
organizadas. Gragas a Deus tantos
adictos tém talento para organizar
coisas assim.

Gostaria que reconhecéssemos a
Irmandade de NA em Nova York que
existiu em 1949, 1950 etc. Eu te-
nho cépia do estatuto de Narcéti-
cos Andnimos registrado em 1951.
Também possuo cdpia original de
“Nossa Maneira .de Viver — Uma In-
trodugéo a Narcéticos Andnimos”,
publicado em 1951 em Nova York.
Penso que devemos ser mais
objetivos quanto a nossa histéria.
Nao significa diminuir em nada a
contribuicdo das pessoas da
Califérnia. Devo minha vida ao fato
de o Livreto Branco ter vindo parar
aqui na Costa Leste. Nao creio que
signifique diminuir nem um pouco
a contribuicao de Jimmy K o fato de
falarmos das contribuigbes de
Danny C e Houston S. Deverfamos
investigar as conexoes entre as ir-
mandades da Califérnia e de Nova
York. Pode ter havido contato entre
elas.

Também gostaria que tent4sse-
mos atrair de volta as pessoas ex-
cluidas pela intransigéncia de mea-
dos e final dos anos oitenta. Elas
tém muito a dar — e também tém
muito a aprender aqui.

Hoje, vocé pode ficar limpo aqui
€ jamais entrar em uma reunido de
outra irmandade. Ja vi isso aconte-
cer. Estamos fortes. Somos grandes.
Nao precisamos mais temer nossa
dissolugdo em qualquer outra irman-
dade. Nao vamos sair daqui.
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Vai melhorando:
continuagio da pégina 10

vida é muito preciosa, e sou grato a NA
por me ensinar a viver.

Normalmente, é facil trabalhar bem
o programa quando tudo esté indo bem.
Para mim, o mais bonito da recupera-
¢ao foi ver o programa brilhar na mais
profunda escuriddo de alguns momen-
tos — fossem eles quais fossem. No tu-
multo do envelhecimento, recebi uma
dédiva que fez com que eu ndo pudes-
se desistir. Esta dadiva foi o programa
de Narcéticos Andénimos e tudo o que
o seu trabalho acarreta: os Doze Pas-
sos, um Deus amoroso da minha com-
preensao, servico e uma irmandade
amorosa (todos vocés). Nio teria che-
gado até aqui sem o amor do meu Po-
der Superior e sem o amor da irmanda-
de.

Envelhecer? Gragas a NA, tenho po-
dido fazé-lo com elegéncia (e gratidao).
Isto, porque, mesmo doente, continuo
a ir as reunibes, a ler a literatura de NA,
a apadrinhar outros companheiros, a
_ prestar servigo e — talvez mais impor-
tante do que tudo — continuo buscan-
do melhorar meu contato consciente
com o Deus da minha compreenséo.

Quem diria que eu estaria vivo com
esta idade, e limpo? Enquanto estiver
em recuperagdo, envelhecer ndo seré
tao ruim assim.

Andnimo €
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Relacionamento com profissionais:
continuagdo da pégina 13

escritério. Se quiser solicitar um painel
de membros de NA para falarem aos
seus clientes, preciso conversar com o
meu comité para programé-lo. Nés nos
reuniremos em duas semanas. Na se-
mana seguinte, eu lhe telefonarei infor-
mando algumas datas e horarios possi-
veis.

P: Muito obrigado.

SC: Foi um prazer conhecé-lo. Vocé
acha que deverfamos contatar algum
colega seu em particular?

P: Pensando bem, acho que vocé de-
veria falar com o meu chefe. Ele preci-
sa saber um pouco mais sobre os re-
cursos existentes na nossa comunida-
de.

SC: Obrigado, eu vou fazer contato com
ele. Um dos folhetos que eu lhe trouxe
chama-se "NA: Um Recurso na sua Co-
munidade”. Vocé se importaria de pas-
sar o folheto para ele e avisar que esta-
rei ligando para conversarmos?

P: Claro.

SC: Otimo! Mais uma vez, foi um pra-
zer. Meu comité e eu fazemos votos de
podermos trabalhar com vocé por mui-
to tempo.

P: O sentimento é reciproco. Tenha uma
boa tarde.

SC: Vocé também. 4



@@ ©®®@® CALENDARIO

AUSTRALIA

New South Wales: 16-18 de outubro; Convengdo Combinada da
Area de Sydney; Clancy Auditorium, University of New South Wales,
Sydney; info: scacnal998@hotmail.com

CANADA

British Columbia: 13-15 de novembro de 1998; 12th Western States
Learning Days; Coast Plaza Hotel, Vancouver; info: WSLD-12, PO Box
43056, 4739 Willingdon Ave., Burnaby, BC V5G 3H0

Quebec: 9-11 Oct. 1998; 11th Quebec Regional Convention; St-
Hyacinth; info: (514) 955-9846; email: ge091548@er.uqum.ca

2) 14-16 de outubro de 1998; 8°. Convengio da Area Baie-Comeau
“Rassamblons nos Energies”; Camp St-Paul, Les Buissons; info: (418)
296-9249 or (418) 295-5062

COLOMBIA

Valle del Cauca: 30 de outubro - 2 de novembro de 1998; Conven-
¢do Regional da Colémbia; Cali, mais seré revelado

DINAMARCA

North Jutland: 2-4 de outubro; ‘Juntos Podemos”; info: ASC-
Northjutland, PO Box 1212, 9100 Aalborg, Denmark

FRANCA

Paris: 16-18 de outubro de 1998; 2.2 Convencao Regional Francesa
Bilingtie; info: 33/148/783031

iNDIA

Maharashtra: 22-24 de janeiro de 1999; 6.2 Convengio da Area
Bombaim "Da escuriddo & luz”; info: 91/22/7651905; email:
NAbombay@hotmail.com

MEXICO
Baja California Norte: 9-11 de outubro d 1998; Convengdo Baja
California “Un Nuevo Comienzo — A New Beginning”; Hotel Lucerna,
Tijuana; rsvns: 66/333900 or toll-free from Mexico 91/800/66300 or
toll-free from USA (800) LUCERNA,; info in Mexico: 66/800986 or 66/
803435 or 66/802979; CBCNA-VI, Av. Quintana Roo 1621, Suite TIJ
#1080, Tijuana, BC 22000; info from elsewhere: (619) 277-6438 or

(925) 372-6534 or (213) 264-6992; CVBCNA-VI, 4492 Camino de la
Plaza, Suite TI] #1080, San Diego, CA 92173-3097

PERU

Lima: 14 de novembro de 1998; Celebragdo do 13.° Aniversario;
info: 51/14/9957841

REINO UNIDO

Irlanda do Norte: 30 de outubro a I de novembro de 1998; 14.2
Convengéo Regional Irlandesa A Mensagem € de Esperanga”; 1998;
14th Irish Regional Convention “The Message is Hope”; Slieve Donard
Hotel, Newcastle, County Down; email: mad@tinet.ie; info: IRCNA-
XIV PO Box 543, Tomb Street, Belfast BT1 1AA, N Ireland

INDIAS OCIDENTAIS

Bahamas: 13-15 de novembro; Convencgio da Area Bahamas "Ce-
lebragdo XI”; Nassau Marriott Resort Crystal Palace Hotel, Cable
Beach; rsvns: (242) 327-6200; hotel fax. (242) 327-5079; info: (242)
324-8195 or (242) 324-2942 or (242) 326-5113 or (242) 393-3749
or (242) 322-2713; Celebration XI, PO Box CB-13549, Nassau,
Bahamas

Bermudas: 9-11 de abril de 1999; Convengdo da Area Ilhas Bermu-
das "Serenidade no Paraiso”; info: (441) 292-7163 or (441) 295-5300;
email: gbotelho@ibl.bm

ESTADOS UNIDOS

Alabama: 27-29 de novembro de 1998; Convengao da Area Greater
Birmingham “Existe Esperanga em Nosso Olhar”; Sheraton Civic
Center Hotel, Birmingham; rsvns: (205) 324-5000 or (800) 325-3535;
info: (205) 923-3342; GBACCNA, PO Box 310147, Birmingham, AL
35231

Alasca: 2-4 de outubro; 14.2 Convengao Regional do Alasca; Princess
Hotel, Fairbanks; rsvns: (907) 455-4477; hotel fax: (907) 455-4476;
info: (907) 452-7378; website: http://www2.polarnet. com/~akna
ARCNA-14, Box 82824, Fairbanks, AK 99708

Arizona: 11 de outubro de 1998; Festival de Blues da Area East
Valley; Tempe; bands interested in performing or for other info: (602)
927-9443

Califérnia: 10 de outubro; 10.° Dia Anual da Unidade da Area Con-
tra Costa; Ambrose Recreation Center, Pittsburgh; email:
unity_day@mailcity.com; website: http://members.delphi.com/
unityday

2) 19-21 de fevereiro de 1999; Convencdo Regional de Central
California; Doubletree Inn, Ventura; rsvns: (805) 643-6000; info: (805)
736-1757; email: kfactor@silcom.com; speaker tapes needed, call
(805) 486-3373; website: http://home.earthlink.net/~silo; CCRCNA-
VII, PO Box 3908, Simi Valley, CA 93093

3) 1-4 de abril de 1999; 21.2 Convengdo Regional de Northern
California; please send speaker tapes to: Program Committee, 405
El Camino Real #448, Menlo Park, CA 94025

Carolina do Norte: 8-10 de janeiro de 1999; Convencgao Alto As-
tral na Terra do Céu; Best Western Biltmore West Hotel; rsvns: (800)
528-1234; info: (828) 253-8789; WNCANA, 22 Oregon Ave., Asheville,
NC 28801
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Carolina do Sul: 9-11 de outubro; This is HOW We Do It Convention;
Quality Hotel, Spartanburg; rsvns: (864) 503-0780; info: (864) 586-
4612 or (864) 583-0183 or (864) 574-7335 or (864) 599-0702; HOW
Convention Committee, PO Box 8068, Spartanburg, SC 29305

2) 22-24 de janeiro de 1999; Convengao da Area Upper South Caro-
lina; Embassy Suites, Greenville; rsvns: (864) 676-9090 or (800) 362-
2779; info: (864) 242-6824 or (864) 233-5685 or (864) 576-2322;
Uscana Convention, PO Box 2907, Greenville, SC 29602-2907

3) 12-14 de fevereiro de 1999; Sé6 Por Hoje 10, Uma Década de
Recuperagdo; Hilton Head Island Beach and Tennis Resort; Hilton
Head; rsvns: (800) 475-2631 or (803) 842-4402; info: (803) 790-0608;
JFT-10, PO Box 23523, Columbia, SC 29224

Connecticut: 8-10 de janeiro de 1998; 14.2 Convengéo Regional de
Connecticut; info: (860) 667-8215; or (860) 246-9255; email:
Tonyl2@aol.com or Silvara@rh.edu; Those with 10 years clean,
please send speaker tapes to: Programming, PO Box 41, Marlboro,
CT 06447

Flérida: 20 de outubro a 1 de novembro; 4.2 Convengio da Area
Uncoast ‘A Vida é Boa”; Adams Mark Hotel, Daytona Beach; rsvns:
(904) 254-8200; info: (342) 337-9018 or (352) 373-6606; website:
http://gnv.fdt.net/~ncoastna; email: mikek@fdt.net; UCACNA-4, PO
Box 12151, Gainesville, FL. 32604

2) 13-15 de novembro de 1998; Fim-de-semana do Arco-iris II”;
Clarion Hotel, Hollywood; rsvns: (800) 329-9019 or (954) 458-1900;
info: (954) 768-9748 or (954) 523-0520; email: BCFTL@aol.com;
Rainbow Weekend, PO Box 23837, Ft Lauderdale, FL 33307

3) 25-29 de novembro de 1998; 17.2 Serenidade ao Sol; West Palm
Beach; rsvns: (561) 684-9400 or (800) HILTONS; info: (561) 882-0754
or (561) 747-1497 or (561) 641-4390; Serenity in the Sun, PO Box
3151, West Palm Beach, FL 33401

4) 9-11 de abril de 1999; Convengio da Area Daytona “Um Oceano
de Milagres”; Ramada Inn Ocean Front; rsvns: (800) 654-6216; info:
(904) 253-8962 or (904) 676-2409; DACNA-1, PO Box 741468, Orange
City, FL 32774-1468

5) 22-24 de outubro de 1999; 1.2 Convengéo da Area Mid-Coast”;
info: (561) 272-5999

Georgia: 11-13 de dezembro de 1998; 1.2 Convengao da Area North
East Georgia ‘A Chave é a Espiritualidade”; Holiday Inn, Gainesville;
rsvns: (770) 536-4451; info: (706) 754-5735 or (706) 864-5992;
NEGANA, PO Box 907804, Gainesville, GA 30503

Havai: 29 de outubro a 1 de novembro de 1998; Convengéo Regio-
nal do Havaf “Somos Um”; Turtle Bay Hilton; rsvns: (808) 293-8811
or (800) HILTONS; info: (808) 676-9125 or (808) 834-4867 or (808)
262-5298; email: schredz@aol.com; Hawaii Regional Conv., c/o 575-
C Keolu Dr,, Kailua, HI 96734

Idaho: 23 a 25 de outubro; Convengéo Pacific Northwest; info: (208)
345-6768 or (208) 373-0897; email: www.sima.org or
gratful 2@aol.com; please send pre-registration and inquiries to:
PNWCNA-21, PO Box 3051, Boise, ID 83705

Indiana: 5-7 de marco de 1999; Convengéo do Estado de Indiana;
Holiday Inn North, Indianapolis; rsvns: (317) 872-9790; info: (317)
535-9553 or (317) 392-2549; ISNAC-6, c/o IRCC, PO Box 501481,
Indianapolis, IN 46250

Kenntucky: 15-17 de janeiro de 1999; Convencéao da Area Louisville;
info: (502) 774-5361; LACNA-9, PO Box 70246, Louisville, KY 40201
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Maryland: 6-8 de novembro; Convengao de Area Ocean Gateway;
Ocean City; info: (410) 208-2709; email: jutes@juno.com; OGANA,
PO Box 112, Berlin, MD 21811

2) 27-29 de novembro; Convengao Regional Freestate “Experimen-
te o Poder, é uma Jornada Espiritual”; Hunt Valley Marriott; rsvns:
(410) 785-7000; info: (410) 778-3178 or (410) 604) 0694 or (410)
758-1033 or (410) 827-5475; website: http://www/erols.com/barsc/
fsrcon6.htm; FSRCNA-6, PO Box 873, Stevensville, MD 21666

Massachussetts: 13-15 de novembro; Convengéo de Area South
Shore “Renda-se & Serenidade”; Sheraton Inn, Plymouth; rsvns: (508)
747-4900; info: (781) 925-3009 or (508) 588-7562; email:
KSTC3@aol.com; send speaker tapes to: SSACNA-2, PO Box 4631,
Brockton, MA 02402

2) 5-7 de margo de 1999; 8.2 Convengédo Regional de New England;
Sheraton Ferncroft Hotel, Danvers; rsvns: (800) 325-3535; info: (508)
672-2673; email: MKrusz@aol.com; NERC-VIII, PO Box 3492, Fall
River, MA 02722-3492

Michigan: 30 de outubro a 1 de novembro de 1998; Convengéo da
Area Kalamazoo “Perca a Atitude e Ganhe Gratiddo”; Radisson Plaza
Hotel, Kalamazoo; rsvns: (800) 333-3333

2) 26-29 de novembro de 1998; Convengédo Regional de Metro
Detroit ‘A Liberdade vem Através da Mudanga” Westin Hotel, Detroit;
rsvns: (800) 228-3000; info: (248) 544-2010 or (313) 361-4214 or
(313) 368-6868

3) 1-4 de julho de 1999; 15.2 Convengao Regional de Michigan; Valley
Plaza Hotel, Midland; info: (248) 545-2179; send speaker tapes to:
MRCNA-15, 220 East 9 Mile Road, Ferndale, MI 48220

Nebraska: 9-11 de outubro; 15.2 Convengao Regional de Nebraska
*Renda-se as Possibilidades”; North Platte; info: (308) 345-6737 or
(308) 345-6564 or (913) 475-2555 or (308) 534-7609; website: http:/
/nrcnaxv.swnebr.net; NRCNA-15, PO Box 156, North Platte, NE 69103~ -
0156

Nova Jersey: 6-8 de novembro; Convengao da Area Northern New
Jersey “Em Espirito de Unidade”; Newark Airport Sheraton; info: (732)
326-0204

2) 13 de dezembro de 1998 a 2 de janeiro de 1999; "Ano Novo, Vida
Nova 5”; Meadowlands Hilton; rsvns: (800) HILTONS or (201) 348-
6900; info: (973) 279-4723 or (973) 427-3616; BASCNA, PO Box 7974,
Haledon, NJ 07538

3) 28-30 de maio de 1999; 14.2 Conveng&o Regional de Nova Jersey;
Sheraton Four Points Hotel, Cherry Hill; rsvns: (800) 257-8262 or
(609) 428-2300; info: (609) 259-0006; NJRCNA, PO Box 7274,
Colonia, NJ 07067

Nova York: 16-18 de outubro; Convengdo Regional Western New
York “Oitava Maravilha do Mundo”; Fallside Resort, Niagara Falls;
rsvns: (716) 285-2541 or (800) 519-9911; info. (716) 832-1369 or
(716) 863-9813 or (716) 632-0927 or (716) 837-3258 or (716) 876-
3521 or (716) 835-8554; WNYRCNA-3, PO Box 151, Buffalo, NY
14207-0151

2) 19-21 de fevereiro de 1999; Convengéo da Area Rochester ‘A
Recuperacdo é Possivel”; Hyatt Regency Hotel, Rochester; rsvns:
(716) 546-1234 or (800) 233-1234; info: (716) 288-7232 or (716)
458-8001 or (716) 342-3434; email: scarlet]l @frontiernet.net;
RACNA- PO Box 485, Rochester, NY 14603



Ohio: 9-11 de outubro de 1998; Retiro Regional de Doze Passos de
Ohio; Tar Hollow State Park, Chillicothe; info: (937) 492-9795

2) 27-29 de novembro de 1998; Convengdo da Area Greater
Cincinnati "Obrigado pelo Milagre VIII”; Cincinnati Marriott Hotel;
rsvns: (800) 950-8883 or (513) 772-1720; info: (513) 751-2428 or
(513) 521-1823 or (513) 961-8635; GCACNA, PO Box 141300,
Cincinnati, OH 45214

3) 1-3 de janeiro de 1999; 10.2 Convengéo da Area Columbus "Onde
a Morte Termina... e a Vida Comega”; Radisson Hotel Columbus
North; info: COACNA-10, 1561 Old Leonard Road, Columbus, OH
43203

4) 28-30 de maio de 1999; Convencdo de Ohio “Com as Ferramen-
tas da Recuperagdo, Nossa Diregdo Torna-se Clara”; Sandusky
Holiday Inn; rsvns: (419) 626-6671; info: (440) 234-0393; email:
LeMmeow@classic.msn.com

Oklahoma: 9-11 de outubro; Convengdo de Outono Shawnee; Ra-
mada Inn, Shawnee; info: (405) 382-4173 or (405) 332-4233 or (405)
275-4052; Convention, PO Box 3615, Shawnee, OK 74802

2) 9-11 de abril de 1999; 13.2 Convengio Regional de Oklahoma
“De Volta as Bases”; Trade Winds Central Inn, Oklahoma City; rsvns:
(405) 235-4531; info: (405) 947-3757; email: alodell@busprod.com;
OKRCNA-13, PO Box 18355, Oklahoma City, OK 73154

Pensilvania: 27-29 de novembro; Convengdo Regional Tri-Estadu-
al "Comece a Viver 16”; Doubletree Hotel, Pittsburgh; info: (412)
441-2535

Tennessee: 25-29 de novembro; 16.2 Convengio de NA da Regido
Volunteer; Memphis Marriott Hotel; rsvns: (800) 228-9290 or (901)
362-6200; website: http://www.phix.com/~recovery/na.htm; info:
(901) 386-8848 or (901) 761-0049 or (901) 323-2794;; VRC-16, PO
Box 22056, Memphis, TN 38122

Texas: 2-4 de outubro; Convengdo da Best Little Region “Velhos
Sonhos Despertam e Surgem Novas Possibilidades”; Clarion, Abilene;
rsvns: (800) 592-4466; info: (915) 672-9344 or (915) 673-0180 or
(915) 658-3429 or (915) 695-4600

Vermont: 6-8 de novembro; 9.2 Convengéo Anual da Area Champlain
Valley de Narcéticos Andnimos; Ramada Inn & Conference Center,
Burlington; info: (802) 863-3638;

Virginia: 2-4 de outubro; Festa da Unidade OLANA; Doubletree
Hotel, Virginia Beach; rsvns: (800) 313-0099; info: (757) 934-1849

Virginia Ocidental: 13-15 de novembro de 1998; Convengéo Re-
gional de Outono de Mountaineer ‘A Questdo Somos N6s”; Cedar
Lakes, Ripley; rsvns: (304) 372-7860; email: Mdc1504@aol.com

Washington: 6-7 de novembro: Dia de Aprendizado de H&I da Re-
gido Washington-North Idaho; info: (425) 303-0272 or (360) 293-
9531 or (360) 426-4115 or (360) 274-6437; WNIR Learning Days,
1821 Broadway, PO box 122, Everett, WA 98201

Wisconsin: 23-25 de outubro de 1998; Convengio de NA do Esta-
do de Wisconsin "Um Despertar do Espirito”; Oshkosh Hilton; rsvns:
(800) 445-8667 or (920) 231-5000; info. (920) 727-9711 or (920)
235-4463; WISNAC, PO Box 2463, Oshkosh, WI 54901
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PRODUTOS DO WSO NOVOS PRODUTOS

Miracles Happen:

The Birth of Narcotics Anonymous in
Words and Pictures

Milagres Acontecem
O Nascimento de NA em
Textos e Fotografias

[publicado em inglés]

Este livro em tamanho grande, contendo 112 péginas em qua-
tro cores, retrata o nascimento de Narcéticos Anénimos em
textos e fotografias.

Os textos: Os arquivos do WSO e as palavras de Jimmy K nos
relatam a histéria de luta dos nossos fundadores, para inicia-

M 1 r a C} e S V rem uma irmandade de adictos.

Happen

As fotografias: As fotos dos documentos histéricos ilustram
a histéria. Da lista de presencas da nossa primeira reunido aos
nossos primeiros textos de literatura — estas reprodugdes de
alta qualidade permitem-nos vislumbrar nossas raizes.

et
o

Itemn° 1120  Prego: USS 24.95
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Assim como NA... também
os companhelros estio
crescendo. Vamos fazer um
pequeno passeio até o futuro
para ver o que serg dos
membros do nosso grupo, 3
medida que se aproximam os
seus “gnos dourados” em
recuperacdo.

Grupo de Escolha

".. ENCONTRE UM PADRINHO..TRABALHE 05
PASSOS..FREQUENTE REUNIOES... OK, E MAIS OU
MENOS 1550 Al. El, O QUE TEMOS PARA O

< ALMOCO?
M § S 1
=8 *%

"S50OU MULHER. SOU MADRINHA. LOGO, ESTOU
CANSADA"

"SEl QUE PODERE! ENCONTRAR A
EXISTENCIA DE DEUS EM ALGUM LUGAR!
..EU SE!l QUE VOU ENCONTRAR...

BEM..E COMO SE COSTUMA DIZER.. SE NADA
MUDA..NADA MUDOU!
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