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Symposium
NA wird miindig

Am Fiinften dieses Monats (Oktober) feiert NA den fiinfundvierzigsten
Jahrestag seines ersten dokumentierten Genesungsmeetings, das in Sun
Valley, Kalifornien, abgehalten wurde. Das ist eine lange Zeit fiir eine Orga-
nisation. NA ist nicht wirklich alt, aber es ist sicherlich erwachsen gewor-
den.

Eingedenk unseres fiinfundvierzigsten Jahrestages haben wir einige al-
tere Mitglieder gebeten, uns zu erzahlen, wie NA war, als sie dazukamen
und wie es im Vergleich dazu jetzt ist. Sie freuten sich, daB sie und etwas
Uber die ,alten Tage" von NA in Kalifornien, Australien und Pennsylvania®
erzahlen konnten. Wir dachten, wir wiirden zu héren bekommen, daf diese
frihen NA-Gemeinschaften sehr unorganisiert waren, unerfahren in den
Zwolf Traditionen und unfahig, ilberhaupt Service jedweder Art zu machen.
Wir waren (iberrascht, als sich herausstellte, daf} das der Realitét sehr hau-
fig eher nicht entsprach. Wir baten die folgenden Mitglieder, uns ihre Erin-
nerungen an ihre Anfangstage der Genesung zu erzahlen und wir baten sie
um ihre Meinung darlber, was ihrer Ansicht nach NAs néchster Schritt
sein sollte und in welcher Hinsicht wir noch reifer werden miiften. Wie Ihr
sehen werdet, erzéhlten sie uns bereitwillig von ihren Ideen.

Die meisten werden uns beipflichten, daf wir als Gemeinschaft gereift
sind. Aber wir erhalten uns eine jugendliche Geisteshaltung. Wir sind stets
aufgeschlossen und bereit, groBe Schritte zu unternehmen, die unser Wachs-
tum fiir die nachsten fiinfundvierzig Jahre sichern.

000 000OGOOOOGIOSEONOSDOS

Bob, Kalifornien

37 Jahre

F. Wann bist Du clean geworden?

A. Ich bin 1961 clean geworden, aber ich kam schon 1959 zu NA und da
gab es nur ein einziges Meeting.

* Wir wollten Oldtimer aus anderen NA-Gemeinschaften mit in dieses Symposium
einbeziehen, aber wir hatten in diesem Magazin einfach nicht genug Raum dafiir.

Fortsetzung auf Seite 3
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Von der Redaktion

In seinem Artikel bringt Jeff G. aus Kalifornien etwas zum Ausdruck, das viele NA-
Mitglieder in ihrer aktiven Sucht glaubten: ,Ich werde nicht alter als dreiBig." Trauriger-
weise war das fiir die meisten Siichtigen oft genug auch so. Der Tod kam viel zu frih
und folglich traf man in den meisten NA-Meetings gewohnlich zumeist Mitglieder
zwischen zwanzig und vierzig. Zum Gliick ist das heute nicht mehr der Fall. Es gibt
NA-Mitglieder, die Teenager sind und welche, die weit (iber das Rentenalter hinaus
sind. Unser Traum, ,daf kein Siichtiger, der Genesung sucht, jemals sterben mup,
ohne die Chance gehabt zu haben, eine bessere Art zu leben, zu finden®, ist wahr
geworden. Die Siichtigen haben heute wirklich eine Chance alt zu werden.

Und damit &ndert sich auch die Zusammensetzung von NA. Altere Mitglieder ha-
ben den jlingeren und neueren Mitgliedern ihre Reife zu bieten, sowohl was die
Cleanzeit anbelangt, als auch, was das biologische Alter anbelangt. AuBerdem wird
NA als Organisation reifer und das reflektiert die Genesung seiner Mitglieder.

Wir wollten wissen, was einige unserer &lteren Mitglieder tiber das Wachstum von
NA {ber all die Jahre hinweg dachten, und so fragten wir sie danach. Obwohl die
Gefiihle, die sie duPerten, von Stolz bis hin zu Ablehnung gingen, hatten sie alle
Vorstellungen dariiber, wie sich NA in der Zukunft weiterentwickeln sollte. Ihre Sicht~
weise auf NAs Vergangenheit gibt uns Einblick in ihre Sicht der Gegenwart.

Was glaubst Du?

Obwohl ein Teil des NA Way fiir Artikel reserviert ist, um die wir ausdriicklich gebe-
ten haben, damit wir fiir jede Ausgabe Themen zusammenstellen kdnnen, ist den-
noch genug Raum fiir Euere Beitrage — entweder Euere personlichen Beitrage fiir
die Sparten ,Leser teilen" und ,Service", oder humorvolle Beitrage fiir die Sparte
.Die letzten Lacher" oder auch Meinungen und Komentare zum Magazin selbst. Viel-
leicht habt Ihr sogar eine Idee fiir den Kopfartikel, die Ihr uns vorschlagen mochtet.
Die Beitrage tropfeln langsam ein, aber je mehr wir davon zur Auswahl haben, desto
mehr wird Euer Gemeinschaftsmagazin NA in seiner Gesamtheit reprasentieren. Wir
warten auf Euere Beitrage.

Cindy T., Redakteurin

Richtigstellung:

In der Ausgabe vom Juli 1998 haben wir als Autor des Artikels ,Policy mundgerecht*
versehentlich David R. genannt. Es hétte korrekt heifen miissen: Steven R., Stellvertre-
tender Vorsitzender des WSC Policykomitees. Wir bitten um Entschuldigung. <

Das NA Way Magazin begriift Briefe von allen Lesern. Leserbriefe kdnnen sich auf
jeden Artikel beziehen, der im NA Way erschienen ist. Sie kdnnen aber auch ganz
einfach eine Stellungnahme zu einem Thema sein, das fiir die NA-Gemeinschaft
von Interesse ist. Die Briefe sollten nicht mehr als 250 Wérter haben und wir behal-
ten uns das Recht vor, sie zu redigieren. Alle Briefe miissen eine Unterschrift, eine
giiltige Adresse und Telefonnummer aufweisen. Der Vorname und der Anfangsbuch-
stabe des Nachnamens werden in der Unterschriftszeile abgedruckt, aufer der Ver-
fasser oder die Verfasserin mochte seine/ihre Anonymitat wahren.

W

Das NA Way Magazin wird in Englisch, Franzdsisch, Deutsch, Portugiesisch und Spanisch
verdffentlicht und ist Eigentum der Mitglieder von Narcotics Anonymous. Sein Auftrag ist daher, jedes
Mitglied mit Genesungs- und Serviceinformationen zu versehen, sowie mit genesungsorientierter Un-
terhaltung, bei der es um aktuelle Themen und Veranstaltungen geht, die fiir unsere NA-Mitglieder
auf der ganzen Welt relevant sind. In Ubereinstimmung mit unserem Auftrag, widmet sich das Redaktions-
team ganz der Aufgabe, ein Magazin zu erstellen, das offen ist fiir Artikel und spezielle Beitrige, die
von Mitgliedern aus der ganzen Welt verfat wurden, sowie fiir aktuelle Service- und Convention-
Informationen. 1n erster Linie ist das Journal der Wertschiitzung unserer Botschaft der Genesung
gewidmet - dap Siichtige, alle Siichtigen, aufhiren kinnen Drogen zu nehmen, das Verlangen verlieren
kiinnen, Drogen zu nefimen und einen neuen Lebensweg finden konnen."



Symposium:
Fortsetzung von Seite 1

F. Deine Geschichte im Basic Text

tragt den treffenden Titel ,I Found
the Only NA Meeting in the World"
[Ich fand das einzige NA-Meeting
auf der ganzen Welt], aber wie
genau hast Du nun NA gefunden?
Es gab doch damals keine NA-
Helpline, oder?

. Nicht ich fand NA; meine Frau tat
das. Sie war unterwegs und suchte
Hilfe und irgend jemand gab ihr die
Telefonnummer von Jimmy K. Und
dann hat sie mir gesagt, dap da wel-
che dieses Ding dort machten (in
San Fernando Valley). Fiir mich war
das damals Ausland. Sobald ich mich
aus South Central hinausbewegte,
verirrte ich mich.

Es gab damals wirklich keinen ein-
zigen Ort, wo ein Stichtiger hin konn-
te. Es gab Lexington, Ft. Worth und
es gab ein paar Arzte, die versuch-
ten, Programme auf die Beine zu stel-
len, aber man brauchte viel Geld, nur
um da reinzukommen. Sie hatten alle
moglichen verrlickten Ideen dariiber,
was Drogensucht ist und wie sie ge-
heilt werden kénnte.

Egal, ich ging in dieses Meeting
und da waren Leute, die aus diesen
Buch vorlasen und iiber das
Cleanbleiben redeten — eigentlich
redeten sie davon, clean und trok-
ken zu bleiben. Es waren nicht viele
— gewohnlich ungefahr zehn, ein
groPes Meeting bestand vielleicht
aus etwa zwanzig Leuten. Meistens
war die Halfte davon aus dem North
Hollywood [AA] Clubhouse und sie
kamen um sich mal anzuschauen,
was diese Siichtigen da machten.

Haben sie in Eueren Meetings
geteilt?
. Beidem, was sie teilten, ergaben die
Schritte flir mich {iberhaupt keinen
Sinn. Ich las sie. Ich horte sie. Es gab
nicht viele Leute, die was davon er-
zéhlen konnten — aufer Jimmy und
einige von diesen Besuchern [von
AA]. Die meisten von denen waren
das, was sie selbst ,zweifach siich-
tig" nannten. Sie waren Alkoholiker,
Mitglieder von AA, aber sie hatten
auch Drogen genommen.

Es gab da Leute, mit denen ich
reden konnte, Leute, die ich fragen
konnte, was sie genommen hatten.
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Das war flir mich damals wichtig. Wir
mupten herausfinden, ob jemand
einer von diesen ,Todeskandidaten"
war oder einer von diesen ,lockeren
Dopefreunden® Wir spielten die
Sucht der Leute immer herunter.
Man muBte sich erst qualifizieren.

Wart Thr damals {iberwiegend
Heroinslichtige?

Jeder war ein Heroinstichtiger. Es gab
da noch ein paar Pillenfreaks, aber
sogar das war in Verbindung mit He-
roin. Einige Slichtige sind sicher des-
halb nicht wiedergekommen, weil sie
dachten, , Oh, mein Problem ist
nicht soo schlimm®, nachdem sie
uns reden gehort hatten, aber eine
Menge davon war einfach nur eine
riesige Ubertreibung.

Wie stand es mit der Akzeptanz
von Leuten, die breit ins Meeting
kamen?

. Na ja, wir sagten ihnen, sie sollten

es nicht so offensichtlich zur Schau
tragen. Meistens ging es darum, dap
wir uns nicht sicher waren, ob wir trin-
ken sollten oder nicht. Ich meine, wir
hielten Alkohol nicht fiir eine Droge.

Hat Jimmy Euch darliber aufgeklért?

. Nein, Jimmy hat nicht versucht, ir-

gendwelche Streitthemen auf den
Tisch zu bringen.

Also sagte er niemandem, dap er
nicht clean ist, wenn er trinkt?

. Nein, er sagte niemals jemandem,

dap er nicht clean ist.

Und wie kam es dann zu der
Entwicklung, dap die NA-Mitglieder
Alkohol als eine Droge ansahen?

. Das geschah erst sehr viel spéter, als

wir langsam das Konzept der Krank-
heit Sucht begriffen. Wir arbeiteten
auch sehr eng mit einigen ,Aufen-
stehenden" [Nichtsiichtigen] zusam-
men — Leute, wie Dorothy
Gildersleve [eine Sozialarbeiterin],
Dr. Lewis Quick und Richter
Emerson. Sie schickten dauernd
Leute zu uns, damit damit ihnen ge-
holfen wurde, und so blieben wir
stéandig mit ihnen in Kontakt. Sie
schafften es, uns zu vermitteln, dap
man nicht clean war, wenn man
trank. Die Leute kamen zu uns und
glaubten, sie kénnten trinken, aber
das dauerte nicht lange.

»m »m

Wir lernten aus Erfahrung. In die-
sen Tagen verletzten wir, glaube ich,
jede Tradition, die jemals geschrie-
ben wurde. Die Traditionen bedeu-
teten uns nichts; wir warfen sie
durcheinander, paften sie an und
dnderten sie, wie auch immer. Das
war es, was flir uns funktioniert hat
— bis es nicht mehr funktioniert hat.

Also hingen die Traditionen an der
Wand...?

. Ja, aber das waren ifire Traditionen.

Was habt Ihr getan, dap Ihr die
Traditionen verletzt habt?

Ich will hier blof die Anonymen Al-
koholiker anfiihren, mit denen wir
zusammengearbeitet haben. Ohne
ihre Hilfe waren viele Dinge gar nicht
in Gang gekommen, insbesondere
das Ganze mit den Einrichtungen.
Ich habe einen Brief von Tehachapi
[Justizvollzugsanstalt] oder sonst
woher, in dem von ,double-dippers*
die Rede ist — das sind AA/NA-Mee-
tings. Die Anonymitat wurde manch-
mal sehr locker gehandhabt.

Und was war mit dem Geld? Habt
Ihr Geld von Quellen auPerhalb
genommen?

Wir nahmen Geld von jedem, der
welches hatte. [Er lacht] Es war da-
mals sowieso nicht viel Geld da.
Nein, eigentlich muften wir lernen,
wie man Geld zurlickgibt. Ein paar
Leute schickten uns Geld und sag-
ten: ,Ihr macht einen guten Job,
blah, blah, blah." Also schrieben wir
ihnen einen Brief und schickten das
Geld zurlick. Wir erhielten uns selbst,
so gut wir konnten, aber meistens
hatten wir keine Reserven. Wir finan-
zierten den Gropteil unseres Gedruck-
ten tiber Kredit. Unsere Druckerei ge-
hérte jemandem aus dem Programm
— aus dem AA-Programm — aber er
druckte lange Zeit unsere Literatur, jah-
relang, und er wartete auf das Geld.
Wir haben ihm niemals groBe Summen
geschuldet; unsere Rechnungen gin-
gen niemals (iber zwei- oder dreihun-
dert Dollar im Jahr hinaus.

Was habt Ihr damals gedruckt?

. Nur das Kleine Weife Biichlein.

Das war 19617

. Ja, ungeféhr in den frithen Sechzi-

gern. Damals mupte ich eine Zeitlang

3
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absitzen, die Timmer in meinem
Leben aufrdumen, und ich griindete
1961 ein Meeting in Tehachapi. Doch
auch da hingen wir irgendwie am
Schiirzenzipfel von dem AA-Meeting
in der Einrichtung dort.

Habt Ihr damals die AA-Literatur
benutzt?

Nein, Jimmy schickte mir einige Ex-
emplare des Kleinen Weifen Bilich-
leins, [Richtlinien dafiir] wie man ein
Meeting leitet, solche Dinge. Auf je-
den Fall war es das erste Meeting,
das wir innerhalb einer Einrichtung
hatten und da waren Leute, die an
Genesung interessiert waren, oder
zumindest daran, den richtigen
Wisch zu kriegen, so daf sie raus
konnten. [Er lacht]

Und das kam beim Bewahrungs-
hilfeausschup gut an?

Manchmal. Ich selbst kam bei mei-
nem Bewahrungshilfeausschup nicht
allzu gut an, aber das ist egal. Also,
wir fragten AA, ob wir etwas Litera-
tur mitbringen kénnten und sie lie-
Ben uns dann gewShnlich das halbe
Meeting machen.

Man war also damals sehr gropzii-
gig, was die Interpretation der
Traditionen betrifft?

Na ja, wie ich schon sagte, wir ver-
standen die Traditionen damals
nicht.

Das klingt so, als ob die AA-
Mitglieder sie auch nicht verstan-
den.

Sie haben sie wahrscheinlich ge-

-kannt; sie kiimmerten sich einfach

nicht darum.

Gab es draufen dann mehr
Meetings, als Du rausgekommen
bist?

Ja, es gab drei.

Alle im Valley?

Nein, eines in Hollywood, das war
wichtig, weil es das einzige in der
Innenstadt war. Die Leute fingen an,
in Meetings zu gehen. Es wurde zu
einer Art Alternative [fiir den Knast].
Es war nicht so, dap die Sozial- und
Bewahrungshelfer auf unserer Seite
waren, das war nicht der Fall. Sie
hatten immer noch die Vorstellung,
daP sie das Suchtproblem in den
Griff kriegen konnten. Ich hatte eine

Menge Probleme mit meinem Be-
wahrungshelfer, weil ich die Dinge
auf meine Weise tun wollte. Ich habe
nicht genommen, aber ich redete
verriicktes Zeug. Ich hatte noch im-~
mer ein Problem mit Autorititen. Ich
glaubte, ich tue, was ich tun sollte:
Ich mache die Tests und ich arbeite,
ich bleibe Zuhause und ich gehe in
diese Meetings" — und er wollte
nicht, daf ich in die Meetings gehe.

" Also waren die Justizbehdrden

damals immer noch sehr miftrau-
isch diesen Siichtigen gegentiber,
die sich da versammelten?

. Ja, NA war nicht anerkannt. Aufer-

dem, wenn du auf Bewdhrung bist,
dann verstdft du gegen das Gesetz
[wenn du dich mit anderen Sichti-
gen oder Straftatern triffst]. Ich hat-
te drei oder vier recht schwierige Jah-
re mit der Bewahrungshilfe. Ich hat-
te eine bestimmte Einstellung und
der Bewahrungshelfer sagte: ,Ich
werde dich einsperren lassen und
dann sehen wir, ob sich deine Ein-
stellung dndert."

Hat Dein Bewahrungshelfer das
dann auch getan?

. Ja, aber ich fand im Gefangnis mei-

nen Glauben, also hat er mir damit
eigentlich einen Gefallen getan.

Wir machten die Dinge in NA so,
wie wir sie machen sollten. Es gab
kein groPartiges Ablagesystem und
es gab kein Bliro. Jimmy hatte wahr-
scheinlich die bestindigste Telefon-~
nummer, also riefen die Leute ihn an.

Und was ist mit den Entscheidun-
gen, die NA betrafen, wurden sie
von denen getroffen, die gerade da
waren?

. Nein, wir hatten etwas, das sich

+Mutterorganisation" nannte. Diese
Mutterorganisation bestand aus Se-
kretaren und Schatzmeistern, die
sich aus diesen zwei oder drei Mee-
tings rekrutierten.

Ein Reprasentant aus jedem
Meeting?

. Ja.
. Also war es so etwas wie eine Mini-

Gebietsservicekonferenz?

. Ja, wir waren ungefahr zu zehnt. Was

die Dienste anbelangt, so versuch-
ten wir, eine Art Anrufdienst aufrecht

zu erhalten. Dieser Anrufdienst
nahm Telefonanrufe entgegen und
rief dann von einer Liste NA-Mitglie-
dern an, um herauszufinden, wer in
der Gegend wohnte und wer zu ei-
nem Zwolften Schritt gehen konnte.

. Also hat Ihr eine Menge im

Zwolften Schritt gemacht?

. Oh ja, so ein Zwolfter Schritt war

immer eine ziemliche Aktion, weil
normalerweise zwei oder drei oder
sogar sechs Leute hingingen. Wir
haben immer mehrere Leute hinge-
schickt, weil man nie wupte, was ei-
nen erwarten wiirde. Manchmal ka-
men wir in ganz schén schrage Si-
tuationen, wenn wir den Zwolften
Schritt machten — Drogen auf dem
Tisch, Waffen auf dem Tisch, ein to-
tal paranoider Typ und seine Mutter
rief an oder er rief an, weil sie Angst
hatten, oder aus irgend so einem
dhnlichen Grund. Es gab da ziemlich
verriickte Vorfélle, aber wir gingen
trotzdem hin. Wir gingen hin und grif-
fen uns jemanden, setzten ihn ins
Auto und brachen-ihn in eine Woh-
nung, setzten ihn hin und redeten
die ganze Nacht mit ihm. Es gab da-
mals in dieser Anfangszeit viele [NA-
Mitglieder], die nicht arbeiteten.

Ihr habt diese Leute also einfach
hingesetzt und die Botschaft
weitergegeben.

. Ja, und wir lieBen sie nicht wegge-

hen, jedenfalls einige Zeit lang nicht.
Es gab nicht viele Orte, wohin man
sie auf Entgiftung hinbringen héatte
kénnten, also muften wir manchmal
einfach eine Zeitlang bei ihnen blei-
ben. Wir haben uns selbst um sie ge-
kiimmert.

Ich nehme an, diese Leute hatten
Bereitschaft?

. Na ja, sie waren vielleicht nicht allzu

bereitwillig, aber sie wuften nicht,
was sie sonst héitten tun sollen. [Un-
sere Einstellung war] ruf nicht an,
wenn du keine Hilfe haben willst.

. Also habt Ihr sie da durchgeboxt

und weich gemacht? Entweder sie
blieben, oder sie blieben nicht?

. Richtig. Einige von uns gaben ihnen

Streichhélzer und sagten: ,Geh und
verbrenn’ dich. Komm nicht her,
wenn es Dir nicht ernst ist." Ich glau-



be, damals gab es viel mehr solche
Dinge. Es war ein ziemlich harter
Umgang. Ich glaube, wir wuchsen da
heraus, weil es notwendig war, wir
versuchten schriftlich festzuhalten,
wie ein Meeting geleitet werden soll-
te, oder etwas {iber die Traditionen
aufzuzeichnen, oder dartiber, was wir
tun wollten: Slichtigen zu helfen,
clean zu bleiben. Wir brauchten so
etwas ahnliches, wie ein Komitee, um
die Botschaft [von NA] hinauszu-
tragen.

Ebenfalls in den sechziger Jahren
gab es einen grofen Umschwung in
der Denkweise [der Gesellschaft],
was die Behandlung von Siichtigen
anbelangt. Es gab das California Re-
habilitation Center und dhnliche Ein-
richtungen. Gleichzeitig wurden vie-
le Radiosendungen gemacht. Sie
kamen zu unseren Meetings und in-
terviewten uns gleich auf dem Park-
platz. [Dadurch hatten wir die Gele-
genheit, Erklarungen abzugeben]
was NA ist und was nicht. So fingen
wir an, ungefahr einmal im Monat
einige Spots bei einem Call-in Radio-
sender zu machen. Nach einer die-
ser Sendungen kamen die Leute [in
die Meetings], weil sie uns ganz ein-
fach einmal im Radio gehért hatten.

> Wann hat es angefangen, dap

andere Leute, auPer Heroin-
abhéngige, in die Meetings kamen?
. Das war wahrscheinlich so um 63
oder 64. Das war die Hippiezeit und
Du weift ja, daP die Vollgas gaben,
sie nahmen, was sie kriegen konn-
ten. Also sagten wir: ,Ich glaube, wir
missen das ganz einfach tolerieren;
das sind Drogen. Sie sind krank und
wahnsinnig." Und wir haben gese-
hen, dap es funktionierte. Die Leute
blieben irgendwann mal clean. Von
diesem Punkt an begann ein starkes
Wachstum. Bewidhrungshelfer
schickten oft Leute zu uns. Und hier
und da gab es einige gemeinschafts-
orientierte Leute, Freunde von NA,
wenn du so willst.

Aus ihnen rekrutierte sich ein Teil
unserer ersten Trustees. Wir be-
schlossen, dap wir definitiv einige
Leute brauchten, die keine Stichti-
gen waren. Sie konnten als Berater
dienen. Die meisten von ihnen arbei-
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teten im sozialen Bereich. Es war ein

guter Austausch. Sie erzihlten uns
viele Dinge, die wir tun muften oder
trainieren muften. Wir wuften nam-
lich Giberhaupt nichts. Wir waren ein
Haufen Rowdys.

Wie ist Deiner Meinung nach NA
als Ganzes reifer geworden?

. Ich glaube, wir akzeptieren mehr, dap

es Leute gibt, die was von ihrer Ar-
beit verstehen. Wir sind sehr profes-
sionell; wir sind gesellschaftlich re-

" présentativ. Lange Jahre waren wir in

keiner einzigen Gesellschaftsschicht
anerkannt. Wir bekamen wirklich
nicht ein bifchen Anerkennung bis
in die friiher siebziger Jahre.

Was passierte- damals?

Ich glaube, damals fing unser Wachs-~
tum an — die nordkalifornische Ex-
plosion, dann Colorado, Australien,
England, Philadelphia.... Die Leute
erkannten langsam, daB es einen Ort
gab, wo. man hingehen, clean wer-
den und clean bleiben konnte. Und
das Biiro wurde sehr wichtig. Bevor
wir das Biiro bekamen, hatten wir nur
einen Anrufbeantworter und ein
Postfach. Wann die Post beantwor-
tet wurde, das hing weitgehend da-
von ab, wer das Postfach leerte und
wer den Schliissel hatte.

Das war also das Zentralste und
Besténdigste, was wir hatten?

. Genau. Das war unser Weltdienst-

btiro.

Die Welt in einer Schachtel.
Genauso war es. Ich habe ganz ein-
fach den ganzen Kram in meinem
Kofferraum mit herumgeschleppt,
bis ich auf jemanden traf, der ihn
beantworten konnte.

Was miissen wir noch tun?

Wir miissen die Gemeinschaft davon
informieren [liber die Weltdienste].
Die Leute haben keine Vorstellung
davon, was auf der Weltdienst-
konferenz abgeht. Sie haben keine
Vorstellung davon, warum die Kon-
ferenz {iberhaupt existiert.

Debi S., Kalifornien
25 Jahre

F
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Du bist 1973 clean geworden, ja?
Genau.

Wie viele NA-Meetings gab es
damals?

. Ich ging in eine Therapieeinrichtung

und da gingen wir zu NA-Meetings,
aber es gab nicht viele Meetings,
deswegen gab es in dieser Therapie-
einrichtung zwei NA-Meetings pro
Woche.

Meetings in der Einrichtung? Waren
die offen fiir alle NA-Mitglieder?

. Ja, die NA-Gemeinschaft kam hin

und machte die Meetings. Das wa-
ren die Leute, mit denen ich clean
wurde — die Leute, die zu unseren
Meetings kamen. Das waren auch die
Leute, die man in allen Meetings sah.
Wir gingen in andere Meetings...

Es ist in Ordnung, wenn Du sagt,
daP Du zu AA gegangen bist.
Genau das will ich sagen. Wir gingen
zu vielen AA-Meetings, {iberall und
jeden Abend, denn NA war sehr jung.
[Die Therapieeinrichtung] war in West
Los Angeles und so nahmen wir das
Auto und fuhren eine Stunde lang zu
einer Stadt, die El Monte hief, wo
ich nie zuvor gewesen war, denn das
andere NA-Meeting fand dort statt.
Es gab auch ein Meeting in Crenshaw
und eines in Hemosa Beach.

Das war'’s; das war unsere NA-
Gemeinschaft. Wir hatten keine drei
oder vier NA-Meetings pro Abend,
unter denen wir wihlen konnten. Oft
hatten wir keine Mitfahrgelegenheit
und dann muften wir irgendwo in
der Nahe in ein Meeting gehen und
wir gingen viel in AA-Meetings.

Ich erinnere mich daran, daf Du
einmal bei einem Sprechermeeting,
gesagt hast, daf Du am Anfang
Deiner Genesung in AA warst und
Du hast gefragt, ob die ,Puristen®,
die Probleme damit hatten,
wollten, daf Du rausgehst und
wieder von vorne anfangst.
Richtig. Viele unserer Oldtimer
machten in der Anfangszeit schlech-
te Erfahrungen in AA, aber ich ge-
hére zu denjenigen, die lauter total
gute Erfahrungen damit gemacht
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haben. [Die Behandlungs-
einrichtung] schickte ganze Wagen-
ladungen von uns in die Meetings
in die Clubhouses, und die Leute
mochten uns. Ich meine, da war die-
se Wagenladung voller junger Neu-
ankommlinge und sie, na ja, fir uns
sahen sie alt aus, aber sie waren
damals bestimmt im selben Alter,
wie ich heute. Sie hiefen uns will-
kommen; sie wollten, daB wir wie-
derkommen und sie machten kein
groPes Aufheben um unsere Aus-
drucksweise. Ich kann mich erin-
nern, daf ich meine Hand hob und
iber Sucht und Drogen sprach. Sie
haben uns ganz einfach total akzep-
tiert und ermutigt. Ich erinnere mich
nur an gute, positive Unterstiitzung
in den Meetings.

Und dann war da natiirlich die
NA-Literatur — eigentlich gab es gar
keine. Wir hatte das Weife Biichlein
und das war’s. Alle von uns lasen
das Blaue Buch und die Zwolf Schrit-
te und Zwolf Traditionen von AA. Ich
habe das Gefiihl, daf ich sehr viel
Gliick hatte. Ich hatte einen Spon-
sor, der in den Zwolf Schritten und
Zwolf Traditionen arbeitete, der im
Zwolften Schritt arbeitete und in
Krankenhduser ging, ich meine jedes
Wochenende.

. Also gab es damals keine grofe
Erfahrung mit den Zwolf Schritten
in der NA-Gemeinschaft?

. Nein, es gab keine. Aber wenn wir in
Schrittemeetings von AA gingen,
gab es dort so viel Wissenswertes fiir
‘uns: grundlegende Dinge, wie man
etwas macht, und persénliche Erfah-
rung, wie man die Schritte arbeitet.

Kann ein Neuankémmling, der zu
NA kommt, jetzt dieselbe Art von
Erfahrenheit vorfinden, wofiir Du
damals in die AA-Meetings gehen
mupPtest?

. [Lange Pause] Manchmal. Ich spre-
che fiir mich selbst, aber als ich in
das Programm kam, wufte ich nicht,
wie ich diese Leute einzuschéitzen
hatte, oder was flir ein Programm sie
hatten und ich war nicht darin ge-
ibt, mir einen Sponsor auszusu-
chen. Es lagen da nicht all diese
Informationsfaltblatter tiberall herum.

» m

Ich habe mich mit anderen unter-
halten, die lange bei NA sind und
lange clean sind und eines, was wir
alle festgestellt haben, ist, dap es
eine gute Seite hat, daP sich NA da-
mals ,formal" von AA trennte und wir
unser eigenes Buch und unsere ei-
gene Sprache hatten, daf3 es aber
auch seine schlechte Seite hat.

Die gute Seite war die Einigkeit,
die Identifikation fiir die Neuan-
kémmlinge. [Wenn ein Neuankémm-
ling] hereinkommt und diese ganzen
unterschiedlichen Begriffe aus all
den unterschiedlichen Programmen
hort, dann ist das verwirrend.

Was war die negative Seite?

. Wir haben eine Menge Weisheit ver-

loren, eine Menge Erfahrung, welche
die alten Mitglieder von AA, an Leu-
te wie mich, weitergaben.

Haben wir auch NA-Mitglieder
verloren, die NA den Riicken ganz
gekehrt haben, um ihre Genesung
in AA aufrecht zu erhalten?

. Es gab eine ganze Reihe von NA-Mit-

gliedern, die es [anderen NA-Mitglie-
dern] ibelnahmen, dap sie herein-
schneiten und ihnen erzihlten, sie
hétten sich einer anderen Termino-
logie zu bedienen. Sie lasen Erkla-
rungen auf allen Meetings vor, was
[Mitglieder] sagten. Also gingen sie
und nahmen ihre Genesung mit, und
wir sprechen hier liber Leute, die
damals zehn oder fiinfzehn Jahre
Cleanzeit hatten.

Ich habe damals die Position ein-
genommen, daf ich nichts bekdmp-
fen werde. Ich spiirte, daf ich we-
gen den Frauen, die nach mir kamen,
in NA bleiben mufte. Wenn alle von
uns abhauen wiirden .... dann wiirde
ich nicht nur mich selbst betriigen,
sondern auch die neuen Frauen, die
zur Tir hereinkommen. Es gab Zei-
ten, da wollte ich einfach nicht hier
sein, Zeiten, wo ich die einzige im
Meeting war, die fiinf Jahre clean war,
oder ich war die einzige Frau im Mee-
ting. Es war ein regelrechter Exodus,
der damals stattfand. Ich verleugne
niemals, wo ich meine Basis her
habe. Manchmal ist es schwierig,
wenn ich zum Beispiel auf einem
Meeting spreche, dann kommt mir
einer dieser Spriiche in den Sinn

F
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oder ich beziehe mich auf etwas, das
dort in mich eingepflanzt wurde. Ir-
gendwann habe ich aufgehort, mir
dariiber Sorgen zu machen. Ich kann
meine Geschichte nicht dndern. Ich
kann nicht &ndern, wo ich herkom-
me. Und auPerdem konnte ich dar-
auf aufbauen.

Manchmal kamen Leute zu mir
und waren wiitend dariiber, was NA
ihnen aufzwingen wollte und ich ver-
suchte dann, ihnen klarzumachen,
daP NA neu ist und noch wachst. Es
sind Leute, die fehlbar sind, die Feh-
ler machen werden. Wenn jemand
etwas zu Dir sagt, das Dich beleidigt,
dann laf los bleibe dabei {in NA] und
sei die positive Kraft fiir die Neuen,
die durch die Tiir kommen.

Hat sich da nicht eine Menge
dieser Feindseligkeit schon gelegt
—ich meine, wenn zum Beispiel
ein Neuankémmling in einem
Meeting teilt, daP sie oder er clean
und trocken ist, dann gibt es nicht
viel Getuschel und Ablehnung?
Das stimmt. Wir fielen von einem
Extrem ins andere und jetzt ist es in
etwa ausgeglichen. Ich glaube, die
Leute sind da sehr verntinftig.

Ich denke da an die Neuen in den
Therapieeinrichtungen, die jeden
Abend in ein anderes Meeting ge-
bracht werden. Sie wissen nicht, was
abgeht. Man will sie nicht demditi-
gen und aus dem Zimmer ekeln, aber
genau das passierte damals in den
friithen achtziger Jahren. Das hat jetzt
aufgehort.

NA ist also ein bifchen erwachse-

ner geworden.
Ja, absolut.

Melvyn B., Australien
23 Jahre

F

A.

F

Wie bist Du zu NA in Australien
gekommen, als Du clean wurdest?
Da gab es iiberhaupt kein NA.

Du lebst in Melbourne, richtig? Hat
es in Sydney Meetings gegeben?
Es gab welche und gab es keine. Da
war so ein Typ, der den NA-Namen
fiir seine Therapieeinrichtung be-
nutzte und es gab eine Menge Aus-
einandersetzungen und Meetings
Fortsetzung auf Seite 15
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Mehr als
| Glauben

ch habe immer an Gott geglaubt, aber das war auch nicht das Problem. Das Pro-
blem war, dap ich so an Gott glaubte, wie ich auch an den Nordpol glaubte.

Der Nordpol ist dort am oberen Ende des Planeten (oder an der Seite oder am
unteren Ende, wenn du vom Weltraum aus draufschaust). Ich habe ihn nie gesehen,
aber ich weiP, daB es ihn gibt. Was fiir einen Einflup hat der Nordpol auf mein Leben?

Keinen. Absolut keinen. Genauso wenig Einflup hatte mein Glaube an Gott. Fir
mich ist es interessant, wie Siichtige ihre Abneigung gegen irgendeine Person auf Gott
libertragen und ihm sagen, was er gefélligst zu tun hat. Zumindest war das bei mir so.

Ich rebellierte gegen die bloPe Vorstellung einer Hdheren Macht, die etwas von
mir erwartete. Ich behandelte Gott, so wie ich ihn verstehe, sehr selbststichtig. Ich
bat ihn um Hilfe, wenn die Gefahr bestand, dap ich verhaftet wurde. Ich schrie aus
meiner Angst heraus nach Gott, wenn ich glaube, ich wiirde sterben, weil ich zu viele
Drogen genommen hatte. Ich dachte lediglich dann daran, daf Gott vielleicht etwas
von mir wollte, wenn ich versuchte so eine Art kosmischen Deal auszuhandeln, so
etwa wie: ,Okay, Gott, gib mir meine Freundin zuriick und ich werde mit den Drogen
aufhéren. Ich werde dann meine Mutter anrufen — jeden Tag."

Soviel dazu. Ich glaube, ich hatte ein paar Vorstellungen davon, was Gott von mir
wollte: keine Drogen, ruf Mutti an. Oder, in einem gréeren Zusammenhang, den ich
erst im Riickblick erkennen kann, dap ich aufhére, meinen Korper und meinen Geist
zu maltrétieren; dap ich weniger selbstbezogen bin; daf ich an die Person denke, die
mich zur Welt gebracht hat. Das Problem war, ich kiimmerte mich nicht darum, was
Gott wollte. Ich hatte keine Beziehung mit ihm.

Ich hatte groBes Gliick, als ich in das Programm kam, dap ich den Punkt heraus-
hérte, um den es beim Zweiten Schritt geht: Wir kamen zu dem Glauben, dap Gott
unsere geistige Gesundheit wiederherstellen kann. Und nicht blop, daB wir zu dem Glauben
an Gott kamen.

Alles, was ich von Gott glauben sollte, war, da Er meine geistige Gesundheit wie-
derherstellen konnte. Und was ich auch noch dringend nétig hatte, war, eine Bezie-
hung zu ihm aufzubauen.

Also fing ich damit an. Eines der ersten Dinge, die ich tat, war, dap ich mich ganz
einfach an einem privaten und ruhigen Ort hinsetzte und mit Gott redete. Ich kam mir
manchmal lacherlich vor, aber ich habe es gemacht. Was fiir mich wirklich funktionier-
te, war, daf ich ganz einfach mit Gott redete, wie ich mit einem Freund reden wiirde,
einem Freund, der eine Eselsgeduld hatte, das sollte ich vielleicht hinzufiigen. Ich
erzéhlte Gott, woriiber ich nachdachte, was ich an diesem Tag, zu diesem und jenem,
gesagt hatte, was meine Freunde und meine Familie taten und was ich dariiber dach-
te, was ich fiihlte, wie gut mir meine Wohnung gefiel und so weiter.

Ich entdeckte einige Dinge und ich glaube, jeder, der versucht auf diese Weise eine
Beziehung mit Gott aufzubauen, wird dieselbe Erfahrung machen. Zu allererst konnte ich
Gott nicht anliigen. Es war absurd, es auch nur zu versuchen. Denkt mal dariiber nach.

Zweitens fand ich heraus, daB ich mir immer weniger licherlich vorkam, je mehr
ich das tat und ich entdeckte, daB mein Mund anfing, die Wahrheiten zu sagen, die
mein Herz bereits kannte.

Fortsetzung auf Seite 8



Mehr als Glauben:
Fortsetzung von Seite 7

Drittens konnte ich ruhig wiitend auf
Gott werden und Er ging nicht weg.
Meine Unterhaltungen mit Gott wurden
langsam sehr tiefsinnig. Es hat fiir mich
niemals einen grofen Unterschied zwi-
schen Gebet und Meditation gegeben.
Ich hoére zu, ich mache meine Inventur,
ich bitte um Dinge, heute meistens dar-
um, dap Gott mich seinen Willen erken-
nen lapt.

Was habe ich tiber Gottes Willen fiir
mich erfahren?

Abgesehen davon, daP ich meine
Mutter jeden Tag anrufen soll, glaube
ich, dap Er will, dap ich nach den Prinzi-
pien der Zwolf Schritte von NA lebe. Sie
enthalten offensichtlich fast alles, was
einen achtbaren Menschen ausmacht:
Ehrlichkeit, Demut, Gropziigigkeit, Sen-
sibilitdt, Aufmerksamkeit. Die Schritte
lehren uns, wie wir leben kénnen.

Ich werde weiterhin lernen.

Sam B., lllinois

Will you still
need me?

Als junger Mann war ich mir zweier
Dinge total sicher: ich wiirde nicht niich-
tern sterben und ich wiirde nicht slter
als dreifig werden. Seht und staunt, kei-
nes von beidem traf ein. Glaubt mir, ich
selbst war darliber mehr erstaunt, als
alle anderen. Ich hitte alles darauf ver-
wettet (und eigentlich tat ich das auch;
ich setzte namlich alles daran), dap ich
vor 1976 tot und begraben sein wiirde,
total zu mit Drogen.

Was fiir ein Schock! 1977 brach an
und dann 78 und so weiter. Und hier bin
ich. Es ist 1998, es geht rasch auf das
Ende des zwanzigsten Jahrhunderts zu,
des Jahrtausends, der Tag, an dem alle
Computer zusammenbrechen! Was hat
da ein armer genesender Siichtiger zu
tun? Ich bin einundfiinfzig Jahre alt, wire
gerne ein sportlicher Typ, habe einem
Korper, der streikt, bin spitz wie Nach-
bars Lumpi, meine Chancen bei den
Frauen bewegen sich zwischen wenig bis
gar nichts, ich zahle meine Rechnungen,
aber fahre einen Lexus — nein!

Wie, und weitaus wichtiger ist, wo
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kann ich auftanken? Gibt es in NA einen
Platz fiir mich, wo ich alt werden kann?
Oder, so wie John Lennon sagte, ,Will
you still need me, will you still feed me,
when I'm sixty-four?"

Die Welt wird von der Jugend regiert.
Das trifft auch auf NA zu. Die wichtigste
Person in jedem Meeting ist der Neuan-
kdmmling (,Neuankémmling" ist eigent-
lich schon eine Metapher fiir Jugend und
und offenbar ist es in der Realitit auch
so, dap die meisten Neuankémmlinge
jung an Jahren sind). Die Dienstorgane
von NA werden oft nach Meetings fiir
junge Leute gefragt, nach Aktivitaten flir
junge Leute usw. Das ist schén; das ist
gut; das ist die nattirliche Ordnung der
Dinge — aber was ist mit uns Dinosau-~
riern? (Ich meine ,Dinosaurier" hier nicht
metaphorisch — sondern Leute, die
sowohl &lter als vierzig und dazu auch
noch langer als zehn Jahre clean sind).
Ich wiirde gerne ein paar von unseren
Bediirfnissen, Wiinschen und Einschran-
kungen aufzihlen.

Ich moéchte einmal pro Woche in ein
Meeting gehen kénnen, wo jemand dar-
tiber teilt, dap sein Kind ein neues Auto
will, wenn er nicht einmal weif, wie er
sich einen Olwechsel fiir sein altes Auto
leisten kann. Ich sehne mich danach,
eine Frau Uber ihre Unsicherheit teilen
zu horen, die sie hat, weil sie Mitte vier-
zig ist und zu einem Date geht und so
etwas nie zuvor getan hat, ohne vorher
high zu werden. Ich interessiere mich
dafiir, wie jemand, der Hepatitis C hat,
mit seiner Versicherung verhandelt, um
sicherzustellen, dap er richtig versorgt
ist. Ich moéchte einen Vater oder eine
Mutter teilen héren, wie stolz er oder
sie ist, wenn der Sohn oder die Tochter
den High-School-Abschluf macht. Ich
mochte mich wohl fithlen, wenn ich tiber
delikate Situationen teile, die sich im
mittleren Alter ergeben und mit denen
ich nie zuvor zu tun hatte, die aber jetzt
in meinem Leben sehr aktuell sind. Lei-
der fiihle ich mich damit in den meisten
Meetings nicht wohl.

Da gibt es aber auch noch eine an-
dere Seite, eine sehr positive Seite des
Ganzen. Ich mdchte einmal pro Woche
in ein Meeting gehen, in dem (iber ver-
schiedene Arten von Meditationen ge-
sprochen wird und wo die NA-Mitglie~
der Uber ihre Erfolge oder Miferfolge

teilen, die sie mit unterschiedlichen
Meditationsarten hatten. Ich mochte
mehr Leute (ber die Erfolge im Service
sprechen héren und tliber die Geheim-
nisse und Techniken, die sie sie sich in
all den Jahren angeeignet haben, damit
man den Dienstverpfichtungen so gut
und erfolgreich wie moglich nachkom-
men kann. Ich méchte ein gesundes
Map an Beitragen meiner Altersgenos-
sen héren, bei denen die Besessenheit,
Drogen zu nehmen, schon lange ver-
schwunden ist, und die nun feststellen,
daP andere Probleme in ihrem Leben in
den Mittelpunkt gertickt sind, vor denen
sie genauso kapitulieren miissen, die sie
akzeptieren und fiir die sie beten miissen.

Versteht mich nicht falsch. Es gibt
nichts, ich wiederhole, es gibt nichts
Bewegenderes oder Wichtigeres in mei-
ner Genesung, als einen Neuankémm-
ling erzahlen zu horen, dap er oder sie
,es kapiert hat" — die Botschaft, da
du niemals mehr nehmen mupt. Die Er-
regung, die damit einhergeht, ist es, was
die Kraftquelle unserer Gemeinschaft
ausmacht. Es ist nur so, dap meine Be-
diirfnisse mit meiner Genesung und mit
meinem Alter gewachsen sind.

Ich suche auch in diesen anderen
Bereichen meines Lebens nach Hilfe und
Orientierung. Ich weif3 von bestimmten
Gruppen, die ihr Format darauf zuge-
schnitten haben, um etwas in der Rich-
tung zu ermoglichen, was ich in diesem
Artikel beschrieben habe. Ich kenne eine
Gruppe, in der die Regel herrscht, daf
nur die Mitglieder teilen, die langer als
funf Jahre clean sind; sie laden auch nur
Sprecher ein, die langer als zehn Jahre
clean sind. Es sind nattirlich alle Stich-
tigen willkommen, das versteht sich von
selbst. Eine andere Gruppe hat einmal
im Monat ein Meeting, in dem speziell
solche Leute teilen, die langer als funf
Jahre clean sind. Die {ibrigen Wochen
gibt es keine Beschriankung. Das sind
einige der Dinge, die eingefiihrt wurden,
um die Meetings fiir Mitglieder mit 1&n-
gerer Cleanzeit attraktiver zu machen.
Ich wiirde mich freuen, von anderen zu
héren.

Und jetzt zum Thema Alter. Wie fiih-
len sich jlingere Mitglieder, wenn jemand
wie ich, iber Schmerzen im unteren
Rlckenbereich erzihlt oder wenn ich
von meinem Interesse daran rede, wie

Fortsetzung auf Seite 19



Eine gelungene
Operation

Alles fing wie ein ganz normaler Mor-
gen an —um 4 Uhr friih aufstehen, der
Griff nach meinen Zigaretten und ab ins
Wohnzimmer. ESPN einschalten, eine
Tasse heifen Tee zubereiten, und ein-
fach versuchen, den Morgennebel aus
meinem Kopf zu kriegen. Bis zur aller-
letzten Minute warten, in meine Kleider
springen und meine Stiefel anziehen. Als
ich mich vorbeuge, um meine Stiefel zu-
zubinden, fiihle ich einen scharfen
Schmerz in meiner Brust. ,Autsch! Das
fihlt sich nicht gut an", sage ich zu mir
selbst. Aber als ich mich aufrichte, geht
der Schmerz weg, fast so schnell, wie er
gekommen war.

Also auf zur Arbeit. Die Fahrt nach
Modesto verlduft ohne Zwischenfille.
Ich springe in meinen Truck und auf
geht’s nach Sacramento. Dort angekom-
men, steige ich aus dem Truck und peng!
— Da ist er wieder, dieser Schmerz. Ich
erzdhle einem anderen Fahrer, was los
ist und der schlagt mir vor, zwei saure-
bindende Tabletten zu nehmen. Ich glau-
be nicht, daP das etwas helfen kann,
aber ich nehme sie trotzdem.

Keine Wirkung. Ich fiihle den Schmerz
immer noch, obwohl er nicht so schlimm
ist, wie bei der ersten Attacke. Ich rufe
das Biiro an, um ihnen mitzuteilen, was
mit mir los ist und alle flippen aus. Ich
sage ihnen, es ist kein Herzanfall (fal-
sche Stelle), aber das ist egal. Sie schik-
ken ein Taxi, das mich aufliest und ins
Krankenhaus fahrt. Das erste, was ich
den Leuten im Krankenhaus erzihle ist,
daf ich ein Stchtiger in Genesung bin
und dap sie genau darauf zu achten ha-
ben, dap jeder, der mich behandelt, das
auch beachtet.

Neun Stunden und unzihlige Tests,
Blutuntersuchungen und spéter Ront-
gen, dann entlieBen sie mich in die Ob-
hut meiner Frau, die den ganzen Weg von
Stockton hergefahren war, um zu sehen,
was wie es mir geht. Der Arzt sagte mir,
dap ich eine kleinere Gallenkolik gehabt
hatte, die auf Uberfettung und ein paar
Gallensteine zurlickzufiihren war.

Das waren gute Nachrichten; es sah
so aus, als sei eine Operation die einzi-

ge Mdglichkeit, dieses Problem zu be-
seitigen. Ich war friiher schon einmal
operiert worden, aber da war ich sieben
gewesen. Eine Mandeloperation war kei-
ne groPe Sache, aber das hier war was
anderes! Ich war erwachsen und wufte,
was es mit solchen Sachen, wie Opera-
tionen, auf sich hat.

Man sagte mir, ich solle einen Arzt
aufsuchen und alles fiir die Operation
in die Wege leiten. Man sagte mir, auf
was fiir gute Sachen (Essen) ich bis nach
der Operation verzichten mupte. Irgend-
wie konnte ich mir nicht vorstellen, auf
eine fettfreie Didt zu gehen. Eine mei-
ner Siichte ist Essen und das ist nicht
gut fiir mich. (Ein Ring polnische Wust,
wipt ihr wie gut das schmeckt?)

Das erste, was ich tat, als ich nach
Hause kam, war, meinen Sponsor anzu-
rufen. Seine beruhigenden Worte und die
Tatsache, daf ich alles meiner Héheren
Macht anvertraute, beschwichtigten ir-
gendwie die Angst, die langsam Ober-
hand tiber meine Gefiihle gewann.

Am néchsten Tag ging ich zum Arzt.
Er bestatigte mir, dap die einzige Mog-
lichkeit zur Beseitigung dieses Problems
eine Operation war, bei der ich an der
Gallenblase operiert wurde. Der Eingriff
wurde angesetzt und ich rief meinen
Arbeitgeber an und informierte ihn, dap
ich mehrere Wochen lang fehlen wiirde.
Man gab mir dort Unterstiitzung und
wilnschte mir Gliick.

In der Zeit zwischen dem Arztbesuch
und dem Operationstermin ging ich in
viele Meetings und teilte offen {iber
meine Angst vor dem, was vor mir lag.
Andere Mitglieder teilten ihre Erfahrung,
Kraft und Hoffnung — und ihre Gebete.
Eines der vielen Dinge, die ich in mei-
ner Genesung gelernt habe, ist, daf
Angst bekampft werden kann, indem
man sich iber das informiert, wovor man
Angst hat. Mein Sponsor erinnerte mich
immer wieder daran, dap ich nicht allei-
ne sein wiirde: Gott wiirde da sein und
meine Hand halten. Indem ich Kraft bei
meiner Hoheren Macht suchte, war ich in
der Lage, meinen Angsten ins Gesicht zu
sehen. Ich mup nur an Seine Liebe fiir mich
glauben und dem Prozef vertrauen, den
wir Genesung durch NA nennen.

Die Operation verlief wie geplant, au-
Ber daf ihr Beginn um drei Stunden ver-
zbgert wurde. (Mein Arzt wurde bei einem

anderen Patienten aufgehalten). Wahrend
ich wartete, scherzte ich mit dem Opera-
tionsteam. Sie waren so nett, mir die gan-
ze Prozedur zu erklaren und sie zeigten
mir alle Instumente, die benutzt wurden,
um meine Gallenblase zu entfernen.

Als ich nach der Operation aufwach-
te, war ich wieder in meinem Zimmer.
Sowohl meine Frau, als auch mein Spon-
sor waren da. Und natiirlich war auch
Gott bei mir — das erinnerte mich dar-
an, wie sehr ich doch wirklich gesegnet
war, dap ich heute diese Leute in mei-
nem Leben hatte, und natiirlich auch
euch, meine NA-Familie.

Am Sonntag Morgen, nach dem
Mannermeeting, kamen einige Stichtige
in Genesung vorbei, um zu sehen, wie
es mir ging. Einer von ihnen gab mir eine
Karte, die von allen meinen Briidern in
Genesung unterschrieben war, die in die-
sem Meeting gewesen waren. Ich schaff-
te es recht gut, die Tranen zuriickzuhal-
ten, die in mir hochstiegen, als ich die
Griife las, die jedes Mitglied darauf ge-
schrieben hatte. In der Mitte der Karte
war ein gedruckter Spruch: Du wirst ge-
liebt. Bis heute kann ich keine Worte
dafiir finden, die ausdriicken kénnten,
wie sehr mich diese Karte bewegte, aber
ich kann sagen, daf ich sowohl geliebt,
als auch gesegnet bin.

Spéter an diesem Sonntag wurde ich
aus dem Krankenhaus entlassen. Ich rief
meinen Sponsor an, um ihm mitzutei-
len, daB ich es geschafft hatte, in einem
Stlick nach Hause zu gelangen. Er frag-
te, ob ich mich danach flhlte, diesen
Abend ein Meeting zu besuchen. Ihr
kénnt euch vorstellen, wie meine Ant-
wort war. Ja! Die Leute waren schockiert,
mich dort zu sehen, aber das war genau
der Ort, wo ich sein mufte. Indem ich
alle Schmerzen, die ich hatte, Gott tiber-
gab, nahm Gott mir diese Schmerzen
und lief mir nur so viel, daP ich mit ei-
ner Dosis Tylenol auskam. Hier zeigt uns
das Programm wieder, daf, wenn wir al-
les einem liebenden Gott iibergeben
kénnen, Er uns helfen kann, jedes Hin-
dernis im Leben zu tiberwinden.

Am Donnerstag Nachmittag mufte
ich schon nichts mehr regelmapig ge-
gen die Schmerzen einnehmen. Ich will
nicht sagen, dap jeder leiden sollte.
Wenn die Schmerzen schlimmer gewor-
den wéren, dann hétte ich nicht gezé-
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gert, etwas zu nehmen, das man mir zur
Schmerzlinderung verschrieben hat. Ich
brauche kein Mértyrer zu sein, aber die
Macht des Gebets ersetzte das, was der
Doktor mir verschrieb.

Zur Zeit erhole ich mich gerade von
einem anderen Eingriff (ich Gliickspilz).
All die Jahre, in denen ich gesnieft, ge-
raucht und auf andere Weise Gift in mich
hineingetan habe, hatten Auswirkungen
auf meine Zahne. Ich erinnerte mich
daran, dap ich Verantwortung tiberneh-
men mup, und das schlieft mit ein, dap
ich fiir mich selbst Sorge trage. Also lei~
tete ich alles in die Wege, um meine Z3h-
ne in Ordnung bringen zu lassen. Keiner
meiner Zdhne im Oberkiefer war mehr
zu retten und so war es der einzige Weg,
sie alle ziehen zu lassen und sie durch
ein Gebip ersetzen zu lassen.

Niemals in all den Jahren der Gene-
sung hatte ich geglaubt, ich wiirde et-
was so drastisches tun, wie einen zahn-
chirurgischen Eingriff vornehmen zu las-
sen (wer geht schon gerne zum.Zahn-~
arzt?). Und wieder habe ich meine Angst
an Gott {ibergeben und sie mit den ande-
ren im Meeting geteilt. Ich wufte nicht,
dap so viele von uns (sorry, keine Namen)
dasselbe Schicksal mit den Zéhnen erlit-
ten haben. Wenn ein Siichtiger dem an-
deren hilft, ist das absolut unvergleichlich.

Mein Eingriff ist erst achtundvierzig
Stunden her und die gréften Schnmer-
zen sind vorbei.

Und wieder einmal haben mir die vie-
len Segnungen, die kommen, wenn man
die Zwolf Schritte arbeitet — wie belehr-
bar und aufgeschlossen zu bleiben und
meine Hoffnungen und Angste mit an-
deren Siichtigen zu teilen — dabei ge-
holfen, eine weitere grofe Priifung in
meinem Leben durchzustehen. Ich weif,
dap ich die Herausforderungen des Le-
bens nie mehr wieder alleine durchste-
hen mup — auper, ich entscheide mich
dazu, und diese Wahl ist fiir mich keine
Alternative. Ich hoffe, dap meine Ge-
schichte jemandem helfen wird, der viel-
leicht mit dhnlichen Schwierigkeiten
konfrontiert wird, dap er versucht, sich
in den Meetings und in der Gemein-
schaft Mut zu holen. Wenn es flir mich
alten genesenden Miesepeter funktio-
niert hat, dann funktioniert es sicherlich

auch fiir euch. o
Jeff B., Kalifornien <
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Sucht Thr nach einer Gelegenheit, Service zu machen?

Infolge der Anderungen, die auf der Weltdienstkonferenz im letzten Jahr ange-
nommen wurden, suchen wir nun weltweit nach Mitgliedern, die daran interessiert
sind, Service zu machen. Wir brauchen Mitglieder, die fiinf Jahre oder langer clean
sind und Fahigkeiten und Erfahrungen besitzen, mit denen sie uns bei der Durch-
fiihrung von Weltdienstprojekten unterstiitzen kénnen. Wenn Du mehr als eine
Sprache sprichst, oder wenn Du wertvolle Serviceerfahrungen in NA hast, dann
mochten wir gerne von Dir héren. Wir brauchen Leute, die qualifiziert sind, aber
die einzige unerldBliche Qualifikation ist die Cleanzeitvoraussetzung.

Damit Du in die engere Wahl kommst, muft Du uns eine vollsténdige Service-
referenz schicken. Du kannst das Bewerbungsformular fiir den neuen World Pool
(und auch andere Informationen) vom Weltdienstbiiro bekommen oder Du kannst
es aus dem Internet herunterladen.

Vor der nachsten Weltdienstkonferenz wird das Human Resources Panel (der
Ernennungsausschup) qualifizierte Kandidaten kontaktieren und sie davon in Kennt-

Facilitator oder als Mitglied des HSP.

1999 eingeht.

nis setzen, welche besonderen Fihigkeiten erforderlich sind, um im World Board,
seinen Komitees und in anderen Weltdienstamtern zu dienen, wie z.B. als WSC Co-

Damit wir deine Bewerbung fiir den World Pool ordnungsgemap vor der WSC'99
{iberpriifen kénnen, wiirden wir es begriifen, wenn sie bei uns vor dem 1. Januar

Im Geiste des Dienens,
Das Human Resources Panel

Es wird ganz
einfach besser

Ich kam zu NA, als ich vierzig war (das
Leben beginnt mit vierzig, nicht wahr?).
Ich wupte, dap ich nicht so weiterleben
konnte, wie bisher, aber ich hatte Angst
davor, wie ein Leben ohne Drogen in die-
sem Alter sein wiirde.

Ungefahr sechzig Tage lang tat ich
nichts anderes, als in Meetings zu ge-
hen und den Basic Text zu lesen — nach-~
dem ich mir nach zwanzig Tagen
Cleanzeit ein Exemplar davon ange-
schafft hatte. Ich kdmpfte, um clean zu
bleiben und mir wurde klar, wenn ich ir-
gendwie weiterkommen wollte, dann
mupPte ich mehr tun, als das, was ich bis-
her getan hatte.

Ich fragte jemanden, ob er mein
Sponsor sein wollte (und, Gott sei Dank,
ich habe jetzt, vierzehn Jahre spéter,
immer noch denselben Sponsor) und ich
engagierte mich im Service. An diesem
Punkt begann mein Genesungsprozef
wirklich. Mein Leben wurde fortschrei-
tend besser, manchmal nur langsam,

aber trotzdem stetig. Ich hatte all die
Dinge vergessen, die mir meine Krank-
heit iber mein Alter eingeredet hatte,
dap ich zu alt war, um clean zu werden
USW.

Eines Tages, als ich ungefahr zwei
Jahre clean war, schaute ich in den Spie-
gel. Ich war beunruhigt tiber das, was
ich sah. Dieser jugendliche, draufgan-
gerische, arrogante, fiinfundzwanzig-
jahrige Mann schaute nicht mehr zu-
riick. Ich sagte mir selbst: ,Wo sind all
die Jahre geblieben? Ich habe die mei-
ste Zeit meines Lebens vergeudet." Die-
sem Gedanken folgte ein anderer auf
den FuP: ,Mensch, am besten, ich nut-
ze den Vorteil, daB ich clean bin und
mache das Beste aus meinem Leben, so
gut ich kann, und wie die Umstéande es
erlauben.”

Mit fortschreitender Zeit erlebte ich
all die korperlichen Anzeichen des
Alterwerdens: graue Haare, zurlickge-
hender Haaransatz, beim Handball nicht
mehr so gut mit den anderen mithalten
zu kénnen, Wehwehchen und Schmer-
zen am Morgen und — am aller-
schlimmsten — auf den NA-Veranstal-
tungen (iber die Tanzflache zu schauen

Fortsetzung auf Seite 19



QOO ®® SkrviCE

Eine Welt
Y, fur sich

B, WSC, WSO, WSCLC, WSC PI, WSC H&1 — das waren nur einige Buchsta-
ben aus-dem: alphabetischen Glossar von NA. Viele unserer Mitglieder haben niemals
eine Unterscheidung gemacht. zwischen dem TreuhinderausschuP der Weltdienste
(World Service Board of Trustees), dem Weltdienstbiiro (World Service Office), der
Weltdienstkonferenz (World Service Conference) und den Komitees der Weltdienste
(World Service Committees). Es war alles ganz einfach die ,Weltdienste®™ — so, wie:
,Ich rufe die Weltdienste an und sehe, was die zu diesem und jenem sagen kénnen®
oder: ,Vielleicht kénnen wir jemanden von den Weltdiensten kriegen, der auf unseren
Lerntag kommt".

Aufgrund des Beschlusses, der auf der Weltdienstkonferenz 1998 getroffen wurde,
entspricht das ziemlich genau dem, wie es auch wirklich ist. Friiher wurde von der
Weltdienstkonferenz (WSC) ein Ausschuf gewéhlt, der das Weltdienstbiiro leiten soll-
te. Es gab auch noch einen anderen Ausschufy — dieser bestand aus den Treuhén-
dern. Dieser Ausschuf hatte nichts mit der Geschaftsleitung des Biiros zu tun, aber
seine Mitglieder gaben den einzelnen Mitarbeitern Anweisungen zu den Projekten
und Aufgaben, fiir die die Treuhdnder verantwortlich waren — Projekte, die ihnen die
Weltdienstkonferenz {ibertragen hatten. Die Weltdienstkonferenz betraute neben den
Aufgaben, die sie den Treuhidnderkomitees bertrug, auch die stindigen Komitees
der Weltdienstkonferenz mit Aufgaben. Oft hatten die Komitees der Weltdienste und
die Komitees der Treuhénder Schwierigkeiten herauszufinden, wer befugt war, welche
Entscheidung zu treffen und dariiber hinaus stellte sich oft heraus, dap sie doppelte
Arbeit leisteten. Da gab es eine World Convention Corporation, ein Ubersetzungs-
komitee der Weltdienste und einen Redaktionsausschuf fiir das NA Way Magazine.
Und zu all diesem gab es noch ein WSC Administrativkomitee, das fiir die Entschei-
dungen zustandig sein sollte, wenn die Weltdienstkonferenz nicht tagte.

Klingt das verwirrend?

Die Leute, die in diesem System zu arbeiten hatten, waren sicherlich dieser An-
sicht. Also beschlop die Konferenz nach Jahren der Vorbereitung und Diskussion, all
diese unterschiedlichen Weltdiensteinheiten zu kombinieren und zusammenzufassen
und eine einzige Organisation daraus zu machen: Narcotics Anonymous World Ser-
vices, oder NAWS, wie es bereits abgekiirzt heift.

Diese Zusammenziehung wird den Prozef rationalisieren, wie die Weltdienste den
Mitgliedern, Gruppen und den lokalen NA-Gemeinschaften dienen. Wir erwarten, dap
es bei den Routinediensten fiir die Gemeinschaft keine Unterbrechung geben wird.

Wenn ihr mehr dar{iber wissen wollt, was auf der Weltdienstkonferenz passiert ist, dann
konnt ihr auf Anfrage eine Ausgabe des Conference Summary Report erhalten. <
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Networking mit
Fachleuten

Von Jeff S., ehemaliges Mitglied
des WSC PI-Komitees

Folgende Empfehlungen wurden von
dem nunmehr aufgelésten WSC PI-Ko-
mitee als Quellenmaterial entwickelt,
und sollen unseren Mitgliedern, die PI-
Arbeit machen, eine Hilfe sein.

Einleitung

Die Entwicklung von eins-zu-eins-Be-~
ziehungen mit Leuten aus therapeutischen
Fachkreisen ist ein oft vernachlassigtes
Unterfangen bei den lokalen
Offentlichkeitsarbeitskomitees. Viele
Stichtige kommen an, weil sie eine Emp-
fehlung von jemandem bekamen, der in
einem helfenden Beruf oder in einer Justiz-
vollzugsanstalt arbeitet. Aber damit Fach-
leute solche Empfehlungen geben kén-
nen, miissen sie auch von NA wissen und
darauf vertrauen kénnen, dap ihre Klien-
ten die Hilfe finden, die sie brauchen.

Beide Komponenten sind wichtig.
Ganz offensichtlich ist, dap jemand, der
nicht weif, dap wir existieren, auch kei-
ne Empfehlung geben kann, aber auf der
anderen Seite wird auch niemand jeman-
den an NA verweisen, wenn er zwar von
unserer Gemeinschaft weif, uns aber als
einen Club von vereinzelten Chaoten
sieht. Ein standiger personlicher Kontakt
braucht lange Zeit, bevor die Erwartun-
gen und die Bedenken der Fachleute in
die richtige Perspektive gertickt sind.

Wer sind die Fachleute?

Wer sind die Fachleute, die wir an-
sprechen sollten? Ihre Berufsbezeich-
nungen variieren von Land zu Land.
Grundsatzlich sind es Leute, die in ei-
ner Position sind, in der sie Kontakt mit
Drogenstichtigen haben, die Genesung
brauchen. Das sind unter anderem:

¢ Fachleute in therapeutischen
Einrichtungen

* Sozial- und Bewahrungshelfer

* Betreuer in Ubergangseinrichtungen

¢ Betreuer in psychiatrischen Einrich-
tungen

* Sozialarbeiter

* Geistliche

o Arzte
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Geht eine
Verpflichtung ein

Das erste, was ihr tun mipt, um ef-
fektiv zu arbeiten, ist: verpflichtet Euch
dazu, jede Woche einen geringen Teil
euerer Zeit mit einigen von diesen Leu-
ten zu sprechen. Es kénnen ein oder
zwei Stunden pro Woche sein. Das ist
genug, um mit mehreren Kontaktperso-
nen zu sprechen, eine kurze Einfiihrung
dartiber zu geben, was Narcotics Anony-
mous ist, und ein paar Namen von an-
deren Fachleuten zu erfragen, die eini-
ge grundlegende Informationen {iber
Narcotics Anonymous brauchen kénn-
ten. Die Lange der Zeit ist weniger wich-~
tig, als die Verpflichtung, regelmapig
Kontakt zu halten. Wir haben eine gan-
ze Latte von nicht eingehaltenen Ver-
pflichtungen bei jeder Form des Dien-
stes. Das hat uns bei vielen Fachleuten
einen schlechten Ruf eingebracht, und
das zu recht, aber es ist niemals zu spéat
fiir Wiedergutmachungen. Eine feste Ver-
pflichtung, die man einhélt und eine
kontinuierliche Verfligbarkeit, sind der
lange Weg, auf dem man diesen Ruf wie-
der reparieren kann.

Was sagt man

Das Ziel dieses Kontaktes ist es, der
Fachwelt Narcotics Anonymous kurz vor-
zustellen, eine Meetingsliste und vielleicht
einige grundlegende Informationsblatter
zu {ibergeben. Ein Mifverstandnis, das
unter vielen Fachleuten vorherrscht, ist,
dap ,NA dasselbe ist, wie AA, aufer dap
es eben flir Drogen ist". Wir kénnen diese
Fehlauffassung effektiv korrigieren, indem
wir betonen, daf wir in NA von der Krank-
heit Sucht genesen, nicht von einer be-
stimmten Substanz. Das geht schon aus
unserem Ersten Schritt hervor: ,Wir gaben
zu, daP wir unserer Sucht gegentiber
machtlos waren und unser Leben nicht
mehr meistern konnten®.

Wenn wir das klargestellt haben, dann
sollten wir fragen, ob sie vielleicht eine
Présentation von einem Ausschuf} wiin-
schen oder ob es sonst irgend etwas
gibt, was wir tun kénnten, und dann
sollten wir zuh6ren. Wenn es innerhalb
unserer Macht und unserer Traditionen
ist, womit wir helfen kénnen, dann wun-
derbar. Wenn nicht, dann erklart die

Griinde, wieso nicht, so kurz und schliis-
sig, wie ihr kénnt. Die meisten Leute sind
darauf gefaft, ein ,Nein" als Antwort auf
eine Bitte zu bekommen und, ehrlich
gesagt, sie horen lieber ein ,Nein®, als
ein ,Ja", das dann nicht eingehalten
wird. Was auch immer wir zusagen, wir
miissen versuchen, es zu tun — und
zwar nach besten Kraften.

Bleibt organisiert

Fiihrt Buch dartiber, welche Einzelper-
sonen ihr kontaktiert habt. Fiihrt eine
Liste mit Namen und Kontakt-
informationen. Macht euch Notizen
tiber die Einzelheiten des Gespréachs,
tiber alles Informationsmaterial, das ihr
dagelassen habt und notiert das Datum.
Diese Informationen werden Euch spa-
ter helfen, wenn ihr euch tiberlegt, wann
ihr den nachsten Besuch machen sollt.
Es niitzt auch dem nachsten Mitglied
des Offentlichkeitsarbeitskomitees, das
diese Fachleute kontaktiert.

Diese Informationen dienen euch
dazu, die Datenbank {iber Fachleute auf
den neuesten Stand zu bringen und zu
erweitern, wenn ihr in der Zukunft
Mailingaktionen, Faxrundschreiben und
andere Projekte angehen wollt.

Bedenken

Im Unterschied zu anderen PI-Aktio-
nen, die man niemals alleine machen
sollte, kdnnen Telefonanrufe und per-
sonliche Besuche von einer einzelnen
Person durchgefiihrt werden. In diesem
Fall ist es wichtig, den Besuch kurz zu
halten und auf den Punkt zu kommen.
LaBt euch moglichst nicht auf ausge-
dehnte Diskussionen iiber NA ein. Es
soll nur eine kurze Vorstellung sein. La-
det die Fachleute zu euerem néchsten
Pl-Ausschuf ein oder zu euerem nach-
sten Treffen mit der Gemeinde, wo mehr
NA-Mitglieder anwesend sind, die die
Fragen von mehreren Fachleuten auf
einmal beantworten kénnen. Erinnert
die Fachleute daran, dafy NA eine sehr
grope Gemeinschaft ist und daf ihr sel-
ber nur betraute Diener seid. Es ist wich-
tig, daP die Fachleute verstehen, daf es
in NA keine ,Bosse" gibt.

Unten findet ihr ein Musterformular,
das ihr verwenden kénnt, um euere Kon-
takte mit den Fachleuten aufzuzeichnen.



Muster fiir PI
Networking
Kontaktnotizen

Betrauter Diener:
Datum:

Organisation:
Telefon:

Fax:

Adresse:
Email:

Grund fiir den Kontakt:
[J Erstkontakt
[J Folgekontakt
(] Aktualisierung der Meetingsliste
[J Anderes

Materialien, die geschickt oder
iibergeben wurden:

[J Vorstellungspaket

[ Informationsfaltblatt

[J Aktualisierte Meetingsliste
[J Veranstaltungsflyers

Kommentare:

Das folgende anschauliche Beispiel
enthalt einige Fragen, die euch vielleicht
wéhrend eines Kontaktes mit Fachleu-
ten gestellt werden und es enthélt eini-
ge Moglichkeiten, wie ihr solche Fragen
beantworten kénnt.

Beispiel
Der Telefonanruf
(ring . . . ring . . . ring)

Fachmann: Zentrum fiir Suchthilfe,
Therapeut Theo. Was kann ich fiir sie
tun?

Betrauter Diener: Guten Tag, Herr
Theo, mein Name ist . Ich bin
ein(e) selbst betroffene(r), jetzt cleane(r),
Stichtige(r) von der Gemeinschaft
Narcotics Anonymous. Ich rufe heute
Fachleute an, die im Bereich Abhingig-
keit von chemischen Substanzen arbei-
ten. Ich moéchte Ihnen gerne NA kurz vor-
zustellen, Ihre Fragen dazu beantworten
und Thnen Literatur zukommen lassen,
die Sie gegebenenfalls an Ihre Klienten
weitergeben kénnen, die von der Krank-

heit Sucht genesen wollen. Papt es Ihnen
gerade, oder habe ich einen ungiinstigen
Zeitpunkt fiir meinen Anruf gew&hlt?
Mochten Sie lieber einen spéteren Termin
flir unser Gesprich vereinbaren?

F: Nun gut, einige Minuten kann ich im
Moment eriibrigen. Was ist Narcotics
Anonymous Uberhaupt?

BD: Lassen Sie mich das kurz erkléren.
Wir sind eine gemeinniitzige Gemein-
schaft von Méannern und Frauen, fiir die
Drogen zum Hauptproblem geworden
ist. Wir treffen uns regelmépig in zwang-
losen Gruppen, wo wir {iber unsere Ge-
nesung sprechen und wie wir uns gegen-
seitig unterstiitzen, clean zu bleiben. Wir
haben den Grundsatz der vélligen Ab-
stinenz von allen Drogen. Jeder kann
mitmachen; die einzige Voraussetzung
ist der Wusch, mit dem Drogennehmen
aufzuhéren.

F: Oh! Ich md&chte ganz gerne etwas
mehr dartiber héren, aber meine Zeit ist
jetzt knapp bemessen. Kénnen wir fiir
spater einen Termin ausmachen?

BD: Sicherlich, ich treffe mich gewdhn-
lich am Mittwoch Nachmittag mit eini-
gen von unseren Leuten. Um 13.00 Uhr
habe ich Zeit. Papt Ihnen das?

F: Das paft gut. Wissen Sie, wo mein
Biiro ist?

BD: Ich habe Ihre Adresse. Soll ich am
Empfang nach Ihnen fragen oder gleich
in Ihr Biiro kommen?

F: Kommen Sie gleich herauf — in den
dritten Stock, Zimmer 339.

BD: Wunderbar! Dann sehen wir uns also
um 13.00 Uhr. Auf Wiedersehen.

F: Wiedersehen.

Der Besuch
(klopf, klopf)
F: Guten Tag.
BD: Guten Tag, ich bin . Wir ha-
ben uns am Telefon iiber Narcotics An-
onymous unterhalten und einen Termin
fir ein Uhr vereinbart.

F: O ja, kommen Sie herein. Ich freue
mich, Sie kennenzulernen.
BD: Ganz meinerseits.

F: Ich fand es sehr interessant, was Sie
mir am Telefon erzihlten. Vielen Dank,
dap Sie sich die Zeit nehmen und vor-
beikommen. Was genau ist Ihre Positi-
on? Sind Sie ein Berater?

BD: Nein. Wir haben keine Berater. Fast
alle unsere Dienstleistungen, die wir
anbieten, werden ehrenamtlich ge-
macht. Wir nennen uns innerhalb der
Gemeinschaft,betraute Diener". Meine
Aufgabe ist es, Narcotics Anonymous
Fachleuten, wie Ihnen, vorzustellen, die
Fragen zu beantworten, die Sie vielleicht
haben und festzustellen, ob NA fiir Sie
irgendwie interessant sein kénnte.

F: Dann ist das ja dann so dhnlich wie
AA?

BD: Gut, dap Sie das fragen. Unser Pro-
gramm ist tatsédchlich dem von AA sehr
dhnlich. Wir benutzen auch die Zwolf
Schritte und Zwolf Traditionen, aber wir
konzentrieren uns nicht auf die Gene-
sung von einer bestimmten Droge, son-
dern wir konzentrieren uns auf die Gene-
sung von der Krankheit Sucht. Das schlieft
alle Drogen ein, auch den Alkohol.

F: O, ich verstehe. Wie viele Meetings
gibt es in dieser Gegend?

BD: Wir haben ___ Meetings hier in der
Stadt und mehr als __ pro Woche im
ganzen Bundesland. Ich habe eine
Meetingsliste mitgebracht und auch
eine, die das ganze Gebiet abdeckt. Wir
aktualisieren sie alle drei Monate. Ich
kann Ihnen jedesmal, wenn die neuen
Listen herauskommen, eine schicken,
wenn Sie einverstanden sind.

F: Ja, das ware sehr hilfreich.

BD: Wunderbar, ich setze Sie auf unse-
ren Verteiler fiir die regelméBigen Mai-
lings. Wenn Sie méchten, dann kann ich
Sie auch auf unsere Faxliste setzen, so
dap Sie die Einladungen fiir Parties oder
andere Veranstaltungen erhalten, die
unsere Gemeinschaft veranstaltet.

F: Das ist eine gute Idee! Schicken Sie
sie an die Nummer 555-5555. Ich wollte
meine Klienten schon immer auf gesell-
schaftliche Veranstaltungen in einer
drogenfreien Umgebung schicken.

BD: Ich habe Ihnen etwas einfithrende
Literatur mitgebracht. Eine Einfiihrung
in Narcotics Anonymous und einige
Informationsfaltblatter.

F: Vielen Dank.

BD: Gibt es noch etwas, das ich fiir Sie
tun kann?

F: Ja, eigentlich hitte ich geme, dap je-
mand herkommt und die ganze Geschich-
te meinen Klienten vorstellt. Geht das?
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H&I Slim

Diejenigen unter Euch, die noch nicht
die Ehre hatten - H&I Slim ist der ulti-
mative K&E-Typ. Man trifft ihn in Kran-
kenhdusern und Gefangnissen in der
ganzen Welt. Man kdnnte sagen, er weif3
immer, was abgeht, wo’s abgeht und
wie's abgeht. Habt Ihr Fragen tiber KEE?
Braucht Ihr Hilfe? Schreibt an H&I Slim,
zu Handen des WSO.

Lieber H&I Slim,

Meine Region veranstaltet regelmapig K&E-Workshops — manchmal sogar zwei
pro Monat. Wir benutzen das K&E-Handbuch und von Zeit zu Zeit laden wir auch
Leute ein, die in der Justizvollzugsanstalt arbeiten, um Fragen im Zusammenhang mit
ihrer Anstalt zu beantworten. Meine Frage an Dich lautet: Wir veranstalten ja so viele
Workshops, aber welche anderen Hilfsmittel kénnen wir nutzen, um die Workshops
fiir die Besucher informativer und interessanter zu machen?

Suche mehr Informationen

Lieber Suchender,

Zuerst einmal méchte ich deinem Komitee und deiner Region dazu gratulieren,
dap ihr so fleifig daran arbeitet, unsere Botschaft durch K&E-Service weiterzutragen.
Du liegst richtig — unser K&E-Handbuch ist die beste Informationsquelle, aber es
gibt noch ein paar andere. Die Kassette, die zum Handbuch gehort, ist exzellent. Sie
kann auf dem Workshop vorgespielt werden und auch die AusschuPmitglieder kén-
nen sie auf dem Weg zu einer Einrichtung héren. Es gibt auch mehrere K&EE-bezogene
Bulletins; die zwei neuesten sind ,Men with Men, Women with Women" [Mé&nner mit
Mannern, Frauen mit Frauen] und ,H&I Meetings in Methadone Clinics" [K&E-Mee-
tings in Methadonkliniken).

Das WSO hat auPerdem auch Material aus satirischen Anspielungen exzerpiert, die
von den Mitgliedern des WSC K&E-Komitees stammen. Diese sind auf Anfrage erhaltlich.

K&E Slim

Stellt Euch das vor

Die ,Live and Let Live"-Gruppe in Balitmore, Maryland, wurde 1984 gegriindet und
trifft sich seitdem in diesem Raum. Es gibt ungefahr zwanzig aktive Stammgruppen-
mitglieder und das Meeting zieht regelmé&Big mehr als 100 Leute an.
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Endlich frei

Ich bin eine Siichtige und heife Pam.
Am Ende meiner Suchtgeschichte hat-
te ich mich freiwillig in eine Psychiatrie
einweisen lassen. Die uniiberwindbare
Angst, die ich vor dem Leben hatte, hat-
te mich vollig geldhmt. Mein Leben wur-
de durch die Hilfe einer liebenden H6-
heren Macht, einem K&E-Meeting und
den Basic Text gerettet. Aufgrund des-
sen bin ich jetzt dreieinhalb Jahre clean
und ich arbeite leidenschaftlich beim
K&E mit.

Ich habe mich in der K&E-Arbeit en-
gagiert, seit ich dreifig Tage clean war.
Ich kann es nicht in Worte fassen, was
das fiir ein Gefiihl ist, K&E-Arbeit zu
machen. Die Demut und Dankbarkeit,
die ich empfinde, kann ich nicht in Wor-
te fassen. Ich habe eine unersattliche
Lust auf Servicearbeit und auf meine
Genesung. Wenn es das K&E nicht ge-
geben hétte, dann weif ich nicht, wo ich
heute ware: im Gefangnis, in einer An-
stalt oder tot. Ich bin wirklich dankbar.

Ich habe gelernt, daP es mir wirklich
hilft, die Botschaft weiterzutragen, wenn
ich auf K&E-Meetings den Basic Text
mitnehme. Die Botschaft, die wir wei-
tergeben, kommt aus unserem Basic
Text und sie dndert sich nicht. Wenn ich
K&E-Service mache, und niemand aus
der Gruppe kann einen Bezug zu der
Erfahrung eines einzelnen Slichtigen
herstellen, dann kénnen wir den Basic
Text zur Hilfe nehmen. Er hilft jedem
Stichtigen, sich ,dazugehérig" zu fithlen
und er lenkt uns davon weg, uns auf die
Unterschiede zwischen uns zu konzen-
trieren.

Ich war am Anfang meiner Genesung
eine Agnostikerin. Als ich dreifig Tage
clean war, hatte ich die Gnade, meine
Hohere Macht auf dem Welttreffen in
Baltimore, Maryland zu sehen. Wahrend
des Konzerts, das im Amphitheater drau-
Ben stattfand, offenbarte sich meine
Hoéhere Macht und sprach zu mir. Sie
fragte, ob ich bereit war zu kapitulieren.
Als ich mit ,Ja!* antwortete, sagte sie
immer wieder zu mir: ,Du bist frei. Du
hat kapituliert. Du hast nichts zu flirch-
ten." (Ich war vollstandig entgiftet, als
das geschah.)



Ich habe nicht nur die Freiheit von

der Besessenheit, Drogen zu nehmen
und von dem selbstgemachten Gefang-
nis meines Geistes geschenkt bekom-
men; ich bin auch frei von der Entwiir-
digung und Hoffnungslosigkeit, aus der
ich kam. Als Ergebnis davon, wachst
mein Glaube bestandig weiter.

Symposium:
Fortsetzung von Seite 6
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wurden gegriindet und gingen wie-
der ein.

So richtig angefangen hat es,
glaube ich, in Melbourne. Ich habe
festgestellt, daP die ,Historiker" oft
gerne das auslassen, was sie nicht
hoéren wollen oder was ihnen nicht
gefallt. Ich kann Dir davon erzihlen,
wie NA hier angefangen hat, aber es
ist nicht dieses [Marchen] vom Bett-
ler-zum-Millionér, vom verzweifelten
Siichtigen. Es waren alles cleane AA-
Mitglieder.

Und ich bin dazu gekommen, weil
ich in die AA-Meetings ging und mir
dieses Buch von Hazelden in die
Hande fiel und ich dachte: ,Das ist
gut. Vielleicht haben sie mehr da-
von." Also schrieb ich, das war so
ungefahr 1975, an Hazelden. Sie
schickten mir einen Katalog und in
dem Katalog waren ein paar NA-
Dinger. Da war das Kleine Weife
Blichlein und es gab einen Ratgeber
fiir die Familie von Drogenstichtigen.

War das von NA?

Nein, das war von Families
Anonymous. Jedenfalls gab es da
drin eine ganze Menge Literatur. Ich
bestellte sie und sie kam. Das l6ste
einen ganz schénen Disput aus —
es war ungenehmigte Literatur, es
war dies, es war das.

Egal, auf jeden Fall wurde ich da-
mals sehr krank und es wurde Tuber-
kulose diagnostiziert. Ich mufte ins
Krankenhaus und wahrend ich dort
war, beschlof ich, eine ehrenamtli-
che Beraterin fiir Alkohol~ und Dro-
genprobleme zu werden. Teil meiner
Ausbildung bestand darin, daB ich
einen oder einen halben Tag in je-

der [Drogentherapie-] Einrichtung in
Melbourne hospitierte. Also mach-
te ich eine Runde durch alle diese
Einrichtungen und was ich entdeck-
te war, daP es nichts fiir Slichtige
gab, die mit dem Nehmen aufhéren
wollten und dap es nichts fiir Eltern
gab, die Hilfe fiir ihren eigenen
Schmerz brauchten. Durch die Lite-
ratur von Hazelden wupPte ich von
NA und FA und ich beschlop, bei-
des zu griinden. Und da schrieb ich
dann an Jimmy K. Er schrieb einen
netten Brief zuriick, mit Ermutigun-
gen, und er schickte auch die Lite-
ratur, die damals vorhanden war —
das war sehr gut — der NA-Baum
und solches Zeug.

. Wie lange hat es gedauert, bis Du

eine Antwort bekommen hast?

. Oh, die kam fast sofort.

Das ist toll. Nachdem wir wissen,
wie die Post damals beantwortet

wurde, bin ich wirklich angenehm
liberrascht.

. Ja, jedenfalls ging ich in die AA-Mee-

tings und in der Young People’s
Group hier in Melbourne horte ich,
wie sie Uiber Drogen sprachen. Ich
traf [mehrere Leute] und wir be-
schlossen, NA zu griinden. Wir hat-
ten davon gehort, dap NA in Syd-
ney gegriindet und wieder eingegan-
gen war und wir trafen uns mit ei-
nem Paar, das dort involviert gewe-
sen war. Ich suchte einen Ort, wo
wir Meetings abhalten konnten und
wir fanden was. Was tatsachlich ge-
schah, war, daf3 Narcotics Anony-
mous und Families Anonymous im
Abstand von einer Woche am selben
Ort gegriindet wurde. Und soweit ich
weif, war das der Anfang von den
traditionsorientierten NAs, die sich
Uber ganz Australien verbreiteten.

In welchem Jahr war das?

. 1976. Von meiner Warte aus ist fol-

gendes interessant: wenn ich nicht
angefangen hétte als ehrenamtliche
Beraterin zu arbeiten, dann .... Ich
konnte bei AA tiber meinen Drogen-
konsum sprechen und andere auch.
In anderen Worten, ich brauchte NA
nicht, um clean und trocken zu blei-
ben und andere auch nicht.

Und fiir mich war das Ganze auch
immer mit FA verbunden. Das hat
natiirlich Wut und Groll bei anderen
Leuten ausgelést, denen diese histo-
rische Verbindung nicht gefiel.

. Was glaubst Du, warum sie die

nicht mdgen?

. Ja, wenn Du wegen den Traditionen

neurotisch werden willst, dann
sprich mit NA-Mitgliedern, denn es
gibt da eine Menge verkrampfter
Leute. Wie wir liberlebt haben, weif3
ich nicht, denn es gibt definitiv ein
selbstzerstorerisches Element bei
NA. Na ja, ich schiePe jetzt (iber das
Ziel hinaus:..

So hat es jedenfalls angefangen.
Wir waren zu siebt und wir blieben
eine ganze Zeit lang zu siebt. Der
erste Typ, der in NA clean und trok-
ken wurde, war der Brautfiihrer auf
meiner Hochzeit.

Das gefallt mir.

. Ja. Ich habe ihn zu AA gebracht und

er mochte AA nicht. Spater wurde
er kranker und ich nahm ihn mit zu
NA und so viel ich weip, ist er seit-
dem clean und trocken. Er hat NA in
Bendigo gegriindet.

. Was war damals in Sydney los?

Nichts?

. Nein. Ich glaube, erst so ungefahr

um 1982 oder 83 herum, machten
in Sydney die ersten Gruppen auf,
die sich an die Traditionen hielten
und stérker wurden.

Eines wollen unsere Leser ganz
bestimmt wissen: wie ist NA reifer
geworden? Du hast mir einiges
driiber erzihlt, wie unreif NA
damals war, was ist mit den
Traditionen auf der einen Seite des
Spektrums und den Leuten, die
nichts {iber die Traditionen
wupPten, auf der anderen Seite ...

. So ist es heute. In der Anfangszeit

war es viel besser.

. Wie kommt das?
. Es war einfach alles viel entspannter.

WIr hatten die grundlegende Linie fiir
das, was wir tun muften und wir ver-
suchten alle, fiir einen gemeinsamen
Zweck zu arbeiten, aber als wir groer
wurden, gab das den Leuten den Spiel-
raum, gehéssig zu werden.
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In welchen Bereichen muf NA
Deiner Meinung nach noch
wachsen? Wo haben wir immer
noch Probleme?

. Engstirnigkeit. Rigiditat. Stichtige,

die dazukommen, kénnen dieses
autoritdre Gehabe ,Mach-es-so-wie-
ich, geh-in-die-Meetings, lies-den-
Basic-Text, arbeite-die-Schritte",
nicht akzeptieren.

Spricht Du hauptséchlich von
bestimmten NA-Mitgliedern, die
Leute nicht akzeptieren, die

zusétzliche Hilfe auBerhalb von NA

in Anspruch nehmen, wie zum
Beispiel Therapie-oder Religion?

. Ein gutes Beispiel daftir ist der Car-

toon, den ich im NA Way gesehen
habe. Diese Frau sprach davon, daf3
sie etwas |anderes] fand und die Frau
am anderen Ende der Leitung wur-
de immer skeptischer.

Richtig, das war in der Januaraus-
gabe 1998.

Ich habe deswegen beinahe an Euch
geschrieben.

Jetzt brauchst Du das nicht mehr
zu tun, weil Du fiir das Magazin
interviewt wirst.
Ich dachte, der Cartoon beschamt die
Leute, die etwas anderes, auferhalb
NA's machen wollten. [Diese Haltung]
verursacht letzten Endes Spaltung,
weil sie intolerant ist. Wir miissen die
Leute respektieren. Wenn wir sie be-
schamen, weil sie etwas anderes tun,
das auPerhalb einer eingeengten Sicht
liegt, dann respektieren wir sie nicht.
Ich meine, das, was Ihr veréffentlicht
habt, war die Norm [in NA}. Als ich
Vollzeit als Beraterin arbeitete, wurde
ich mit einer Menge Vorurteilen kon-
frontiert. AuBerdem kommt hinzu, daf3
ich Atheistin bin. Das hat den Leuten
riesige Probleme verursacht — nicht
mir, als genesende Person, sondem
anderen. Dann habe ich aufgehért, in
die Meetings zu gehen. Das war ein
weiteres Problem, denn ich kriegte so
viel Scheife auf den Meetings zu ho-
ren — und ich schickte meine Klien-
ten in die Meetings! Sie sagten, daf
du nicht clean bleiben kannst, wenn
du nicht in die Meetings gehst. Unsinn!
Ich habe das alles geschluckt, als
ich neu war. Wenn es jemanden gab,

der total auf Meetings, Schritte und
Zwolfte-Schritt-Arbeit abgefahren
war, dann war ich das, original. Mit
der Zeit dnderte ich mich. Jetzt [fra-
ge ich): Worum geht es bei der Ge-
nesung? Was ist die Krankheit? Was
gibt es in uns, das gesund wird? Und
es gibt mehr als einen Weg, das zu tun.

NA wird wiedergeboren, wenn
neue Leute ins Meeting kommen, die
in der Gemeinschaft genesen und ihr
individuelles geistiges Wesen ein-
bringen. Aber was gefahrlich ist, das
ist die Vorstellung eines ,geschlos-
senen Kreises" — das, was draufen
ist, ist schlecht, das was drinnen ist,
ist gut.

Ich glaube nicht, dap Sucht eine
Krankheit ist. Das ist kompletter
Unsinn fir mich. Denn Sucht als
Krankheit zu bezeichnen — das war
1935 bis 1953 gut. Es ist jetzt auch
noch sinnvoll, wenn du clean wer-
den willst und einfach nicht weiter-
gekommen bist. Du weift selber, wie
viele Stichtige clean werden, aber in
anderen Stichten stecken.

Oder sonst keine grundlegenden
Anderungen durchmachen...

. Genau. Ein anderer [Konflikt, den ich

mit der NA-Philosophie habe] ist,
dap ich keinen Gott habe. Schau dir
die Schritte an und du siehst, daf3
sie wirklich auf einen Gott ausgerich-
tet sind. Ich verbringe einen Grof-
teil meiner Zeit damit, Leuten zu
helfen, wie sie die ersten drei Schrit-
te arbeiten kdnnen und wie sie ihr
eigenes Hoheres Selbst, oder was
auch immer, benutzen kénnen, da-~
mit wir zu den wichtigen Schritten
weitergehen kénnen: Schritt Vier und
Flnf.

Aber wir behandeln diesen Kram
immer noch wie ein Heiligtum: Das
steht in dem Buch und deshalb muf
es wahr sein. Ich habe beim Verfas-
sen des Basic Text mitgearbeitet,
nicht blof mit meiner Geschichte,
sondern auch beim Text selbst. Der
wurde von fehlbaren Menschen ge-
schrieben, die geschrieben haben,
was sie zu dieser bestimmten Zeit
eben wuften.

Ich wollte Dir gerade erzihlen, daf
Teile unserer neuen Literatur,
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insbesondere die neuen Anleitun-
gen zum Schritteschreiben, Leute
erwahnen, die eine Reihe von
Prinzipien fiir ihre hdhere Macht
benutzen oder ihr eigenes Hoheres
Selbst.

Das ist ein guter Trend, aber wenn
du in die Gruppen kommst — und
Leute kommen herein und sie sind
verzweifelt —und man sagst ihnen:
,Das ist das, was du glauben mupt,"
— weift Du, es ist sehr leicht, den
alten Mist zu propagieren. Die alte-
ren Mitglieder blieben clean, weil sie
Unterstiitzung von der Gemeinschaft
bekamen, aber das ist genau das
Ding: Du kriegst nur Unterstiitzung,
wenn du das Parteiprogramm be-
folgst. Wenn du es nicht tust, dann
wirst du verdammt werden, dann
wirst du gedchtet. Das passiert neu-
en Leuten und das passiert Leuten,
wie mir. Die Liebe ist nicht bedin-
gungslos.

Du glaubst also, dafy NA etwas
bedingungslose Liebe braucht?

Ja, denn das ist es, was wirklich heilt.

00000006000 OC0OCOCOCGBOOGTS
Dave F., Pennsylvania
24 Jahre
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Wie war NA, als Du 1974 dazuge-
kommen bist?
Es gab hier eine lokale
Rehabilitationseinrichtung und es
war eine sehr aufgeklarte Reha, in-
sofern, als sie den Siichtigen ihre
Tiiren 6ffnete. Sie behandelte seit
finf oder sechs Jahren Alkoholiker
und in den spiten Sechzigern be-
gann sie Sichtige zu behandeln. Der
Direktor glaubte, daf dieselben Prin-
zipien, die bei Alkoholismus halfen,
auch bei Sucht anwendbar waren.
Und daher war zu dieser Zeit NA
dort vertreten. Es gab zwei NA-Mee-
tings pro Woche und in Philadelphia
war NA in seiner Anfangsphase, aber
das war eigentlich erst ab 1969. Das
ist eine kleine, interessante Ge-
schichte...

Erzahl’ sie.

Sie héngt damit zusammen, wie
wichtig die Literatur ist. Ein Slichti-
ger aus dieser Gegend war 1969 zu
einem groPen AA-Treffen in Kalifor-



nien gegangen und er traf dort eini-
ge Leute, die sagten: ,Schau, da
drauPen gibt es NA." Und sie gaben
ihm ein — ein! — Exemplar des Klei-
nen Weifen Biichleins. Er nahm es
mit in die Reha-Einrichtung und zeig-
te es einem Freund, der dort in der
Reha Therapeut war und sie griinde-
ten ein NA-Meeting. Alles, was sie
liber NA wupPten, war das, was sie aus
dem Kleinen Weifen Blichlein hatten.

Das war ausreichend, nehme ich
an.

. Das ist richtig. Und damit griindeten
die Leute, die in der Reha gewesen
waren, Meetings in ihrem eigenen
Umfeld. Und so gab es zu der Zeit,
als ich im Januar 1974 dazukam, un-
gefahr ein halbes Duzend Meetings
in Delaware Valley, das ist der Grop-
raum von Philadelphia und seine
Vorstadtgemeinden.

Auch so um diese Zeit — in den
frihen siebziger Jahren — breitete
sich das Drogenproblem aus. Viele
Drogen-Rehabilitationszentren
schossen aus dem Boden, die mehr
nach dem Synanonprinzip arbeite-
ten, die therapeutische Gemein-
schaften waren [sie beflirworteten
eine lange Ausgliederung aus der
Gesellschaft]. Viele davon befafBten
sich niemals mit dem Problem Alko-
hol im Leben eines Siichtigen.

Und da gab es dann das Kleine
Weife Blchlein und Meetings, die
sehr deutlich herausstrichen, dap Al-
kohol eine Droge ist. Das war damals
eine radikale Minderheitensicht. Es
gab damals Reha-Einrichtungen, die
versuchten, dir nach einem Jahr bei-
zubringen, wie man sozial trinkt. Sie
nahmen einen am Abend mit nach
drauBen und wollten dir zeigen, wie
man nur ein oder zwei Bier trinkt.

. Wir haben viel erreicht. Was ist mit

den Zwolf Traditionen? Hat sich

die NA-Gemeinschaft in Philadel-
phia danach gerichtet? Habt Ihr
iber sie geredet?

. Das ist ein sehr interessantes The-
ma, weil alle auch zu AA gingen. Nie-
mand hatte auch nur versucht — das
wére als idiotisch und halbherzig
angesehen worden — nur mit NA-
Meetings clean zu bleiben. [NA-Mit~
glieder] hatten einfach nicht diese

Cleanzeiten. Ich erinnere mich an
meine erste Stammgruppe. Es war
ein grofes Meeting, weil es ungefihr
zwolf oder flinfzehn Leute hatte und
das waren wirklich ziemlich alle
Stichtigen, die zu NA gingen.

Und das war 1974 ein groPes NA-
Meeting in Philadelphia?

. Ja, grop. Und es gab da jemanden,

dem man sogar drei Jahre Cleanzeit
nachsagte. Das war eine unvorstell-
bare Zeit. Also gingen wir alle zu AA
und das ist etwas, was die Leute heu-
te nicht verstehen kénnen. Wir lasen
AA-Literatur auf unseren Meetings.

Also mit Ausnahme unserer Be-
ziehungen zu AA, wiirde ich sagen,
richteten wir uns nach den Traditio-
nen. Es gab ein Meeting in einer
Therapieeinrichtung und [die Mitar-
beiter] bestanden darauf, daB alle
Stichtigen [von draufen] einen Urin-
test machten, bevor sie in das Mee-
ting kamen. Also riefen wir die Inter-
gruppe an und stimmten dann ab,
dieses Meeting nicht zu unterstiit-
zen, weil das unsere Traditionen ver-
letzte.

Das ist auch heute noch ein sehr
umstrittenes Thema.

. Aber wir haben uns selbst niemals

als ,die kleinen AAs" gesehen. Wir
hatten von Anfang an unsere eigene
Personlichkeit. Wir gingen einfach zu
AA, um Spiritualitdt zu lernen und
die Schritte von den Alkoholikern zu
lernen, die mehr Erfahrung damit
hatten.

Wiirdest Du sagen, daf die NA-
Sprache eine Rolle gespielt hat bei
der Entstehung der NA-Identit4t?

. Nein, ich wiirde das {iberhaupt nicht

so sehen. Wir hatten eine sehr klare
Identitat. Wir hatten unsere eigenen
Aktivitdten. Wir hatten unsere eige-
ne Intergruppe. Wir hatten unser ei-
genes Offentlichkeitsarbeits-Komi-
tee, das versuchte, die Botschaft
nach draufen weiterzugeben, ich
wiirde sogar sagen, das war damals
aggressiver, als jetzt. Wir hatten eine
Hotline in Philadelphia und die war
in der Wohnung eines Siichtigen. Ich
wiirde daher sagen, daP unsere Iden-
titat als eine von AA separate Ge-
meinschaft, schon da war, bevor die
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ganze Geschichte mit der NA-Spra-
che aufkam. Das fing hier erst Mitte
der achtziger Jahre an.

Wie hat das die Gemeinschaft in
Pennsylvania beeinfluft?

. Es verursachte eine Menge Proble-

me. Viele Leute, die in NA engagiert
waren, gehen deswegen nicht mehr
zu NA. Diese Welle der ,korrekten
Sprache" vergraulte die Leute. Aber
das war nicht das erste, was passier-
te. Wir hatten einen gropen Exodus,
als der NA-Baum herauskam.

Oh, wirklich?

. Ja, er wurde hier ungeféhr 1977 un-

ter die Leute gebracht, nachdem er
in Kalifornien herauskam. Viele Leu-
te waren sehr dagegen. Es stellte
sich heraus, dap es eine Minderheit
war, aber es war eine starke Stimme
der Minderheit, die sich weigerte, die
Servicestruktur anzunehmen, die
uns, wie wir fanden, aufgezwungen
wurde.

Wie war Euere Servicestruktur
davor?

. Ziemlich dhnlich wie die von AA. Wir

hatten eine Intergruppe.

Ich bin mir nicht sicher, ob alle
unsere Leser mit der Service-
struktur von AA vertraut sind,
kénntest Du das bitte etwas niher
ausfiihren? Was machte die
Intergruppe? Ging da ein Reprasen-
tant aus jeder NA-Gruppe zu einem
Intergruppentreffen?

. Ja, und das funktionierte wirklich gut.

Das Treffen wurde an verschiedenen
Orten abgehalten, damit das Inter-
esse der anderen Gebiete geweckt
wurde.

Das ist toll. Hat sie irgendwelche
Dienste angeboten?

. Ja, wir machten Offentlichkeitsarbeit.

Wir hatten ein Literaturkomitee. Wir
hatten unsere eigene Literatur hier.
So, wie ich es verstehe, hiep der er-
ste Schritt in Kalifornien in den frii-
hen sechziger Jahren so: ,...unserer
Sucht gegeniiber machtlos", und es
stand bestimmt auch genauso im
Kleinen Weifen Biichlein, das 1969
hier benutzt wurde. Aber irgend je-
mand hier beschloB, daP es heifen
sollte, ,... den Drogen gegeniiber
machtlos." So war es eine ganze Zeit
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lang und es wurde hier zu einer recht
groPen Kontroverse. Meetings be-
nutzten die Formulierung ,den Dro-
gen gegeniliber machtlos", und als
der NA-Baum Fup faPte, kamen Leu-
te in diese Meetings und sagten ih-
nen, sie seien nicht NA. Wir versuch-
ten auch immer, mit Kalifornien in
Verbindung zu treten und wir beka-
men nie eine Antwort. Es gab damals
in New York keine lebensfahige Ge-
meinschaft. Wir kannten keine le-
bensfihige Gemeinschaft woanders.
Das war der Punkt, wo viele Leute,
die in den Anfingen von NA eine
groPe Hilfe waren, einfach gingen.

Aber es blieben genauso viele,
wie gingen, und sie ernteten ihre
Friichte. Es war aufregend, das
Wachstum der Gemeinschaft zu be-
obachten. Man muf Zugestandnis-
se machen. Ich will damit sagen, daf
die [Kontroverse iiber die NA-Spra-
che] tiber die Jahre hinweg abgeflaut
ist. Die Leute kénnen in die Meetings
kommen und so sprechen, wie sie
wollen, ohne dap es eine negative
Reaktion hervorruft.

Was hat sich noch gedndert?

. Ja, ich erzéhle Dir noch was, was Du

heute nie in einem Meeting antref-
fen wirst. Wir hatten ,Fifty-fifty-Ver-
losungen" [Anmerkung der Redakti-
on: Bei Fifty-fifty-Verlosungen wer-
den die Lose fiir eine bestimmte
Summe verkauft und der Erlos da-
von wird zwischen der Organisation,
die die Verlosung veranstaltet, und
der Person aufgeteilt, deren Los ge-
winnt].

In Meetings!?!

. Kannst Du Dir vorstellen, dap sowas

heute geduldet wird? Es wiirde einen
Aufstand geben.

Was fiir verriickte und unglaubliche
Dinger habt Ihr damals in NA noch
gemacht, die heute nicht mehr drin
sind?

. Wir haben in den Meetings geraucht.

Wir hatten Kaffee, Donuts und Ziga-
retten in jedem Meeting. Niemand
hat auch nur einen Gedanken an ein
Nichtrauchermeeting verschwendet.

Und was noch?

. Die Leute wuPten, dap wir Neuan-

kémmlinge brauchten, wenn wir die

F

Sache am Leben erhalten wollten.
Jemand Kranker, der seine Ohren
aufsperrte, war ein wertvolles Gut.
Auch wurde ein Riickfall ein bichen
anders gesehen, als heute. Heute
kénnte man fast den Eindruck ge-
winnen, als sei ein Riickfall einfach
nur irgendein weiterer Tag in der
Genesung. Ich habe Leute in den
Meetings sagen horen, dap ein Rick-
fall gut ist, und andere ziemlich ab-
surde Dinge. Ein Riickfall wurde sehr
ernst genommen und es war etwas,
das man vermeiden mupte.

Glaubst Du, das liegt daran, daf
heute Leute kommen, deren
Tiefpunkt ,weiter oben" angesie-
delt ist?

. Ich weiP nicht. Ich glaube, die Leute

haben heute Angst, sich gegensei-
tig Ratschlidge zu geben. Es ist nicht
in, jemandem zu sagen: ,Hey, du
machst da einen Fehler." Wir sind
eher so geworden: ,Wir akzeptieren
alles, was du tust"— und das ist ein
ganz schoner Blodsinn. Die Leute
brauchen ab und zu, da} man ihnen
sagt, wo's lang geht. Die Oldtimer
haben es einem direkt ins Gesicht
gesagt, wenn sie dachten, daf du
etwas falsch machst. Ich war vor ein
paar Wochen in einem Meeting und
da hat dieser Typ dariiber geredet,
wieso Alkohol fiir ihn nicht wirklich
ein Problem ist und dap er trinken
konnte. Ich unterbrach ihn und sag-
te, dap das NA-Programm ein Pro-
gramm volliger Abstinenz ist und daf3
er hier wirklich nicht so reden soll-
te. Die Leute regten sich auf, weil ich
das sagte.

Was meinst Du, in welchen Berei-
chen muf NA noch wachsen? Was
ist der nachste Schritt fiir NA?

Ich glaube, wir miissen die Botschaft
von NA wieder an die Offentlichkeit
bringen, und zwar in Form von Tele-
fonnummern und Meetingslisten.
Grundsitzlich bin ich ziemlich zufrie-
den mit dem, wie es ist. Ich mag das
Interesse an der Geschichte, das nun
aufkommt. Ich glaube, der néchste
groBe Schritt sollte sein, dap jede Re-
gion ihre eigene Geschichte dokumen-
tiert. Ich glaube, die Conventions sind
Klasse und unglaublich gut organisiert.

Gott sei Dank haben so viele Stichti-
ge die Gabe, solche Dinge auf die Bej-
ne zu stellen.

Ich hétte es auch gerne, wenn wir
die NA-Gemeinschaft in New York
anerkennen wiirden, die damals
1949, 1950 usw. existierte. Ich habe
eine Kopie der Satzung der Corpo-
ration von Narcotics Anonymous,
die 1951 registriert wurde. Ich habe
auch eine Originalausgabe von ,Our
Way of Life — An Introduction to
Narcotics Anonymous" [Anmerkung
des Ubersetzers: ,Unsere Art zu le-
ben — eine Einflihrung in Narcotics
Anonymous], welche 1951 in New
York veréffentlicht wurde. Ich glau-
be ganz einfach, dap wir unserer
Geschichte gegentiber objektiver
werden miissen. Das schmalert in
keiner Weise den Beitrag, den die
Leute in Kalifornien geleistet haben.
Ich verdanke mein Leben dem Klei-
nen Weifen Buch, das irgendwann
mal hier oben an der Ostkiiste ge-
landet ist. Ich glaube, dap es die Ver-
dienste von Jimmy K. nicht auch nur
im Geringsten schmaélert, wenn man
auch von dem Beitrag spricht, den
Danny C. und Houston S. geleistet
haben. Ich glaube, wir sollten die
Verbindung zwischen den Gemein-
schaften in Kalifornien und New York
erforschen. Es kénnte da irgendwo
ein Kontakt zwischen ihnen bestan-
den haben.

Etwas anderes, was ich gerne hét-
te, ist, die Leute wieder zuriickzuge-
winnen, die wir Mitte und Ende der
achtziger Jahre vielleicht durch unse-
re mangelnde Kompromifbereitschaft
vergrault haben. Sie haben eine Men-
ge zu geben — und sie haben hier
auch eine Menge zu bekommen.

Du kannst heute hier clean wer-
den und brauchst niemals zu den
Meetings einer anderen Gemein-
schaft zu gehen. Ich kann das be-
zeugen. Unsere Sache ist so stark
und so grof. Wir miissen keine Angst
mehr haben, daf wir uns in irgend
einer anderen Gemeinschaft auflo-
sen. Wir werden nicht vergehen. <



Will you still need me?:

Fortsetzung von Seite 8

die ersten drei Schritte auf die Folgen
des Alterwerdens angewandt werden
koénnen? Ist es notig oder angemessen,
ein Meeting mit einem Format zu griin-
den, das auf ,Seniorenmitglieder von NA
(élter als 40)" zugeschnitten ist? Wie
wlrde das von den anderen Mitgliedern
oder von der Gemeinschaft als Ganzer
aufgenommen werden?

Mir scheint, daf das NA Way das be-
ste Forum ist, das wir haben, um Dis-
kussionen wie diese, in unserer weltwei-
ten Gemeinschaft zu fiihren. Bitte
schreibt Briefe an die Redaktion und
dupPert Euere Meinung zu diesen Fragen,
so daf wir eine Vorstellung davon be-
kommen, wie die Gemeinschaft dem
Ganzen gegeniibersteht.

Hey, glaubt Ihr, ich kdénnte einen
Seniorenrabatt fiir die NA-Literatur be-
kommen?

Jeff G, Kalifornien <

«—-—*—_—.

Es wird ganz einfach besser:
Fortsetzung von Seite 10

und mir selber einzugestehen, daf die-
se jungen Frauen einfach durch mich
hindurch schauten; sie registrierten
nicht einmal, daf ich da war.

Ich hatte auch einige medizinische
Probleme. Als ich etwa acht Jahre clean
war, bekam ich die Diagnose, dapB ich
eine Leberkrankheit hatte, die {iber l&n-
ger Zeit hinweg tétlich sein konnte. In
der Woche, in der ich meinen neunten
Cleangeburtstag hatte, landete ich nach
zwei Herzanféllen, die kurz aufeinander
folgten, im Krankenhaus.

In den folgenden zwei Jahren war ich
Drehtiirpatient im Krankenhaus, extrem
angegriffen aufgrund der Lebererkran-
kung. Und schlieflich mupBte ich eine
Lebertransplantation vornehmen las-
sen. Es gab Zeiten, in denen ich dach-
te: ,Hier bin ich also, tiber fiinfzig, mit
all diesen medizinischen Problemen,
sténdig Opérationen — ist das alles in
meinem Leben?"

Aber meine Verzweiflung dauerte nie
lange. In Wahrheit ist mein Leben nie

besser gewesen. Dadurch, daP es ein
paarmal fast zu Ende gewesen wire, ist
mir klar geworden, was am wichtigsten
ist. Das Leben ist so wertvoll und ich
bin so dankbar, daB NA mir gezeigt hat,
wie ich leben kann.

Normalerweise ist es sehr einfach,
»ein gutes Programm" zu arbeiten, wenn
alles glatt geht. Mir selbst wurde die
wirkliche Schénheit der Genesung da-
durch gezeigt, wie das Programm in den
schwérzesten Stunden meines Lebens
zum Tragen kam — egal, was da jeweils
gewesen ist. Wahrend des ganzen
Durcheinanders des Alterwerdens, hat-
te ich ein Geschenk, das mich niemals
aufgeben lief. Das Geschenk ist das Pro-
gramm von Narcotics Anonymous und
alles, worum es bei der Arbeit im Pro-
gramm geht, ist: die Zwolf Schritte, ein
liebender Gott, so wie ich ihn verstehe,
und. ejne liebevolle Gemeinschaft (ihr
alle). Ich héatte es niemals so weit durch-
gestanden, ohne die Liebe meiner H6-
heren Macht und die Liebe der Gemein-
schaft.

Alt werden? Wegen NA konnte ich in
Wiirde alt werden (und mit Dankbarkeit).
Ich konnte das tun, weil ich auch dann,
wenn ich krank bin, in Meetings gehe,
meine NA-Literatur lese, Sponsorschaft
fir andere Manner tibernehme, immer
noch Service mache und — vielleicht
mebhr als alles andere — ich immer noch
meine bewufte Verbindung zu Gott, wie
ich ihn verstehe, aufrecht erhalte.

Wer hitte gedacht, dap ich in diesem
Alter tiberhaupt noch am Leben sein
wirde und das auch noch clean? Solan-
ge ich in Genesung bleibe, ist das Alter-
werden nicht allzu schlimm.

Anonym %

Networking mit Fachleuten:

Fortsetzung von Seite 13

BD: Ja. Wir kénnten das machen. War-
um kommen Sie nicht zu unserer nach-
sten Informationsveranstaltung fir
Fachleute in diesem Gebiet. Die nich-
ste Veranstaltung ist fir den __ um
___Uhrangesetzt. Hier ist ein Handzet-
tel, auf dem das Treffen angekiindigt ist.
[Wir haben auch ein Video in unserem
Dienstbtiro, auf dem wir uns vorstellen.
Es heift ,Just for Today"" ] Sie kénnen
auch andere Literatur bei diesem Biiro
bestellen. Hier ist ein Bestellformular mit
der Adresse und Telefonnummer des
Bliros. Wenn Sie mochten, daf eine Ab-
ordnung von NA-Mitgliedern zu Ihnen
kommt und sich Ihren Klienten vorstellt,
dann mup ich mit meinem Komitee tiber
die entsprechenden Vorkehrungen spre-
chen. Wir treffen uns in zwei Wochen. In
der Woche darauf kann ich Sie anrufen
und Ihnen Terminvorschldge machen.
F: Vielen Dank.

BD: Es hat mich gefreut, Sie zu treffen.
Haben Sie Kollegen, an die ich mich viel-
leicht auch wenden kdnnte?

F: Ja, Sie sollten sich vielleicht an mei-
nen Chef wenden. Er sollte wirklich mehr
tiber die verfligbaren Hilfen erfahren, die
es in der Gegend gibt.

BD: Danke, ich werde ihn anrufen. Ei-
nes der Faltblitter, die ich Thnen gege-
ben habe, heift: ,NA: Eine Hilfe in Ihrer
Gemeinde". Wiirden Sie so nett sein und
das an ihn weiterleiten und ihm sagen,
dap wir ihn anrufen?

F: Sicherlich.

BD: Das ist groPartig! Es hat mich wirk-
lich sehr gefreut, Sie kennenzulernen.
Mein Komitee und ich freuen uns auf
eine weitere Zusammenarbeit mit [hnen.

F: Ich freue mich ebenfalls. Einen sché-
nen Tag noch. :
BD: Gleichfalls. <

* Anm. d. Ubersetzers: Dieses Video
gibt es beim Weltdienstbiiro auf eng-
lisch.
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Australien

New South Wales: 16.-18. Okt. 1998; Combined Sydney Area
Convention; Clancy Auditorium, University of New South Wales; Syd-
ney; Info: scacnal 998@hotmail.com

Kanada

British Columbia: 13.-15. Nov. 1998; 12th Western States Learning
Days; Coast Plaza Hotel, Vancouver; Info: WSLD-12, PO Box 43056,
4739 Willingdon Ave., Burnaby, BC, V5G 3HO

Quebec: 9.-11. Okt. 1998; 11th Quebec Regional Convention; St-
Hyacinth; Info: (514) 955-9846; Email: ge091548@er.uqum.ca

2) 14.-16. Okt. 1998; 8th Baie-Comeau Area Convention
,Rassamblons nos Energies"; Camp St-Paul, Les Buissons; Info: (418)
296-9249 oder (418) 295-5062

Kolumbien

Valle del Cauca: 30. Okt.-2. Nov. 1998; Colombia Regional
Convention; Cali, more will be revealed

Danemark

Nordjiitland: 2.-4. Okt. 1998; ,Together We Can"; Info: ASC-Nord-
jiitland, PO Box 1212, 9100 Aalborg, Danemark

Frankreich

Paris: 16.-18. Okt. 1998; 2nd Bilingual French Regional Convention;
Info: 33/148/783031

Indien

Maharashtra: 22.-24. Jan. 1999; 6th Bombay Area Convention
,Darnkness to Light"; Info: 91/22/7651905; Email:
Nabombay@hotmail.com

Mexiko

Baja California Norte: 9.-11. Okt. 1998: Convention Baja California
,Un Nuevo Comienzo—Ein Neuer Anfang"; Hotel Lucerna, Tijuana;
Res.: 66/333900 oder gebiihrenfrei innerhalb Mexikos 91/800/66300
oder gebiihrenfrei von den USA (800) LUCERNA; Info in Mexiko: 66/
800-986 oder 66/803435 oder 66/802979; CBCNA-VI, Av. Quintana
Roo 1621, Suite TI] # 1080, Tijuana, BC 22000; Info-Nr. fiir andere
Lander: (619) 277-6438 oder (925) 372-6534 oder (213) 264-6992;
CVBCNA-VI, 4492Camino de la Plaza, Suite TIJ # 1080, San Diego, CA
92173-3097

Peru

Lima: 14. Nov. 1998; 13th Anniversary Celebration; Info: 51/14/
9957841
Phillippinen

Manila: 12.-14. Feb. 1999; Philipine Convention; San Antonio Parish
Center, Forbes Park, Makati; Info: namaila@yahoo.com oder
tat@epic.net

Vereinigtes Kénigreich

Nordirland: 30. Okt.-1.Nov. 1998; 14th Irish Regional Convention
,The Message is Hope"; Slieve Donard Hotel, Newcastle, County
Down; Email: mad@tinet.ie; Info: IRCNA-XIV, PO BOX 543, Tomb
Street, Belfast BT1 1AA, Nordirland
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Westindische Inseln

Bahamas: 13.-15. Nov. 1998; Bahamas Area Convention
,CelebrationXI*; Nassau Marriott Resort Crystal Palace Hotel, Cable
Beach; Res.: (242) 327-6200; Hotel Fax: (242) 327-5079; Info: (242)
324-8195 oder (242) 324-2942 oder (242) 326-5113 oder (242) 393-
3749 oder (242) 322-2713; Celebration XI, PO Box CB-13549, Nas-
sau, Bahamas

Bermuda: 9.-11. Apr. 1999; Bermuda Islands Area Convention
,Serenity in Paradise"; Info: (441) 292-7163 oder (441) 295-5300;
Email: gbotelho@ibl.bm

USA

Alabama: 27.-29. Nov. 1998; Greater Birmingham Area Convention
,There is Hope in Our Eyes"; Sheraton Civic Center Hotel, Birming-
ham; Res.: (205) 324-5000 oder (800) 325-3535; Info: (205) 923-3342;
GBACCNA, PO BOX 310147, Birmingham, AL 35231

Alaska: 2.-4. Okt. 1998; 14th Alaska Regional Convention; Princess
Hotel, Fairbanks; Res.: (907) 455-4477; Hotel Fax: (907) 455-4476;
Info: (907) 452-7378; website: http://www?2.polarnet.com/~akna;
ARCNA-14, Box 82824, Fairbanks, AK 99708

Arizona: 11. Okt. 1998; East Valley Area Blues Fest; Tempe; Bands,
die auftreten wollen und Infos: (602) 927-9443

Kalifornien: 10. Okt. 1998; 10th Annual Contra Costa Area Unity Day;
Ambrose Recreation Center, Pittsburgh; email: untity_day@mailcity.com;
website: http://members.delphi.com/unityday

2) 19.-21. Feb. 1999; Central California Regional Convention;
Doubletree Inn, Ventura; Res.: (805) 643-6000; Info: (805) 736-1757;
Email: kfactor@silcom.com; wir brauchen Sprecherkassetten, ruft an
unter: (805) 486-3373; website: http://home.earthlink.net/~silo;
CCRCNA-VII, PO Box 3908, Simi Valley, CA 93093

3) 1.-4. Apr. 1999; 21st Northern California Regional Convention;
Schickt Sprecherkassetten bitte an: Program Committee, 405 El
Camino Real # 448, Menlo Park, CA 94025

Connecticut: 8.-10. Jan. 1999; 14th Connecticut Regional Convention;
Info: (860) 667-8215; oder (860) 246-9255; Email: Tonyl2@aol.com
oder Silvara@rh.edu; Leute mit 10-jariger Cleanzeit bitte Sprecher-
kassetten an: Programming, PO Box 41, Marlboro, CT 06447

Florida: 20. Okt. - 1. Nov. 1998; 4th Uncoast Area Convention ,Life
is Good"; Adams Mark Hotel, Daytona Beach; Res.: (904) 254-8200;
Info: (342) 337-9018 oder (352) 373-6606; website: http//gnv.fdt.net/
~ncoastna; email: mikek@fdt.net; UCACNA-4, PO Box 12151,
Gainesville, FL 32604

2) 13.-15. Nov. 1998, Rainbow Weekend II; Clarion Hotel, Hollywood;
Res.: (800) 329-9019 oder (954) 458-1900; Info: (954) 768-9748 oder
(954) 532-0520; Email: BCFTL@aol.com; Rainbow Weekend, PO Box
23837, Ft Lauderdale, FL 33307

3) 26.-29. Nov. 1998; 17th Serenity in the Sun; Airport Hilton, West
Palm Beach; Res.: (561) 684-9400 oder (800) HILTONS; Info: (561)
882-0754 oder (561) 747-1497 oder (561) 641-4390; Serenity in the
Sun, PO Box 3151, West Palm Beach, FL 33401

4) 9.-11.Apr. 1999; Daytona Area Convention ,An Oceanful of
Miracles"; Ramada Inn Ocean Front; Res.: (800) 654-6216; Info: (904)
253-8962 oder (904) 676-2409; DACNA-1, PO Box 741468, Orange
City, FL 32774-1468



5) 22.-24. Okt. 1999; 1st Mid-Coast Area Convention; Info: (561) 272-
5999

Georgia: 11.-13. Dez. 1998; 1st North East Georgia Area Convention
,Spirituality is the Key"; Holiday Inn, Gainesville; Res.: (770) 536-4451;
Info: (706) 754-5735 oder (706) 864-5992; NEGANA, PO Box 907804,
Gainesville, GA 30503

Hawaii: 29. Oct. - 1. Nov. 1998; Hawaii Regional Convention ,We Are
One"; Turtle Bay Hilton; Res.: (808) 293-8811 oder (800) HILTONS;
Info: (808) 676-9125 oder (808) 834-4867 oder (808) 262-5298; Email:
schredz@aol.com; Hawaii Regional Conv., ¢/o 575-C Keolu Dr,, Kailua,
HI 96734

Idaho: 23. -25. Okt. 1998; Pacific Northwest Convention; Info: (208)
345-6768 oder (208) 373-0897; Email: www.sima.org oder
gratful2@aol.com; Voranmeldungen und Anfragen bitte an: PNWCNA-
21, PO Box 3051, Boise, ID 83705

Indiana: 5.-7. Marz 1999; Indiana State Convention; Holiday Inn
North, Indianapolis; Res.: (317) 872-9790; Info: (317) 535-9553 oder
(317) 392-2549; ISNAC-6, c/o IRCC, PO Box 501481, Indianapolis, IN
46250

Kentucky: 15.-17. Jan. 1999; Louisville Area Convention; Info: (502)
774-5361; LACNA-9, PO Box 70246, Louisville, KY 40201

Maryland: 6.-8. Nov. 1998; Ocean Gateway Area Convention; Ocean
City; Info: (410) 208-2709; Email: jutes@juno.com; OGANA, PO Box
112, Berlin, MD 21811

2) 27.-29. Nov. 1998; Freestate Regional Convention ,Experience the
Power, It’s a Spiritual Journey"; Hunt Valley Marriott; Res.: (410) 785-
7000; Info: (410) 788-3178 oder (410) 604-0694 oder (410) 758-1033
oder (410) 827-5475; website: http//www/erols.com/barsc/
fsrcon6.htm; FSRCNA-6, PO Box 873, Stevensville, MD 21666

Massachusetts: 13.-15. Nov. 1998; South Shore Area Convention
~Surrender to Serenity"; Sheraton Inn, Plymouth; Res.: (508) 747-4900;
Info: (781) 925-3009 oder (508) 588-7562; Email: KSTC3@aol.com;
Sprecherkassetten an: SSACNA-2, PO Box 4631, Brockton, MA 02402

2) 5.-7. Mérz 1999; 8th New England Regional Convention; Sheraton
Ferncroft Hotel, Danvers; Res.: (800) 325-3535; Info: (508) 672-2673;
Email: MKrusz@aol.com; NERC-VIIl, PO Box 3492, Fall River, MA
02722-3492

Michigan: 30. Okt. - 1. Nov. 1998; Kalamazoo Area Convention ,Lose
the Attitude, Gain Some Gratitude"; Radisson Plaza Hotel, Kalamazoo;
Res.: (800) 333-3333

2) 26.-29. Nov. 1998; Metro Detroit Regional Convention ,Through
Change Comes Freedom": Westin Hotel, Detroit; Res.: (800) 228-3000;
Info: (248) 544-2010 oder (313) 361-4214 oder (313) 368-6868

3) 1.-4. Juli 1999; 15th Michigan Regional Convention; Valley Plaza
Hotel, Midland; Info: (248) 545-2179; Sprecherkassetten an: MRCNA-
15, 220 East 9 Mile Road, FerndaleMI 48220

Nebraska: 9.-11. Okt. 1998; 15th Nebraska Regional Convention
,Surrender to the Possibilities"; North Platte; Info: (308) 345-6737
oder (308) 345-6564 oder (913) 475-2555 oder (308) 534-7609;
website: http://nrcnaxv.swnebr.net; NRCNA-15, PO Box 156, North
Platte, NE 69103-0156

New Jersey: 6.-8. Nov 1998; Northeast New Jersey Area Convention ,In
The Spirit of Unity"; Newark Airport Sheraton; Info: (732) 326-0204

2) 13. Dez. 1998-2. Jan. 1999; ,New Year, New Life" 5; Meadowlands
Hilton; Res.: (800) HILTONS oder (201) 348-6900; Info: (973) 279-
4723 oder (973) 427-3616; BASCNA, PO Box 7974, Haledon, NJ 07538

3) 28.-30. Mai 1999; 14th New Jersey Regional Convention; Sheraton
Four Points Hotel, Cherry Hill; Res.: (800) 257-8262 oder (609) 428~
2300; Info: (609) 259-0006; NJRCNA, PO Box 7274, Colonia, NJ 07067

New York: 16.-18. Okt. 1998; Western New York Regional Convention;
,Eighth Wonder of the World" Fallside Resort, Niagara Falls; Res.: (716)
285-2541 oder (800) 519-9911; Info: (716) 832-1369 oder (716) 863-
9813 oder (716) 632-0927 oder (716) 837-3258 oder (716) 876-3521 oder
(716)835-8554; WNYRCNA-3, PO Box 151, Buffalo, NY 14207-0151

2) 19.-21 Feb. 1999; Rochester Area Convention ,Recovery is
Possible"; Hyatt Regency Hotel, Rochester; Res.: (716) 546-1234 oder
(800) 233-1234; Info: (716) 288-7232 oder (716) 458-8001 oder (716)
342-3434; Email: scarlet] @frontiernet.net; RACNA-V, PO Box 485,
Rochester NY 14603

North Carolina: 8.-10. Jan. 1999; Spiritually High in the Land of the
Sky Convention; Best Western Biltmore West Hotel; Res.: (800) 528-
1234; Info: (828) 253-8789; WNCANA, 22 Oregon Ave., Asheville, NC
28801

Ohio: 9.-11. Okt. 1998; Ohio Regional Twelve-Step Retreat; Tar Hollow
State Park, Chilicothe; Info: (937) 492-9795

2) 27.-29. Nov. 1998; Greater Cincinnati Area Convention ,Thanks
for the Miracle VIII*; Cincinnati Marriott Hotel; Res.: (800) 950-8883
oder (513) 772-1720; Info: (513) 751-2428 oder (513) 521-1823 oder
(513) 961-8635; GCACNA, PO Box 141300, Cincinnati, OH 45214

3) 1.-3. Jan. 1999; 10th Columbus Area Convention ,Where Death
Ends...and Life Begins"; Radisson Hotel Columbus North; Info:
COACNA-10, 1561 Old Leonard Road, Columbus, OH 43203

4) 28.-30. Mai 1999; Ohio Convention ,With the Tools of Recovery,
Our Direction Becomes Clear"; Sandusky Holiday Inn; Res.: (419) 626-
6671; Info: (440) 234-0393; Email: LeMmeow@classic.msn.com

Oklahoma: 9.-11. Okt. 1998; Shawnee Fall Convention; Ramada Inh,
Shawnee; Info: (405) 382-4173 oder (405) 332-4233 oder (405) 275~
4052; Convention PO Box 3615, Shawnee, OK 74802

2) 9.-11. Apr. 1999; 13th Oklahoma Regional Convention ,Back to
Basics"; Trade Winds Central Inn, Oklahoma City; Res.: (405) 235-
4531; Info: (405) 947-3757; Email: alodell@busprod.com; OKRCNA-
13, PO Box 18355, Oklahoma City, OK 73154

Pennsylvania: 27.-29. Nov. 1998; Tri-State Regional Convention ,Start
to Live 16"; Doubletree Hotel, Pittburgh; Info: (412) 441-2535

South Carolina: 9.-11. Okt. 1998; This is HOW We Do It Convention;
Quality Hotel, Spartanburg; Res.: (864) 503-0780; Info: (864) 586~
4612 oder (864) 583-0183 oder (864) 574-7335 oder (864) 599-0702;
HOW Convention Committee, PO Box 8068, Spartanburg, SC 29305

2) 22.-24.Jan. 1999; Upper South Carolina Area Convention; Embassy
Suites, Greenville; Res.: (864) 676-9090 oder (800) 362-2779; Info:
(864) 242-6824 oder (864) 233-5685 oder (864) 576-2322; Uscana
Convention, PO Box 2907, Greenville, SC 29602-2907

3) 12.-14. Feb. 1999; Just For Today 10, A Decade of Recovery; Hilton
Head Island Beach and Tennis Resort; Hilton Head; Res.: (800) 475-
2631 oder (803) 842-4402; Info: (803) 790-0608; JFT-10, PO Box 23523,
Columbia, SC 29224

Tennessee: 25. - 29. Nov. 1998; 16th Volunteer Regional Convention
of NA ,Gratitude for the Gift*; Memphis Marriott Hotel; Res: (800)
228-9290 oder (901) 362-6200; website: http//www.phix.com/
~recovery/na.htm; Info: (901) 386-8848 oder (901) 761-0049 oder
(901) 323-2794; VRC-16, PO Box 22056, Memphis, TN 38122

Texas: 2.-4. Okt. 1998; Best Little Regional Convention ,Lost Dreams
Awaken and New Possibilities Arise®; Clarion, Abilene; Res.: (800) 592-
4466; Info: (915) 672-9344 oder (915) 673-0180 oder (915) 658-3429
oder (915) 695-4600

Vermont: 6.-8. Nov. 1998; Champlain Valley Area Convention of
Narcotics Anonymous ,Together We Stand, Divided I Fall*; Ramada
Inn & Conference Center, Burlington; Info: (802) 863-3638
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Virginia: 2.-4. Okt. 1998; OLANA Unityfest; Doubletree Hotel, Virgi-
nia Beach; Res.: Res.: (800) 313-0099; Info: /757) 934-1849

Washington: 6.-7. Nov. 1998; Washington-North Idaho Regional H&I
Learning Days; Info: (425) 303-0272 oder (360) 293-9531 oder (360)
426-4115 oder (360) 274-6437; WNIR Learning Days, 1821 Broadway,
PO Box 122, Everett, WA 98201

¢

West Virginia: 13.-15. Nov. 1998; Mountaineer Rgional Fall
Convention ,It's a We Thing"; Cedar Lakes, Ripley; Res.: (304) 372-
7860; Email: Mdc1504@aol.com

Wisconsin: 23.-25. Okt. 1998; Wisconsin State NA Convention ,An
Awakening of the Spirit"; Oshkosh Hilton; Res.: (800) 445-8667 oder
(920) 231-5000; Info: (920) 727-9711 oder (920) 235-4463; WISNAC,
PO 2463, Oshkosh, WI 54901
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Miracles Happen:

The Birth of Narcotics Anonymous in
Words and Pictures

Wunder geschehen:
Die Geburt von Narcotics Anonymous
in Wort und Bild

Dieses Buch in UbergroBe besteht aus 112 Seiten, ist in Vier-
farbendruck und enthélt die Chronik von NA in Wort und Bild.

Der Text: Die Archive des Weltdienstbiiros und der Text von
Jimmy K. erzéhlen die Geschichte der Kimpfe, die unsere Griin-
dungsmitglieder durchstehen mupten, als sie eine Gemein-
schaft fiir Siichtige griindeten.

Die Bilder: Abbildungen der Originalfotos von Dokumenten
aus dem Archiv illustrieren die Geschichte. Mit der Namensli-
ste von unserem ersten Meeting bis hin zu unseren ersten
Exemplaren der Literatur, gestatten uns diese hochwertigen
Reproduktionen einen Blick auf unsere Wurzeln.
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So wie NA jlter wird...so 3ltern
auch seine Mitglieder. Lafs t uns
eine kurze Reise in die Zukunft
machen und sehen, was aus den
Ml”cgliedem unserer
Stammgruppe geworden ist,
wenn sie auf die ,goldenen
Jahre” der Genesung zugehen...

Die Stammgruppe

NIMVA DIR EINEN SPONSOR.. ARBEITE DIE SCHRITTE..GEH IN
MEETINGS. OKEY DOKEY..DAS WAR' S AUCH SCHON HEY,
WAS GIBT* S ZUM MITTAGESSENY

{CH BIN EINE FRAU. ICH BIN EINE SPONSORIN
ICH BIN MUDE"

ICH WEIB, ICH KANN DIE EXISTENZ GOTTES |RGENDWO
BEWEISEN |CH WEIB ES..ICH KANY S

NAJA. I[HRWMBT JA WAS SIE SAGEN.. W ENN SICH NICHTS
ANDERT, DANN ANDERT SICH EBENNICHTS”




