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NA devient adulte

Le cinq octobre marquera le quarante-cinqui€me anniversaire de la
premiére réunion NA de rétablissement dont |’existence est documentée.
Elle a eu lieu & Sun Valley en Californie. En ce qui concerne les organisa-
tions, cela représente beaucoup de temps. Quant 2 la ndtre, ce n’est pas
qu’elle a vieilli autant qu’elle a mfri.

En ['honneur de notre quarante-cinquiéme anniversaire, nous avons
demandé a certains anciens membres de comparer le NA qu'ils ont connu
a leur arrivée au programme & celui d’aujourd’hui. Ils ont été ravis de nous
raconter le <bon vieux temps» de NA en Californie, en Australie et en Penn-
sylvanie.! Nous nous attendions & ce qu’on nous décrive ces premiéres
communautés NA comme étant trés mal organisées, inexercées dans les
Douze Traditions et incapables de fournir quelque service que ce soit. A
notre surprise, nous avons découvert que cela était rarement le cas. En
plus de demander aux membres ci-dessous de nous confier leurs souve-
nirs de leurs premiéres années de rétablissement, nous leur avons égale-
ment demandé quel devrait étre le prochain pas de NA et dans quels do-
maines nous avons encore besoin d’acquérir de la maturité. Comme vous
allez le constater, ils n’ont pas hésité & nous faire part de leurs idées.

Comme la plupart d’entre nous le reconnaissent, nous avons mri en
tant que fraternité, mais nous gardons 'esprit jeune. Nous n'avons pas
perdu notre ouverture d’esprit et sommes préts & faire encore de grands
pas pour assurer notre croissance pendant au moins un autre quarante-
cing ans.
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Absolument incroyable

Aurez-vous encore besoin de moi?

BOB B., CALIFORNIE
37 ans

Q. Quand es-tu devenu abstinent?
R. Jai arrété de consommer en 1961, mais j'ai connu le programme pour
la premiére fois en 1959 et il n'y avait alors qu'une seule réunion.
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Une opération réussie

Ga devient tout
simplement meilleur 10

Un <mondial» 11
Travailler avec les réseaux

. Ton témoignage dans le Texte de base s'intitule avec justesse ¢’ai
trouvé la seule réunion NA du monde» (version anglaise), mais
comment as-tu fait pour trouver NA? Il n'y avait pas de ligne d'appel

de professionnels 12 & l'aide a I'époque, n’est-ce pas?

Je n’ai pas trouvé NA, c’est ma femme qui I'a trouvé. Elle cherchait de

Libérée 14 I'aide et quelqu'un lui a donné le numéro de Jimmy. Elle m'a dit qu'il y

Henri HEP 14 avait quelque chose pour les dépendants dans la vallée de San Fer-

nando. En ce qui me concemnait, c’était un pays étranger. Dé&s que je

mettais les pieds en dehors du quartier de South Central, j'étais com-
plétement perdu.
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Imaginez... 14
Calendrier 21

Bande dessinée
«Groupe d’appartenance» 24

"Nous aurions aimé inviter 4 cette table ronde des anciens membres d’autres commu-
nautés NA, mais nous n’avions tout simplement pas assez d’espace dans la revue.

suite page 3
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Mot de la rédactrice

Dans son témoignage, Jeff B. de Californie exprime ce que croyaient beaucoup de
membres NA pendant leur dépendance active: e ne dépasserai pas le cap des trente
ans.» Malheureusement, c'était la triste réalité pour la plupart des dépendants. La
mort venait tot et, par conséquent, une réunion NA typique était habituellement
fréquentée par des membres dans la vingtaine et la trentaine.

Heureusement, ce n’est plus le cas. Aujourd’hui, certains membres NA sont en-~
core des adolescents et d’autres ont depuis longtemps dépassé I'age de la retraite.
Notre réve que «tout dépendant qui cherche & se rétablir n’ait & mourir avant d’avoir
eu la possibilité de trouver un meilleur mode de vie» est devenu une réalité. Comme
tout le monde, les dépendants ont maintenant la possibilité de vieillir.

Au fur et 3 mesure que cela se produit, la nature de NA change. Les membres plus
Agés ont leur maturité, autant en fonction de leur temps d'abstinence que de leur
age, 2 offrir aux membres plus nouveaux et plus jeunes. D'autre part, en tant qu’orga-
nisation, NA en soi devient plus mr, reflétant ainsi le rétablissement de ses membres.

Nous voulions savoir ce que certains de nos plus anciens membres pensaient dela
croissance de NA au fil des années, alors nous le leur avons demandé. Méme si les
sentiments exprimés allaient de la fierté a I'aversion, ils avaient tous des idées con-
cernant la croissance future de NA. Leurs points de vue sur le passé de NA éclairent
leurs opinions du présent.

Qu’en pensez-vous?

Méme si une partie du NA Way Magazine se compose d’articles que nous avons
spécifiquement demandés, il reste amplement de place pour vos contributions, que
ce soit votre expérience personnelle sous les rubriques «Témoignages» ou «Service»
ou des articles humoristiques pour la section «Fou rire», ou encore des points de vue
ou des commentaires concernant la revue. De plus, vos idées concernant des thé-
mes pour de futurs numéros de la revue nous intéressent, alors n’hésitez pas anous
en faire part. Vous avez peut-étre méme une idée que vous aimeriez développer a
fond et qui pourrait devenir un article principal. Bien que les soumissions arrivent en
quantité minime mais constante, il est certain que plus nous en aurons parmi les-
quelles choisir, plus la revue de la fraternité reflétera I'ensemble de celle-ci. Nous
allons surveiller notre boite aux lettres.

Cindy T, rédactrice %

Correction: Dans le numéro de juillet 1998, nous avons attribué par erreur l'article inti-
tulé «Un «brin» de politiques» & David R. Lauteur de cet article est StevenR., le coordon-
nateur adjoint du Comité mondial des politiques. Veuillez nous en excuser.

Les lettres de tous les lecteurs du NA Way Magazine sont les bienvenues dans
cette rubrique. Elles peuvent exprimer des commentaires sur n'importe quel article
paru dans le NA Way ou simplement un point de vue sur un sujet d’inquiétude dans
la fraternité NA. Elles ne devraient pas excéder 250 mots et nous nous réservons le
droit de les réviser. Toutes les lettres doivent étre signées et inclure une adresse et
un numéro de téléphone valides. Les prénoms suivis de I'initiale du nom seront utilisés
comme signature & moins que l'auteur ne demande I'anonymat.

B

Le NA Way Magazine, publié en anglais, frangais, allemand, portugais et espagnol est la revue des
membres de Narcotiques Anonymes. Elle a pour mission de leur fournir de 'information sur le rétablis-
sement et les services, ciblant les questions et événements qui sont d'actualité pour les membres du
monde entier, ainsi qu'un calendrier des principaux événements NA. De concert avec cette mission,
I'équipe de rédaction est dédiée  la production d'une revue qui permettra aux membres du monde entier
de s'exprimer ouvertement, les tiendra au courant de ce qui se passe dans les services et les informera des
congrés A venir. Avant tout, la revue se veut une célébration de notre message de rétablissement qui
s'énonce comme suit : cun dépendant, n'importe quel dépendant, peut arréter de consommer de la
drogue, perdre le désir de consommer et trouver un nouveau mode de vie>.
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Il n'existait vraiment aucun en-
droit pour un dépendant a cette
époque. Il y avait Lexington, Fort
Worth et quelques docteurs qui es-
sayaient de commencer des pro-
grammes, mais il fallait beaucoup
d’argent juste pour franchir le pas
de la porte. Ils avaient toutes sor-
tes d’idées, aussi ridicules les unes
que les autres, sur ce qu'était la
dépendance et comment régler le
probléme. ;

Je suis quand méme allé a cette
réunion et il y avait des gens qui li-
saient des passages d'un livre et qui
parlaient de rester abstinents, en
fait ils parlaient de rester abstinents
et sobres. Ils étaient peu nombreux,
une dizaine habituellement, une
«grosse» réunion comptait peut-étre
une vingtaine de personnes. Trés
souvent, la moitié d’'entre eux ve-
nait du club social AA de North
Hollywood et ils étaient la pour voir
ce que faisaient ces dépendants.

. Est-ce qu'ils partageaient dans

vos réunions?
Pour ce qui est de ce qu'ils parta-
geaient, les étapes n’avaient de
toute maniére aucun sens pour moi.
Je les lisais. J'en entendais parler,
mais ¢a s'arrétait 1a. Il n'y en avait
pas beaucoup parmi nous qui pou-
vaient en parler a part Jimmy et cer-
tains des visiteurs AA. La plupart
d’entre eux avaient, selon leur ex-
pression, une «double dépen-
dance». C'était des alcooliques,
membres de AA, mais ils avaient
également consommé des drogues.
Il y avait des gens a qui je pou-
vais parler. Des gens & qui je pou-
vais demander ce qu'ils avaient con-
sommé. C’était important & 1'épo-
que. Il fallait que nous sachions si
vous étiez dépendants qusqu’a I'os»
ou seulement un de ces dréles de
dépendants de «ins de semaine».
Nous étions toujours en train de
minimiser la gravité de la dépen-
dance des autres. 1l fallait amériter»
le titre de dépendant.

. Est-ce que la plupart des dépen-

dants étaient des héroinomanes a
cette époque?

R.

e

Il n'y avait que des héroinomanes.
Bon, il y avait bien quelques dépen-
dants aux pilules, mais ils en consom-
maient conjointement avec I’'héroine.
Certains dépendants, aprés nous avoir
écoutés parler, ont sans doute quitté
le programme en se disant que leur
probléme de consommation n’était
pas si grave. Mais beaucoup de ce que
nous racontions était bourré d’exagé-
rations.

Est-ce que les gens acceptaient
assez bien les dépendants qui
venaient en réunion sous |'effet de la
drogue?

Oui, nous leur disions seulement de
faire en sorte que ce ne soit pas trop
évident. Plus souvent qu’autrement,
cela avait a voir avec le fait que nous
ne savions pas s'il fallait s'abstenir de
boire de I'alcool ou non. En ce qui
nous concernait a I'époque, l'alcool
n'était pas une drogue.

. Est-ce que Jimmy a mis les choses

au clair a ce sujet?
Non, Jimmy n’essayait jamais d'impo-
ser quoi que ce soit.

. Alors il ne disait jamais & personne

qu'il n'était pas abstinent parce qu'il
buvait encore?

Non, il n’a jamais dit une chose sem-
blable & qui que ce soit.

Alors comment les membres NA en
sont-ils venus & comprendre que
I'alcool était une drogue?
Cela s’est produit beaucoup plus tard,
lorsque nous sommes arrivés & une
certaine compréhension du concept
de la maladie. Nous avons également
travaillé de trés prés avec des person-
nes «de I'extérieur», des non-dépen-
dants comme Dorothy Gildersleve
(une travailleuse sociale), Dr Lewis
Quick et le juge Emerson. Ils nous en-
voyaient réguliérement des gens qui
avaient besoin d’aide, donc ils étaient
en contact constant avec nous. Ils ont
finalement réussi & nous faire com-
prendre que nous n'étions pas absti-
nents si nous buvions. Il y a des gens
qui venaient au programme en pen-
sant qu'ils pouvaient boire, mais ils ne
le pensaient pas trés longtemps.
Nous avons appris par |'expérience.
A cette époque, je crois que nous
avons violé toutes les traditions pos-

sibles. Elles ne représentaient rien
pour nous; on les assortissait, les
éliminait ou quoi que ce soit qui
nous venait a I'esprit. C'était ce qui
fonctionnait pour nous...jusqu’au
moment oul ¢a n'a plus fonctionné.

. Les traditions étaient donc

accrochées au mur?
Oui, mais c’était leurs traditions.
(de AA)

. Qu'est-ce que vous faisiez qui

violait les traditions a cette
époque?

Le fait de parler d’Alcooliques Ano-
nymes, de faire des choses avec
eux. Par ailleurs, sans leur aide,
beaucoup n'aurait pas été fait, en
particulier dans les prisons. J'ai
encore une lettre venant de
Tehachapi (une prison), ou
d’ailleurs peut-étre, qui parle de
réunions «double-dippers», c’est-a-
dire des réunions AA/NA combi-
nées. Aussi, I'anonymat n’était pas
toujours respecté.

. A propos de I'argent? Est-ce que

vous acceptiez de I'argent venant
de I'extérieur de NA.

Nous prenions I'argent de quicon-
que en avait. (Eclats de rire). De
toute fagon, il y en avait trés peu
qui trainait & I'époque. Mais la ré-
ponse est non; en fait, nous avons
di apprendre a retourner de l'ar-
gent. Quelques organisations nous
ont envoyé de I'argent en nous di-
sant: «Vous faites du bon travail,
etc.». Nous avons retourné leur don
avec une lette leur expliquant pour-
quoi nous ne pouvions l'accepter.
Nous étions autosuffisants autant
que nous le pouvions, mais la plu-
part du temps nous manquions de
fonds. Nous faisions imprimer
presque tout & crédit. Notre impri-
meur était quelqu’'un du pro-
gramme, un membre de AA. Pen-
dant longtemps, des années
méme, il imprimait nos trucs et at-
tendait d'étre payé. Comme nos
factures ne dépassaient pas deux
ou trois cents dollars par année,
on ne lui devait jamais de gros
montants.
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. Qu'est-ce que faisiez imprimer?

Le Petit Livre blanc seulement.

. Cela se passait en 19617

Oui, autour du début des années
soixante. A ce moment-13, j'ai dd al-
ler purger une peine de prison, en
d’autres mots, nettoyer un peu les
décombres du passé. ]'ai commencé
une réunion a Tehachapi en 1961.
Mais 13 aussi nous étions en quel-
que sorte 2 la traine du fonctionne-
ment de AA dans les prisons.

. Est-ce que vous utilisiez alors la

documentation AA?

Non. Jimmy m’avait envoyé des Pe-
tits Livres blancs, des instructions
sur la maniére de conduire une réu-
nion et d'autre matériel du genre. De
toute fagon, c’était la premiére fois
que nous tenions une réunion a l'in-
térieur des murs, et il y avait des
détenus que le rétablissement inté-
ressait ou, du moins, le papier qui
leur permettrait de foutre le camp.
[Eclats de rire]

Cela paraissait bien aux yeux du
conseil chargé d'étudier les
dossiers de mise en liberté condi-
tionnelle?

Parfois, pas devant le mien en tout
cas, mais c’était comme ¢a. Dong,
on demandait & AA si on pouvait
apporter certaines de nos publica-
tions et il nous laissait habituelle-
ment la moitié de la réunion.

On n’était donc pas trés strict
quant a l'interprétation des
traditions?

‘Bon, c'est comme je I'ai déja dit,

nous ne comprenions pas vraiment
les traditions a cette époque.

Pas plus que les membres AA il me
semble?

Peut-étre qu'ils étaient au courant,
mais ¢a leur était égal.

. Est-ce qu'il y avait plus de réu-

nions a I'extérieur & ta sortie de
prison?
Oui, il y en avait trois.

. Tous dans la Vallée?

Non, un & Hollywood, ce qui était
important parce que c'était le seul
dans un quartier déshérité. Des gens
commengaient a se pointer aux réu-
nions. C'était l'alternative a la pri-

son. Ce n’était pas que les départe-
ments de libération conditionnelle
ou de probation étaient de notre
bord parce qu'ils ne I'étaient pas. Ils
s’accrochaient encore a I'idée qu'ils
pouvaient régler le probléme de la
dépendance. J'ai eu beaucoup de
problémes avec mon agent de pro-
bation parce que je voulais faire les
choses & ma fagon. Je ne consom-
mais plus, mais je disais des choses
qui n'avaient pas de sens pour lui.
J’avais encore des problémes avec
l'autorité. Je me disais: «Je fais ce
qu’on me dit de faire. Je te raméne
des tests d’urine négatifs, je travaille,
je reste a la. maison et... j'assiste &
ces réunions», ce qu'il ne voulait pas
que je fasse.

. Cela veut donc dire que les gens

qui travaillaient dans le milieu
carcéral se méfiaient encore
beaucoup des rassemblements de
dépendants?

En effet, le bien-fondé de NA n’avait
pas encore été prouvé. D'autre part,
le seul fait d’étre avec d’autres dé-
pendants ou criminels lorsqu’on
était en liberté conditionnelle cons-
tituait une violation aux conditions
de celle-ci. J'ai eu trois ou quatre
années difficiles avec le département
des mises en liberté conditionnelle.
Il est vrai que mon comportement
n’'était pas le meilleur et mon agent
de probation a fini par me dire: <Bon,
je te remets & I'ombre et vois ce que
tu peux faire avec ton comporte-
ment.»

. Est-ce qu'il I'a fait?

Oui.

. Mais c’est affreux. Tu as été remis

en prison parce que tu allais en
réunion?
Oui, mais j'en suis venu a croire pen-
dant que j’étais en prison, alors, en
réalité, ils m’ont fait une faveur.
Nous avons donc continué a or-
ganiser les choses [dans NA] comme
nous étions supposés le faire. Il n'y
avait pas de systéme de classement
et pas de bureau. Jimmy était le seul
3 avoir un numéro de téléphone qui
ne changeait pas & tout bout de
champ alors les gens |'appelaient.

Q.

"o A O

Q.

R.

Par rapport aux décisions, étaient-
elles prises par quiconque se
trouvait 1 & ce moment?

Non, nous avions ce que nous ap-
pelions «’organisation-mére». Celle-
ci se composait des secrétaires et
des trésoriers des deux ou trois réu-
nions.

Chaque réunion avait son repré-

sentant?
Oui.

. C’était donc un mini CSL?

Oui, nous étions dix environ. En ce
qui a trait aux services, nous es-
sayions de maintenir une forme
quelconque de permanence télé-
phonique. Le service répondait aux
appels et appelait ensuite des mem-
bres NA sur leur liste de noms pour
trouver quelqu’un qui vivait dans le
voisinage de la personne qui avait
téléphoné, et qui était disponible
pour faire une Douziéme Etape.
As-tu fait beaucoup de Douzie-
mes?

Oh oui, un appel de Douziéme était
tout un événement a I'époque. Nous
partions a deux ou a trois, a six
méme. On se mettait a plusieurs
parce que nous ne savions jamais ce
qui nous attendait. On en a vu des
vertes et des pas mires en répon-
dant a certains appels de Douziéme:
drogues ou armes a feu sur la table,
un individu paranoiaque, sa mere qui
téléphonait ou c’était lui qui lui té-
léphonait parce qu'il avait peur ou
je ne sais quoi. Il y avait beaucoup
de choses bizarres, mais nous y al-
lions quand méme. Nous nous ren-
dions sur place, «capturions» un dé-
pendant, le mettions dans la voiture,
'amenions chez quelqu'un, le fai-
sions asseoir et lui parlions toute la
nuit. Il y avait, il me semble, beau-
coup de membres NA qui ne tra-
vaillaient pas dans les premiers
temps.

Alors vous faisiez asseoir ces
types-la et vous leur transmettiez
le message?

Oui et on ne les laissait pas s'échap-
per non plus, pas avant un certain
temps en tout cas. Il n'y avait pas
beaucoup d’endroits ot ils pou-
vaient se faire désintoxiquer et il ar-



rivait parfois que nous devions nous
asseoir dessus pour les retenir. On
se les passait entre nous.

Je présume que ces gens étaient
consentants?

Bon, ils n'étaient pas toujours si
consentants que ¢a, mais ils
n’avaient pas vraiment le choix. No-
tre attitude était: «N'appelle pas si
tu ne veux pas qu’on t'aide.»

Dong, si je comprends bien, vous
les gardiez avec vous jusqu’a ce
que leur sevrage soit terminé puis
vous les laissiez partir et ils
revenaient ou ne revenaient pas?
C’est exact. Certains d’entre nous
leur donnaient des allumettes en
leur disant:«<Vas-y, va te briler. Ne
mets plus les pieds ici si tu ne veux
pas vraiment t’en sortir.» Je crois que
ce genre de propos était beaucoup
plus fréquent a I'époque. C’était as-
sez raide comme attitude. Je pense
que nous nous sommes éloignés de
cette facon de faire lorsque le be-
soin a augmenté. Nous avons alors
essayé de mettre sur papier certai-
nes directives concernant le dérou-
lement d'une réunion, les traditions
et ce qu’'on espérait faire, c’est-a-
dire aider les dépendants a rester
abstinents. Nous avions besoin d'un
quelconque travail de comité pour
faire connaitre NA.

Aussi, dans les années soixante,
un gros revirement s’est produit par
rapport a la maniére de traiter les
dépendants. Il y avait le Centre de
réhabilitation de la Californie et
d’autres trucs comme ¢a. De plus, il
y avait beaucoup de choses a ce
sujet a la radio. Leurs journalistes
venaient a nos réunions et inter-
viewaient les membres dans le parc
de stationnement. [Cela nous a
donné la possibilité d'expliquer] ce
que NA était et n’était pas. Nous
avons commencé, une fois par mois
environ, a donner de l'information
concernant NA sur les ondes d’'une
station de radio de style ligne
ouverte. A la suite de ces courts
messages, des gens sont venaient
[en réunion] parce qu'ils avaient en-
tendu parler de nous 2 la radio.

Q. Quand avez-vous commencé a voir

~

des dépendants de substances
autres que I'héroine dans vos
réunions?

Probablement en 1963 ou 1964.
C’était a peu prés au moment de
I’éclosion du mouvement hippie et
comme vous le savez ces «flower
children» n’y allait pas de main
morte avec les drogues et ils pre-
naient tout ce qui leur tombait sous
la main. Nous nous sommes dit
alors: dl va bien falloir tolérer ¢a, ce
sont des drogues aprés tout. Mais
ils sont complétement timbrés et
leurs maniéres sont trés étranges.»
Et nous voyions que le programme
marchait; des gens commengaient a
rester abstinents. Cela nous a fait
grandir beaucoup. Les agents de
probation nous envoyaient parfois
du monde. Il y avait également des
gens trés actifs dans leur commu-
nauté qui étaient en quelque sorte
des <amis» de NA.

Certains de nos premiers con-
seillers de service ont été de telles
personnes. Il avait été décidé que
nous avions vraiment besoin de gens
qui n’étaient pas des dépendants. Ils
pouvaient agir en qualité de con-
seiller. La plupart d’entre eux étaient
des travailleurs sociaux. C'était un
bon échange. Ils nous ont dit ce que
nous devions faire et ce que nous
avions besoin d’apprendre pour le
faire. Nous ne savions rien. Nous
étions une bande de fripouilles.

Comment dirais-tu que NA a mri
dans I'ensemble?

Je crois que nous acceptons mieux
I'idée qu'il y a des gens qui peuvent
faire le travail. Nous agissons de
maniére trés sérieuse; nous sommes
dans le courant dominant. Pendant
des années nous n’appartenions a
aucun courant. Nous n’'avons pas
vraiment été reconnu avant le dé-
but des années soixante-dix.

Que s’est-il passé a ce moment-la?
Je crois que nous avons commencé
a grandir, il y a eu une grande ex-
pansion dans le nord de la Califor-
nie, ensuite au Colorado, en Austra-
lie, en Angleterre, & Philadelphie...
Les gens ont commencé a découvrir

o

o

qu'il y avait un endroit ot il était
possible de devenir abstinent et de
le rester. Le bureau a été un élément
important aussi. Avant d’ouvrir le
bureau, nous n’avions qu’un répon-
deur et une case postale. Le temps
que cela prenait pour répondre au
courrier dépendait beaucoup de qui
allait le chercher ou de qui avait la
clé de la case postale.

Quelle était donc la chose la plus
stable et la plus centralisée que
nous possédions?

Ce que je viens de décrire, c’était ce
en quoi consistait notre bureau des
services mondiaux.

Le monde dans une case postale!
C’était ce que c’était. Je transportais
du courrier dans le coffre-de ma voi--
ture jusqu’a ce que je rencontre
quelqu’un qui pouvait y répondre.
Que reste-t-il & faire? Dans quel
domaine devons-nous encore
mrir?

Nous avons besoin d’informer la fra-
ternité [sur les services mondiaux].
IIs n'ont pas la moindre idée de ce
qui se passe a la Conférence des
services mondiaux. Ils ne savent
méme pas pourquoi elle existe.

DEBI S., CALIFORNIE
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Q.

R.
Q.

»

Tu as arrété de consommer en
1973, n’est-ce pas?

Oui, en effet.

Combien de réunions NA y avait-il
a cette époque?

Bon, je suis allée dans une maison
de thérapie, alors on nous amenait
a des réunions NA. Comme il n'y en
avait pas beaucoup, la maison de
thérapie en tenait deux par semaine.

Des réunions a la maison de
thérapie? Etaient-elles ouvertes a
tous les membres NA?

Oui, des membres de la communauté
NA venaient et conduisaient la réu-
nion. C’est avec ces gens qui venaient
a nos réunions que je suis devenue
abstinente. 1l y avait également ceux
que I'on voyait a toutes les réunions.
On allait & d’autres réunions...



Q.

R

Puis-je mentionner que tu allais
aux réunions AA?
Certainement, j'allais en parler. Nous
allions souvent a des réunions AA
parce qu'il y en avait partout, tous
les soirs, et NA était trés jeune. La
maison de thérapie était dans West
Los Angeles, alors nous montions en
voiture et devions faire une heure de
route pour nous rendre a El Monte,
une ville ol je n’avais jamais mis les
pieds, parce que c'était 1a qu'il y
avait une autre réunion NA. Il y en
avait une également & Crenshaw et
une autre 3 Hermosa Beach.

Voila, c’était I'étendue de notre
communauté NA. Il n'y avait pas
trois ou quatre réunions NA par soir

parmi lesquelles choisir. Souvent

nous n'avions pas de moyens de
transport, alors si nous voulions al-
ler en réunion, il fallait bien aller tout
prés. Nous allions donc & beaucoup
de réunions AA.

Je me souviens de t’avoir entendue
dire dans une réunion ot tu
donnais ton message que tu avais
fait tes premiers pas de rétablisse-
ment dans AA et tu as alors
demandé aux «puristes» a qui cela
posait un probléme, s'ils voulaient
que tu retournes consommer afin
de pouvoir recommencer a neuf
strictement dans NA.

Oui, c’est bien ce que j’ai dis. Beau-
coup de nos anciens membres ont
eu de mauvaises expériences avec
AA dans les premiers temps, mais je
suis une de ceux et de celles dont

‘'expérience a été entiérement po-

sitive. [La maison de thérapie] en-
voyait des voitures bourrées de dé-
pendants aux réunions tenues dans
leurs clubs sociaux et ces gens-la
nous adoraient.

Imaginez une voiture remplie de
jeunes nouveaux et tous ces mem-
bres AA qui nous paraissaient trés
vieux méme si, en réalité, ils avaient
sans doute I'4ge que j’'ai maintenant.
Ils nous accueillaient 2 bras ouverts,
ils insistaient pour que nous reve-
nions et ils ne faisaient pas toute une
histoire de la question du langage.
Je me souviens trés bien d’avoir levé
la main et parlé de drogues et de
dépendance. Ils nous acceptaient

totalement et nous encourageaient.
Je n’ai aucun souvenir de ces réu-
nions autres que celui d'y avoir regu
un soutien chaleureux et positif.

Ensuite, bien sir, il y avait la ques-~
tion de la documentation NA qui était
alors non existante & I'exception du
Petit Livre blanc. Nous utilisions tous
le Gros Livre de AA et leur Douze et
Douze. Je crois que j'ai eu beaucoup
de chance d’avoir une marraine pour
qui les étapes, le travail de Douziéme
Etape, comme aller dans les hdpitaux,
ce qu'elle faisait d’ailleurs toutes les
fins de semaine, étaient de la premiére
importance.

1l y avait donc trés peu d’expé-
rience relative aux étapes dans la
communauté NA d'alors?

En fait, il n'y en avait pas du tout,
mais on récoltait beaucoup d’infor-
mation en allant aux réunions de AA
sur les étapes. On entendait des
membres parler de leurs expérien-
ces personnelles avec les étapes, de
méthodes simples pour les travailler.

- Est-ce qu'un nouveau qui arrive

dans NA maintenant peut y trouver
la méme maturité que vous deviez

aller chercher dans AA a I'époque?
[Longue pause] Parfois. Je ne parle
que pour moi ici, mais quand je suis
arrivée au programme, je n’'avais pas
de jugement précongu sur ces gens
ou la sorte de programme qu'ils
avaient, on ne m'avait pas enseigné
comment choisir une marraine. Il n'y
avait pas de dépliants étalés partout.

J’ai eu des conversations a ce su-
jet avec d’autres membres absti-
nents et dans NA depuis longtemps
et nous avons tous constaté la
méme chose. Lorsque NA s’est «of-
ficiellement» séparé de AA et que
nous avons eu notre propre livre et
notre propre langage, les répercus-
sions d’une part ont été positives et
d’autre part négatives.

En ce qui a trait au positif, cela a
créé une plus grande unité et per-
mis au nouveau de mieux s'identi-
fier. C’est mélangeant [pour un nou-
veau] d’entendre toutes sortes de
langages de toutes sortes de pro-
grammes.

®

Q.

Quel a été le coté négatif?

Nous avons perdu beaucoup de
cette sagesse et expérience que les
anciens membres de AA ont contri-
bué a des gens comme moi.

Avons-nous également perdu des
membres NA qui ont quitté NA
pour de bon afin de se rétablir
uniquement dans AA?

Beaucoup de membres NA n’ont pas
supporté que d’autres [membres NA]
viennent leur dire qu'ils devaient
utiliser ce nouveau langage. IIs li-
saient des déclarations a chaque
réunion concernant la fagon de s’ex-~
primer. Alors ils sont partis en ame-
nant leur rétablissement avec eux et
ces membres avaient déja, a I'épo-
que, dix ou quinze ans d’abstinence.

Quant & moi, j'ai adopté I'attitude
de ne m’opposer & rien. J'avais le sen-
timent que je devais rester dans NA a
cause des femmes qui arrivaient aprés
moi. Si tout le monde partait... ce se-
rait moi et ces nouvelles que je prive-
rais de rétablissement.

Il y a eu beaucoup de moments
oll je ne voulais pas étre ici, des
moments ol j'étais la seule per-
sonne de la réunion avec cinq ans
d’abstinence ou la seule femme. Il y
a vraiment eu une sorte d’exode.

Je ne nie jamais d’oli vient ma
fondation. C’est difficile parfois,
comme lorsque je partage dans une
réunion et qu'une de ces petites
phrases ou une référence a quelque
chose de profondément ancré en
moi me vient a I'esprit. A un certain
point, j'ai arrété de me faire du souci
avec ga. Je ne peux pas changer mon
histoire, je ne peux pas changer d'ot
je viens. Enfin, j'ai travaillé a assu-
mer la situation.

Parfois, des gens venaient me voir
en colére & cause de ce que NA es-
sayait d’implanter et j'essayais de
leur faire comprendre que NA était
jeune et commengait a grandir, que ces
gens n’étaient pas infaillibles et com-
mettaient des erreurs comme tout le
monde. Je leur suggérais, si quelqu'un
leur disait quelque chose d’offensant,
de lacher prise, de rester ici [dans NA|
et d’étre cette force positive pour les
nouveaux qui franchissaient le seuil
du rétablissement.
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Absolument
: incroyable

avais toujours cru en Dieu alors 13 n’était pas-le probléme. Le probléme était que
je croyais en Dieu comme je croyais au p6le nord.

Le pdle nord se situe & une des extrémités de la planéte (si vous étes dans l'es-
pace, ce peut étre en-dessus, en-dessous ou sur le c6té). Je ne I'ai jamais vu, mais je
sais qu'il est 1a. Quel est I'impact de I'existence du pdle-nord dans ma-vie?

Aucun. Absolument aucun. Pas plus que ma croyance en Dieu. Je trouve intéres-
sant de voir comment les dépendants semblent transférer & Dieu leur aversion de
quiconque leur dit quoi faire. Du moins, c¢’était mon cas.

Je me suis rebellé contre I'idée méme d'une Puissance supérieure qui pouvait
exiger quoi que ce soit de moi. Je traitais de maniére égoiste le Dieu de ma compré-
hension. Je lui demandais de I'aide lorsque j'étais sur le point d'étre arrété. Envahi
par la peur, je I'implorais lorsque je pensais que j'étais en train de mourir parce que
j’avais consommé trop de drogues. Les seuls moments oli j'ai pensé que Dieu pou-
vait vouloir quelque chose de moi étaient lorsque j'essayais de conclure une entente
cosmique avec lui du type: «Mon Dieu, écoute-moi bien, si tu fais en sorte que ma
compagne me revienne, je vais cesser de consommer et téléphoner a ma meére tous
les jours.»

Alors voila ce que c’était. J'imagine que j'avais quand méme une idée de ce que
Dieu voulait de moi: pas de drogues, téléphoner a ma mére. Ou, a plus grande échelle,
comme je peux le voir rétrospectivement, cesser de manquer de respect envers mon
corps et mon esprit, &tre moins égoiste, penser a la personne qui m’avait donné la
vie. Le probléme était que je me souciais guére de ce que Dieu voulait de moi. Je
n’entretenais aucune relation avec Lui.

Heureusement pour moi, lorsque je suis arrivé au programme, j'ai eu la chance
d’entendre quelqu’un souligner que le but de la Deuxiéme Etape n’était pas seule-
ment d’en venir a croire en Dieu, mais d’en venir a croire que ce Dieu pouvait nous
rendre la raison.

C’était donc la seule chose que je devais croire en ce qui concernait Dieu, mais ce
dont j'avais le plus grand besoin était d’établir une relation avec Dieu.

Je me suis attelé a la tiche et une des premiéres choses que j'ai faites a été de
m’asseoir dans un endroit tranquille et retiré, et de parler a Dieu. Parfois je me sen-
tais ridicule, mais je le faisais quand méme. Ce qui marchait vraiment bien pour moi
était de parler a Dieu comme je parlerais a un ami, un a I'épreuve de ’ennui en tout
cas. Je lui confiais ce que je pensais, ce que j'avais dit a des gens ce jour-13, ce que
mes amis et ma famille faisaient, comment je me sentais, combien j'aimais mon
appartement et ainsi de suite.



J'ai découvert quelques petites cho-
ses et je crois que quiconque essaie
d’établir une relation avec Dieu de cette
maniére aura la méme expérience. En
premier lieu, je ne pouvais pas mentir a
Dieu. C'était absurde de méme essayer.
Pensez-y deux minutes et vous serez de
mon avis.

En deuxiéme lieu, je me suis rendu
compte que plus je le faisais, moins je
me sentais ridicule et que mes paroles
commengaient a exprimer les vérités
que mon coeur savait depuis toujours.

En demier liey, je pouvais me mettre

en colére contre Dieu et Il ne m’aban~

donnerait pas pour autant.

Mes conversations avec Dieu ont
commencé a devenir trés.introspectives.
Dans mon cas, il'n'y a jamais eu une
grande séparation entre la priére et la
méditation. ]'écoute, je fais mon inven-
taire, je demande des choses; ces jours-
ci, c’est surtout de connaitre la volonté
de Dieu pour moi.

Qu’est-ce que j'ai découvert concer-
nant la volonté de Dieu pour moi?

Sans compter téléphoner &8 ma mére
tous les jours, je crois qu'll veut que je
vive selon les principes des Douze Eta-
pes de NA. Elles-semblent contenir pres-
que tout ce qui est nécessaire pour de-
venir une bonne personne: I’honnéteté,
I'numilité, la générosité, la sensibilité,
la conscience. Les étapes nous ensei-
gnent comment vivre.

Je vais continuer d'apprendre.

Sam B., lllinois &

Aurez-vous
encore besoin
de moi?

Lorsque j'étais un jeune homme, il y
avait deux choses dont j'étais certain:
j'allais mourir gelé (défoncé) et ne dé-
passerait pas le cap des trente ans. Mais
ni I'une ni I'autre de ces prédictions ne
s'est réalisée. Croyez-moi, j’étais le plus
surpris de tous. ]'aurais parié n'importe
quoi qu’'avant 1976, j'allais étre mort et
enterré «surgelé» au max.

Quel choc lorsque 1997 est venu,
suivi de 1978 et ainsi de suite. Et je suis
encore la et nous sommes en 1998 et

8

trés bientét on changera de siécle, de
millénaire, le moment ol tous les ordi-
nateurs s’arréteront! Qu'est-ce qu'un
pauvre dépendant peut faire? J'ai cin-
quante et un ans, des tendances athlé-
tiques avec un corps qui ne suit plus,
victime du démon du midi avec des
perspectives allant de minces a nulles.
Je paie mes comptes et conduis une
Lexus...o0ps, je viens de confondre réve
et réalité!

Comment et plus important encore
ol me ressourcer? Existe-t-il une place
ol je peux vieillir dans NA? Ou, comme
John Lennon le chantait: «Will you still
need me, will you still feed me, when
I'm sixty-four?» (Auras-tu encore besoin
de moi, me donneras-tu encore a man-
ger quand j’aurai soixante-quatre ans?)

Le monde appartient a la jeunesse.
Cela est également vrai dans NA. La
personne la plus importante a chaque
réunion est le nouveau ou la nouvelle
(bien que cnouveau» soit déja une mé-
taphore pour jeune, il semble en effet
que la plupart des nouveaux le sont). On
pose souvent des questions aux servi-
ces NA concernant les réunijons pour les
jeunes, les activités pour les jeunes, etc.
C’est trés bien, trés bon, tout a fait dans
I'ordre des choses, mais qu'y a t-il pour
nous, dinosaures? (J'utilise également
«dinosaures» métaphoriquement et ce
terme s’applique a ceux qui ont non
seulement plus de quarante ans mais
également plus de dix ans d’abstinence).
J’aimerais vous faire part de quelques-
uns de nos besoins, de nos désirs et de
nos limites.

Je veux aller a une réunion par se-
maine oli une personne partagera que
son fils veut une nouvelle voiture quand
il ne sait méme pas comment changer
I'huile de celle qu'il posséde actuelle-
ment. ]'aimerais entendre une femme au
milieu de la quarantaine partager l'in-
sécurité qu'elle ressent & l'idée d'une
sortie avec un homme parce que, jus-
qu’'a maintenant, elle consommait tou-
jours quelque chose avant de tels ren-
dez-vous. Cela m’intéresse de savoir
comment un dépendant atteint de I'hé-
patite C négocie avec sa compagnie
d’assurance afin de s’assurer qu’il ob-
tiendra les soins appropriés. J'ai envie
d’écouter un parent qui partage fiére-
ment que son fils ou sa fille vient d'ob-

tenir son dipléme d’études secondaires.
J’aimerais me sentir & l'aise lorsque je
parle de conditions intimes qui se dé-
veloppent avec |’4ge et auxquelles je n’ai
jamais été confronté auparavant, mais
qui sont devenues trés réelles. Malheu-
reusement, je ne me sens pas a l'aise
de le faire dans la plupart des réunions.

Il y a également 'aspect trés positif
d’une telle situation. ]'aimerais assister
a une réunion une fois par semaine ot
I'on partage sur diverses formes de mé-
ditation et les membres NA partagent
les succeés et les échecs qu'ils ont vécu
avec différents types de méditation.
J’aimerais entendre plus de gens parler
de leurs succés dans les services et les
entendre partager les secrets et techni-
ques qu'ils ont découvert au cours des
années afin de faire en sorte que leurs
engagements de service soient couron-
nés du meilleur succés possible. J'ai
envie d’entendre une bonne dose de
témoignages de la part des gens de mon
4ge pour qui l'obsession de consommer
des drogues est disparue depuis long-
temps et qui ont découvert que d'autres
problémes de la vie occupent mainte-
nant le devant de la scéne, et que ces
problémes réclament les méme solu-
tions, c’est-a~dire capituler, accepter et
prier.

Ne vous méprenez pas. Il n'y a rien,
absolument rien de plus touchant ou de
plus important pour mon rétablissement
que d’entendre un nouveau partager
qu'il «sait» maintenant qu'il n'a plus ja-
mais a consommer. Lenthousiasme qui
accompagne une telle déclaration
pompe la vie dans les artéres de notre
fraternité. Avec le rétablissement et
|'age, mes besoins ont tout simplement
changé.

Je cherche également de I'aide et des
directives pour me guider dans ces
autres domaines de ma vie. Je suis au
courant qu’il existe des groupes qui ont
fagonné leur format de maniére a ac-
commoder certains des points que j'ai
soulevés dans cet article. Un groupe de
ma connaissance demande que seuls les
membres qui ont plus de cing ans de
rétablissement partagent pendant la
réunion, ceux qui viennent donner leur
message ont dix ans et plus d’absti-
nence. Tous les dépendants, bien en-
tendu, sont les bienvenus. Un autre
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Une opération
préussie

Tout a commencé comme un lundi
matin ordinaire. Debout a 4 heures, je
prends mon paquet de cigarettes et me
dirige vers le salon. J'allume la télévi-
sion, me fait une tasse de thé, et j'es-
saie d’attendre que se dissipe la brume
du matin dans mon cerveau. A la toute
derniére minute, je saute dans mes vé-
tements et j’enfile mes bottes. Pendant
que je suis en train de les lacer, je res-
sens une douleur aigué dans la poitrine.
Je me dis qu'il y a quelque chose qui ne
va pas, mais en me redressant la dou-
leur disparait aussi vite qu’elle était
apparue.

Je pars donc pour le travail. Il ne se
passe rien pendant le trajet jusqu’a
Modesto. Je monte dans mon camion
et prend la direction de Sacramento.
Une fois rendu, je descends du camion
et voila cette douleur de nouveau. Je
fais part a I'autre chauffeur de ce qui se
passe et il me suggére un médicament
contre I'acidité. Je ne crois pas que cela
aidera, mais j'avale quand méme les
deux comprimés.

- Pas de changement. Je ressens tou-
jours la douleur, méme si elle est moins
intense que lors de la premiére attaque.
Je téléphone au bureau pour les avertir
de ce qui se passe et c’est la panique!
Je leur dis que ce n’est pas une crise
cardiaque (mauvais endroit), mais cela
n'a aucun effet. Ils envoient un taxi me
chercher pour qu’il me conduise a I'h6-
pital. ]'avise immédiatement le person-
nel de cet hopital que je suis un dépen-
dant et qu'ils font mieux de s’assurer
que tous ceux qui mettront la main sur
moi le sachent.

Neuf heures et d'innombrables tests
plus tard, sans compter les rayons X,
ils me donnent mon congé et je peux
rentrer chez moi sous la garde de ma
femme, venue en voiture de Stockton.
Le docteur m'a dit que j'avais souffert
d’'une crise mineure de la vésicule bi-
liaire due a quelques calculs biliaires.

Ga, c’était la bonne nouvelle. La
moins bonne était que, apparemment,
I'intervention chirurgicale était la seule
maniére d'enlever ces calculs biliaires.

J'avais déja été opéré mais a I'dge de
sept ans. Me faire enlever les amygda-
les n’était pas une grosse affaire, mais
ceci était une autre paire de manches.
J'étais maintenant un adulte et je savais
ce qu'impliquait une intervention chi-
rurgicale.

On m’a dit d’entrer en contact avec
un chirurgien et de faire tous les prépa-
ratifs nécessaires pour |'opération. On
m’a fait une liste de toute la bonne
bouffe dont je devais maintenant me
priver jusqu’aprés 'opération. Je ne pou-
vais tout simplement pas m'imaginer
suivant un régime sans matiéres gras-
ses. La nourriture nuisible & ma santé
est une de mes nombreuses dépendan-
ces (les-saucisses-polonaises, ga vous
dit quelque chose?)

Une des premiéres choses que j'ai
faites a été de téléphoner a mon par-
rain. Son réconfort et ma confiance en
celui de ma Puissance supérieure ont
contribué a atténuer la peur qui essayait
de prendre le dessus de mes émotions.

Le jour suivant j'ai rencontré le chi-
rurgien. Il a confirmé que la seule ma-
niére de régler le probléme était de
m’enlever la vésicule biliaire. La date de
I'opération a été arrangée et j'ai avisé
mes employeurs que je serais dans 'in-
capacité de travailler pendant plusieurs
semaines. Ils m’ont offert leur soutien
et leurs meilleurs voeux de prompt ré-
tablissement.

Entre la visite au médecin et le mo-
ment ol je suis retourné a ’hdpital pour
subir I'opération, j'ai assisté a beaucoup
de réunions et partagé ouvertement ma
peur de ce qui allait se produire.
D’autres membres ont partagé leur
force, leur espoir et leur expérience, et
offert leurs priéres. Une des nombreu-
ses choses que j'ai apprises en rétablis-
sement est que |'on peut vaincre la peur
en acquérant des connaissances sur ce
dont on a peur. Mon parrain me rappe-
lait sans cesse que je ne serais pas seul:
Dieu serait 12 et me tiendrait la main.
Aller puiser de la force auprés de ma
Puissance supérieure m'’a permis de faire
face & mes peurs. J'ai seulement 2 faire
confiance en son amour pour moi et a
ce processus de rétablissement qu’est
le programme NA.

Sauf pour un retard de trois heures,
'opération s’est déroulée comme pré-

vue. (Mon chirurgien a été retenu aupres
d’un autre patiens.) Pendant que j’atten-
dais, je plaisantais avec I'équipe chirur-
gicale. lls ont pris le temps de m’expli-
quer toute la procédure et de me mon-
trer tous les instruments qui serviraient
4 I'ablation de ma vésicule biliaire.

Lorsque j’ai repris conscience apres
'opération, j'étais de retour dans ma
chambre. Ma femme et mon parrain
étaient 1a. Et Dieu également bien s(r.
Cela m’a rappelé le bonheur que j'ai
aujourd’hui d’avoir dans ma vie ces gens
et ma famille NA. Le dimanche matin
plusieurs dépendants en rétablissement
sont venus prendre de mes nouvelles
aprés la réunion pour hommes. Lun
d’entre eux m’a tendu une carte qui avait
été signée par tous mes compagnons de
rétablissement qui étaient a la réunion.
J'ai réussi a retenir mes larmes.pendant
que je lisais les mots qui accompa-
gnaient chaque signature. Imprimé au
centre de la carte, il y avait l'inscription:
«Tu es aimé.» Maintenant encore je n'ar-
rive pas a trouver les mots pour décrire
4 quel point j'ai été touché par cette
carte, mais je peux dire que j'ai le bon-
heur d'étre aimé et apprécié.

Plus tard le méme jour, I'hépital m'a
donné mon congé. J'ai téléphoné a mon
parrain pour l'informer que mon retour
4 la maison s’était fait sans heurts. llm’a
demandé si je me sentais capable d’al-
ler en réunion. Vous devinez sans doute
ma réponse. J'ai accepté avec enthou-
siasme. Les gens étaient trés étonnés
de me voir a cette réunion, mais c¢’était
exactement I'endroit oll je devais étre.
En confiant & Dieu toute ma douleur, elle
a disparu en grande partie et ce qui res-
tait s’atténuait facilement avec quelques
comprimés de Tylenol. Le programme ne
nous enseigne-t-il pas que si nous nous
en remettons a Dieu, il nous aidera a
surmonter n'importe quel obstacle de
la vie?

A partir de mardi aprés-midi, je ne
prenais plus rien pour la douleur de fa-
con réguliére. Je ne veux pas dire que
I'on devrait souffrir. Si la douleur avait
augmenté, je n’'aurais pas hésité de
prendre le médicament prescrit par le
médecin pour la soulager. Je n’ai aucun
besoin d’étre un martyr et le pouvoir de
la priére était exactement ce qu'il me
fallait.



Au moment ol1 j'écris ce témoignage,
je suis en train de me remettre d'une
autre opération (j’ai de la chance n’est-
ce pas?).Toutes ces années a fumer, in-
haler et autres maniéres de consommer
ma drogue de choix avaient mis mes
dents a rude épreuve. Me souvenant
qu'étre responsable signifie également
prendre soin de moi, j'ai fait tous les
arrangements nécessaires pour com-
mencer a faire réparer mes dents. Tou-
tes celles du haut n’étaient pas
récupérables et je n’avais d'autre choix
que de les faire extraire et d’en faire
poser de nouvelles.en plastique.

Jamais pendant toutes mes années
de.rétablissement je n’'avais songé a
quelque chose d’aussi draconien que la
chirurgie dentaire (d’ailleurs, y a-t-il
quelqu’un qui aime vraiment-aller chez
le dentiste?) Encore une fois j’ai confié
mes peurs a Dieu et partagé avec
d’autres dans les réunions. Je ne savais
pas que nous étions si-nombreux (mes
excuses, je ne peux nommer qui que ce
soit) & avoir eu le méme probléme de
dents. Un dépendant qui en aide un
autre n'a vraiment pas son pareil.

A peine quarante-huit heures se sont
écoulées depuis cette derniére interven-
tion chirurgicale et je ne ressens pres-
que plus de douleur. De nouveau, les
nombreux bienfaits qui découlent de
travailler les Douze Etapes, de garder
|'esprit ouvert, de vouloir apprendre et
de partager mes espoirs et mes peurs
avec d'autres dépendants dans le pro-
gramme, m’ont aidé a traverser un mo-
ment difficile de ma vie. Je sais que je
n’ai jamais a faire face a quoi que ce
soit seul, a moins que je n’en fasse moi-
méme le choix. Juste pour aujourd’hui,
ce choix ne fait pas partie de mes op-
tions. J'espére que mon témoignage
poussera quelqu’un qui est peut-étre
confronté & une situation semblable a
aller s’approvisionner en courage dans
les réunions et dans la fratemnité. Si ¢a
peut marcher pour un vieux de la vieille
comme moi, il n'y a pas de doute que
¢a marchera pour vous.

Jeff B., Californie <
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Cherchez-vous une occasion de servir?

En conséquence des changements adoptés a la Conférence des services mon-
diaux de I'année derniére, nous sommes actuellement a la recherche de membres
intéressés a servir. Nous avons besoin de membres ayant cing ans et plus d’abs-
tinence et possédant des compétences et de I'expérience qui seraient utiles a
I’élaboration des projets des services mondiaux. Si vous parlez plus d'une langue
ou avez de I'expérience dans le domaine professionnel ou les services qui serait
pertinente, nous aimerions que vous entriez en contact avec nous. Bien que cer-
taines compétences spécifiques soient demandées, le temps d’abstinence requis
est le seul élément qui doit étre absolument respecté.

Afin que vous soyiez pris en considération, vous devez nous fournir un curricu-
lum vitae de service. Vous pouvez obtenir un formulaire de candidature a la nou-
velle Banque de noms (et autres informations) en vous adressant au Bureau des
services mondiaux ou vous pouvez le transférer de notre site web.

Avant la prochaine Conférence des services mondiaux, le Comité des ressour-
ces humaines entrera en contact avec les candidats qui remplissent les condi-
tions requises et les-informera des compétences spécifiques exigées pour servir
au Conseil mondial, a.ses comités et & d’autres postes des services mondiaux,
tels que"Comodérateur de la CSM ou le CRH lui-méme.

Afin-de pouvoir examiner correctement votre formulaire de candidature avant la
CSM de 1999, nous vous saurions gré de nous l'envoyer avant le Ier janvier 1999.

Au service de la fraternité,
Le Comité des ressources humaines

Ca devient tout
simplement meilleur

J'avais quarante-ans lorsque je suis arrivé a NA (on dit que la vie commence a
quarante-ans n’est-ce pas?) Je savais que je ne pouvais plus continuer a vivre comme
je vivais, mais j’avais trés peur de ce que serait, & mon 4ge, une vie sans drogues.

Pendant les premiers soixante jours ou a peu prés, je ne faisais qu’aller en réunion
et lire le Texte de base, aprés en avoir obtenu un exemplaire & vingt jours d’absti-
nence. J'essayais tant bien que mal de ne pas consommer et j'ai réalisé que si je
voulais aller plus loin, il fallait en faire plus que ce que j'avais fait jusqu’alors.

J'ai demandé a quelqu’un d’étre mon parrain (Dieu merci, quatorze ans plus tard,
j'ai encore le méme) et j’ai pris du service. C'est a ce moment-la que mon processus
de rétablissement a véritablement commencé, lentement parfois, mais toujours en
s’améliorant. J’avais oublié tout ce que ma maladie me disait concernant mon age
dans le sens que j’étais trop vieux pour me rétablir, etc.

Un jour, je me suis regardé dans le miroir, je devais avoir autour de deux ans
d’abstinence, et ce que j’ai vu m’a perturbé. Le miroir ne me renvoyait plus I'image
du jeune homme effronté et arrogant que j’étais a vingt-cing ans. Je me suis dit: <Olu
donc sont passées toutes ces années? J'ai gaspillé la majeure partie de ma vie.»
Immédiatement & la suite de cette pensée, une autre m'’est venue: <Eh bien, je fais
mieux de tirer parti du fait que je suis abstinent et essayer de vivre ce qui me reste a
vivre du mieux que je le peux, et dans toutes les circonstances.»

Au fur et & mesure que le temps progressait, j'ai expérimenté tous les signes physi-
ques du vieillissement: mes cheveux ont grisonné, mon front s'est dégami, j'ai perdu de
ma rapidité au tennis, des petites douleurs dans les joints se manifestaient le matin, et le
pire: assister & un événement NA, jeter un coup d’oeil sur la piste de danse et reconnaitre
qu’aux yeux des jeunes femmes qui s’y trouvaient, je n’existais méme pas.

suite page 19
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Un
«mondialy

n retrouvait dans NA une multitude de sigles comme CMS (WSB), CSM (WSC),
BSM (WSO), CMP (WSCLC), CMIP (WSCPI), CMH&P (WSCH&) et autres. Beaucoup de
nos membres n’ont jamais fait la différence entre le Conseil mondial de service, la
Conférence des services mondiaux, le Bureau des services mondiaux et les comités
de la CSM. Le terme amondial» regroupait toutes ces appellations, par exemple: e
vais téléphoner au mondial et voir ce qu'ils ont & dire concernant telle ou telle chose.»
ou «Peut-étre que I'on pourrait avoir quelqu'un du mondial & notre journée d’appren-
tissage?»

Depuis 'adoption d’une nouvelle structure pour le niveau mondial & la Conférence
des services mondiaux de 1998, la situation décrite ci-dessus est, a peu de chose
prés, représentative de la situation actuelle. Auparavant, la CSM élisait un conseil
dont la fonction était de gérer le BSM. 1l existait également un autre conseil, celui des
conseillers de service (trustees). Ce dernier n’avait rien a voir avec la gestion du bu-
reau, mais ses membres étaient responsables de projets et de taches qui leur avaient
été confiés par la CSM et devaient donc diriger les employés assignés a ces projets et
taches. D’autre part, la CSM, en plus d'attribuer des tiches aux comités du Conseil
de service, en attribu également aux comités permanents de la CSM. Souvent, tous
ces comités avaient de la difficulté a établir qui devait prendre quelle décision et
encore plus souvent, ils se retrouvaient a faire le méme travail. 1l y avait une Société
du congrés mondial, un Comité mondial de traduction et un Conseil consultatif de
rédaction pour le NA Way Magazine. De plus, il existait un Comité administratif de la
CSM qui avait la responsabilité de tout superviser et un Comité intérimaire qui était
supposé prendre les décisions pendant que la CSM n’était pas en session.

Est-ce assez déroutant pour vous?

Les gens qui travaillaient a I'intérieur de ce systéme étaient certainement de cet
avis. Donc, aprés des années de préparation et de discussion, la Conférence a décidé
de combiner et de regrouper toutes les différentes entités des services mondiaux
dans une organisation du nom de Services mondiaux de Narcotiques Anonymes ou
SMNA, comme elle a déja été surnommée.

Ce fusionnement simplifiera le processus par lequel les services mondiaux fourni-
ront des services aux membres, aux groupes et aux communautés NA locales. Nous
ne prévoyons aucune interruption des services réguliers fournis a la fraternité.

Si vous aimeriez en savoir plus concernant ce qui s’est produit a la Conférence des
services mondiaux, vous pouvez obtenir sur demande un exemplaire du rapport som-
maire de la Conférence. +
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Travailler avec
les réseaux de
professionnels

Par Jeff S., ancien membre
du Comité mondial d'Info publique

Ce qui suit a été élaboré par le Co-
mité mondial d’Info publique, mainte-
nant dissous, a titre de matériel-res-
source pour aider les membres engagés
dans le travail d’information publique.

Introduction

Développer une relation avec les pro-
fessionnels du domaine de la santé est
une activité que les comités d’informa-
tion publique négligent souvent. Beau-
coup de dépendants arrivent au pro-
gramme parce qu'ils y ont été envoyés
par quelqu'un qui travaille en relations
d’aide ou dans le domaine de la justice.
Mais pour que ces professionnels nous
envoient des gens, il faut d’abord qu'ils
connaissent NA et possédent 'assu-
rance que leurs clients recevront |'aide
dont ils ont besoin.

Les deux ingrédients sont impor-
tants. Il est évident que pour nous en-
voyer quelqu'un, la personne doit
d’abord étre au courant de notre exis-
tence. D’autre part, personne ne nous
enverra qui que ce soit s'ils nous con-
naissent mais nous considérent comme
des gens peu fiables. Maintenir des rap-
ports réguliers avec les professionnels
contribue de beaucoup & augmenter leur
degré de confort & notre égard et leurs
attentes de ce que nous pouvons ac-
complir.

Quels professionnels?

A quels professionnels devons-nous
nous adresser? Leurs titres varieront de
pays en pays. Essentiellement, ce sont
les gens qui peuvent avoir la possibilité
de parler & des dépendants qui ont be-
soin de se rétablir. Cela inclut, mais ne
se limite pas & ceux énumérés ci-des-
sous:
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* Professionnels du traitement de la
dépendance

¢ Agents de probation ou de liberté
conditionnelle

* Professionnels de la santé mentale

* Travailleurs sociaux

* Membres du clergé

e Meédecins

Engagez-vous

Pour étre efficace, la premiére chose
a faire est de vous engager a réserver,
chaque semaine, un peu de temps pour
parler & ces gens. Cela peut étre de une
a deux heures par semaine. Cela est suf-
fisant pour entrer en contact avec plu-
sieurs personnes, fournir une bréve in-
troduction de ce qu’est NA et deman-
der le nom de quelques autres profes-
sionnels & qui il serait utile d’avoir un
minimum d’information sur Narcotiques
Anonymes. La durée de temps consa-
crée est moins importante qu'une com-~
munication réguliére. Nous avons sou-
vent manqué & nos engagements dans
tous les domaines du service. C’est ce
qui nous a donné une mauvaise réputa-
tion auprés de beaucoup de profession-
nels, et avec juste raison, mais il n'est
jamais trop tard pour faire des amen-
des honorables. Un solide engagement
3 persévérer et une série d'engagements
respectés contribuent de beaucoup are-
faire une réputation.

Que faut-il dire?

Le but d'établir ces rapports est de
fournir aux professionnels une bréve
introduction au programme de Narcoti-
ques Anonymes, une liste des réunions
et peut-étre quelques dépliants. La no-
tion que «NA est exactement comme
AA, sauf que c'est pour les drogués» est
trés répandue parmi les professionnels
qui traitent la dépendance. Nous pou-
vons corriger efficacement cette inexac-
titude en mettant I'accent sur le fait que
dans NA, nous nous rétablissons de la
maladie de la dépendance et non pas
de la consommation d’'une substance
quelconque. Ceci est apparent dans
notre Premiére Etape: «Nous avons ad-
mis que nous étions impuissants devant
notre dépendance et que nous avions
perdu la maitrise de notre vie.»

A la suite de cela, nous devrions de-
mander si une présentation plus pous-
sée les intéresse ou s'il y a quelque
chose d’autre que nous pouvons faire,
et nous écoutons leur réponse. Si ce
qu'ils demandent est en notre pouvoir
et respecte nos traditions, tant mieux.
Sinon, il faut expliquer aussi simplement
et bridvement que possible pourquoi
nous ne pourvons aquiescer a leur de-
mande. La plupart des gens sont préts
a recevoir une réponse négative et ils
préférent de beaucoup I'entendre le plus
tdt possible. Surtout, ils préférent tou-
jours un <non» a un ¢oui» qui ne sera
pas respecté. Qu'importe ce a quoi nous
nous engageons, nous devons essayer
de le faire, du mieux que nous le pou-
vons.

Soyez organisés

Tenez un journal des individus avec
lesquelles vous étes entrés en contact.
Notez les noms et l'information relative
a ce premier contact. Notez tous les
détails pertinents de la discussion, tout
le matériel que vous leur avez laissé et
la date. Cette information vous sera trés
utile lorsqu'il s'agira de déterminer le
moment de la prochaine visite. Elle sera
également utile au prochain membre du
comité d'info publique qui entrera en
contact avec ces professionnels.

Cette information vous servira éga-
lement & mettre a jour et a élargir votre
liste de professionnels pour les envois
postaux, communiqués par télécopieur
et tous autres buts dans le futur.

Points a surveiller

Au contraire des présentation d’Info
publique qui ne sont jamais faites par
un seul individu, les appels téléphoni-
ques et visites personnelles le sont sou-
vent. Si c’est le cas, il est trés impor-
tant de garder la visite bréve et d’aller
droit au fait. Evitez, autant que possi-
ble, de vous laissez entrainer dans de
longues discussions au sujet de NA.
Souvenez-vous que c'est une visite d'in~
troduction. Invitez les professionnels a
votre prochaine présentation d’Info
publique ou rencontre communautaire
ot plus de membres NA pourront répon-~
dre aux questions de plusieurs profes-



sionnels au méme moment. Rappelez
aux professionnels que NA est une fra-
ternité trés étendue et que vous étes un
serviteur de confiance. Il est important
que les professionnels comprennent
qu'il n’existe pas de «patrons» dans NA.

Ce qui suit est un exemple de ce que
vous pouvez utiliser afin de tenir a jour
les détails de vos rapports avec les pro-
fessionnels:

Exemplaire d’une feuille
de renseignements

Serviteur de confiance:
Date:
Organisation:
Téléphone:
Nom du professionnel:
Télécopieur:
Adresse:
Courrier électronique:

Raison de ce contact:
U Introduction
0 Suivi
] Mise & jour de la liste des réunions
J Autre

Matériel envoyé ou laissé
en mains propres:
[ Pochette d’introduction
[J Dépliants
[J Nouvelle liste de réunion
(] Affiches d’événements
Commentaires:

La démonstration suivante illustre
certaines des questions qui peuvent
vous étre demandées pendant une ren-
contre avec un professionnel et certai-
nes suggestions concernant la maniére
d'y répondre:

Démonstration

Lappel téléphonique
(sonnerie)
Professionnel: Maison de thérapie
standard. Jean Thérapeute a I'appareil.

Puis-je vous aider?

Serviteur de confiance: Bonjour Jean,
ici . Je suis un dépendant en
rétablissement dans la fraternité de Nar-

cotiques Anonymes. Je téléphone
aujourd’hui aux professionnels qui tra-
vaillent dans le domaine de la dépen-
dance dans le but de leur parler de NA.
Je me ferai un plaisir de répondre 3 vos
questions si vous en avez et de vous
envoyer des exemplaires de publications
qui peuvent vous aider a procurer a vos
clients I'assistance dont ils ont besoin
pour se rétablir de la maladie de la dé-
pendance. Etes-vous disponible main-
tenant ou préférez-vous que je vous rap-
pelle & un autre moment?

P: Oui, j’ai quelques minutes en ce mo-
ment. Alors en quoi consiste Narcoti-
ques Anonymes?

SC: Je vais vous en faire une bréve des-
cription seulement. Narcotiques Anony-
mes est une organisation & but non lu-
cratif pour les hommes et les femmes
qui ont développé un probléme avec la
drogue. Nous nous rencontrons régulié-
rement dans des: groupes non officiel
afin d’échanger sur notre rétablissement
et notre maniére de nous entraider a
rester abstinents. Nous sommes un pro-
gramme d’abstinence compléte de tou-
tes drogues. N'importe qui peut se join-
dre & nous et la seule condition requise
pour devenir membre est le désir d’ar-
réter de consommer.

P: Trés intéressant. Dites, j'aimerais
beaucoup en parler plus longuement
avec vous mais le temps me manque.
Peut-on fixer un autre moment?

SC: Certainement. En général, je visite
les gens le mercredi aprés-midi. Je n’ai
pas encore de rendez-vous a 13 h, est-
ce que cela vous conviendrait?

P: Oui, est-ce que vous savez oit mon
bureau est situé?

SC:J'ai votre adresse. Devrais-je deman-
der a la réceptionniste de m’annoncer
ou me rendre directement & votre bu-
reau?

P: Venez directement, c’est au troisiéme,
bureau 339.

SC: Super! J'ai inscrit notre rendez-vous,
je serai 1a & 13 h. Au revoir.

P: Au revoir.
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Le rendez-vous
(frappez avant d’entrer)
P: Entrez.
SC: Bonjour, je suis . Nous
nous sommes parlé au téléphone con-
cernant Narcotiques Anonymes et
donné rendez-vous & 13 h.

P: Ah oui, trés bien. Enchanté de vous
connaitre. Comment allez-vous?
SC: Trés bien merci. Et vous?

P: Trés bien merci. Ce dont vous m’avez
parlé au téléphone m'’intéresse beau-
coup. Je vous remercie d'avoir pris le
temps de venir me rencontrer. Quel est
votre profession au juste? Etes-vous un
thérapeute?

SC: Non, nous n’avons pas de théra-
peutes. Des volontaires assument la
majeure partie de nos services..Dans la
fraternité, nous portons le titre de ¢ser-
viteur de confiance»: Je-suis actuelle-
ment responsable de faire connaitre
Narcotiques Anonymes aux profession-
nels comme vous, répondre & vos ques-
tions si vous en avez, et voir s'il y a quel-
que chose que NA peut faire pour vous.

P: Donc, NA est trés semblable & AA?
SC: Je suis heureux que vous me posiez
la question. Notre programme est sem-
blable a celui de AA en ce sens que les
Douze Etapes et les Douzes Traditions
sont également nos principes fonda-
mentaux, mais au lieu de chercher a
nous rétablir de l'usage d’une drogue
spécifique, nous mettons 'accent sur le
rétablissement de la maladie de la dé-
pendance, ce qui englobe toutes les
drogues incluant I'alcool.

P: Ah, je vois. Combien de réunions te-
nez-vous dans la région?

SC: Nous avons____ réunions par se-
maine dans la ville méme et dans tout
I'état nous avons plusde ___ réunions
NA hebdomadaires. J'ai apporté notre
plus récente liste des réunions locales
et la liste régionale également. Nous les
mettons a jour a tous les trois mois. Si
cela vous intéresse, je peux vous en-
voyer une nouvelle liste & chaque réim-
pression.

P: Certainement, c’est une trés bonne
idée.

SC: Super! Je vais mettre votre nom sur
la liste des envois postaux. Si vous le
désirez, je peux également vous mettre
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Henri H&P

Les lecteurs de I'ancien H&I News con-
naissaient bien Henri H&P. Pour ceux et
celles d’entre vous qui n’ont pas eu ce
plaisir, Henri H&P est le mec HEP ultime.
1l visite les hépitaux et prisons du monde
entier. Il sait tout et se promeéne partout.
Vous avez une question concernant
HE&P? Vous avez besoin d’aide? Ecrivez
au BSM a I'attention de Henri HEP.

Cher Henri H&P,

Ma région organise régulierement des ateliers HEP, parfois méme deux fois par
mois. Nous utilisons le manuel HEP et de temps a autre, nous invitons les dirigeants
des prisons d’Etat afin qu'ils puissent répondre & des questions concernant les pri-
sons sous leur juridiction. Ma question est la suivante: Comme nous organisons beau-
coup d’ateliers, y aurait-il d’autres ressources que nous pourrions utiliser afin de les
rendre plus intéressants et plus instructifs a 'auditoire?

A la recherche d'information supplémentaire

Cher «a la recherchey,

En premier, laissez-moi vous féliciter, ainsi que votre comité et votre région, pour
le bon travail que vous faites, c’est-a-dire transmettre le message par l'intermédiaire
du service HE&P, Vous avez raison, notre manuel HEP est notre meilleure source d'in-
formation, mais il en existe quelques autres. La cassette audio qui accompagne le
manuel est excellente Vous pouvez la faire jouer & un atelier ou la faire écouter en
route aux membres qui participeront & une réunion H&P. 1l y a aussi plusieurs bulle-
tins relatifs 8 H&P dont les deux plus récents s'intitulent «<Les hommes avec les hom-
mes, les femmes avec les femmes» «Les réunions H&P dans les cliniques de métha-
done».

Aussi, le BSM posséde également du matériel provenant de sketchs produits par
des membres du Comité mondial de H&P. Ce matériel est disponible sur demande.

Henri H&EP

Imaginez...

Le groupe «Live and let live» de Béltimore dans le Maryland a été fondé en 1984 et se
réunit depuis dans cette méme salle. Il est le groupe d’appartenance d’environ vingt
membres actifs et la réunion attire réguliérement plus d'une centaine de personnes.
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Libérée
Je suis une dépendante et mon nom
est Pam. A la fin de ma dépendance
active, j’'ai demandé d’'étre internée
dans un hopital psychiatrique. La peur
insurmontable qui m’habitait face a la
vie me paralysait. Une Puissance supé-
rieure remplie d’amour, une présenta-
tion H&P et le Texte de base m’ont
sauvé la vie. En conséquence, je suis
abstinente depuis trois ans et demi et
passionnément engagé dans le service
HEP
Je me suis engagée dans le service
HEP lorsque j'avais trente jours et je le
suis toujours. Il est difficile d’exprimer
ce que je ressens en faisant du travail
H&P. Lhumilité et la gratitude ressen-
ties dépassent ce que les mots peuvent
décrire. J'ai un insatiable appétit pour
le service et le rétablissement. Si ce

n’'était de HEPR je ne sais pas ol je se-

rais aujourd’hui, mais ce serait certai-
nement en prison, & 'hépital ou dans
un cimetiére. Je suis vraiment reconnais-
sante.

J’ai appris qu’apporter mon Texte de
base avec moi lorsque je participe a une
réunion H&P m’aide beaucoup a trans-
mettre le message. Le message que
nous transmettons vient de notre Texte
de base et il ne change pas. Comme
nous ne connaissons jamais les résul-
tats de notre travail de Douziéme Etape,
Nnous Ne pouvons Nous tromper en nous
référant au Texte de base. Lorsque je
suis dans une réunion HEP et que, parmi
les membres NA qui assistent & la réu-
nion, personne ne peut s'identifier a
'expérience personnelle d'un dépen-
dant en particulier, tout ce que nous
avons a faire est de nous référer au Texte
de base. Cela aide tout dépendant a se
sentir dinclus» et évite qu'il se concen-
tre uniquement sur les différences qui
existent entre nous.

Lorsque j’ai connu le rétablissement,
j’étais agnostique. Au congrés mondial
a Baltimore dans le Maryland, j'ai eu la
grice de voir ma Puissance supérieure.
Elle s’est révélée a moi et m’a parlé pen-
dant le concert qui avait lieu dans I'am-~
phithéatre extérieur. Elle m’'a demandé
si j'étais préte a capituler. Lorsque j'ai
répondu «Quil», elle m'a répété a plu-



*

sieurs reprises: «Tu es libre, tu as capi-
tulé, tu n’as rien a craindre.» (J'étais en-
tierement désintoxiquée lorsque cela
s’est produit.)

J'ai été non seulement libérée de mon

obsession de consommer et de la prison
qu'était devenu mon esprit, mais aussi de
la dégradation et du désespoir inhérents
a d'ol je venais. En conséquence, ma foi
a continué de grandir. <

Table ronde:
suite de la page 6

Q.

Q.
R.

Beaucoup de cette hostilité n’est-
elle pas disparue? Par exemple, si
une-nouvelle-partage dans une
réunion qu’elle est sobre et
abstinente, il n'y a plus de com-
mentaires négatifs ou de sons de
désapprobation?

Exact. On est passé d'un extréme a
|'autre et maintenant tout est plus
équilibré. Je crois, en effet, que les
gens sont devenus plus raisonnables
a ce sujet.

Je pense aux nouveaux dans les
maisons de thérapie qu’on améne
chaque soir & une réunion différente.
Ils ne savent pas a quoi s’en tenir.
On ne veut certainement pas les
humilier au bout milieu de la réunion,
ce qui est une bonne maniére de
garantir qu'ils ne reviendront pas. Et
c’était exactement ce qui se produi-
sait au début des années quatre-
vingt. Ce n’est plus le cas mainte-
nant.

Alors, NA a mri un petit peu?
Oui, il n'y a pas de doute.

MELVYN B., AUSTRALIE

23 ans

Q.

Quel était votre engagement dans
NA quand vous avez cessé de
consommer?

. Aucun puisque NA n’existait pas.

Et vous viviez a Melbourne, n’est-
ce pas? Est-ce que NA existait a
Sydney?
Oui et non. 1l y avait quelqu’un qui
utilisait le nom de NA pour sa mai-
son de thérapie, il y avait beaucoup
de controverses et de faux départs.
Le véritable début, je suppose,
s'est produit a Melbourne. Une

Q.

R

chose que j'ai remarquée au sujet
des <historiensy, c’est qu'ils ont ten-
dance a ne pas tenir compte de ce
qu’ils ne veulent pas entendre ou
n’aiment pas. Je peux vous dire com-
ment NA a commencé ici, mais ce
n’est pas [l'histoire] d’une réussite
spectaculaire ou d'un dépendant
désespéré qui cherchait 4 s’en sor-
tir. Ceux qui ont parti NA étaient tous
des membres abstinents de AA.

Comment je me suis engagé est
bien simple, j’allais en réunion dans
AA et je suis tombé sur un livre de
Hazelden que j'ai trouvé bon et je
me suis demandé s’ils en avaient
d’autres du méme genre. Autour de
1975, j'ai écrit & Hazelden et ils
m’ont envoyé un catalogue dans le-
quel figuraient deux publications NA,
le Petit Livre blanc et un guide pour
les familles des dépendants actifs.
Ce guide avait-il été fait par NA?
Non, il était de Familles Anonymes.
De toute fagon, il y avait beaucoup
de choses qui m'intéressaient. J'ai
passé une grosse commande et elle
m’a été livrée.au.complet. Cela.a été
une source de controverses, ce
n’était pas de la documentation
approuvée, c’était ceci, c’était cela.

Par ailleurs, c’est a cette époque
que je suis tombé gravement malade.
On a diagnostiqué une tuberculose et
j’ai d(i étre hospitalisé et pendant mon
séjour, j'ai décidé de devenir un con-
seiller bénévole en matiére de dépen-
dance aux drogues et a l'alcool. Une
partie de ma formation était de pas-
ser une journée ou une demi-journée
dans toutes les maisons de thérapie
de Melbourne. Alors j'ai visité tous ces
endroits et j'ai découvert qu'il n'y avait
rien pour les dépendants qui voulaient
arréter de consommer ou pour leurs
parents qui voulaient de |'aide face a
leur douleur. Donc, grace aux publica-
tions que j'avais recu de Hazelden, je
connaissais NA et FA et j'ai décidé de
commencer les deux mouvements.
C’est alors que j'ai écrit & Jimmy K. J'ai
recu une belle lettre avec des encou-
ragements et des exemplaires des
publications qui étaient disponibles &
I'époque, toutes trés bonnes
d’ailleurs, comme The NA Tree et
d’autres de la sorte.

m

. Cela a pris combien de temps

avant d'avoir une réponse?
Oh, pas longtemps du tout, presque
immédiatement je dirais.

. C’est formidable. Sachant com-

ment on répondait au courrier a
I'époque, je suis agréablement
surprise.

De toute maniére, je me promenais
dans les réunions AA et j'allais au
groupe des jeunes ici a Melbourne
et j'entendais parler de drogues. J’ai
rencontré [plusieurs personnes] et
nous avons décidé de commencer
NA. Nous avions entendu parler des
débuts et des échecs de NA & Syd-
ney, et nous avons été visités un
couple qui avait participé a ces dé-
buts avortés. J'ai cherché un local
pour nos réunions et nous en avons
trouvé un. En fait, ce qui s’est pro~
duit c’est que Narcotiques Anony-
mes et Familles Anonymes ont com-
mencé au méme endroit & une se-
maine d’intervalle. Pour autant que
je sache, cela a été le début du NA
orienté vers les traditions qui s’est
répandu en.Australie.

C’était en quelle année?

En 1976. Ce qui est intéressant se-
lon mon point de vue, c’est que si
je n’étais pas devenu thérapeute...
Comme les autres dépendants, je
pouvais parler de ma consommation
de drogues dans AA. En d'autres
mots, je n'avais pas besoin de NA
pour rester abstinent et sobre, et
eux non plus.

Dans mon cas, il y a toujours eu
le lien avec FA et, bien entendu, cela
n'a pas manqué de faire riler ceux
qui n’aiment pas ce rapprochement
historique.

D’aprés vous, pourquoi n’aiment-
ils pas cela?

Eh bien, si vous voulez développer
une névrose a propos des traditions,
alors parlez & des membres NA, car
il y en a beaucoup qui sont trés a
cheval sur les principes. Comment
nous avons survécu, je me le de-
mande, car il y a certainement un
élément autodestructeur dans NA.
Mais je devance mon propos...

Alors voila comment les choses
ont commencé. Nous étions sept et
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ce chiffre est resté le méme pendant
un bout de temps. Le premier type
qui est devenu sobre et abstinent
dans NA a été témoin a mon ma-
riage.

. C’est une belle histoire!
. Oui, je I'avais amené dans AA et il

n’avait pas aimé AA. Plus tard, lors-
que sa maladie a progressé, je l'ai
amené dans NA et, pour autant que
je sache, il est toujours sobre et abs-
tinent. C’est lui qui a commencé NA
4 Bendigo.

. Qu’est-ce qui se passait a Sydney

a ce moment-la? Rien?

Non, je crois que c’est autour de-

1982 ou 1983 que les groupes de
Sydney ont commencé a respecter
les traditions et a se renforcer.

Je crois que nos lecteurs aime-
raient bien savoir a quel point NA
a mri depuis. Tu m'as fait part de
certains facteurs indicatifs de
I'immaturité de NA a I'époque, par
exemple, d’un c6té la «police» des
traditions NA et de l'autre ceux qui
n'y connaissaient rien...

Mais c’est comme ¢a maintenant.
Dans les premiers temps, c’était
beaucoup mieux.

. De quelle maniére?

C’était plus détendu. Nous avions
les grandes lignes de ce que nous
devions faire et nous essayions tous
de travailler vers un but commun,
mais au fur et & mesure que NA de-
venait plus gros, les gens ont com-
mencé a se permettre de faire la téte
de mule.

. Dans quels domaines NA doit-il

acquérir plus de maturité? Ou
avons-nous encore des problé-
mes?

Létroitesse d'esprit, la rigidité. Les
dépendants qui arrivent n’accepte-
ront pas une attitude autoritaire de
fais~-comme-j'ai fait, va-en-réunion,
lit-le-livre, travaille-les-étapes.

. Est-ce que tu parles en particulier

de certains membres NA qui
n’acceptent pas ceux qui vont
chercher de l'aide a I'extérieur de
NA et qui suivent une thérapie ou
s'engagent dans une religion?

Un parfait exemple pour illustrer

mon propos est une bande dessinée
que j'ai vue dans le NA Way. Lors
d’'une conversation téléphonique,
une femme parlait d’avoir trouvé
quelque chose d’autre et celle qui
écoutait au bout du fil devenait de
plus en plus inquiéte.

. Oui, c’est exact. C'était dans le

numéro de janvier 1998.
Je vous ai presque écrit a ce sujet.

Maintenant vous n’avez pas a le
faire puisque cette entrevue est
destinée & étre publiée dans la
revue.

.J'ai pensé que cette bande dessinée

ridiculisait les gens qui cherchaient
3 faire.deés choses. & I'extérieur de
NA. [Cette attitude] finit toujours par
créer des divisions a cause de l'in-
tolérance qu’elle démontre. Nous
devons respecter les gens. Quand on
les ridiculise parce qu'ils font quel-
que chose qui ne fait pas partie d'un
point de vue particulier, nous man-
quons de respect a leur égard. Bon,
ce que vous avez publié- était la

norme [dans NA]. Lorsque je suis -

devenu un thérapeute a temps plein,
il y avait beaucoup de préjugés. De
plus, je suis un athée. Cela a causé
bien des problémes & bien des gens,
non pas parce qu’on se préoccupait
de moi en tant que personne en ré-
tablissement, mais pour l'effet que
cela pouvait avoir sur les autres. J'ai
alors cessé d’aller en réunion. Et cela
a créé un autre probléme parce
qu'on m’attaquait dans les réunions
et j'y envoyais mes clients! On affir-
mait qu'il était impossible de rester
abstinent sans aller en réunion.
Quelle absurdité!

J'avais tout accepté en bloc lors-
que j'étais nouveau. Si vous vouliez
rencontrer quelqu’un qui débordait
d’enthousiasme pour les réunions,
les étapes, les Douziémes Etapes,
j"étais cette personne & mes débuts.
J’ai changé au fur et & mesure que le
temps a passé. Maintenant [je me
demande]: «En quoi consiste le ré-
tablissement? La maladie? Qu’est-ce
qui se rétablit & I'intérieur de nous?»
Et il y a pas plus d'une fagon d’arri-
ver a ce résultat.

NA va toujours étre en train de
renaitre parce qu'il y aura toujours

de nouvelles personnes qui vont
mfirir dans la fraternité et l'influen-
cer de leur personnalité. Mais il est
dangereux de propager l'idée que
tout ce qui se trouve a |'extérieur de
NA est mauvais et tout ce qui se
trouve a 'intérieur est bon.

Je ne crois pas que la dépendance
soit une maladie. Pour moi, il n'y a
rien de plus aberrant. Que 'on ait
donné & la dépendance le nom de
maladie était utile en 1935 et en
1953. C’est toujours utile
aujourd’hui si vous voulez seulement
arréter de consommer et ne pas al-
ler plus loin. Vous savez vous-méme
combien de dépendants arrétent de
consommer, mais maintiennent
d’autres dépendances...

. Ou n’effectuent aucun change-

ment fondamental...

Exactement. Un (autre conflit que j'ai
avec la philosophie de NA] est que
je n’ai pas.de Dieu. Vous. ne pouvez
jeterun coup d’oeil aux étapes sans
voir qu'ils sont nettement orientés
vers Dieu. Je dépense beaucoup.de
temps & conseiller aux gens de tra-
vailler les trois premiéres étapes en
utilisant la partie la plus noble d’eux-
mémes ou quoi que ce soit d’autre
afin de pouvoir passer aux étapes
importantes: la quatriéme et la cin-
quiéme.

Mais nous continuons a traiter ce
matériel comme s'il était sacré. C’est
dans le livre, donc ce doit étre vrai.
J’ai aidé & la rédaction du Texte de
base, pas seulement en contribuant
mon témoignage, mais au matériel
méme du livre. Cela a été écrit par
des étres humains qui n’étaient pas
infaillibles et qui écrivaient ce qu'ils
pouvaient & un moment particulier.
J’étais sur le point de vous dire que
certaines des nouvelles publica-
tions, le Step Working Guides en
particulier, mentionnent que des
membres utilisent, comme Puis-~
sance supérieure, un ensemble de
principes comme Puissance
supérieure ou de la partie la plus
élevée de leur étre.

C’est une bonne tendance, mais
dans les groupes, les gens arrivent
et sont désespérés, et on leur dit:
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«Voila ce que vous devez croire. Il
est trés facile faire la propagande du
bon vieux matériel. Les membres plus
anciens sont restés abstinents parce
qu'ils ont eu le soutien de la frater-
nité, mais voila le probléme: le sou-
tien est la seulement si vous vous con-
formez a la position officielle. Si vous
ne le faites pas, on vous condamnera,
on vous mettra au ban de la fraternité.
Cela arrive aux nouveaux. Cela arrive
a des gens comme moi. Lamour n’est
pas inconditionnel.

Q. Alors vous étes d’avis que NA a
vraiment besoin de développer
I'amour inconditionnel?

R. Oui, parce que c’est ce qui guérit
vraiment.

DAVE F., PENNSYLVANIE
24 ans

Q. Comment c'était dans NA lorsque
vous y étes arrivé en 1974?

R. Il existait ici une maison de thérapie
et c¢'était une maison a I'avance de
son temps parce qu'elle ouvrait ses
portes aux dépendants. Elle avait
traité des alcooliques pendant cing
ou six ans et a la fin des années
soixante, elle avait commencé a trai-
ter des dépendants. Le directeur
croyait que les mémes principes qui
fonctionnaient pour I'alcoolisme
fonctionneraient pour la dépen-
dance.

Donc, on avait NA sur place a ce
moment. Il y avait deux réunions par
semaine NA avait commencé et
fermé a plusieurs reprises a Philadel-
phie, mais plus souvent qu’autre-
ment les réunions fonctionnaient
depuis 1969. Il y a d'ailleurs une pe-
tite histoire intéressante...

Allez, racontez-la.

C’est relié a I'importance de la do-
cumentation. Un dépendant de la
région avait assisté a un congrés AA
en Californie en 1969 et il avait ren-
contré des gens qui lui avaient dit:
«Regarde, il y a NA ici.» lls lui avaient
donné un seule et unique exemplaire
du Petit Livre blanc. Il I'avait rapporté
avec lui et montré 4 un de ses amis
qui était un thérapeute de la mai-
son de thérapie et ils avaient com-
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mencé une réunion NA. Tout ce qu'il
savait sur NA leur venait du Petit Li-
vre blanc.

. J'imagine que c'était suffisant?

En effet. A partir de cela, les gens
qui suivaient le programme de la
maison commengcaient des réunions
dans leurs communautés lorsqu’ils
rentraient chez eux. Lorsque je suis
arrivé en janvier 1974, il y avait une
demi-douzaine de réunions dans la
vallée du Delaware, ce qui comprend
Philadelphie et la banlieue.

Aussi, a peu prés au méme mo-
ment, c’est-a-dire a la fin des années
soixante et au début des années
soixante-dix, les problémes de dro-
gues augmentaient. Beaucoup de
maisons de thérapie ont ouvert leurs
portes, mais elles suivaient en
grande partie l'approche de
Synanon, c'est-a-dire des commu-
nautés thérapeutiques [qui recom-
mandaient de longues périodes
d’éloignement de la société]. Beau-
coup d’entre elles n’avaient jamais
examiné le probléme de I'alcool
dans la vie d'un dépendant.

Et tout a coup il y avait ce Petit
Livre blanc et ces réunions qui di-
saient clairement que |'alcool était
une drogue. C’était vraiment le point
de vue d’'une trés petite minorité &
I’époque. 1l y avait des maisons qui,
apres un séjour d'un an, essayaient
de vous enseigner comment boire
socialement. Ils vous sortaient le soir
et essayaient de vous montrer com-
ment vous limiter a une ou deux bié-
res.

Nous avons fait beaucoup de
chemin depuis. Qu’en était-il des
Douze Traditions? Est-ce que la
communauté NA de Philadelphie
les suivait? Est-ce que vous en
discutiez?

C’est un sujet trés intéressant parce
que tout le monde allait aux réu-
nions AA. Personne n’aurait méme
tenté d’'essayer de rester abstinent
en allant seulement aux réunions
NA. Cela aurait été considéré
comme faire les choses a moitié et
téméraire en plus, [les membres NA]
n’avaient tout simplement pas assez
de temps d’abstinence. Je me sou-
viens de mon premier groupe d’ap-

partenance. C’'était «une grosse»
réunion, de douze & quinze person-
nesy assistaient, et c’était a peu prés
le nombre de dépendants qui al-
laient & NA a I'époque.

Et en 1974, cela était considéré
comme une trés grosse réunion a
Philadelphie?

Enorme. Une rumeur circulait qu'il y
avait méme quelqu’un a cette réu-
nion qui avait trois ans. Et trois ans,
c’était beaucoup de temps pour
nous. Alors nous allions tous a AA,
ce que les gens aujourd’hui com-
prennent difficilement. Nous lisions
des publications AA dans nos réu-
nions.

Donc, a |'exception de notre re-
lation avec AA, je dirais que nous
suivions les traditions. 1l y avait une
réunion dans une maison de théra-
pie et [le personnel] insistait pour
que les dépendants qui venaient de
I'extérieur passent un test d’urine
avant d'aller a la réunion. Alors ce
que nous appelions d'’intergroupe»
a voté de cesser de soutenir cette
réunion parce que c'était une viola-
tion des traditions d’exiger cela.

Méme de nos jours, cela demeure
une question épineuse.

Mais il faut dire que nous ne nous
sommes jamais vus comme un <pe-
tit AA». Dés le départ, nous avions
notre propre personnalité Nous al-
lions a AA pour apprendre, sur la spi-
ritualité et les étapes, d’alcooliques
qui en savaient plus que nous a leur
sujet.

Diriez-vous que le langage NA a
joué un role dans le développe-
ment de l'identité NA?

Non, je ne crois pas. Notre identité
était déja bien définie. Nous avions
nos propres activités, notre propre
Intergroupe. Nous avions notre co-
mité des relations publiques qui s’ef-
forcaient de faire connaitre notre
message, je dirais méme de maniére
plus agressive que maintenant. Nous
avions une ligne d’appel a l'aide a
Philadelphie qui sonnait chez un
dépendant. Alors je dirais que notre
identité en tant que fraternité dis-
tincte de AA était antérieure a toute
la question du langage NA. Cela ne
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nous a pas touché avant la pre-
miére moitié des années quatre-
vingt.

Q. Comment cette question a-t-elle
affecté la fraternité de Philadel-
phie?

R. Cela a causé beaucoup de problé-
mes. Beaucoup de ceux qui étaient
alors trés engagés dans NA ont
cessé d'y aller. Cette vague de «il
faut parler correctement» en a éloi-
gné beaucoup. Mais ce n’était pas
la premiére fois que c’était I'exode,
nous en avions eu un autre lors de
la parution du NA Tree.

Q. Vraiment?

R. Oui, la distribution a commencé
autour de 1977 aprés son adop-
tion en Californie. Beaucoup ne
l'acceptaient pas. Finalement, ce
n’était qu’une petite minorité qui
le contestait, mais c’était une mi-
norité trés forte et a la langue dé-
liée qui refusait I'adoption de la
structure de service que proposait
ce manuel parce que nous avions
I'impression qu’elle nous avait été
imposée.

Q. Quelle était votre structure de
service auparavant?

R. Tréssemblable a celle de AA. Nous
avions un Intergroupe.

Q. Je ne sais pas si tous nos
lecteurs connaissent la structure
de AA, alors pouvez-vous
élaborer un petit peu la-dessus?
Que faisait cet Intergroupe? Y
avait-il un représentant pour
chaque groupe NA aux réunions
de cet Intergroupe?

R. Oui et c'était trés bien organisé.
La réunion se déplacait afin de sus-
citer I'intérét des autres régions.

Q. C’est formidable. Est-ce qu'il
fournissait des services?

R. Oui, nous avions de bonnes rela-
tions publiques. Nous avions un
comité des publications. Nous
produisions nos propres publica-
tions. Tel que je le comprends, au
début des années soixante, en
Californie, la Premiére Etape se li-
sait : «(...) impuissant devant no-
tre dépendance», et c’est proba-
blement comme elle se lisait dans
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le Petit Livre blanc qui s'était re-
trouvé ici en 1969. Mais quelqu'un
ici avait décidé qu'elle devrait dire:
«...) impuissant devant les drogues.»
Les choses sont restées comme ¢a
pendant un bon bout de temps, et
c’est devenu ’objet d’une véritable
controverse ici. Dans certaines réu-
nions, on lisait: «(...) impuissant de-
vant les droguesp, et lorsque le NA
Tree s’est implanté, des gens se ren-
daient a ces réunions et annongaient
a4 leurs membres que leur réunion
n’était pas une réunion NA. Aussi,
nous essayions toujours d’entrer en
contact avec la Californie et nous
n'obtenions jamais de réponse. New
York n’avait pas encore de fraternité
viable. Nous ne connaissions |'exis-
tence d’aucune autre. Un grand
nombre de ceux qui avaient beau-
coup contribué & NA dans les pre-
miers temps ont quitté le pro-
gramme a la suite de cette contro-
verse.

Mais beaucoup également sont
restés et ils ont eu leur récompense
en voyant la fraternité grandir, ce qui
a été une expérience extraordinaire.
Cela ne peut se faire sans compro-
mis. Je dirais que [la controverse du
langage] s’est atténuée au fil des an-
nées. Les gens peuvent venir en réu-
nion et parler comme ils le veulent
sans que cela suscite une réaction
négative.

Quoi d’autre a changé?

Il y a autre chose que vous ne ver-
riez jamais dans une réunion
aujourd’hui. Nous organisions des
tombolas cinquante-cinquante.
[Note de la rédactrice: Dans une
tombola cinquante-cinquante, les
billets sont vendus pour un certain
montant et la somme d’argent re-
cueillie est divisée entre |'organisa-
tion menant la tombola et la per-
sonne au billet gagnant.)

. Cela se passait dans les réunions?

Pouvez-vous imaginer une telle
chose aujourd’hui? On se ferait tirer
dessus ou presque!

Y a-t-il d’autres choses du méme
ordre qui étaient monnaie cou-
rante & I'époque et que NA ne fait
plus maintenant?

R.

Ao

Fumer dans les réunions. C’était
café, beignes et cigarettes a chaque
réunion. Lidée d’une réunion non-
fumeurs ne venait a I'esprit de per-
sonne.

. Autre chose?

Les gens savaient que si nous vou-
lions que le programme marche, il
fallait des nouveaux. Quelqu'un en
sevrage mais aux oreilles ouvertes
était une précieuse commodité. Une
rechute n’était pas vue de la méme
maniére a 'époque. Parfois on a I'im-
pression qu’une rechute aujourd’hui
est juste une autre journée en réta-
blissement. J’ai entendu des gens
dire dans des réunions qu’une re-
chute est une bonne chose et
d’autres absurdités semblables. Une
rechute était considérée comme
quelque chose de trés grave et qu'il
fallait éviter.

. Est-ce que vous-pensez que cela

vient du fait que les gens arrivent
aujourd’hui sans avoir été trés
bas?

Je ne sais pas. Je pense que les gens
ont peur d’'étre trop directifs
aujourd’hui.

Ce n’est pas bien vu de dire a
quelqu’un: <Hé, tu commets une er-
reur.» Nous sommes tombés dans le:
«Nous accepterons tout ce que vous
faites», et ¢a, c'est idiot. Les gens
ont besoin de directives de temps a
autre. Lorsque je suis arrivé, les an-
ciens membres ne se génaient pas
pour vous le dire quand vous n'agis-
siez pas correctement. J'étais dans
une réunion il y a quelques semai-
nes et quelqu’un partageait que l'al-
cool n'était vraiment pas un pro-
bléme pour lui et qu’il pouvait boire.
Je l'ai interrompu en disant que NA
est un programme d’abstinence to-
tale de toutes drogues et qu'il ne
devrait pas partager ici. Les gens se
sont fachés contre moi pour avoir
dit cela.

. Selon vous, dans quels domaines

NA doit-il encore mfirir? Quel est
le prochain pas a faire?

Je crois qu’il faudrait informer de
nouveau le public concernant le
message de NA, et ce, en fonction
de diffuser notre numéro de télé-



phone et nos listes de réunions.
Dans I'ensemble, je dois dire que je
suis assez satisfait de la maniére
dont vont les choses. 'aime beau-
coup l'intérét actuel pour notre his-
toire. Je pense que le prochain grand
pas serait que chaque région écrive
son histoire. Je pense que les congrés
sont super et incroyablement bien or-
ganisés. Merci mon Dieu que tant de
dépendants ont le talent nécessaire
pour organiser ces choses.

J'aimerais bien aussi que I'on re-
connaisse |'existence de la fraternité
de New York en 1949, 1950, etc. J'ai
€n ma possession une copie des ar-
ticles de constitution de Narcoti-
ques Anonymes déposés en 1951.
Je posséde également un exemplaire
du Our Way of Life - An introduction to
Narcotics Anonymous, publié & New
York en 1951. Je crois que nous de-
vons étre plus objectif en ce qui con-
cemne notre histoire. Cela n’enléve
riena la- contribution des gens de la
Californie. Je dois ma vie & ce Petit
Livre blanc qui a abouti ici sur la cote
est des Etats-Unis. Je ne vois pas
comment le fait de parler de la con-
tribution de Danny C. et de Hous-
ton S. diminuerait le moindrement
celle de Jimmy K. Je pense que nous
devrions examiner de plus prés le
lien entre la fraternité de Californie
et celle de New York. Il y a peut-étre
€u une certaine communication en-
tre les deux.

Une autre chose que j'aimerais
bien serait de nous voir tenter d'une
maniére ou d'une autre de faire re-
venir ceux que l'intransigeance de la
deuxiéme moitié des années quatre-
vingt a éloignés. Ils ont beaucoup a
offrir, et beaucoup a gagner égale-
ment.

Il est possible de devenir absti-
nent dans NA et de ne jamais met-
tre les pieds dans une réunion d'une
autre fraternité. J'ai été témoin de
cela. NA est assez fort, assez gros
maintenant pour que cela se pro-
duise. Nous n’avons plus besoin
d’avoir peur de nous dissoudre dans
quelque autre fraternité. Nous som-
mes établis pour de bon. 4

Aurez-vous encore besoin de moi?:

suite de la page 8

groupe réserve une réunion par mois otl
seuls les membres de cing ans et plus
partagent. Les autres semaines, tout le
monde peut participer. Voild certaines
des choses qui ont été faites afin d’es-
sayer de rendre les réunions plus utiles
aux membres qui ont beaucoup d’an-
nées d'abstinence. J'aimerais entendre
parler d’autres maniéres.

Maintenant, en ce qui a trait a '4ge.
Comment se sentent les membres plus
jeunes lorsque je parle de mes problé-
mes de dos ou de mon intérét & appren-
dre comment appliquer les trois premié-
res étapes aux conséquences du vieillis-
sement? Est-ce nécessaire ou approprié
méme de commencer une réunion pour
«Membres ainés (plus de 40 ans) de NA»?
Comment cela serait-il pergu par les
autres membres ou parla fraternité dans
son ensemble? :

II me semble que le NA Way est le
meilleur forum que nous possédions
pour entamer des discussions comme
celles-ci a travers la fraternité mondiale.
Ecrivez des lettres 4 la rédactrice don-
nant votre opinion sur ces questions
afin que nous puissions avoir une idée
de ce que nous ressentons a leur sujet
en tant que fraternité.

Hé, croyez-vous qu'a titre de per-
sonne agée, je pourrais obtenir une ré-
duction sur les publications NA?

Jeff G., Californie 4

Ga devient tout simplement meilleur:
suite de la page 10

J’ai commencé a faire I’expérience de
problémes médicaux. A huit ans d’abs-
tinence, j'ai été diagnostiqué comme
souffrant d'une maladie du foie qui pou-
vait, au bout d'un certain temps, étre
mortelle. Pendant la semaine de mes
neuf ans, je me suis retrouvé 4 I'hépital
a la suite de deux crises cardiaques.

Pendant les années qui ont suivi, j'ai
fait de nombreux séjours dans les hopi-
taux @ cause de ma maladie du foie.

J'étais trés malade. Finalement, j’ai subi
une transplantation du foie. Par mo-
ments, il m’arrivait de penser: «<Me voila
a plus de cinquante ans avec tous ces
problémes de santé, des interventions
chirurgicales & n’en plus finir, est-ce que
ma vie se résume a cela?»

Mais mon désespoir ne durait jamais
longtemps. Vraiment, ma vie est mieux
qu’elle ne I'a jamais été. Le fait d’avoir
fréler la mort & quelques reprises m’a
fait comprendre ce qui importe le plus.
La vie est si précieuse et j'ai tellement
de gratitude envers NA qui m’enseigne
comment vivre.

Habituellement, rien de plus facile
que de travailler un «bon programme»
quand tout va bien. Pour ma part, la
véritable beauté du rétablissement s’est
manifestée dansla-maniére qu’elle a été
mise en évidence pendant mes heures
les plus noires: A travers tout le tumulte
de me voir vieillir, j’avais un cadeau qui
m’empéchait d'abandonner la partie. Ce
cadeau, c'était le programme de Narco-
tiques Anonymes et tout ce que tra-
vailler ce programme impliquait: les
Douze Etapes, un Dieu d’amour de ma
compréhension, du service et une fra-
ternité dont les membres débordent eux
aussi d’amour. Je ne me serais jamais
rendu jusqu'ici sans I'amour de ma Puis-
sance supérieure et de la fraternité.

Vieillir? Grace & Na, j'ai été capable
de le faire avec dignité (et gratitude). J'ai
été capable d’accomplir cela parce que,
méme malade, j’ai continué a aller en
réunion, a lire les publications NA, 3
parrainer d’autres hommes, a prendre
du service et, sans doute le plus impor-
tant, a chercher & améliorer mon con-
tact conscient avec le Dieu de ma com-
préhension.

Qui aurait cru que je serais méme
encore vivant a cet 4ge? Et abstinent?
En autant que je continue de me réta-
blir, vieillir n’est pas si mal!

Anonyme &
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Travailler avec les réseaux de professionnels:
suite de la page 13

sur celle des communiqués par téléco-
pieurs afin que vous receviez les annon-
ces des événements organisés par no-
tre fraternité.

P: C’est une excellente idée. Envoyez-les
au 555-5555. Je voulais justement envoyer
mes clients a des sorties sociales dans une
atmosphére de rétablissement

SC: Je vous ai apporté également de la
documentation qui présente Narcoti-
ques Anonymes, entre autres, Le Guide
d'introduction & Narcotiques Anonymes
et quelques dépliants.

P: Je vous remercie.
SC: Est-ce que je peux faire autre chose
pour vous en ce moment?

P: Oui, en fait, j’aimerais que quelqu’un
puisse venir faire une présentation de-
vant mes clients. Est-ce que cela est
possible?
SC: Oui, nous pouvons le faire. Je vous
invite d’ailleurs & notre prochaine pré-
sentation pour les professionnels de la
communauté. Elle est prévue pour
et a . Voici une affi-
chette annongant la réunion. Nous
avons également un vidéo d'introduc-
tion, disponible & notre bureau des ser-
vices régionaux, intitulé «Juste pour
aujourd’hui».Vous pouvez également
commander d’autres publications a ce
bureau. Voici un bon de commande sur
lequel apparaissent l'adresse et le nu-
méro de téléphone du bureau. Si vous
aimeriez que des membres NA viennent
faire une présentation a vos clients, je vais
devoir discuter des arrangements néces-
saires avec mon comité. Nous nous ren-
controns dans deux semaines. Je vous
téléphonerai dans la semaine qui suivra
cette réunion pour vous proposer des
dates et des heures.

P: Merci beaucoup.

SC: Je suis ravi d’avoir fait votre con-
naissance. Avez-vous d’autres collégues
avec lesquels vous pensez que je devrais
prendre contact?

P: En fait, vous devriez parler & mon
patron. Il a vraiment besoin de mieux
connaitre les ressources offertes par
notre communauté.

SC: Merci, je vais entrer en contact avec
lui. Un des dépliants que je vous ai laissé
s’intitule justement «NA, une ressource
dans votre communauté». Pourriez-vous
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le ui remettre et I'aviser que je vais lui
téléphoner a ce sujet?

P: Bien sfir.

SC: Super! Encore une fois, ravi d’avoir
fait votre connaissance. Mon comité et
moi espérons travailler avec vous pen-
dant longtemps.

P: Je dois dire que le sentiment est mu-
tuel. Passez une bonne aprés-midi.

SC: Vous pareillement. <

Cession des droits d’auteur

Cette autorisation signée doit accompagner tous les

textes soumis.

Par la présente, je donne la permission au World Ser-
vice Office, au NA Way Magazine, a leurs successeurs,
cessionnaires et aux personnes agissant sous leur auto-
rité, de publier le matériel original ci-annexé, intitulé:

Je comprends que ce matériel peut étre révisé. Je

primé dans d’autres journaux de la fraternité NA. Je
possede I’habilité de rédiger cette autorisation et, par
la présente, je libere le World Service Office et le NA
Way Magazine de tout blame par moi-méme, mes suc-
cesseurs, et/ou mes cessionnaires.
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AUSTRALIE
New South Wales: 16-18 oct.; Congrés des CSLs de Sydney; Audito-
rium Clancy, université de New South Wales, Sydney; info: scacna
1998@hotmail.com

CANADA
Colombie-Britannique: 13-15 nov. 1998; 12e journées d’apprentis-
sage des Etats de I'Ouest; Hétel Coast Plaza, Vancouver; info: CP
43056, 4739 ave. Willingdon, Burnaby, CB, Canada V5G 3HO
Québec: 9-11 oct.; 11e congrés régional du Québec; St-Hyacinthe;
info: (514) 995-9846; courrier électronique: ge091548@er.uqum.ca
2) 14-16 oct.; Congrés du CSL de Baie-Comeau «Rassemblons nos
énergies»; Camp St-Paul, Les Buissons; info: (418) 296-9249 ou (418)
295-5062

COLOMBIE

Valle del Cauca: 30 oct.-2 nov. 1998; Congrés régional de la Colom-
bie; Cali, chaque jour nous en révélera davantage

DANEMARK

North Jutland: 2-4 oct.; <Ensemble, nous pouvons.»; info: CSL-
Northjutland, CP 1212, 9100 Aalborg, Danemark

FRANCE

Paris: 16-18 oct.; 2e Congrés bilingue de la région frangaise; info:
33/1/48/78/30/31 :

INDE

Maharashtra: 22-24 janv. 1999; 6e Congrés du CSL de Bombay «De
la noirceur & la lumiérey; info: 91/22/7651905; courrier électronique:
NAbombay@hotmail.com

MEXIQUE

Baja California Norte: 9-11 oct. 1998; Congrés de la Baja California
«Un Nuevo Comienzo-Un nouveau départ»; Hotel Lucerna, Tijuana;
réservations: 66/333900 ou sans frais du Mexique 91/800/66300 ou
sans frais des Etats-Unis (800) LUCERNA; info au Mezxique: 66/800986
ou 66/803435 ou 66/802979; CBCNA-VI, Ave. Quintana Roo 1621,
Suite TIJ #1080, Tijuana BC 22000; info de partout ailleurs: (619)
277-6438 ou (925)372-6534 ou (213) 264-6992; CVBCNA-VI, 4492
Camino de la Plaza, Suite TI] #1080, San Diego, CA 92173-3097

PEROU
Lima: 14 nov. 1998; 13e Célébration d’anniversaire; info: 51/14/
9957841
PHILIPPINES

Manille: 12-14 fév. 1999; Congrés des Philippines; Centre de la pa-
roisse San Antonio, Parc Forbes, Makati; info: namaila@yahoo.com
ou tat@epic.net

ROYAUME-UNI
Irlande du Nord: 30 oct.-ler nov. 1998; 14e Congrés régional de
I'Irlande «Le message, c’est I'espoir»; Hotel Slieve Donard, Newcastle,
County Down; courrier électronique: mad@tinet,ie; info: IRCNA-XIV,
CP 543, Tomb Street, Belfast BT1 1AA, Irlande du Nord

@O ©®®® CALENDRIER

ANTILLES

Bahamas: 13-15 nov. 1998; Congrés du CSL de Bahamas «Célébra-
tion XI»; Hotel Nassau Marriott Resort Crystal Palace, Cable Beach;
réservations: (242) 327-6200; télécopieur de I'hétel (242) 327-5079;
info: (242) 324-8195 ou (242) 324-2942 ou (242) 326-5113 ou (242)
393-3749 ou (242) 322-2713; Célébration XI, CP CB-13549, Nassau,
Bahamas

Bermudes: 9-11 avr. 1999; Congrés du CSL des iles des Bermudes
«Sérénité au paradis»; info: (441) 292-7163 ou (441) 295-5300; cour-
rier électronique: gbotelho@ibl.bm

Etats-Unis

Alabama: 27-29 nov. 1998; Congrés du CSL du grand Birmingham «l
y a de I'espoir dans nos yeux»; Hétel Sheraton Civic Center,
Birmimgham; réservations: (205) 324-5000 ou (800) 325-3535; info:
(205) 923-3342; GBACCNA, CP 310147, Birmingham, AL 35231
Alaska: 2-4 oct. 1998; 14e Congrés régional de I'Alaska; Hotel
Princess, Fairbanks; réservations: (907) 455-4477; télécopieur de I'h&-
tel: (907) 455-4476; info: (907) 452-7378; site web: http//
www2 polarnet.com/~akna; ARCNA-14, CP 82824, Fairbanks, AK
99708

Arizona: 11 oct. 1998; Festival de blues du CSL de East Valley; Tempe;
orchestres intéressées & jouer ou pour d’autres informations: (602)
927-9443

Californie: 10 oct.; 10e Jour de 'unité du CSL de Contra Costa an-
nuel; Centre récréatif Ambrose, Pittsburgh; courrier électronique:
unity_day@ mailcity.com; site web: http;//members.delphi.com/
unityday

2) 19-21 fév.1999; Congrés régional du Centre de la Californie;
Doubletree Inn, Ventura; réservations: (805) 643-6000; info: (805) 736-
1757; courrier électronique: kfactor@silcom.com; avons besoin de
messages sur cassettes, téléphonez (805) 486-3373; site web: http:/
/home.earthlink.net/~silo; CCRCNA-VII, CP 3908, Simi Valley, CA 93093

3) 1-4 avr. 1999: 21e Congrés régional de la Californie du Nord; veuillez
envoyer messages sur cassette au: Program Committee, 405 El Camino
Real #448, Menlo Park, CA 94025

Caroline du Nord: 8-10 jan. 1999; Congrés Spiritually High in the Land
of the Sky; Hotel Best Western Biltmore West; réservations: (800) 528-
1234; info: (828) 253-8789; WNCANA, 22 Oregon Ave., Asheville, NC 28801
Caroline du Sud: 9-11 oct. 1998; Congrés This is HOW we do it;
Hotel Quality, Spartanburg; réservations: (864) 503-0780; info: (864)
586-4612 ou (864) 583-0183 ou (864) 574-7335 ou (864) 599-0702;
HOW Convention Committee, CP 8068, Spartanburg, SC 29305

2) 22-24 jan. 1999; Congrés du CSL de I'Upper South Carolina;
Embassy Suites, Greenville; réservations: (864) 676-9090 ou (800)
362-2779; info: (864) 242-6824 ou (864)233-5685 ou (864) 576-2322;
Uscana Convention, CP 2907, Greenville, SC 29602-2907

3) 12-14 fév. 1999; Juste pour aujourd’hui 10, Une décennie de réta-
blissement; Hilton Head Island Beach and Tennis Resort; Hilton Head:;
réservations: (800) 475-2631 ou (803) 842-4402; info: (803) 790-0608;
JFT-10, CP 23523, Columbia, SC 29224

Connecticut: 8-10 jan. 1999; 14e Congrés régional du Connecticut; info:
(860) 667-8215 ou (860) 246-9255; courrier électronique:
Tony12@aol.com ou Silvara@rh.edu; 10 ans et plus d'abstinence, en-
voyez messages sur cassette au: Programming, CP 41, Marlboro, CT 06447
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Floride: 30 oct.- ler nov. 1998; 4e Congrés du CSL Uncoast «La vie
est belle»; Hotel Adams Mark, Daytona Beach; réservations: (904)
254-8200; info: (342) 337-9018 ou (352) 373-6606; site web: http;//
gnv.fdt.net/~ncoastna; courrier électronique: mikek@fdt.net;
UCACNA, CP 1215, Gainesville, FL 32604

2) 13-15 nov. 1998; Rainbow week-end II; Hétel Clarion, Hollywood;
réservations: (800) 329-9019 ou (954) 458-523-0520; courrier élec-
tronique: BCFTL@aol.com; Rainbow Weekend, CP 23837, Ft
Lauderdale, FL 33307

3) 25-29 nov. 1998; «Sérénité au soleil»; Airport Hilton, West Palm
Beach; réservations: (561) 684-9400 ou (800) HILTONS; info: (561)
882-0754 ou (561) 747-1497; Serenity in the Sun, CP 3151, West Palm
Beach, FL 33401

4) 9-11 avr.1999; Congrés du CSL de Daytona «Un océan de mira-
cles»; Ramada Inn Ocean Front; réservations: (800) 654-6216; info:
(904) 253-8962 ou (904) 676-2409; DACNA-1, CP 741468, Orange City,
FL 32774

5) 22-24 oct. 1999; ler Congrés du CSL Mid-Coast; info: (561) 272~
5999

Georgie:. 11-13 déc. 1998; ler Congrés du CSL du Nord-Est de la
Georgie «La spiritualité, c’ést la clé»; Holiday Inn, Gainesville; réser-
vations: (770) .536-4451; info: (706).754-5735 ou (706) 864-5992;
NEGANA, CP 907804, Gainesville, GA 30503

Hawaii: 29 oct.-ler nov;; Congrés régional de Hawaii <Nous sommes
Un»; Turtle Bay Hilton; réservations: (808) 834-4867 ou (808) 262-
5298; courrier électronique: schredz@aol.com; HRC, a/s 575-C Keolu
Dr.,, Kailua, HI 96734

Idaho: 23-25 oct.1998; Congrés du Pacific Northwest; info: (208) 345~
6768; courrier électronique: www.sima.org or gratful2@aol.com;
veuillez envoyer préinscriptions.et toutes questions.a: PNWCNA-21,
CP 3051, Boise, ID 83705

Indiana: 5-7 mars 1999; Congrés de I'état de I'Indiana; Holiday Inn
North, Indianapolis; réservations: (371) 872-9790; info: (317) 535-
9553 ou (317) 392-2549; ISNAC-6, c/o IRCC, CP 501481, Indianapo-
lis, IN 46250

Kentucky: 15-17 janv.1999: Congrés du CSL de Louisville; info: (502)
774-5361; LACNA-9, CP 70246, Louisville, KY 40201

Maryland: 6-8 nov.; Congrés du CSL Porte de 'océan, Ocean city;
info: (410) 208-2709; courrier électronique: jutes@juno.com; OGANA,
CP 112, Berlin, MD 21811

2) 27-29 nov.; Congrés de la région Freestate «Faites I'expérience de
la Puissance, c’est un cheminement spirituel»; Hunt Valley Marriott;
réservations: (410) 785-7000; info: (410) 778-3178 ou (410) 604—
0694 ou (410) 758-1033; site web: http;//www/erols.com/barsc/
fsrcon6.htm; FSRCNA-6, CP 873, Stevensville, MD 21666
Massachusetts: 13-15 nov. 1998; Congrés du CSL South Shore
«S’abandonner 4 la sérénitéy; Sheraton Inn, Plymouth; réservations:
(508) 747-4900; info: (781) 878-6358; courrier électronique:
KSTC3@aol.com; envoyer témoignages sur cassette a: SSACNA-2,
CP 4631, Brockton, MA 02402

2) 5-7 mars 1999; 8e Congrés de la région de la Nouvelle-Angleterre;
Hétel Sheraton Ferncroft, Danvers; réservations: (800)325-3535; info:
(508) 672-2673; courrier électronique: MKrusz@aol.com; NERC-VIII,
CP 3492, Fall River, MA 02722-3492

Michigan: 30 oct.-ler nov. 1998; Congrés du CSL de Kalamazoo
«Changer d’attitude donne de la gratitude»; Hotel Radisson Plaza,
Kalamazoo; réservations: (800) 333-3333

2) 26-29 nov. 1998; Congrés régional de la région de Metro Detroit
«La liberté vient du changement»/ H6tel Westin, Détroit; réservations:
(800) 228-3000; info: (248) 544-2010 ou (313) 361-4214 ou (313) 368~
6868
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3) 1-4 juil. 1999; 15e Congrés régional du Michigan; Hotel Valley Plaza,
Midland; info: (248) 545-2719; envoyez messages sur cassette a:
MRCNA-15, 220 East 9 Mile Road, Ferndale, MI 48220

Nebraska: 9-11 oct. 1998; 15e Congrés régional du Nebraska «S'aban-
donner aux possibilités»; North Platte; info: (308) 534-6564 ou (913)
475- 2555 ou (308) 534-7609; site web: http://nrcnaxv.swnebr.net;
NRCNA-15, CP 156, North Platte, NE 69103

New Jersey: 6-8 nov.1998; Congrés du CSL du Nord-Est du New Jer-
sey «Dans 'esprit d'unité»; Newark Airport Sheraton; info: (732) 326-
0204

2) 31 déc. 1998- 2 jan. 1999; «Nouvelle année, nouvelle vie 5»;
Meadowlands Hilton; réservations: (800} HILTONS ou (201) 348-6900;
info: (973) 279-4723 ou (973) 427-3616; BASCNA, CP 7974, Haledon,
NJj 07538

3) 28-30 mai 1999; l4e Congrés régional du New Jersey; Hotel
Sheraton Four Points, Cherry Hill; réservations: (800) 257-8262 ou
(609) 428-2300; info: (609) 259-0006; NJRCNA, CP 7274, Colonia, NJ
07067

New York: 16-18 oct.1998; Congrés régional de I'Ouest de New York
«Huitiéme merveille du mondey; Fallside Resort, Niagara Falls; réser-
vations: (716) 285-2541 ou (800) 519-9911; info: (716) 832~ 1369 ou
(716). 863~ 9813.0u (716) 632-0927 ou.(716) 837-3258 ou (716) 876~
3521 ou (716) 835-8554; WNYRCNA=3, CP-151, Buffalo, NY'14207

2) 19-21 fév. 1999: Congrés du CSL de Rochester «Le rétablissement
est possible»; hotel Hyatt Regency, Rochester; réservations; Hotel
Hyatt Regency, Rochester; réservations: (716) 546-1234 ou (800) 233~
1234; info: (716) 288-7232 ou (716) 458- 8001 ou (716) 342-3434;
courrier électronique: scarlet 1@frontiernet.net; RACNA-V, CP 485,
Rochester, NY 14603 . )

Ohio: 9-10 oct. 1998; Retraite sur les Douze Etapes de 1'Ohio; Tar
Hollow State Park, Chillicothe; info: (937) 492-9795

2) 27-29 nov. 1998; Congrés du CSL du grand Cincinnati <Merci pour
le miracle VIII»; Hotel Cincinnati Marriott; réservations: (800) 950~
8883 ou (513) 772-1720; info: (513) 751-2428 ou (513) 521-1823 ou
(513) 961~ 8635; GCACNA, CP 141300, Cincinnati, OH 45214

3) 1-3 janv. 1999; 10e Congrés du CSL de Columbus «Oil la mort
arréte... et la vie commence»; Hétel Radisson Columbus Nord; info:
COACNA-10, 1561 Old Leonard, Columbus, OH 43203

4) 28-30 mai 1999; Congrés de I'Ohio «Avec les outils du rétablisse-
ment, on ne se trompe pas de cheminy; Sandusky Holiday Inn; réser-
vations: (419) 626-6671; info: (440) 234-0393; courrier électronique:
LeMmeow@classic.msn.com

Oklahoma: 9-11 oct. 1998; Congrés de Shawnee Falls; Ramada Inn,
Shawnee; info: (405) 382-4173 ou (405) 332-4233 ou (405) 275-4052;
CP 3615, Shawnee; info: (405) 382-4173 ou (405) 332-4233 ou (405)
275-4052; CP 3615, Shawnee, OK 74802

2) 9-11 avr. 1999; 13e Congrés régional de I'Oklahoma «Retour aux
principes fondamentaux»; Trade Winds Central Inn, Oklahoma City;
résesrvations: 9405) 235-4531; info: (405) 947-3757; courrier élec-
tronique: alodell@busprod.com; OKRCNA-13, CP 18355, Oklahoma
City, OK 73154

Pennsylvanie: 27-29 nov. 1998; Congrés régional de Tri-State «Com-
mencez & vivre-16»; Hotel Doubletree. Pittsburgh; info: (412) 441-
2535

Tennessee: 25-29 nov. 1998; 16e Congrés régional de la région
Volunteer de NA; Hotel Memphis Marriott; réservations: (800) 228-
9290 ou (901) 362-6200; info: (901) 386-8848 ou (901) 761-0049; site
web: http.//www.phix.com/~recovery/na.htm; VRC-16, CP 22056,
Memphis TN 38122

Texas: 2-4 oct. 1998; Congrés de la région Best Little Region dLes
vieux réves s'éveillent et de nouvelles possibilités surgissent»; Clarion,
Abilene; réservations: (800) 592-4466; info: (915) 672-9344 ou (915)
673-0180 ou (915) 658- 3429 ou (915) 695-4600



Vermont: 6-8 nov. 1998; 9e Congrés annuel du CSL Champlain Valley
de Narcotiques Anonymes «Nous sommes solidaires ou je suis perdup;
Ramada Inn & Conference Center, Burlington; info: (802) 863-3638;
courrier électronique: narecovry@aol.com

Virginie: 2-4 oct. 1998; Festival de I'unité OLANA; Hotel Doubletree,
Virginia Beach; réservations: (800) 313-0099; info: (757) 943-1849
Washington: 6-7 nov. 1998; Journées d’apprentissage H&P de la ré-
gion Washington-North Idaho; info: (425) 303-0272 ou (360) 293-9531
ou (360) 426-4115 ou (360) 274-6437; WNIR Learning Days, 1821
Broadway, CP 122, Everett, WA 98201

¢

West Virginia: 13-15 nov.1998; Congrés automnal de la région
Mountaineer «C’est le NOUS qui compte»; Cedar Lakes, Ripley; ré-
servations: (304) 372-7860; courrier électronique: Mdc1504@aol.com
Wisconsin: 23-25 oct. 1998; Congrés NA de I'état du Wisconsin «Un
réveil de I'esprity; Oshkosh Hilton; réservations: (800) 445-8667 ou
(920) 231-5000; info: (920) 727-9711 ou (920) 235-4463; WISNAC, CP
2463, Oshkosh, W1 54901

MISE A JOUR DES PRODUITS DU WSO

Miracles

Happen

Miracles Happen:

The Birth of Narcotics Anonymous

in Words and Pictures

Les miracles se produisent:

La naissance de Narcotiques Anonymes,

racontée et illustrée.

Ce livre grand format de 112 pages, en couleurs, raconte en mots
et en images les débuts de Narcotiques Anonymes.

Les mots: Les archives du BSM et les propos de Jimmy K. retra-
cent I'histoire de la lutte qui a été celle des membres fondateurs
pour établir une fraternité pour les dépendants.

Les images: Des photos de documents appartenant aux archives
illustrent le texte. Ces reproductions de trés bonne qualité, allant
de la feuille signée par ceux qui étaient présents a la premiére réu-
nion a nos toutes premiéres publications, nous permettent d’en-
trevoir nos racines.

Produit No. EN-1120 Prix: 24,95 SUS
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Groupe D’appartenance

NA devient adulte et nhos
membres qussi. Faisons un
petit saut dans le futur pour
voir ce que seront devenus
les membres de notre groupe
d‘appartenance lorsqu’ils
approcheron’c, en
rétablissement, de |’4ge
d’or...

«TROUVEZ-VOUS UNPARRAIN TRAVAILLEZ LES ETAPES,
ALLEZ ENREUNIONS... BON C EST APEUPRES TOUT, HE,
QUEST-CE QUONMANGE A MIDI7»

N
I Alex X -
Alex | . .
A8

«J £ SUIS UNE FEMVIE. T E SUIS UNE MARRAINE,
JE SUIS FATIGUEE.»
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«JE SUIS CERTAIN QUE JE PEUX TROUVER UNE INDICATION
DE LA PRESENCE DE DIEU A QUELQUE PART! JTELE SAIS...
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