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El privilegio de la
autofinanciacion:
¢quién es
responsable de los
servicios de NA?

El privilegio de la autofinanciacion 1 En la Conferencia de Servicio Mundial 1997, los participantes apro-
Cartas al editor 2 baron la Guia de los servicios locales. Este nuevo manual describe algunos
Un nuevo dia para la revista NA Way 4 cambios en la forma en que ppdemos br.indar ssrvicios dentro de' la
Rendicién total 5 estructura de NA. El renovado sw;tgrpa de circulacién de fondos descrito
) . en la Guia, que contempla la posibilidad de donaciones de los grupos al
El punto de vista de un miembro servicio de area, regional y mundial, no es el menos importante de es-
sobre la CSM 7 tos cambios. Sin embargo, si queremos que nuestros esfuerzos de servi-
Un gran regalo 7 . cio tengan éxito en el futuro, convendria que, mas que el mero mecanis-
Sin esperar el Gltimo suspiro 7 mo de cémo circula el dinero a través de nuestro sistema de servicio,
Cambios en los servicios locales 9 examinaramos en nuestro corazén el principio de la autofinanciacién.
Camisetas, tazas y cajas de musica 10 Primero veamos un poco la historia de la circ.ul.acién de fondos den-
;Y si hacemos una reunién de ril tro de I.\I:f\rcéticos Anénimos. La§ tempranas ediciones de los maualgs
Hel y no aparece nadie? 11 m de servicio de nuestra confraternidad recomendaban las donaciones di-
i ] (7] rectas de los grupos a todos los niveles de servicio. En 1982, sin embar-
Empiezan los preparativos para = go, cuando la Conferencia de Servicio Mundial aprobé una revisién de
la 27* CMNA Iz la seccién del grupo, el drea y la regién del manual de servicio, se animé
Nuestras relaciones con los centros 12 & a los grupos a que donaran su exceso de fondos al comité de &rea, que
Slim de Hel 12 E, a su vez donarfa lo que le sobrara a la regién, y ésta, a suvez, donaria el
Servicio en Hel después de 8 exceso de fondos a los servicios mundiales. Las donaciones directas, tal
una recafda 12 como se sugiere ahora en la Guia recién aprobada, fueron reemplazadas
Dentro o fuera, la menti por el sistema de donar los fondos excedentes de un nivel del servicio al
a ha muerto 13 siguie’nte. o ’
Temas, temas, temas 13 gCom? hemos hecho para volver al prmc~1plo? ¢Qué ha pasado para
) que llegaramos adonde estdbamos hace afios? Pues bien, los fondos
¢Por que hace ’falta . excedentes a menudo no circulaban: en muchos casos nuestros recursos
traducir material de servicio? 14 se agotaban en el 4rea y quedaba poco o nada para pasar a laregiénoa
La 28* CMNA se va a Colombia 16 los servicios mundiales.
iNo es asunto tuyo! 16 “;Y qué?”, preguntan algunos miembros. Parece que a la regién y a
Nuevos productos de la OSM 20 los servicios mundiales les va bien con lo que tienen, y ademas, ¢en qué
Calendario 21 afecta todo a eso a mi grupo de siempre? Lo cierto es que las regiones y
Historieta “Grupo habitual’ 24 los servicios mundiales (y en algunos casos hasta las 4reas y los grupos)

continda en la pégina 3
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Cartas
al editor

Leer algo de la historia de NA

He visto el prototipo del nuevo NA Way y creo que funcionara. Asist{ a mi taller
local del Informe de la Agenda de la Conferencia y, mientras se discutfan las propuestas
sobre el nuevo NA Way, el coordinador pregunté cuédnta gente recibfa la revista en
su casa. Lamento decir que sélo cuatro de treinta y nueve eran suscriptores. Echa-
ré de menos la ilustracién de portada y espero que sigdis usando material grafico
de adictos en el nuevo formato.

Me gustarfa que se publicaran méas cosas de la historia de la confraternidad.
Tengo algunos materiales de fuentes desconocidas, pero me gustarfa ver algo que
sea sin duda parte de nuestra historia.

Mike H., lllinois

El crecimiento llega con el cambio

Felicito a la gente de NA por hacer esta nueva revista y brindarsela a lectores
como yo. Me interesa el servicio, asf que naturalmente leo las mociones del IAC, y,
al principio, me preocuparon. Lo primero que se me ocurri6 fue: “jSe acabé el NA
Way!”, pero comprendf los problemas a los que nos enfrentabamos. Y en realidad,
los cambios llegan cuando tienen que llegar. _

Una de las bendiciones que he recibido de aplicar el programa a mi vida, es la
capacidad de ser receptivo. Puedo considerar las cosas desde otros puntos de
vista, no sélo desde el mfo. Sé que debemos tener en cuenta que todo esto seréd
para mejor. El crecimiento llega con el cambio. Apoyaré a Narcéticos Anénimos y
me siento muy agradecido de la bendiciones que me ha dado.

Thomas F., Maryland

La revista NA Way est4 abierta a las cartas de todos los lectores y lectoras. Las
cartas al editor pueden responder a cualquier articulo que haya aparecido o senci-
llamente expresar un punto de vista sobre algin tema de interés de la Confraterni-
dad de NA. No deben exceder las 250 palabras y nos reservamos el derecho de
corregirlas. Todas las cartas deben llevar firma, una direccion vélida y un niimero
de teléfono. Se utilizara el nombre y la inicial del apellido como firma, a menos
que se solicite que sea anénima.

-—-—-—*—-—"——*

La revista NA Way se publica en inglés, francés, alemdn, portugués y espariol y pertenece a los
miembros de Narcéticos Andnimos. Su misién, por lo tanto, es brindar informacién de recupera-
cidn y servicio a todos los miembros, asi como entretenimiento relacionado con la recuperacion, lo
que incluye desde cuestiones de actualidad a acontecimientos de importancia para cada uno de
nuestros miembros de todo el mundo. El equipo editorial, para respetar esta mision, intenta prepa-
rar una revista abierta a articulos escritos por miembros de todo el mundo y brindar informacion
sobre temas de servicio y convenciones. Pero sobre todo, esta publicacién estd dedicada a celebrar
nuestro mensaje de recuperacion: “que un adicto, cualquier adicto, pude dejar de consumir drogas,
perder el deseo de consumirlas y descubrir una nueva forma de vida".

.,..____*__......._
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cada vez dependen més de los benefi-
cios que dejan las actividades para re-
caudar fondos, como convenciones,
bailes, ventas de recuerdos y el precio
inflado de la literatura de NA, para
compensar la falta de apoyo de los gru-
pos. Los miembros se han visto afec-
tados de manera tangible por nuestro
ineficaz sistema de circulacién de fon-
dos: inscripciones a convenciones mas
caras, juntas y comités no siempre di-
rectamente responsables ante aque-
llos a quienes sirven y precios de nues-
tra literatura de recuperacién cada vez
mas altos.

Para muchos, todo esto se ha con-
vertido en una cuestién cada vez mas
conflictiva dentro de nuestra confrater-
nidad. Problemas que desvian a nues-
tros organismos de servicio del prop6-
sito primordial por cuestiones de “di-
nero, propiedad o prestigio” (las con-
venciones suelen generar enormes su-
mas de dinero que estimulan a bien
intencionados comités de convencio-
nes a derrochar); la acumulacién de
inmensas reservas prudenciales para
poder financiar bailes y otras activida-
des: la creacién de un “negocio” de re-
cuerdos que a menudo nos desvia del
eje espiritual de nuestro programa...
Todos estos sintomas indican una
menguante dedicacién a nuestro pro-
pésito primordial y una creciente falta
de responsabilidad hacia los grupos,
para los cuales, en primer lugar, se
brindan los servicios de NA.

Por lo tanto, nuestros esfuerzos por
prestar servicios a un nimero de miem-
bros cada vez mayor se enfrentan a un
serio dilema: sabemos que necesita-
mos dinero para ofrecer estos servicios,
pero parece que lo que recaudamos en
la reunién no alcanza para pagarlos. Lo
que los miembros ponen en la cesta o
canasta no es suficiente para prestar
todos los servicios que consideramos
esenciales para el crecimiento de nues-
tra confraternidad y para llevar el men-
saje al adicto que todavfa sufre.

Pero esta consideracién tampoco es
nada nuevo. Ya en 1986, el Comité Eco-
némico de la Conferencia de Servicio
Mundial presenté un informe especial
a la confraternidad en el que se indi-

caba que el sistema de circulacién de
fondos era “ineficaz para financiar mu-
chos segmentos de nuestra estructura
de servicio en muchas partes del mun-
do”. Este comité manifesté claramen-
te su preocupacién por la incapacidad
de nuestro sistema: “Debemos ocupar-
nos de los problemas fiscales que pro-
duce en nuestra confraternidad en su
conjunto el sistema de circulacién de
fondos antes de que éstos sean mas
graves”.

¢Cuél fue la respuesta del Comité
Econémico a nuestros problemas co-
lectivos de dinero? Las donaciones di-
rectas de los grupos a todos los nive-
les de servicio, la sugerencia de que
volviéramos a nuestro sistema original,
desechado en 1982. El comité también
propuso un plan de circulacién de fon-
dos: “el plan 60-30-10", tal como se lla-
mé. Con el plan, los grupos donarfan
el sesenta por ciento de su dinero ex-
cedente a las éreas, el treinta por cien-
to a la regién y el diez por ciento direc-
tamente a los servicios mundiales.

El Boletin de Custodios 22,
“Donaciones directas”, también reco-
mienda estas donaciones directas,
pero sefiala otra cuestién esencial: “Las
contribuciones directas no son una res-

puesta mégica que nos librara de to-
das nuestras preocupaciones econémi-
cas. Nuestra responsabilidad, como
miembros, de financiar los servicios
que solicitamos es una cuestién que
requiere una amplia discusién”.

Y es una consideracién excelente.
Ahora, con la aprobacién de la Guia de
los servicios locales, hemos readoptado ofi-
cialmente el sistema de contribuciones
directas de los grupos a todos los ni-
veles de servicio. No obstante, sin una
discusién de nuestro prinicipio de
autofianciacién, puede que esta
reinvencién de la rueda de circulacién
de fondos no marque una diferencia
significativa en la capacidad colectiva
de nuestra confraternidad para man-
tener los servicios de NA. Debemos
discutir con los miembros por qué no
hemos llegado a asumir completamen-
te la responsabilidad de mantener
nuestra estructura de servicio.

Debemos preguntarnos si unas
fuentes de ingresos tan precarias e
imprevisibles como los beneficios de
las convenciones, de la venta de mer-
cancfa y literatura son la base mas pru-
dente sobre la cual apoyar la capaci-
dad de brindar servicios. ¢Es sensato
seguir jugandonos el futuro de nuestra

continGa en la pagina18

CIRCULACION
DE FONDOS

1) Los grupos donan

directamente a cada nivel,
salvo al metropolitano.

AREA

2) Las éreas actian como
embudos de todas las
contribuciones de los grupos
para los servicios
metropolitanos; los CSM
devuelven el exceso de
fondos a los grupos.

3) La areas pueden donar los
fondos excedentes a la regién
o a los servicios mundiales.

4) Las regiones pueden donar
los fondos excedentes a los
servicios mundiales.

METROPOLITANO

REGION

v
L | SERVICIOS
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“Manual de
instrucciones”
de la revista NA Way

La revista NA Way es una publicacién
amplia para servir a los miembros de NA.
Ademés de los informes de rutina de los
servicios mundiales, el contenido va de
las experiencias de recuperacién perso-
nal a los articulos de opini6n sobre te-
mas de interés de NA, pasando por pie-
zas de humor y nostalgia sobre la expe-
riencia de recuperacién. Buscamos un
espiritu de unidad y respeto mutuo, y
no esquivamos la polémica si se ofrece
una solucién constructiva. Aceptamos ar-
ticulos en los mismos idiomas en que pu-
blicamos la revista: inglés, francés, ale-
man, portugués y espafiol.

Todos los manuscritos estan sujetos a
un proceso de revisién y edicién y de-
ben acompaiarse de una cesién de de-
rechos firmada.

Los criterios para las diferentes sec-
ciones de la revista son los siguientes:

Articulos de opinion

Incluye desde informes sobre temas o
acontecimientos actuales de NA hasta
trabajos bien documentados sobre los
comienzos de NA en un drea, region o
pais. Por favor, envien primero una soli-
citud. Tamafio méximo: 2.500 palabras.

Compartir
Experiencias personales de recupera-
cién, entre 500 y 2.000 palabras.

Parabolas

Se trata de trabajos de ficcién en los que
el autor ilustra un principio espiritual o
algan tipo de leccién relacionada con la
recuperacion. Tamafio méximo: 1.500
palabras.

rd

Humor y “Ultimas risas”
“Ultimas risas” es un boletin de NA de
recortes (que incluye material de la re-
vista NA Way), fallos de lectura de la li-
teratura de NA oidos en acontecimien-
tos de nuestra confraternidad, etc. Otros
articulos de humor pueden ser una lista
de “los diez principales”, una parodia
sobre la literatura de NA, un cuestiona-
rio de respuestas miiltiples, etc. Tamafio
méximo: 1.000 palabras.

continda en la pagina 18

Un nuevo dia para la
revista NA Way

por Stu T., Ron S. y Rogan A.

Junta editorial del NA Way

El nuevo NA Way es més que la versién reformada de la vieja revista. ¢Por qué?

Primero que nada, el nuevo NA Way sera una revista multilingtie. Vamos a pu-
blicarla, ademéas de en inglés, en francés, aleman, portugués y espafiol. Este he-
cho ya habla por sf solo del nivel de crecimiento de nuestra confraternidad. Hasta
ahora, los miembros que vivfan en esas comunidades lingifsticas se vefan limita-
dos a compartir en reuniones locales, a la literatura de NA traducida (un fenéme-
no bastante nuevo en la mayorfa de los lugares) y, a veces, a algtn boletin de NA
producido a nivel local en el idioma del pafs. Aunque estas cosas son maravillo-
sas y proporcionan los medios para que un adicto descubra la recuperacién, la
comunidad de NA en su conjunto necesita un nexo que la vincule entre s, saber
que se forma parte de algo que trasciende los limites nacionales, las barreras
idiomaticas y las diferencias culturales. Esto también es una buena noticia para
aquellos que quieran escribir artfculos. Si tu idioma es el inglés, sigue haciendo lo
mismo que hasta ahora: envfa el articulo para su publicacién. Si se aprueba, se
publicar4 en cinco idiomas y se enviara a unas 26.000 direcciones. jQué te parece
para llevar el mensaje!

¢Pero qué pasa si hablas francés, aleméan, portugués o espaniol? ¢Qué efecto
tendra en ti? Por primera vez, podras escribir un articulo de recuperacién en tu
idioma materno y enviarlo para que se publique. Cuando llegue a la OSM, lo tra-
duciremos al inglés (para nuestra junta editorial). Si se aprueba, aparecera en su
idioma original en la edicién correspondiente del NA Way y se traducira a los
idiomas de las diferentes ediciones de la revista.

Mas que estrictamente trabajo

Otra de las diferencias del nuevo NA Way seré la inclusién de informes de servi-
cio. Ademas de todas las noticias de servicio que solfan aparecer en el WSO Newsline,
el Conference Digest, Pl News y H&1 News, habréd —esperamos— un montén de expe-
riencia de servicio local. Buscaremos activamente comunidades de NA que hayan
hecho algo en el terreno de servicio que pueda beneficiar a otras comunidades de
NA: un esfuerzo de servicio particularmente original de IP, un buena solucién para
la habitual falta de servidores de confianza de &rea, etc. También esperamos arti-
culos de opinién. Queremos de verdad representar la diversidad de opiniones y
experiencias que existe dentro de nuestra confraternidad y no dudaremos en pu-
blicar artfculos que desaffen los puntos de vista tradicionales.

Los informes de los servicios mundiales se dirigiran al promedio de miembros,
que sélo quiere enterarse de manera general qué pasa en nuestra confraternidad.
¢Como esté la OSM? ;Qué nueva literatura o traduccién se esté preparando? ;Qué
proyectos nacionales o internacionales de IP y Hel estan en marcha para fomentar
el crecimiento y la reputacién de NA, y cémo ayudarén al adicto que todavia su-
fre? ¢Dénde y cuando es la préxima convencién mundial? Y mas.

Los servidores de confianza de los servicios mundiales y el personal de la OSM
estan muy entusiasmados con las posibilidades de comunicacién que abre el nuevo
NA Way. Durante afios nos ha frustrado la incapacidad de comunicarnos directa-
mente con los grupos. Cada vez que un miembro nos decfa que no nos comunicé-
bamos con eficiencia, o con suficiente amplitud, o con el lenguaje apropiado,
sentfamos la misma frustracién y redoblabamos nuestros esfuerzos. Las publica-
ciones que hemos sacado hasta ahora, o tenfan una lista de destinatarios muy



reducida para llegar a todos los gru-
pos, o, como en el caso del Newsline,
no se consideraba importante la infor-
macién que contenfa. El nuevo NA Way
ser4 nuestra oportunidad de decir a los
miembros qué esta sucediendo en los
servicios mundiales pero con un obje-
tivo muy importante: recibir respues-
tas y opiniones. Creemos firmemente
que si nuestros miembros estén infor-
mados de lo que est4 pasando en NA
en el mundo, nos hardn saber cémo se
sienten y qué piensan de lo que esta-
mos haciendo. Cuanto méas sepamos
acerca de las necesidades de nuestra
confraternidad, mejor podremos desa-
rrollar los servicios que cubran esas
necesidades.

¢Qué cosas
seguiran iguales?

El nuevo NA Way seguira publican-
do las cosas que nuestra confraterni-
dad ha expresado que quiere mante-
ner: el calendario de convenciones y
acontecimientos, la historieta “Grupo
habitual”, y la libertad de cualquier
miembro de enviar un artfculo con la
posibilidad de que se publique.

¢Cuanto costara?

Una de las mejores cosas sobre el
nuevo NA Way es su precio: jcomple-
tamente gratis! Sélo hay que llamar o
escribir a la OSM y pedirlo. Sin embar-
go, debido a la posibilidad de tener una
lista de destinatarios que supere nues-
tra capacidad, pediremos a los
suscriptores del nuevo NA Way que
reconfirmen periédicamente el deseo
de seguir recibiendo la revista. Esto
también nos servir4 para mantener lis-
tas correctas y al dfa de los grupos,
miembros y comités de servicio.

Naturalmente que hay gastos liga-
dos al nuevo NA Way; de hecho, unos
US$85.000 al afio. La OSM siempre se
ha hecho cargo de esos gastos para
cumplir con su misién de prestar ser-
vicios que promueban el crecimiento
y desarrollo de Narcéticos Anénimos.
Sin embargo, NA, como confraterni-
dad, ha llegado a un punto de desa-
rrollo internacional en el que se debe
empezar a discutir nuestro futuro: ¢qué

continda en la pagina 19
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Rendicion
total

i historia, como la de la mayoria de los adictos, es una historia de
guerra, en la cual todas las batallas en las que participé se mezclan
en una masa indefinida a la que sencillamente llamo “mi adiccién
activa”. Una vez que empiezo, tengo tendencia a liarme para tratar
de impresionar con todas las drogas duras que tomaba, y lo fuerte
y lista que era. Pero tltimamente estoy tratando de no hacerlo més. Con respecto
a la drogas, es suficiente decir que tomaba todas las que podfa, por el agujero que
podia. Y si no tenfa un agujero apropiado para una droga, me hacfa uno. Hacfa
todo lo que podia para meterme algo en el cuerpo que me comprara otro dfa mas
de supervivencia en un mundo que no entendfa, pero que querfa controlar. No era
fuerte, ingeniosa ni dura. Sobre todo, estaba perdida, confundida y sola.

Algo que sé hoy es que el Primer Paso no me hizo estar limpia ni me mantiene
limpia. Tenia claro el Primer Paso desde el tercer o cuarto afio de mi adiccién
activa. Sabia que era una adicta y que era impotente. Mi vida era un desastre y
sabfa que seguirfa siéndolo. Simplemente era la forma de vida que se esperaba de
gente como yo. Y la vivia, sabiendo que no cambiarfa nunca. “Adicto una vez, adic-
to para siempre.” Sé que los que lean esto conocen este tipo de sensacién.

Como muchos adictos y adictas, estuve en la cércel, en instituciones y muy
cerca de la muerte. Salf de muchas sobredosis gracias a la ayuda de profesionales
bien intencionados, sélo para insultarlos por haber interrumpido mi suefio. En
muchas ocasiones, cref que la muerte era una buena alternativa a la degradacién,
las navajas, las pistolas, las violaciones, las palizas, el panico, la sangre, las tortu-
ras, los cuerpos, el terror, la paranoia, las escapadas por los pelos, el complacer a
la gente, las sonrisas congeladas y huecas, las miradas vacfas, el tambaleo por
calles oscuras, las conocidas aceras solitarias, el dormir en umbrales empapados
de orina, dia tras interminable dfa, en muchas ciudades diferentes... Pero la muer-
te no llegaba nunca, y todo segufa como siempre.

No dejé de consumir porque quisiera. La sola idea me asustaba como nunca
me habia asustado nada. Veia a la gente elegir tomates en la tienda y me pregun-
taba cémo lo hacfan, cémo podian estar tan preocupados por los tomates si al
final todos fbamos a morir. ¢C6mo una persona podfa quedarse sentada ante un
seméforo urgédndose la nariz, creyendo que el lugar al que iba y lo que hacfa impor-
taba? ¢Sabfa la verdad? Yo sabfa que no era como ellos y que no podfa vivir asf. No
podia explicar lo que sentfa, pero fuera lo que fuese, me hacfa un dafio espantoso
y tenia la certeza de que si el resto del mundo supiera lo que yo sabfa, también
acabarfa consumiendo.

Una vez estaba al borde de un acantilado con mi hija en brazos, que por enton-
ces tenia tres afios, y pensé en soltarla para que se estrellara contra las rocas y
todo terminara para ella. Pensaba que serfa mejor que dejarla crecer para que
descubriera la verdad que yo sabfa. No querfa que sufriera como yo, que tuviera
que pasar por lo mismo. Pensaba que acabar con ella, cuando atn era ingenua e
inocente, serfa un acto de amor. Retrocedi, volvi a ponerla en el coche y el cuerpo
se me cubrié de sudor.




En 1979, ya habfa estado en un
programa de metadona, habfa ido de
un lado a otro, me habfa divorciado,
perdido un hogar, me habfan desalo-
jado de varias casas, habfa abando-
nado a mis hijos, ya no tenfa respeto
por mi misma ni ninguna de las co-
sas que la mayorfa de la gente se es-
fuerza toda la vida por conseguir. Lo

Un familiar nos sugiri6, a mi mari-
do y a mi, que nos interndramos en un
centro de tratamiento. Por supuesto
que tenfamos nuestra condiciones: te-
nfa que ser en una habitacién doble,
con televisién y piscina, fuera del es-
tado. El fue a un lugar y yo a otro. El
mio era una institucién psiquiétrica,
una de tantas en las que habfa estado

‘

Llegué a creer de verdad
que sélo un poder superior
a mi podia devolverme
el sano juicio.

tinico que tenfa eran las drogas y la
soledad, y la vida vacfa que éstas pro-
ducen. A principios de 1983, me casé
con un adicto en activo. Poco tiempo
después casi pierdo un pie tratando
de hacerme un agujero para meterme
drogas. Iba con muletas y dormfa
veintidés horas por dia. Mi marido me
robaba la pastillas para el dolor, y yo
estaba destrozada fisica, emocional y
espiritualmente. Habfa sido testigo
de un asesinato por sobredosis, y con-
té lo que habfa visto. Los amigos del
traficante que lo habfa hecho no pa-
raban de venir a mi casa, pero yo no
les abrfa. Golpeaban la puerta con
tanta fuerza que tenfa miedo de que
la rompieran y me encontraran. Vivia
en el armario. Estaba paranoica, de-
lirante y suicida.

Justo por aquella época, un viejo
amigo con el que solfa consumir me
llevé a mi primera reunién de NA.
Cuando crucé la puerta, me encontré
a otros adictos que me dieron la bien-
venida y me trataron como si fuera al-
guien importante. Yo estaba drogada,
dormitaba y babeada. No recuerdo
mucho, salvo que cuando me compot-
taba mal o decfa algo inapropiado no
me echaban como hacfa todo el mun-
do, sino que me abrazaban con més
fuerza y me decfan que volviera.
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en el transcurso de mi vida. El salié
antes de tiempo y se mantuvo limpio.
Yo también salf antes, y consum{ en el
avién de regreso a casa.

Como habfamos vendido los mue-
bles, nos mudamos a casa de sus pa-
dres. Volvi una y otra vez a centros de
tratamientos. Ingresé en casas de aco-
gida para adictos y seguf consumien-
do. También segui yendo a las reunio-
nes, cuando reunfa suficiente valor. Y
siguieron ddndome la bienvenida. Me
sentia terriblemente fuera de lugar
porque sabfa que nunca podrfa estar
limpia durante mucho tiempo. Des-
pués de todo, era una adicta, y los adic-
tos nunca cambian. Sin embargo, me
las arreglé para estar limpia, sobre
todo apretando bien los pufios, duran-
te treinta, sesenta, noventa dfas, trein-
ta, treinta, y asi sucesivamente. Cada
recafda tiene su historia. Una fue un
botiqufn; otra, un matasanos; otra, un
jarabe para la tos y a continuacién una
botella de vino. A pesar del oscuro foso
de fracaso en el que me hundfa cada
vez més, seguia yendo a las reuniones.
No tenfa ninguna otra parte adonde ir.

Un dfa, después de haber estado
limpia durante seis meses gracias a la
ayuda de los otros miembros, el perfo-
do més largo de mi vida, me encontré
en el aparcamiento de una farmacia

con un frasco de jarabe con codefna en
la mano. Con un movimiento suave,
que habfa perfeccionado a lo largo de
mi vida, me lo llevé a los labios y lo
vacié de un trago. Pero esta vez, en
cambio, no se quedé en mi cuerpo, lo
vomité inmediatamente. Estaba loca
por drogarme, pero tenfa la droga des-
parramada sobre los zapatos. Ya no me
quedaban venas y tampoco podfa re-
tener las drogas en el estémago. En
aquel momento supe que no sélo era
una fracasada en recuperacién, sino
también como adicta en activo. Lloré
cuando pensé en el destino que me
aguardaba: un limbo, un purgatorio, un
mundo intermedio entre la adiccién
activa y la recuperacién. Me quedé sen-
tada en el aparcamiento, miré a través
de las lagrimas la porquerfa que tenfa
sobre los zapatos, y supe que las dro-
gas habfan perdido su poder para ayu-
darme a sobrevivir. Sabfa que sin las
drogas que anestesiaran el dolor, mi
vida serfa una existencia vacfa y soli-
taria, un movimiento sin sentido a tra-
vés del tiempo y del espacio... y sabfa
que no podrfa vivir asi. Crefa que me
quedaba una sola cosa por hacer: es-
trellarme con el coche contra una co-
lumna y acabar con todo.

Sin embargo, ese dia también pasé
otra cosa, algo que me rondaba por la
cabeza y no podia quitarme de enci-
ma. Habia ido a las reuniones y escu-
chado a otros adictos, con muchas sos-
pechas, escepticismo y dudas, pero
escuchado al fin. Cada uno tenfa su
propia verdad, y no era tan diferente
de la mia, cada uno tenfa su propio
dolor, otra cosa en comin que también
compartfamos. Habfa cosas que pen-
saba que nadie entenderfa, sin embar-
go, de alguna manera, crefa que a lo
mejor los adictos de NA podrfan en-
tenderlas, que tal vez supieran cémo
era vivir de la forma en que yo lo habia
hecho, que quizas también les hubie-
ra pasado lo mismo. Por primera vez
en mi vida, en medio de un dolor que
las drogas no podian calmar, pensé que
a lo mejor, quizés, habfa esperanza, y
que a lo mejor, quizas, esa esperanza
estaba entre la gente de NA.

As{ fue como en ese aparcamiento,
por fin dejé atrds mi prolongado Pri-
mer Paso, dejé de luchar y me rend{ en
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El punto de
vista de un
miembro sobre
Conferencia de
Servicio Mundial

Estoy aquf sentado tratando de dar
el informe a la regién sobre lo que pasé
en la Conferencia de Servicio Mundial.
Estoy seguro de que presentaré un in-
forme de trabajo, pero ahora mismo lo
dnico que se me ocurre son los mo-
mentos mas emotivos de la conferen-
cia. Puede que como éste era el dlti-
mo afio en el que participaba, me sor-
prendi mas de una vez con un nudo en
la garganta, labios temblorosos y esa
sensacién de “voy a llorar en ptblico”,
pero no creo. No fui el tnico que se
emociond cuando el representante de
Filipinas pidié a la conferencia que no
perdiera el rumbo, o cuando Anthony
E., uno de los codirectores ejecutivos
de la OSM, de pie en el pédio, tuvo que
repimir las lagrimas al hablar de la
muerte de Debbie G., una empleada de
la oficina que fallecié en el trabajo. No
fui el inico que se sinti6 transportado
de alegria cuando un recién llegado
con catorce dfas limpio pregunté:
“¢Cémo puedo hacerme miembro?”, y
toda la conferencia se puso de pie,
aplaudié y le dijo que ya pertenecia a
NA. No fui el Gnico que se emocioné
cuando el representante de Japén ter-
miné de compartir a través de un in-
térprete y después se acercé al micré-
fono y dijo en inglés: “Solo no puedo,
juntos sif podemos”.

Hay més cosas que configuran una
Conferencia de Servicio Mundial que
las que se ven después en los procedi-
mientos parlamentarios y el recuento
de las mociones en las actas. Quizés
algunos evalden la conferencia por lo
que se aprueba y lo que se rechaza,
pero yo voy a hacerlo de una manera
muy personal: por los acontecimientos
y la gente que los han hecho posibles.
Son cosas que seguirdn emociondndo-
me en el transcurso de mi vida mucho
después de que haya sido aprobada la
dltima mocién.

Nick G., Massachusetts €

Un gran
regalo

Hola a todos los amigos del mundo.

Mi historia es igual que la de los de-
mas. Empecé a consumir y estuve ha-
ciéndolo durante varios afios, y hoy
estoy limpio gracias a que otros adic-
tos me ha ensefiado a vivir a la mane-
ra de NA. Todavfa estoy aprendiendo y
quiero vivir la vida.

Tengo un hijo de tres afios y soy un
buen padre. Puedo darle todo el amor
que no me dieron a mf de pequefio. El
principio de mi recuperacién fue una
época muy confusa. No sabfa qué ha-
cer con los sentimientos que tenfa, ni
sabfa qué hacer con mi hijo. Me sen-
tfa muy culpable por no cuidarlo. Mi
padrino (Dios lo bendiga) me ensefié
que si no me hacfa cargo de mf y mi
recuperacién, no podrfa asumir la res-
ponsabilidad sobre nadie més. No
convivo con la madre de mi hijo, pero
tenemos una relacién maravillosa. No
utilizamos a nuestro hijo como arma
para hacernos dafio, y los dos somos
muy conscientes de que se lo debemos

a la recuperacién.

No llevo mucho tiempo limpio.
Pronto celebraré mi tercer aniversario.
Para mf es mucho tiempo. NA acaba
de cumplir diez afios en Suecia, y es-
tuve en la celebracién con todos mis
amigos de recuperacioén. jEs un regalo
fantastico!

En la reunién de anoche tuve una
sensacién de gratitud increible por ha-
ber recuperado el suficiente sano jui-
cio para aprender de mis propios erro-
res. Ayer, antes de la reunién, caminé
por mi antiguo barrio y me encontré
con un viejo amigo. Me pregunté si
sabfa de alguien que tuviera algo. Qui-
z4 debf invitarlo a la reunién de NA,
pero no lo hice.

Hoy limpiaré mi apartamento, y esta
noche vendra mi hijo a casa. Me ase-
guraré de que los dos podamos tomar
un bafio, de afeitarme y poner saba-
nas limpias. jQué bien que dormiré!
Apuesto a que ninguna droga estropea-
rd esa sensacion.

Continuaré recuperandome con to-
dos en NA, dfa a dfa. Gracias por ayu-
darme a vivir esta vida maravillosa.

Anders S., Suecia

Sin esperar el
altimo suspiro

oy estoy limpio. Algunos dias no es facil decirlo; no porque quiera
drogarme y pasdrmelo bien, sino porque me gustaria morir o
anestesiarme durante unas horas.

Llevaba nueve afios limpio, hasta que una noche solitaria y aislado sucumbf al
deseo de autodestruirme y tomé una caja de tranquilizantes que le habfan receta-
do a otra persona. Ahora llevo dieciocho meses limpio. A diferencia de la primera
vez, no tengo sfndrome de abstinencia, pero tengo vergiienza. A diferencia de la
primera vez, no ha habido una disminucién significativa del nimero de veces a lo
largo de un dfa determinado en que simplemente no haya querido morir.

Pero bueno, tampoco es algo nuevo en mi vida. De hecho, desde mi infancia
hasta principios de 1987, fue una norma constante en mi vida. Todo lo demés podia
cambiar: mi pareja, mi sexualidad, mis drogas, mi direccién, mi acento, mi nombre y
mis amigos; pero esas ganas eran constantes. Durante todo ese tiempo, por lo menos
una vez al dfa (y a menudo durante todo el dia), sencillamente querfa morirme.

Aprendf mucho sobre mf mismo en esos primeros nueve afios. Sobre todo, que
yo era un adicto total y que podia consumir cafeina y aziicar como sustancias que
cambiaran mi estado de 4nimo igual que consumia drogas, por lo tanto, también

debia cortar con eso.



Después note (bueno, en realidad
primero lo notaron mi padrino y mi
Poder Superior y me llamaron la aten-
cién al respecto) que hacfa servicio
compulsivamente. Por ejemplo, miem-~
bro de cuatro grupos y con puesto de
servicio en todos, responsabilidades
de servicio en el &rea, dos subcomités,
turnos en el servicio telef6nico, siete
ahijados, etc. Asf que tuve que dejarlo
todo (bueno, todo salvo los ahijados y
el servicio de teléfono) hasta que
aprendiera a ser moderado. A pesar de
todo, creo que la gente que capta este
programa es la que hace algtn tipo de
servicio en sus dos primeros afios lim-
pios. Contribuye a forjar la sensacién
formar parte de NA. Yo simplemente
me pasé un poco.

Mi hija me vefa menos que cuando
consumfa. Y mi pareja... bueno, s posi-
ble que esa fuera la razén de que hiciera
tanto servicio. De esa forma no tenfaque
examinar lo liada que estaba nuestra
relacién. Ahf fue cuando empecé a dar-
me cuenta de que mi forma de relacio-
narme con la gente ya no le servia muy
bien a nadie, y menos a mi.

Alguna gente de NA cree que
codependencia es una mala palabra. Yo
lo veo como otro defecto de caracter
que hay que trabajarse, por el que hay
rezar, y, esperemos, sin el cual hay que
aprender a vivir.

Parece como si hubiera varias capas.
En el momento en que pienso que ten-
go controlado un defecto, aparece en
otra parte, jmas profundamente arrai-
gado en mi psiquis de lo que crefa que
llegaba mi psiquis! He escuchado a
otros compartir el mismo tipo de difi-
cultades con sus defectos de carécter,
por lo tanto sé que en ese aspecto no
soy huérfano. Asf que sigo déndole
duro a eso dia a dia.

Pues bien, a los cinco afios de estar
limpio, justo cuando crefa que mi vida
empezaba a tomar forma (habfa termi-
nado con esa relacién afectiva, reduje
mi servicio sélo a un puesto, trabaja-
ba todo el dfa, estudiaba por las no-
ches), mi Poder Superior consideré que
estaba preparado para otra vuelta de
tuerca.

Empecé a tener sensaciones, emo-
ciones y recuerdos que nunca habfa
tenido. Resulta que habfa una muy
buena razén de por qué siempre des-
cubria al cabo de un tiempo que mis
mejores amigos de NA era sobrevivien-
tes de incesto. Sin duda eran mi gen-
te. Yo también era uno de ellos.

No le hice caso durante un tiempo.
«cuando acabe este semestre, me ocu-
paré de ello.” “Tengo que hacer el exa-
men para entrar en la universidad.”
“Esperaré a acabar con los parches de
nicotina.” Pero ya se sabe como son
esas cosas cuando uno no les hace
caso: jinvaden cada area de tu vida!

Entonces, una de mis mejores ami-
gas murié de esta enfermedad. Tenien-
do en cuenta su historia, es muy dificil
saber si fue un accidente o suicidio. En
un momento dado habia llegado a es-
tar seis afios limpia. Asf que fui a ha-
cer terapia y comencé este nuevo viaje
de autoexploracién. Y todo empezd a
ser ain mas duro.

¢Cémo podia encontrarle el truco al
tema del incesto? ¢De qué debo abs-
tenerme dfa tras dfa? ¢Qué defecto de
caracter debo pedir que me sea quita-
do? ¢Mi infancia? ¢Cémo hago para ir
a las reuniones familiares si esta la
persona que abusé de mi, si me siento
aterrorizado y asqueado? (Qué hago
con la vergiienza?

Dejé la universidad (no ayudd) y
empecé una relacién con una mujer
que adoro (muy satisfactoria, pero la

vergiienza y el terror siguen allf). Dejé
el trabajo. Me mudé. Dejé el servicio.
Volvi a fumar otra vez, y, al final, en ple-
na madrugada consumi porque toda-
vfa querfa morirme.

Desde entonces, me he vuelto a
mudar y ya no tengo mas contacto con
mi familia. Mi pareja me apoya todo lo
que puede, y todavia tengo tedencias
suicidas regularmente. De alguna ma-
nera, tengo que encontrar la forma de
trabajar los pasos con este problema.
Si, hay terapia y grupos, y hago las dos
cosas, pero lo tinico que realmente ha
marcado una diferencia en mi vida son
los Doce Pasos de NA.

Asf que miro atrds y reexamino las
cosas. ¢Qué hice en 1987 que no hice
en 1995 y sigo sin hacer en 1996? Y lle-
gan las respuestas.

Cuando llevaba tres meses limpio,
en 1987, empecé a escribir mi Cuarto
Paso. Lo hice porque hacfa preguntas
como: “¢Cémo se sabe cuando uno
est4 preparado para el Cuarto Paso?”
0 “¢Cémo se sabe cuéndo uno ha he-
cho el Tercer Paso?” Un miembro vete-
rano me llevé aparte después de una
reunién y me dijo: “Yo supe que esta-
ba practicando de verdad el tercero
cuando empecé el cuarto. Porque te
aseguro que no tenfa ningunas ganas
de hacer sin miedo un detallado inven-
tario moral. Hazlo, no tienes que es-
perar ninguna sefial especial. No tie-
nes que esperar el Gltimo suspiro”.

Dios mio, estoy llorando. Debe ser
eso. Voy a tener que escribir un inven-
tario e incluir todo lo que me pas6, qué
hice con aquello y cémo sigue destro-
zando mi vida. La sola idea me llena
de terror. Ese es el verdadero motivo
de que atn no lo haya hecho. Ya he
recibido todas las sefiales que proba-
blemente voy a recibir. Necesitaré
orientacién, ayuda y apoyo para esto.
Mi grupo habitual no sabe lo que le
espera, pero yo ya tengo mi respuesta.
Como suele suceder, la encontré com-
partiendo mi historia y mi dolor. Ha lle-
gado la hora de que levante el boligra-
fo (atin mas poderoso que la espada)
y pelee. Espero que mis palabras ayu-
den a alguien tanto como me ha ayu-
dado a mi expresarlas. Gracias por de-
jarme compartir.

Ros R., Australia ¢



Cambios en los
servicios locales

por Mary C-V, vicecordinadora segunda
Conferencia de Servicio Mundial

ras quince afios de prestar servicios en una estructura “provisio-
nal”, la Confraternidad de NA tiene ahora una estructura perma-
nente, al menos para sus servicios locales. En la Conferencia de
Servicio Mundial 1997 de abril, los participantes aprobaron la Guia
de los servicios locales de Narcdticos Andnimos (GSL).

¢Qué ha pasado con la Guia provisional de nuestra estructura de servicio (GPNES)?
Con la aprobacién de la GSL, la conferencia también eliminé las secciones co-
rrespondientes a los servicios locales de la GPNES y le cambié el nombre al resto
del manual por el de Guia provisional de nuestra estructura de servicio mundial (GPNESM).
La linea de los servicios mundiales se decidira e implementar4 en un par de afios,
y con el tiempo se prepararé una descripcién de la estructura que probablemente
reemplace a la GPNESM. La conferencia también decidié reemplazar el librito la
Guia del grupo por el capftulo titulado “El grupo de NA" que aparece en la GSL.

La GSL es el primer manual de servicios locales (del tamafio de un libro) apro-
bado por la conferencia. La aprobacién de esta nueva gufa representara un cam-
bio importante para la mayorfa de nuestros miembros. Es el material més exten-
so sobre servicios locales que NA ha tenido nunca, y presenta una nueva serie de
nombres y puestos para que todo el mundo se acostumbre a ellos.

Los nombres y funciones de algunos puestos de servicio son diferentes. Los
roles y responsabilidades entre los diferentes niveles de servicio y dentro de es-
tos se describen més detalladamente, y, en algunos casos, han sufrido una trans-
formacién radical. Hasta se reconoce una estructura de servicios metropolitanos
entre dos o més areas. Esta es una idea completamente nueva para muchas areas,
aunque, como todas las ideas de la GSL, surgi6 de las necesidades y, a menudo,
la experiencia préctica de las comunidades locales de NA. Puede que algunas de
las ideas de nuestro nuevo manual de servicio parezcan muy extrafias, y otras
reflejen lo que tu 4rea o regién ya estén haciendo.

A propésito, ¢un é&rea sigue siendo un &rea? ¢Y una regién una regién?

Sf, los nombres més familiares para la Confraternidad de NA —grupo, area,
regién, mundo— se mantieneny siguen estando en el mismo orden que siempre:
los grupos tienen la autoridad final sobre el resto de la estructura de servicio.

Pero muchos otros nombres han cambiado para reflejar el cambio de funcio-
nes y responsabilidades de un puesto. Los “representantes de servicio de area”
ahora son “miembros del comité regional”. Los “representates de servicio regio-
nal” han pasado a ser “delegados regionales”. Lo que antes no era nada, ahora es
“comité metropolitano” y “miembros del comité metropolitano”.

Sobre todo, la GSL hace hincapié en la funcién, no en la forma. En otras pala-
bras, los servicios mundiales reconocieron que los mejores para decidir cémo
prestar servicos locales eran quienes los prestaban. Aunque la guia esboza
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algunas cosas que deben ser coheren-
tes en todo NA, hay también una am-
plia flexibilidad para adaptar ciertas
funciones a las necesidades de cada
comunidad.

Como dice su introduccién, “algu-
nas partes [de la GSL] quizas resulten
inapropiadas para su aplicacién por
cuestiones geogréficas, de leyes pro-
vinciales o nacionales, diferencias cul-
turales o el estado de desarrollo de una
comunidad especifica de NA. En este
caso, una comunidad de NA tiene la
libertad de adaptar la Guia para satis-
facer sus propias necesidades, siempre
y cuando las adaptaciones sean con-
secuentes con los Doce Pasos de NA,
las Doce Tradiciones de NA y los Doce
Conceptos de Servicio”.

La forma en que cada comunidad
empiece a usar la GSL dependera en
buena parte de hasta qué punto sus
miembros estén familiariazos con ella.
Quizas algunos hayan participado en
el servicio durante varios afios y hayan
visto todo el proceso de reestructura-
cién de los servicios de NA. Otros, qui-
zAs sean nuevos en servicio y sélo se-
pan que los RSA ahora se van a llamar
MCR, pero seguiran yendo “a la regién”
y volviendo con informacién. La GSL
se basa tanto en los Doce Conceptos
como en las Doce Tradiciones, asi que
empezar a conocer los conceptos es
una buena forma de empezar a cono-
cer la gufa.

Es posible que las comunidades lo-
cales quieran organizar dfas de apren-
dizaje en los que se hagan talleres
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sobre los Doce Conceptos o sobre la
GSL. En las reuniones de érea y regio-
nales habituales quizés se reserve par-
te del tiempo para estudiar y discutir
los conceptos y la gufa.

Una de las mejores formas para que
los comités de servicio inicien su tran-
sicién para usar la GSL es evaluar pri-
mero hasta que punto cumplen con el
propésito primordial de NA. Esta eva-
luacién se puede hacer mediante el
“inventario de 4rea” que figura en la
Guia. Este inventario puede servir tam-
bién para aclarar las necesidades y
prioridades de servicio, elementos
muy importantes a la hora de consi-
derar cémo se puede implementar la
GSL en una comunidad de NA. Des-
pués de hacer el inventario y discutir
algunos de los modelos presentados
en la Guia, quizés las dreas y regiones
decidan que es (til reunirse con areas
y regiones vecinas para discutir la po-
sibilidad de compatrtir servicios o inter-
cambiar opiniones sobre las posibili-
dades locales. Estas discusiones qui-
zas proporcionen una base sélida de
ideas sobre cémo avanzar en la
implementacién de la GSL, sin dejar
de atender las necesidades de la con-
fraternidad local en el proceso. Si una
comunidad sabe a dénde quiere ir, es
mas fécil trazar la ruta para llegar.

Con el tiempo, llega un momento
en el que sencillamente debemos ac-
tuar. Todas las planificaciones, discu-
siones, evaluaciones y reevaluciones
del mundo no sirven para nada si no
van acompafiadas de la accién. La
préctica es lo que produce experien-
cia, y a través de la experiencia com-
partida adquirimos los conocimientos
necesarios para mejorar nuestros ser-
vicios y llevar mejor el mensaje al adic-
to que todavfa sufre.

El Comité de Procedimientos de la
CSM espera que las comunidades lo-
cales de NA aprovechen las sugeren-
cias para implementar la GSL. Tam-
bién nos gustarfa enterarnos de los
éxitos y esfuerzos de dicha
implementacién, para que otras comu-
nidades puedan beneficiarse de la ex-
periencia. Por favor, escriban al Comi-
té de Procedimientos (WSC Policy), a
la direccién de la oficina mundial. 4
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Camisetas,

- tazasy

cajas de

masica
Obligaciones del
vendedor y derechos del
consumidor

La OSM originalmente empezd a
dar licencias de venta para proteger la
propiedad de la confraternidad y, al
mismo tiempo, brindar a los miembros
la oportunidad de comprar articulos
con las marcas registradas de la con-
fraternidad. Un “vendedor autorizado”
es un comercio o una persona al que
se le ha concedido un permiso limita-
do para usar las marcas registradas de
NA sobre articulos especificos, con la
salvedad de que esas marcas no le per-
tenecen. Con esto no hay lugar a con-
fusién sobre la propiedad de las mar-
cas registradas de NA, tal como se des-
cribe en el Fideicomiso de la Propie-
dad Intelectual de la Confraternidad,
que exige que la OSM administre en
fideicomiso estas propiedades en be-
neficio de la Confraternidad de NA.

Durante los Gltimos cuatro afios, el
nivel de actividad para procesar las so-
licitudes de licencias de ventas ha au-
mentado terriblemente. Gran parte de
esta demanda proviene de la confra-
ternidad (se ha pedido a los grupos de
NA, 4reas y regiones que soliciten un
permiso a la OSM antes de vender mer-
caderfas en sus eventos y convencio-
nes).

Con este aumento del nivel de acti-
vidad, la OSM tiene problemas para
administrar el proceso de licencias de
venta, debido a la dedicacién del per-
sonal y al asesoramiento legal nece-
sario. Por lo tanto, la Junta Directiva
de la OSM ha decidido hacer tres cam-
bios en el proceso de licencia de ven-
tas.

El primero es cobrar a partir de ene-
ro de 1998 un arancel anual de proce-
samiento no reembolsable de US$50
y un arancel de licencia de USS$500 a
todos los vendedores. Todas las licen-

cias de ventas que se soliciten o re-
nueven hasta diciembre de 1997 se
expediran hasta enero de 1998. En
aquel momento los vendedores ten-
dran que volver a solicitar un permiso
en base a la nueva politica de licen-
cias. Creemos que los recursos de la
OSM deben usarse para ofrecer servi-
cios y apoyo a la confraternidad. Es-
peramos que con los aranceles de ven-
tas podamos recuperar parte de esos
recursos y dedicarlos a la lista de prio-
ridades establecida por la confraterni-
dad en su Conferencia de Servicio
Mundial.

El segundo cambio es que habra
sélo dos perfodos al afio durante los
cuales la OSM procesara todas las so-
licitudes de licencia de ventas: del 1 al
31 de enero y del 1 al 31 de julio.

El tercer cambio es que la OSM eli-
mine completamente la concesién de
licencias de venta de cintas grabadas.
Tomamos esta decisién después de
recibir numerosas preguntas y quejas
de la confraternidad sobre la préactica
actual de permitir el uso de las mar-
cas registradas de NA en las cintas que
se venden, lo que daba la equivocada
impresién de algtn tipo de aval o apro-
bacién sobre el contenido. Esta nun-
ca ha sido nuestra intencién. La ma-
yorfa de la cintas se graban en actos,
funciones o convenciones patrocina-
dos por grupos, areas o regiones. Cual-
quier 4rea o regién inscrita en la OSM
tiene permiso de llegar a un acuerdo
con un vendedor para producir un ar-
ticulo para su uso exclusivo. Esto sig-
nifica que si un &rea o regién estable-
ce un contrato con un vendedor de cin-
tas grabadas para un acontecimiento
especifico, el contrato puede autorizar
a la compafifa de grabacién a usar las
marcas registradas de NA o el logotipo
de ese acontecimiento (siempre y
cuando el material grafico sea devuel-
to al area o la regién después del
acotecimiento) y a vender las cintas
durante el mismo. Puesto que este
permiso limitado ya existe, no vemos
razén para continuar concediendo li-
cencias de venta de cintas con las mar-
cas registradas de NA.

Nos gustarfa aclarar la cuestién del
acceso de vendedores a los eventos de
la confraternidad. El permiso de la OSM

continda en la pagina 19



¢Y si hacemos
una reunion de
Hel y no
aparece nadie?

Por David J., vicecordinador del
Comité de Hel de la CSM

Una idea triste, ¢no? Pues bien, nos
pasé a cuatro miembros durante casi
un afio. Hace unos seis afios, me
mudé a un area muy rural del sudoes-
te de Pennsylvania. La paz y el silen-
cio eran maravillosos, en realidad ain
lo son. Tres afios después de mudar-
me, acabé en la prision del condado
durante una horas (pero esa es otra
historia). Mientras vivia allf, pensé en
mi compromiso de servicio con Helen
la ciudad que habfa dejado y me pre-
gunté si en mi nueva 4rea habrfa al-
glin comité de Hel.

Al cabo de unas semanas, me puse
en contacto con el coordinador local
de Hel. Me dijo que unos afios atras
tenfan reuniones regulares en la car-
cel del condado, pero que se habfan
interrumpido y ahora se esforzaban
por cumplir con los compromisos que
tenfan. En fin, para resumir, despues
de varias llamadas telefénicas y mu-
chas tazas de café, el director nos dio
el visto bueno para llevar un panel a
la carcel. Tenfamos cuatro oradores
bien dispuestos y yo me sentfa mara-
villosamente. Estdbamos devolviendo
lo que se nos habfa dado; a lo mejor
nuestra visita significaba un cambio
para un adicto.

Entré en la primera reunién y todo
salié bien. La mayoria de los asisten-
tes no habfa ofdo hablar de NA, pero
escuché. Al cabo de un mes la asis-
tencia empezé a disminuir. Durante
los siguientes cinco meses fue de mal
en peor. Hubo un perfodo de varios
meses en los que no aparecié ni un
solo adicto en la reunion. Estdbamos
muy tristes. Al cabo de un afio de asis-
tencia minima, nuestro coordinador
de Hel del 4rea llamé al director, le
dio un ndmero de teléfono para que
nos llamaran si alguien querfa una re-

unién de NA y cerramos nuestra re-
unién de Hel.

Me sentf peor que la noche en que
me encerraron en esa misma carcel. Y
me cuestioné los motivos. ¢Estaba de-
jandome llevar por mi propia voluntad?
Fui a reuniones y comparti sobre el
tema. En uno de esas reuniones, lovi...
Era uno de los adictos de la cércel que
habfa asistido a las reuniones que ha-
bfamos hecho durante los Gltimos me-

ses. Dijo que intentaba estar limpio y
agradecié a Hel por haber producido
un cambio en su vida. jCaramba!
Ahora hacemos otro servicio com-
partido de Hel en una prisién no tan
rural. Tenemos cuatro reuniones por
mes y de veinte a treinta adictos en
cada una. Asf qué... ¢y si hacemos una
reunién de Hel y no aparece nadie?
Bueno, supongo que depende de lo
que uno quiera decir por “nadie”. ¢

Empiezan los

preparativos para la
272 CMNA

uestra préxima convencion mundial, la 272 CMNA, se celebrara del
3 al 6 de septiembre de 1998 en San José, California, EE UU. 1997
es el primer afio en veintiséis en el que no habré convencién mun-
dial. Extrafio, pero cierto. La CMNA ha crecido tanto que la Confe-
rencia de Servicio Mundial aprobé una mocién hace tres afios
para que la convencién se celebrara cada dos afios.

Esperamos que la 27° CMNA sea una de las mas grandes de nuestra historia.
Los miembros de NA précticamente ocuparan Silicon Valley llenando catorce ho-
teles. La convencién tendra lugar en el Centro de Convenciones de San josé. La
reunién del sabado a la noche y la celebracién del Dfa de Unidad se llevara a cabo
en el estadio San Jose Arena, con una capacidad para 20.000 personas sentadas.
;Pueden imaginarse el entusiasmo que producira que miembros de todo el mun-
do converjan para celebrar nuestra recuperacién en una de la comunidades de NA
maés antiguas de la tierra?

La ciudad de San José piensa desenrrollar la alfombra roja para recibirnos. San
José, el centro de Silicon Valley, esté a cuarenta y cinco minutos en coche de San
Francisco, Monterrey, Carmel-by-the-Sea y las playas de Santa Cruz. El centro es-
tar4 de lo mas animado durante todo el fin de semana. Ademas de nuestra con-
vencién, en la ciudad se celebraré la Feria de Tapices, con su habitual acompafia-
miento de artistas, artesanos y miusica.

En el momento de escribir este articulo faltan quince meses para el comienzo
de la 272 CMNA, y los preparativos ya han comenzado. La regién del California del
Norte ya ha formado el comité anfitién. Cuando se publique este articulo ya se
habrén elegido el lema y logotipo, planificado los eventos de pago, y se estard
produciendo el folleto de inscripcién. A finales de diciembre, se enviaré a la con-
fraternidad la versién en inglés del folleto y después nos ocuparemos de traducir-
lo a varios idiomas. Si quieres afiadir tu nombre a la lista de destinatarios para
recibir el folleto cuando esté listo, o si tienes alguna pregunta, llama al teléfono
de ayuda de la CMNA, (1 818) 773-9999 extensioén 200. jNos vemos en septiembre
del afio que viene! €
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Nuestras
relaciones con
los centros

por Paul M.,
miembro del Comité de Hel de la CSM

En el transcurso de los afios he vis-
to a muchos comités locales de Hel
enfrentarse a un montén de dificulta-
des en sus tratos con centros peniten-
ciarios, de tratamiento, de rehabilita-
cién y desintoxicacion, casas de aco-
gida, etc. Creo que muchas de esas
dificultades podrfan evitarse si mejo-
raramos la relacién con los centros a
los que llevamos reuniones de Hel.

Para entrar en un centro, podemos
empezar por llevar una carta de reco-
mendacién de la OSM. Son perfectas
para incluir en nuestro contacto ini-
cial y de gran utilidad para hacer una
presentacién ante el personal de un
centro. Las presentanciones suelen
hacerse en conjunto por miembros de
los comités de IP y de Hel. Una vez rea-
lizada la presentacién, Hel se hace
cargo y empieza su panel habitual en
el centro.

Cada vez que Hel entra en un cen-
tro tenemos que comportarnos res-
ponsablemente y demostrar lo que
valemos. Es importante que sigamos
comunicandonos con el centro des-
pués de haber establecido el compro-
miso. Quizés el comité de Hel de area
decida crear un puesto de servicio que
se ocupe de ello, o encomendarselo
al coordinador del panel. Esta perso-
na debe asegurarse de que todos los
problemas se resuelvan rapidamente.
Es dltil estar al tanto de cualquier cam-
bio en la normas del centro.

A veces, los centros solicitan nues-
tra presencia en ceremonias de entre-
ga de premios y que aceptemos certi-
ficados o placas por nuestro trabajo.
Siempre y cuando el certificado pre-
mie a NA o al comité de Hel, y noaun
individuo, aceptarlo es una buena po-
litica de relaciones piblicas. Estable-
cer una buena relacién con un centro
no sélo garantiza que sigamos llevan-
do el mensaje en ese lugar, sino que
nos abre las puertas de otros. €

12

Slim de Hel

Los lectores de H&I News conocen a
Slim de Hel. Para los que atin no.han
tenido el placer, Slim de Hel es un per-
sonaje fundamental de Hel. Va por las
carceles y los hospitales de todo el
mundo. Se podria decir que siempre
sabe todo y no para. ¢Tienes alguna
pregunta sobre Hel? ¢Necesitas ayu-
da? Escribe a Slim de Hel a la direc-
cién de la OSM.

Querido Slim de Hel:

Hay muchos compromisos de Hel
en carceles de mi area, y los coordi-
nadores han tenido muchos proble-
mas para encontrar miembros a los
que se autorice a entrar, por no men-
cionar que parece que a los miembros
no les interesa mucho ir a esos pane-
les.

Yo probablemete podria participar
en alguno de esos paneles. Tengo el
tiempo limpio requerido para que me
autoricen a entrar, tengo tiempo para
dedicar, pero algunos amigos me han
dicho que como nunca estuve preso
no tengo nada que ofrecer a los adic-
tos encarcelados.

Pensaba que todos éramos iguales
en NA. Una de nuestras lecturas dice
que no importa lo que hayamos he-
cho en el pasado. Me da miedo, pero
creo que tengo algo para dary sé que
el comité de Hel de mi &rea podria
utilizar mi apoyo. ¢Qué debo hacer?

Confundido pero dispuesto

Querido Confundido:

El mensaje de nuestra confraterni-
dad es “que un adicto, cualquier adic-
to, puede dejar de consumir drogas,
perder el deseo de consumirlas y en-
contrar una nueva forma de vida”; la li-
beracién de la adiccién activa que des-
cubrimos a través de los Doce Pasos
también puede ser para ellos. Cada una
de nuestras historias varfa segin el in-
dividuo, pero el mensaje es siempre el
mismo.

El propésito de una reunién de Hel
es llevar el mensaje a los adictos que
no pueden asistir a las reuniones regu-
lares de NA. El principio espiritual del
anonimato nos ayuda a reconocer las
semejanzas, no las diferencias. Tienes
razén, no importa lo que hayamos con-
sumido, quiénes eran nuestros contac-
tos ni lo que hayamos hecho en el pa-
sado. Hoy en dfa, nos centramos €n la
solucién a nuestro problema: la
recuperacén. Cualquier adicto dispues-
to a compartir y capaz de llevar un men-
saje claro y coherente de NA es perfec-
tamente apto para el trabajo de Hel. ¢

Servicio en Hel
después de
una recaida

Por Jim S., Massachusetts

De vez en cuando, los miembros pre-
guntan por qué, después de una recaf-
da, hay que volver a tener el tiempo lim-
pio requerido para hacer servicio en
Hel. Esta pregunta parece que surge mas
a menudo si los miembros tenfan bas-
tante tiempo limpio antes de la recaida.

Las pautas de tiempo limpio suge-
ridas en el Manual de Hel se basan en
muchos afios de experiencia. Nuestra
consideracién principal en relacién a
los requisitos de tiempo limpio tiene
que ver con el principio de anonimato:
la experiencia y sensatez de quienes
nos precedieron pueden aplicarse a
todos nosotros, independientemente
de las circunstancias o la personalidad.
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Otra con51deracién muy importan-
te es nuestro mensaije. El mensaje

Dentro o fuera,
que llevamos €n NA debe ser atracti- °

yo y contener experiencia, fortalezay ‘a mentlra ha
esperanza. Un adictoouna adictaque mu erto

recae, (consernva su experiencia, for-
talezay esperanza’ No; desgraciada- por Bob L., nuevo miembro activo del
mente s€ pierden en |a recafda. Pero Comité de Hel de la CSM
cuando el adicto vuelve al proceso de
recuperacic’m _reuniones, padrinaz-
go, pasos— empieza a reconstruir
otra vez la experiencia, la fortaleza y
la esperanza.

Omitir esta parte del proceso de
recuperacion pasando poralto los re-
quisitos de tiempoO Jimpio le hace un
flaco favor al adicto que ha recafdo,
al adicto que atn sufrey @ todos los
que hacen servicio en Hel. El mensa-
je que Jlevamos No €S el de nuestra
personalidad individual, ni siquiera el
de Hel, sino el de Narcoticos Anéni-
mos: que No tienes por qué yolver a
consumir.

En Narcdticos Anoénimos, mante-
nerse limpio debe ser o primero. El
tiempo limpio no €s una placa de
honot, sino parte de nuestro progra-
made atraccion. Nuestro mensaje €5
que un adicto, cualquier adicto, pue-
de dejar de consumir drogas, perder
el deseo de consumirlas ¥ descubrir
una nueva forma de yida. Todo €sO
lleva tiempo. tiempo que sencilla-
mente contamos a partir de nuestro
primer dfa limpios-

Ser un “recién llegado” en el tra-
bajo, enuna casa, enuna ciudad nue-
vayen recuperacién puede resultar
dificil. Requiere humildad. Pero la
humildad es el estado ideal para un
adicto. Narcéticos Andénimos necesi-
ta que todos estemos dispuestos 2
servir cuando hacemos falta, cuando
nos lo pideny cuando estamos capa-
citados para hacerlo. €

Me llamo Bob v soY adicto. Hoy
celebro doce afios limpio en Narc6ti-
cos Anénimos- Cada afio, trato de ce~
lebrar este dfa en el mismo entorno
que of el mensaje de NA:enun panel
de Hel.

Este afio no €S diferente de los
once anteriores. Anoche tuve el pri-
vilegio de participar en un panel de
mi area en el Ejército de Salvacion.
Los que habitualmente {levamos €l
mensaje a un hospital © institucién
conocemos la gratitud que surge de
ese tipo de compromiso.

Solfa pensar queé realmente tenfa
que meterme “entre rejas” para apo-
yar solidamente el trabajo de Hel...
mi mejor idea. En realidad, 1a mane-

Z

ra de apoyar s6lidamente el trabajo

las reuniones. Este es el caso de los
miembros dela comunidad del Ejér-
cito de Salvacion. Mis mayores sen-
timientos de gratitud surgen al vera
adictos de mi confratemidad local
(Kevin, Mike), algunos con tres y cua”
tro afios limpios, que oyeron el men-
saje gracias a un panel de Hel cuan-
do estaban en es€ lugar.

Aunque expresar mi amor por Hel
incluye que participe en reuniones de
Hel “entre rejas”, no me limito s6lo a
ir a reuniones en carceles. Estoy agra-
decido de haber podido asistir a mu-
chos lugares con la prueba de que la
mentiraha muerto: {nos recuperamos‘.

Temas, temas,
temas,

La Junta de Custodios de 105 Servi-
cios Mundiales recibe cartas casi a
diario pidiendo orientacion sobre
diversos temas- Las contestamos ¥
ademas tomamos nota de los
roblemas que surgen en toda la
confraternidad- En respuesta 2
problemas genera\izados o reitera-
dos, preparamos boletines.

Aproximadamente hace un ano,
sacamos un boletin titulado
“Regarding Methadone and Other

Drug—Rep\acement programs”

(“Sobre la metadona y Otros progra-

mas de sustitucion de drogas”)- Este

afo estamos trabajando en otros
campos de preocupacién en rela-
cion a los enfoques de NA sobre 12
abstinencia. Trataremos preguntas
como: “Tomarse una cerveza sin
alcohol u otras bebidas ‘sin’,2s€
considera consumir?” #3Qué pasa
con el uso de medicacion
psicotrépica?”

También estamos preparando un
boletin que trate la cuestion de
c6mo conservar 2 nuestros miem-
bros en las reuniones Y €l servicio.
En muchas comunidades de NA, sus
uyeteranos” ya no van a las reunio-
nes de recuperacion; y €n las
celebraciones, los recién llegados
superan en namero a los veterano!
mucho més de lo que parec
razonable. :Qué pasa con nuestrc
viejos miembros? 3Qué podemc
hacer para qué sigan participand(
2Qué podemos hacer para que

Te invitamos a qUe€ nos mandes’
ideas Y sugerencias sobre estos ¢
temas a la direccion de la OSM



¢Para qué hace
falta traducir
material de servicio?

por Bo A. y Cynthia E.,
miembro y vicecoordinadora del
Comité de IP de la CSM

stamos convirtiéndonos en lo que sofiamos: una auténtica confra-
ternidad mundial. Se llevamos nuestro mensaje de recuperacion a
través del mundo, a cada uno en su propio idioma, hacemos mas
por el adicto de lo que incluso nos imaginamos.

¢Pero qué pasa con esas comunidades emergentes de NA separadas por una
cuestién de idioma del resto de la estrucrura de servicio de NA? Es evidente que
hace falta traducir material de servicio.

En la Conferencia de Servicio Mundial de abril, el Comité de Informacién Pibli-
cay el de Hospitales e Instituciones organizaron una mesa redonda en el Foro de
Desarrollo sobre este tema. Querfamos saber cémo podfamos responder mejor a
las necesidades de la confraternidad en relacién a la traduccién de material de
servicio, especialmente de los materiales que utilizan los comités de IP y de Hel.
Se les pidi6 a los participantes que compartieran su experiencia préctica en la
traduccién de material de servicio.

Los siguientes puntos resumen lo que los miembros compartieron en la mesa
redonda.

JPara qué hay que traducir material de servicio?
NA es una confraternidad mundial y tiene muchos miembros que no hablan ni
leen inglés.
En algunos lugares, también es necesario adaptar el material de servicio por
razones culturales.
e Silas comunidades de NA no tienen material de servicio, terminan por inven-
tar otra vez la rueda en lugar de aprender de la experiencia de comunidades de
NA més antiguas.

e Por culpa de las barreras idiomaticas, los comités locales no se benefician del
fuerte vinculo que existe entre las juntas y comités de servicio y los comités
locales angloparlantes. Las traducciones de material escrito son necesarias
para forjary fortalecer este vinculo.

¢Cudndo estd preparada una comunidad de NA para la traduccién de

material de servicio?

e La traduccién de material de recuperacién es la prioridad fundamental. Sin
material de recuperacién, los adictos tendran dificultades para mantenerse
limpios. No puede haber servicio antes de una sélida recuperacién. Una vez
que los adictos tengan materiales de recuperacién, pueden ocuparse de tra-
ducir material de servicio.

e Cada comunidad local decidira por sf misma cuando esté preparada para tra-
ducir material de servicio.
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¢Quién traduce los materiales
de servicio?

Las comunidades locales pueden
traducir materiales de servicio.

Por lo general es el trabajo de tra-
ductores profesionales o de servi-
dores de confianza que tienen
tiempo y energfa suficientes para
dedicar al proyecto.

Un comité raramente traduce ma-
teriales de servicio, aunque espe-
ramos que quienes trabajan en el
proyecto lo hagan bajo las indica-
ciones de un comité establecido.

El Comité de Traducciones de los
Servicios Mundiales trabaja con
materiales de recuperacién, no de
servicio.

El personal de la OSM puede ayu-
dar con la traduccién de materia-
les de servicio coordinando los
esfuerzos. La oficina también tie-
ne archivos de todos los materia-
les que recibe.

iCudl es el mejor procedimiento
para traducir materiales de
servicio?

Antes de traducir material de re-
cuperacién o servicio, hace falta
que cada comunidad cree un “glo-
sario” de términos de NA para ase-
gurar que no se pierda nada del
mensaije en la traduccién. Muchos
grupos lingiifsticos ya han creado
su glosario. Puedes pedir una co-
pia del mismo a tu comité local de
traducciones o a la Oficina de Ser-
vicio Mundial.

Hay que asegurarse de que quie-
nes trabajan en las traducciones
formen parte de la estructura lo-
cal de servicio y traduzcan los ma-
teriales mas importantes para el
comité local.

No hay que desviar la atencién de

los comités locales de traduccion

que se ocupan de la literatura de

recuperacién. Ese comité puede

servir de ayuda para que se funde

un comité de traduccién de mate-

rial de servicio, u orientar hacia“
uno ya existente.



Conviene ponerse en contacto con
la Oficina de Servicio Mundial para
saber si determinado material ya
ha sido traducido y enviado a la
oficina. La oficina, por el momen-
to, no produce traducciones de
materiales de servicio, pero tiene
archivos del trabajo hecho por co-
mités locales y, si se lo solicitan,
envia el material. Aunque hay una
lista de los materiales existentes,
ésta no se publica porque cambia
con mucha frecuencia.

Conviene pornerse en contacto con
la Oficina de Servicio Mundial para
ver si hay algdn otro comité tradu-
ciendo el mismo material al mismo
idioma. Un comité puede escribirse
con otro para combinar conocimien-
tos y experiencias y dividir el traba-
jo para poder hacer mas.

Asegtrate de que tu comité local
de traduccién (CLT) y la Oficina de
Servicio Mundial estén al tanto del
trabajo que estéds haciendo, asf
pueden unirse a éste otros miem-
bros interesados en el mismo ma-
terial. :

El Comité de Traducciones de los
Servicios Mundiales acaba de sa-
car una serie de articulos (se pue-
den pedir a la OSM) destinados a
ayudar a los CLT. Aunque se cen-
tran en la traduccién de literatura
de recuperacién, la experiencia
también puede ser valida para tra-
ducir materiales de servicio.

;Qué material de servicio de 1P
y de Hel habria que traducir?

Primero, el que mejor sirva a las
necesidades de la confraternidad
local. Los Comités de IP y de Hel
de la CSM han preparado versio-
nes resumidas de sus manuales y
gufas especialmente para ser tra-
ducidos. Son muy (tiles para fun-
dar un nuevo comité en una comu-
nidad de NA en desarrollo. Uno se
llama “Basic Guide to Public
Information” (Gufa basica de infor-
macién publica) y el otro, “H&l
Guide” (Guia de Hel).

e Una vez que se hayan traducido
estas gufas bésicas y el comité esté
funcionando, quizds se quieran
traducir los manuales de Hel, de
IP, del servicio telefénico, o parte
de ellos. Hay que tener en cuenta
que los manuales de IPy del servi-
cio telefénico estan en un impor-
tante proceso de revisién, asf que
tal vez éste no es el mejor momen-
to de empezar a traducirlos. Sin
embargo, traducir parte de estas
gufas para proyectos especificos
(como cartas de presentacién, o
textos de anuncios de servicio pa-
blico) podrfa ser muy til.

e Los comités de [P también necesi-
tan material para sus envios infor-
mativos. Se suele mandar literatu-
ra de recuperacién y buena parte
de ésta ya esté traducida a muchos
idiomas. Los folletos que IP suele
usar son:

El librito blanco
IP 1 - ¢Quién, qué, c6mo y por qué?
IP 7 - ¢Soy adicto?

Otros materiales utilizados con el
ptblico son:

Narcdticos Andnimos:
un recurso en su comunidad

Facts About Narcotics Anonymous
[Hechos sobre Narcéticos
Andénimos]

Narcotics Anonymous: A Commitment
to Community Partnership [Narcti-
cos Andnimos: un compromiso
de asociacién con la comunidad]

Nota: “Facts about Narcotics
Anonymous” y “Narcotics Anonymous: A
Commitment to Community Partner-
ship” son documentos escritos especial-
mente para usar en eventos internacio-
nales, y recursos excelentes para usar en
presentaciones o responder a preguntas
de los profesionales sobre NA.

:Qué libertad tiene la
comunidad local de NA para
adaptar los materiales a las
leyes y costumbres locales?

En la actualidad no hay pautas es-
critas para seguir en la traduccién
de materiales de servicio.

Al principio, puede que algunos de
los procedimientos resulten extra-
fios y parezca mas facil eliminar
algunos de los pasos sugeridos. Es
importante diferenciar entre adap-
tacién a la leyes locales, costum-
bres, etc. y cambios innecesarios
porque parezca demasiado traba-
jo seguir todo el proceso. Espera-
mos que los comités locales prue-
ben al menos los métodos sugeri-
dos antes de adaptarlos. Las su-
gerencias de los materiales de
servicio les han funcionado a mu-
chos comités de muchos paises.

Algunos de los procedimientos
usados y proyectos emprendidos
en Estados Unidos no sirven para
otros pafses por direrencias en los
sistemas legales. Los comités de
servicio tienen que informarse de
las leyes locales y adaptar los pro-
cedimientos a éstas. La OSM tie-
ne informacién sobre alternativas
que han funcionado bien en otros
pafses con sistemas legales simi-
lares.

:Cémo podemos hacer para
averiguar mds sobre servicio y
traducciones?

El Equipo de Servicios a la Con-
fraternidad y el Departamento de
Traducciones, ambos de la OSM,
tiene mucho material disponible y
también puede ponerte en contac-
to con servidores de confianza
mundiales con mucha experiencia
en traducciones y en servicio en
comunidades de NA en desarrollo.

También es posible ponerse en
contacto con los comités de érea,
regionales o nacionales y pregun-
tar si hay alguien trabajando en
traducciones.

continda en la pagina 19
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Las guerras

revolucionarias
(o enfermedad de las mociones)

Uno de los propésitos de la confe-
rencia es establecer la politica de NA.
Esto se lleva a cabo mediante la apro-
bacién (o rechazo) de mociones y re-
soluciones. Las resoluciones estan ga-
nando popularidad, ya que por lo ge-
neral requieren poca dedicacién de
personal y poco esfuerzo voluntario.
sélo cuando las resoluciones se acom-
pafian de planes de implementacién la
cosa empieza a asustar. Afortunadamen-
te, no sucede a menudo, 0 al menos no
sucede en el mismo afio, o en el mismo
organismo de servicio para el caso.

En fin, he aquf algunas de las reglas:

1. Las resolucionesy mociones sélo
pueden proceder del pleno (las
regiones son la Gnicas entidades
validas de la confraternidad). Los
comités ejecutivos, los coordina-
dores de la conferencia y el per-
sonal de la oficina atraviesan un
proceso de desespiritualizacién cuan-
do pasan de ser portadores de la
conciencia a “lideres”. Yano se les
puede confiar ninguna mocién ni
resolucién sin que la contaminen.

2. Las resoluciones y mociones de-
ben ser discutidas antes de la
CSM por los miembros de las re-
giones. Todas las mociones y re-
soluciones salen en el DCI (Discu~
siones carentes de informacidn) tres
minutos antes de la CSM, asf se
pueden llevar a cabo conciencias
de grupo. Se clonard a dos custo-
dios y se los enviara a los cuatro
puntos cardinales del planeta
para proporcionar la informacién
no incluida en el DCI.

3. No se deben hacer reuniones de
trabajo hasta que la conferencia se
haya reunido sin parar durante tres
dfas y tenga el corazén completa-
mente estrujado por la emocién de
encontrarse con adictos en recupe-
racién de todo el mundo. De esa
forma, el organismo esté demasia-
do atontado como para hacer dafio
de verdad.

4. Todas las resoluciones deben
empezar con “Se resuelve” y con-
tener al menos tres “consideran-
do que” y “con la salvedad de”,
para demostrar que todo el mun-
do sabe lo que hace y no tiene
pelos en la lengua. Todas las mo-
ciones deben ser enmendadas por
quienes las presentan en el mo-
mento de llegar al pleno de la con-
ferencia.

5 Todas las mociones deben termi-
nar més o menos asf: “Haciendo
esto, cumpliremos la voluntad de
Dios, tal como lo concebimos, con
un proceso de diversidad y
globalidad que garantice que nin-
gin adicto, en ninguna parte,
deba morir de los horrores de la
adiccién’. (Esto echa un poco de
lefia al fuego para que el pleno
presente enmiendas inofensivas y
“amistosas”, pero cuidado, al-
guien puede pedir que se quite el
genero de Dios. Ademés, se arma-
14 el revuelo necesario para ocul-
tar el verdadero propésito de la
mocién.)

Cuando empiece la sesién de traba-
jo (un dfa y medio después de lo pre-
visto), el coordinador dira: “Son las seis
de la tarde, y sé que todo el mundo
quiere hacer una pausa para cenar,
pero la adminstracion de la conferen-
cia y yo estuvimos despiertos toda la
noche poniéndoles signos de puntua-
cién a estas mociones y creemos que
la colocacién de esta coma merece que
la cosideremos cuidadosamente...”

“Solicito informacién, sefior Coordi-
nador’, ladra una mujer por el micré-
fono del centro. “Soy delegada regio-
nal, de la Regién de las Pestes, y tengo
una pregunta. ¢Hay quérum?”

El coordinador, después de consul-
tar entre cuchicheos con el parlamen-
tario, anuncia que el quérum consiste
en el cincuenta por ciento del ndmero
de participantes presentes, ¥ pregunta
al pleno si esté preparado para votar.
La DR de la Regién de las Pestes em-
pieza a apelar el fallo del coordinador,
pero el microfono, que se controla des-
de el estrado, se queda inexplicable-
mente mudo.

La DR se precipita hacia otro micré-
fono, pero cuando llega ya se han pre-
sentado otras tres mociones. Al fin se
da por vencida y se va. Uno a uno, los
otros DR y sus suplentes empiezan a
salir arrastrando los pies y con expre-
sién aturdida. Sélo se quedan los fa-
naticos que enmiendan mociones
salvajamente, sin pensar en los con-
flictos con la actual politica, hasta que
el coordinador se da cuenta de que
puede llamar a un receso por falta de
quérum. El comité administrativo se
tambalea hacia una reunién en la sala
del piso 16° para discutir el atrolladero
que habra que atravesar para desha-
cer todo lo que la conferencia querra
deshacer a la mafiana siguiente, que
ser4 todo lo que se haya hecho duran-
te la sesién previa.

Crear un comité ad hoc

Los adictos tienen una tendencia
inusual a los comités. Nadie sabe por
qué. Quizé por la misma razén que tie-
nen tendencia a la adiccién.

Los comités se crean fundamental-
mente para justificar todo lo que se ha
hecho e impedir que se realice ningdn
cambio de importancia. Los fundado-
res de NA no tenfan ningdn comité. Si
lo hubieran tenido, los Doce Pasos atin
serfan un borrador con la inscripcién
“prohibida su distribucién”. Y “Admiti-
mos que éramos impotentes ante
nuestra adiccién...”, serfa algo asf
como: “Siempre que sea practicable, y
sujeto a revocacion segtin la firme o
floja buena voluntad individual, pue-
de que algunos de nosotros hayamos
descubierto, en algunos casos, que
fuerzas de género neutro retan y ame-
nazan nuestro libre albedrio y produ-
cen varias y diversas manifestaciones
de una desazén general que en algu-
nos de nosotros se caracteriza por un
excesivo consumo de una multitud de
sustancias tangibles e intangibles, o
por una prolongada actividad que en
algunos de nosotros puede ser perju-
dicial...”

Los comités son poderosos frenos
contra la accién irresponsable. El pro-
ceso de mantener a todo el mundo “en
el meollo”, recopilando y cotejando las
sugerencias de la confraternidad hasta
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iNo es asunto tuyo!,
viene de la pagina 17

llegar a un consenso, efectivamente
desanima de cualquier tipo de accién.
Si la accién a pesar de este proceso cui-
dadosamente orquestado, de todas
formas amenaza con surgir, se llamaa
un asesor para que examine todo el
material y haga recomendaciones.
Cualquier situacién que retina a los
adictos, para recuperarse o hacer ser-
vicio, sin duda brinda oportunidades
de crecer. ¢¢¢Ta querias diversién y
tranquilidad??? Lo siento, NA sélo tie-
ne una promesa...
Barbara G., California €

“Manual de instrucciones”
de la revista NA Way,
viene de la pagina 4

Retrato de un

servidor de confianza

Las comunidades de NA estan invitadas a
mandarnos descripciones de servidores de
confianza a los que les gustaria ver refleja-
dos en la revista. En los envios deben figu-
rar el nombre y la inicial del apellido del
servidor de confianza y la forma de poner-
se en contacto con el grupo o el organismo
de servicio que presenta al servidor de con-
fianza para esta seccion. Todos los envios
deben acompafarse de un parrafo de no
mas de 50 palabras en los que se describa
por qué el servidor merece este honor. ¢
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El privilegio de la autofinanciacién:,
viene de la péagina 3

confraternidad con una fuente de in-
gresos tan inestable? Cada uno debe-
rfa preguntarse: ¢qué habrfa que ha-
cer con el dinero que pongo en cada
reunién ademas de pagar el alquiler
de la sala y comprar té, caféy literatu-
ra? ¢Por qué no recaudamos suficien-
te dinero a través de la Séptima Tradi~
cién para mantener adecuadamente
nuestros servicios? Si no tenemos una
amplia discusién en toda la confrater-
nidad sobre nuestra responsabilidad
de autofinanciarnos y el dinero no lle-
ga a la cesta o la canasta, todos los
sistemas, nuevos o viejos, no servirdn
para nada por muy bonitos que sean
y no se podran mantener los servicios.
Y punto.

Uno de nuestros primeros miem-
bros entendié todo esto con bastante
claridad. En un boletin de custodios
de 1985, escribié: “Es triste que en
nuestro esfuerzo por recuperarnos ha-
gamos cambios radicales de actitudes
y acciones, y que de ser personas
derrochonas, desprendidas y fanfarro-
nas pasemos a ser individuos avaros
y egoistas con grandes excusas y jus-
tificaciones para nuestros actos... Nos
olvidamos de que tenfamos que pa-
garnos nuestro hébito por el medio
que fuera. Si ofreciéramos un peque-
fio porcentaje del dinero que gasté-
bamos en drogas y los esfuerzos que
hacfamos para conseguirlas, qué bien
que podrfamos llevar el mensaje de
recuperacién a los adictos que desgra-
ciadamente adn no han encontrado
NA".

Quiz4 el problema no esté en nues-
tro sistema de circulacién de fondos.
A lo mejor nos hemos olvidado de
donde venimos, lo que nos cost6 es-
tar limpios, lo que significa conservar
lo que tenemos compartiéndolo. Qué
cambio representa para muchos de
nosotros, que durante tanto tiempo
no hacfamos més que pedir, poder
“mantenernos mediante nuestras pro-
pias contribuciones”. Qué loterfa es
depender de los beneficios de las con-
venciones v la literatura para mante-
ner nuestros servicios. Qué significa-
rfa para los adictos que aun sufren en

todo el mundo que los recursos de
nuestra confraternidad fuesen tan es-
tables como sus grupos: la columna
vertebral de Narcéticos Anénimos.

Al mismo tiempo que vemos con
orgullo y agradecimiento lavigenciade
nuestro mensaje y de nuestra forma de
vida, debemos echar un vistazo a nues-
tros principios. Tenemos que volver a
dedicarnos al principio de la autofinan-
ciacién mediante nuestras propias
contribuciones. Debemos enfrentar-
nos al hecho de que el dinero ya no
vale lo mismo que antes, y que una
moneda ya no alcanza para comprar
pan ni para pagar los servicios que se
financian a través de la cesta o la ca-
nasta de nuestra Séptima Tradicién.
Debemos recordar que, como escribié
ese miembro hace unos doce afios, “la
supervivencia de NA depende de to-
dos nosotros, que esa pequefiez que
no damos podrfa ser la diferencia en-
tre la vida y la muerte de un adicto. Y
ese adicto podrias ser td". €



Un nuevo dia para la revista NA Way,
viene de la pégina 5

queremos hacer y como vamos a pa-
garlo? Sugerimos leer en la pagina |
un informe en profundidad sobre el
tema.

La revista NA Way te pertenece; €s
de los miembros de NA. Te animamos
a que la leas y escribas para pedirla. El
“Manual del instrucciones” en la pagi-
na 2 explica cémo mandar un articulo.
Iremos controlando nuestro buzén. <

The NA Way Magazine
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409
USA
Tel. (1 818) 773-9999
Fax (1 818) 700-0700

Rendicién total,
viene de la pagina 6

cuerpo y alma. Llegué a creer de ver-
dad que sdlo un poder superior a mfi
podia devolverme el sano juicio. Deci-
di poner conscientemente mi voluntad
y mi vida en manos de ese poder, ¥,
mientras lo hacfa, la esperanza empe-
26 a brillar en esa oscura’y vacia caver-
na que era yo. Ese dfa no me estrellé
en coche contra una columna, sino que
volvf a entrar por la puerta de NA, pero
esa vez me entregué completamente a
Dios, a los compafieros y a los princi-
pios espirituales del programa. El dfa

siguiente era el 4 de mayo de 1984.
Hoy llevo trece afios limpia. Gracias.
Maimu A., Ohio €

Camisetas, tazas y cajas de mdsica,
viene de la pagina 10

para usar los logotipos Y las marcas
registradas de NA no concede acceso
automético a los actos y funciones de
Narcéticos Anénimos. En otras pala-
bras, sélo porque un vendedor vaya a
ver al comité de actividades o conven-
cién con una licencia en la mano, no
tiene el derecho de vender mercancias
en la convencién o evento a menos que
el comité lo autorice. Conceder permi-
so para vender en esas funciones es
una decisién que recae exclusivamen-
te en el comité de servicio local. Ade-
mas, la licencia no es una aprobacién
de la OSM del negocio del vendedor,
sus practicas comerciales ni su politi-
ca de precios. €

$Para qué hace falta traducir
material de servicio?, viene de la paginal5

Las comunidades de NA en desarro-
llo tienen las mismas necesidades que
las comunidades nuevas de NA en paf-
ses angloparlantes. Lo que les falta a
las primeras es la experiencia, la forta-
leza y la esperanza recopilada en nues-
tros materiales de servicio escritos en
inglés. Estas dificultades se superaran
con el tiempo. ¢Pero cudndo? ¢Pueden
crecer los comités de IP y de Hel sin
esta valiosa experiencia? Si, jpero muy
lentamente y con mucha frustracién!

Lo importante de nuestra discusién
es que hizo tomar conciencia de los
servidores de confianza mundiales de
la necesidad de materiales de servicio
traducidos. Aunque por lo general no
hay respuestas definitivas sobre la tra-
duccién de materiales de servicio, en
nuestra confraternidad hay una gran
riqueza de experiencia. Esperemos que
avanzando y sumandonos a esa expe-
riencia, podamos cambiar el futuro para
los adictos que sirven en Narc6ticos Ané-
nimos con la experiencia, fortaleza y es-
peranza que nos dan nuestros materia-
les de servicio. ¢

r—— " -

Cesion de |
derechos de autor |

Esta cesién de derechos firmada
debe adjuntarse a todos los articu-
los que se envien. |

Por la presente autorizo a World |
Service Office, The NA Way Magazi-
ne, sus sucesores, cesionarios y
quienes acttien en su nombre a pu- |
blicar el material original que se |
adjunta, titulado:

Acepto que este material pueda
corregirse y publicarse en otras re- |
vistas de la confraternidad de NA.
Otorgo esta autorizacion con plena l
capacidad legal y por la presente |
eximo a World Service Office y NA |
Way Magazine de toda responsabili- |
dad hacia mf, mis sucesores y ce- |
sionarios. |

|
|

Firma:




NUEVOS PRODUCTOS DE LA OSM

Debido a cambios en nuestra

politica de ventas, los precios de folletos,

llaveros y chapas han aumentado a partir del 1 de agosto.

Estos aumentos reflejan el costo de los materi
El aumento exacto figura detalla

do en el WSO Product Catalog (Caté

ales relacionados con los productos que ofrecemos.

logo de productos de la OSM).

NUEVOS PRODUCTOS

It Works: How and Why
on audiotape
(disponible sélo en inglés)
Serie de seis cintas con el texto de It Works completo.
Jtem #8820 Precio US$15,95

Sluggfest: A Home Group Anthology
(disponible sélo en inglés)
Este libro a dos colores contiene las
tiras cémicas Home Group publicadas
en The NA Way Magazine durante maés de ocho afios.
[tem #9406 Precio UsS$8,95

Texto Basico en italiano,
Narcotici Anonimi
Item #IT-110 Tapa dura Precio UsS$5,25

Llaveros en turco
Desde “bienvenido” a varios afios
[tems #4100 - 4108  Precio USS$0,35

Versién noruéga de For Those in Treatment

For de i behandling
Item #NR-3117  Precio US$0,25
Pedidos de més de 100 ejemplares, UsS$0,23

Noruego

Péster de los 12 Pasos
(Item #NR-9073)

Péster de las 12 Tradiciones
(Item #NR-9074)
Precio US$2,30 cada uno
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Traduccién al espafiol de
It Works

Funciona:
cémo y por qué
Item #CS-1140
Tapa dura
Precio USS$7,30

ARTICULOS REVISADOS

The Group Booklet, Revised
(disponible sélo en inglés)
refleja los cambios aprobados en la CSM 97.
ltem #1600 Precio USS0,60

A Guide to Local Services in NA
(disponible sélo en inglés)
aprobado en la CSM 97
Item #2111 Precio US$5,80

ARTICULOS QUE DEJAN DE PRODUCIRSE

Debido a la prolongada disminusién de ventas,
la Junta Directiva de la OSM ha decidido
dejar de vender la taza NA Way (item #9417) y la taza
Slugg (item #9416) una vez agotadas las existencias.



@ ©©®@®@® (CALENDARIO

ANTILLAS

Bahamas: 7-9 nov. 1997; Convencién de Bahamas; Hotel Fort Nas-
sau Beach, Cable Beach, Nassau; reservas: (242) 327-7711/2;
informacién: (242) 323-6222 o (242) 326-5113 O (242) 324-8195 o
(242) 326-1428 o (242) 324-2942

CANADA

British Columbia: 31 oct. - 2 nov. 1997; Convencién Regional del
Pacifico Noroeste; Hotel Renaissance Vancouver Harborside;
reservas: (604) 689-9211; informacién: (604) 327-0928 o (604) 278-
6595; PNWCNA, PO Box 78042, 2606 Commercial Drive, Vancouver,
British Columbia, Canadd V5N 4CO

Quebec: 10-12 oct. 1997; Convencién Regional de Quebec; St-
Hyacinthe; informacién: (514) 635-5811 o (514) 522-5338 o (514)
638-4946; email: bigdan@total.net

2) 28-30 nov. 1997: Convencién 10° Aniversario Area Inglesa de
Quebec; Hotel Ruby Foo's, Montreal; reservas: (514) 731-7701;
informacién: (514) 767-1641 o (514) 691-6586

ESTADOS UNIDOS

Alabama: 23-25 enero 1998; Convencién del Area Alabama Cen-
tral: Holiday Inn y Suites, Montgomery; reservas: (800) 611-5868;
enviar cintas de oradores a: 4740 S. Court Street, Montgomery, AL
36105, USA; email: nvralne@aol.com; informacién: CAANA, PO Box
230311, Montgomery, AL 36125, USA.

2) 20-22 marzo 1998; Convencién de Area Greater Mobile; Hotel
Clarion, Mobile; reservas: (800) 982-9822; informacién: (334) 471-
9723; GMACNA, PO Box 9622, Mobile, AL 36691, USA

California: 24-26 oct. 1997; Dias de Aprendizaje de IP'y Hel de los
Estados del Oeste; Crowne Plaza San Francisco Airport, Burlingame;
reservas: (415) 340-8500 o (800) 227-6963; informacién: (5 10) 609-
6870 0 (510) 833-8343; email: 75207.3543@compuserve. com; WSLD,
PO Box 2427, San Rafael; CA 94912, USA

2) 31 oct. -2 nov. 1997; Convencién Arco Iris Esperanza sin Drogas;
Holiday Inn, San Francisco; reservas: (415) 441-4000; informacién:
(415) 621-3975 0 (415) 431-4044; email: saraberry@aol.com; Rain-
bow Convention, 584 Castro #656, San Francisco, CA 94114, USA

3) 21-23 nov. 1997: Convencién Regional de California del Sur;
Anaheim Hilton, Anaheim; reservas: (800) HILTONS; informacién:
(818) 753-5395

4) 6-8 feb. 1998; Convencién Regional de California Central; Em-
bassy Suites, San Luis Obispo; reservas: (800) 864-6000 o (805) 549-
0800; informacién: (805) 581-4891 o (805) 736-1757; email:
kfactor@aol.com; CCRCNA-6, PO Box 3908, Simi Valley, CA 93063,
USA

Florida: 3-5 oct. 1997, Convencién de Area de Uncoast; Holiday
Inn Sunspree, Daytona Beach; reservas: (800) 767-447 1; informacién:
(904) 462-0799 o (352) 335-4092 o (352) 371-7918; email:
mikek@gnv.fdt.net; UCACNA, PO Box 12151, Gainesville, FL 32604,
USA

2) 14-16 nov. 1997; New Path and Rainbows Group’s Rainbow Week-
end; Holiday Inn, Ft. Lauderdale Beach; reservas: (954) 569-5961;
informacién: (954) 768-9748 o (954) 523-0520; email: befti@aol.com;
Rainbow Weekend, PO Box 23837; Ft. Lauderdale, FL 33307, USA

3) 26-30 nov. 1997; Convencién de Accién de Gracias Serenidad al
Sol; Palm Beach Airport Hilton; reservas: (561) 684-9400;
informacién: (561) 364-0740 o (561) 641-9748; Recovery Weekend,
PO Box 3151, West palm Beach, FL 33402, USA.

4) 22-25 enero 1998; Retiro Espiritual del Area de Palm Coast;
informacién (651) 641-4390

Hawai: 30 oct. - 2 nov. 1997; 6* Convencién Regional de Hawai;
Kona Surf Resort; informacién: (808) 325-6470 o (808) 328 8467

llinois: 7-9 nov. 1997, Convencién Regional Greater Illinois; Ramada
Inn, Galesburg; reservas: (309) 343-9161; informacion: (309) 483-
6175 Greater lllinois RSC, PO Box 6326, Peoria, IL 61601, USA

Indiana: 16-19 oct. 1997 Retiro Basico; McCormick’'s Creek State
park, Spencer; informacién: (812) 339-7412; email:
McGurkus@ix.netcom.com; Basic Retreat, PO Box 3293,
Bloomington, IN 47402, USA

Kansas: 3-5 oct. 1997; Dodge City Roundup; VFW Building, Dodge
City; Informacién: (316) 225-6505 o (316) 225-3072 0 (316) 225-0668

Maryland: 28-30 nov. 1997; Hunt Valley Marriott, Hunt Valley;
reservas: (410) 785-7000; informacién: (410) 667-1744 o (410) 344-
1150 o (410) 515-6114; Internet: http://members.aol.com/fsrcS/
index.htm; FSRCNA, PO Box 70260; Baltimore, MD 21237, USA

2) 27-29 marzo 1998; Convencién Regional Chesapeake/Potomac;
Centro de Convenciones Ocean City, Ocean City; email:
Metric@tmn.com

Michigan: 31 oct. - 2 nov. 1997; Convencién Area Kalamazoo; Hotel
Radisson, Kalamazoo; reservas: (616) 343-3333; informacién:
KACNA-6, PO Box 50822, Kalamazoo, MI 49005, USA

Mississippi: 21-23 nov. 1997, Mississippi Gulf Coast Area Surren-
der by the Seashore; Seashore Methodist Assembly; informacién:
(601) 436-6767; Surrender by the Seashore, PO Box 446, Gulfport,
MS 39502, USA

Nevada: 3-5 oct. 1997; Convencién Regional Sierra Sage; Hotel y
Casino Peppermill, Reno; informacién: (702) 746-9357 o (702) 323-
8336 0 (702) 356-9217

2) 26-29 marzo 1998; Convencién Regional Nevada del Sur; Hotel y
Casino Riviera, Las Vegas; reservas: (800) 634-3414; fax: (702) 794-
9410: informacién: (702) 631-2700; email: Duckman21@aol.com; 0
McStyle829@aol.com; SNRCNA-12, 4542 E. Tropinacana Ave., Suite
101, Las Vegas, NV 89121, USA

Nueva York: 10-12 oct. 1997; Convencién Regional Nueva York
Oeste; Fallside Resort, Cataratas del Niagara; reservas: (800) 519-
9911 0 (716) 285-2541; informacién: (716) 875-0548; WNYRCNA, PO
Box 151, Buffalo, NY 14207-0151, USA
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Ohio: 27 feb. - 1 marzo 1998; Convencién del Area de Toledo; Hotel
Clarion, Toledo; informacién: (419) 242-2534 0 (409) 244-2768; email:
u4444@primenet.com

Oklahoma: 3-5 abril 1998; Convencién Regional de Oklahoma; Hotel
Adams Mark, Tulsa; Informacién: (405) 947-3757; email: aS-
modell@busprod.com; OKRCNA-12, PO Box 94, Sand Springs, OK
74063, USA

Pennsylvania: 7-9 nov. 1997, Convencién de Area de Williamsport;
Sheraton Inn, Williamsport; informacién: (717) 323-8626

2) 7-9 nov. 1997; Convencién Regional Tri-State; Seven Springs
Mountain Resort; Champion; reservas: (800) 452-2223; informacién:
(412) 434-7716 0 (412) 231-5883 0 (412) 243-6914; Start to Live 15,
c/o TSRSO, PO Box 110217, Pittsburgh, PA 15232-0717, USA

3) 14-16 nov. 1997; Convencién de Area Bucks County; Bucks County
Sheraton, Langhorne; reservas: (215) 547-4100; informacién: (215)
741-9332; BACNA, PO Box 7, Bensalam, PA 19020, USA

Rhode Island: 17-19 abril 1998; Convencién de Area Great Provi-
dence; Providence Marriott; reservas: (401) 272-2400; informacién:
(401) 421-0553 o (401) 722-2811 o (401) 454-6870; GPANA, PO Box
28124, Providence, RI 02908, USA

Tennessee: 26-30 nov. 1997; Convencién Regional Volunteer; Hyatt
Regency, Knoxville; reservas: (800) 243-2546; informacién (423) 523~
4710; VRC-15, PO Box 38, Afton, TN 37616, USA

Texas: 10-12 oct. 1997; Convencién Regional Best Little; Hotel
Crowne Plaza, Amarillo; reservas: (800) 817-0521; informacién: (806)
351-2504 o (806) 354-2060; BLRCNA, PO Box 7072, Amarillo, TX
79114-7072, USA
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2) 10-12 abril 1998; Convencién Regional Lone Star, para mayor
informacién y enviar cintas de oradores, escribir a: LSRCNA, 1510
Randolph # 205, Carrollton, TX 75006, USA

Washington: 14-15 nov. 1997; Dfas de Aprendizaje de Hel de la
Regidon Washington/North 1daho; Grays Harbor Church of the
Nazarene, Hoquiam; informacién: (360) 533-1367 0 (360) 532-1719;
Learning Days, PO Box 374, Hoquiam, WA 98550, USA

Wisconsin: 24-26 oct. 1997; Convencién Estado de Wisconsin;
Racine Marriott; reservas: (800) 228-9290 o (414) 886-6100;
informacién: (414) 656-9733 o (414) 697-3496 o (414) 652-0178 o
(414) 654-6128 o (414) 551-9121; email: cnsperry@acronet.net;
WSNAC-14, PO Box 365, Kenosha, W1 53141, USA

FILIPINAS

Manila: 16-18 enero 1998; 3* Convencién Regional Filipina;
Santuario de San Antonio; Forbes park, Makaty City; informacién:
63/8401629 0 63/8232135 0 63/526282 1; fax 63/8100279 o 63/8212513

INDIA

Delhi: 7-9 nov. 1997; Convencién del Area de Delhi; Bhogal Agarsen
Bhavan, Brij Ghat, Near Garh Mukteshwar, Uttar Pradesh;
informacién: Delhi Convention, PO Box 49, Nueva Delhi, India 110
001

IRLANDA

Dublin: 17-19 oct. 1997; 13® Convencién Regional Irlandesa; The
Grand Hotel, Malahide; informacién: IRCNA-13, PO Box 1368, Car-
diff Lane, Dublin I, Irlanda
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Grupo habitual

) HOLA SOY SERENA, UNA ADICTA RESPONSABLE,
AUNQUE LA TIRA COMICA "GRUPO HABITUAL” 50 RESPONGABLEDEM RECUPERACION
HACE CASl 9 ANOS QUE SE PUBLICA ENLAREVISTA M HOGAR M TRABATQ MS AHSADAS
EL MEDIO AMBIENTE,
NA WAY, SOMOS CONSCIENTES DE QUE LA "‘El W'I m? le 7 Al

MAYORIA NUNCA NO5 HA VvISTO. ASl QUE Y ESOQUE DCEN&JE ESTE

SICUENDO LA BUENA TRADICION DE LAS PROGRAMA CONSISTE EN
REUNIONES DE NA, NO5 CUSTARIA PRESENTARNOS 111 SOLTAR LA RIENDAOY

251 NOS EMPIEZAS A& CONOCER METOR
HOLA ME LLANO JAE Y 5O ADICTO, ME LLAYOEDDIE Y SOY ADICTO,  HOLA YO TAMBIEN
SQUE CUANTO HACE QUE VENGO , LLEQUE ANA ADESCUBRIR SOY ADICTA )
ARUNONES?.. ToDAVia e LAVIDA BUENO..
ACUERDIO TE CUANDOLAORACION //}%@% . HE DESCUBIERTOESO
DE LA SERENDAD TERWNABA %’ e, Y MUCHO MAS ME
CON “;ESTOFUNCIONAY \ 3347/ ' CUSTARIA PRESENTAR
N 7 A M NEVAESPCBA
¢ / MARGE,

7 %//.//%/b._

HOLA ME LLAMO ROBERT Y SOY UNMEMBRO AGRADECIDO
ENRECUPERACION TE LA CONFRATERNDAD
DE NA, ;SABEN CUANTO ME GUSTA
£L SERVICIO? CUANDO DECI AN

90 DiAS 90 REUNONES”,

YO PENGABA QUE SE REFERIAN
AREUNIONES DE SUBCOMITES,

NN

HOLA A TODCS, SO DENLAH, UNA ADICTA BUENO,
RESULTA QUE ESTABA PENGANDOEN APUNTARIYE
AUNAESPECE TE SEMNAROPARA _aroxpauicll
 EUDORES COMPULSIVOS', SOE SN
AVER S YE AYUDABA CONM
PROBLEMA DE COMPRAR SIN PARAR .
PERO NO ACEPTAN TARTETAS
DE CREDITQ

HOLA € LLAO TIY Y SOY ADICTQ
50¥ NJEVOPOR AQUI LAMAYCRIA
TE LOQUE HE APRENDIDO
TRABATANDO LOS PASOS VIENE
TE M PATRINOSLUGG...

A PESAR TE LOCUAL MELAS
HE ARREGLADO

PARA MANTENERTE LIMPIO,

SOY UN ADICTOLLAMADO SLUGE, AHORA YA CONOCEN
ALAE PERSONAS ENCATADORAS EN

LAS QUE CONFIO PARA QUE fE

APOYENEN M RECUPERACION,

VAYA PLACER, PORFAVCR
DISCULPEN PERO TENGOQUE  RERNC |\
IR AMATARNE,

A
Hl“\llmm. il
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