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Theresa H, New Mexico
Auf dem sp{rituellen Weg 1 o o
SO : Auf dem spirituellen Weg
Durch Gebet und Meditation 3 ,Alle Arten des spirituellen Erwachens haben einige Dinge gemeinsam", so
Genesung ohne Gott 5 steht es in unserem Basic Text, aber es wiirde uns schwerfallen, etwas zu nen-
Terima kasih b k banvak nen, das der Unterschiedlichkeit der personlichen spirituellen Erfahrungen
5 11 a .alSl Dankyta any unserer Mitglieder Rechnung tragt. Diese Erfahrungen sind leider nichts, wor-
" 1? g;’hwe er;w Tn 6 Uber wir im Detail etwas zu horen kriegen. Viele unserer Mitglieder glauben,
al'J . ésa elayu _ daP es unangemessen ist, in den Meetings iiber ganz bestimmte spirituelle
Bin ‘Ch en rpgnschhches Wesen, - oder religidse Uberzeugungen zu sprechen. Vielleicht ist es so; vielleicht auch
das eine sp}r}tuelle Erfahrung maght Z nicht — das zu entscheiden, stellen wir der Gruppenautonomie anheim. Aber
oder em'spmtuelles Wesen, das eine =) wir milssen nicht langer im Dunklen tappen, was die spirituellen Wege anbe-
menschliche Erfahrung macht? 8 m langt, die sich einige unserer Mitglieder gehen. Diese Ausgabe des NA Way
Suche nach Verstehen 10 g befaft sich damit, solche Erfahrungen zu beleuchten. Die folgenden Seiten
Der Lebensgeist > ’ reprasentieren einen Querschnitt von Erfahrungen, der so breit angelegt ist,
in der Spiritualitat 11 € wie es uns nur méglich war. Obwohl er nur einen kleinen Bruchteil aus der Welt
w ..
Kreatives Handeln 12 ) Uberzeugungen darstellt, die bei unseren Mitgliedern vertreten sind, so zeigt
] o ) g er doch, daf es im NA-Programm fiir alle und jede Art der spirituellen Uber-
Ein kurzer Abrip Gber ,Gott" in m zeugungen reichlich Raum gibt.
Narcotics Anonymous 13
Mehr Spiritualitat beim Service 16 . . . ..
Antwort der Redaktion 19 In die Tat umgesetzt, bedeuret Spiritualitér
Eine Sache auf Leben und Tod fUJ’ YYL!Ch, b&(ﬁ’v lCh ein Texi [7853’8{ {8 CLYI«B
\‘f’m Ernst deieD‘e“e“S zg donn auch dorauf warte, cnstatt ein
on unseren Lesern . ’ .
Calendor i onderes zu nehmen, das vielleicht gerade in
Welteinigkeitstag der Zwischenzeit aufkreust.
— die Telefonlinks 24 Yona P, Israel
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age is paid at Chatsworth, CA and at additional entry points.
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Von der Redaktion

Diese Ausgabe des NA Way ist die schénste aller Ausgaben, die ich jemals zusam-
menstellen durfte. Als das Thema ,Spiritualitat® eingangs vorgeschlagen wurde, wupBte
ich, daB es zu einem erfrischenden und inspirierenden Ergebnis fiihren wiirde, aber
ich hatte keine Vorstellung davon, wie wunderschén es sein wiirde. Als die Beitrage
hereinkamen, stellte ich fest, dap ich sie mit Hochachtung las. Sie waren gedanklich
anregend, tiefgehend und auBerordentlich authentisch. Sie reprasentierten die Unter-
schiedlichkeit in NA in einer Art und Weise, die alles {ibertraf, was ich jemals zu hoffen
gewagt hatte.

Jetzt ist meine einzige Sorge, daP wir damit die MeBlatte vielleicht zu hoch gelegt
haben. Kénnen wir in der Zukunft irgend etwas Vergleichbares bringen?

Ich glaube, es ist mdglich. Was mapgeblich zu unserem Erfolg, ein dermafen gutes
Material fiir diese Ausgabe zu bekommen, beigetragen hat, war die sorgféltige und
detaillierte Planungsarbeit des Redaktionsausschusses. Diese gab uns die noétige Vor-
laufzeit, um Material aus den NA-Gemeinschaften zu erhalten und die Schreiber aus-
zusuchen, die mit dem Thema Spiritualitat Erfahrung hatten.

Der Redaktionsausschup hat einen neuen Prozep zur Entwicklung des Magazins ins
Leben gerufen und hat die Themen ausgewahlt, die im néchsten Jahr dem Magazin
Highlights geben sollen. In dieser Ausgaben findet Ihr eine Sparte (siehe Seite 23),
worin die Themen und Stichdaten fiir die néchsten vier Ausgaben aufgefiihrt sind und
in der einige Anregungen stehen, wie Artikel aufgebaut werden kénnen. Wir wissen,
daP der Stichtag 2. Juli fiir die Oktoberausgabe etwas zu knapp bemessen ist, da Ihr
das Magazin Ende Juni erst bekommt; trotzdem hoffen wir, daP es einige von Euch
trotzdem fertigbringen, Artikel fiir die Oktoberausgabe des NA Way Magazine zu schrei-
ben.

LaPt Euch bitte nicht davon abschrecken, Artikel einzureichen, nur weil sie viel-
leicht nicht in den Themenbereich passen, der ansteht. Es ist immer Raum fiir jede Art
des Teilens und fiir alle mdglichen Meinungen. Wir brauchen jeden auch noch so klei-
nen Beitrag, damit wir das bestmégliche Magazin fiir Euch zusammenstellen konnen.

Fortsetzung auf Seite 21

Das NA Way Magazin begriipt Briefe von allen Lesern. Leserbriefe kdnnen sich auf
jeden Artikel beziehen, der im NA Way erschienen ist. Sie kénnen aber auch ganz
einfach eine Stellungnahme zu einem Thema sein, das fiir die NA-Gemeinschaft von
Interesse ist. Die Briefe sollten nicht mehr als 250 Wérter haben und wir behalten
uns das Recht vor, sie zu redigieren. Alle Briefe miissen eine Unterschrift, eine gilti-
ge Adresse und Telefonnummer aufweisen. Der Vorname und der Anfangsbuchstabe
des Nachnamens werden in der Unterschriftszeile abgedruckt, aufer der Verfasser
oder die Verfasserin mdchte seine/ihre Anonymitat wahren.
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Das NA Way Magazin wird in-Englisch, Franzdsisch, Deutsch, Portugiesisch und Spanisch
veroffentlicht und ist Eigentum der Mitglieder von Narcotics Anonymous. Sein Auftrag ist daher,
jedes Mitglied mit Genesungs- und Serviceinformationen zu versehen, sowie mit genesungs-
orientierter Unterhaltung, bei der es um aktuelle Themen und Veranstaltungen geht, die fiir unse-
re NA-Mitglieder auf der ganzen Welt relevant sind. In Ubereinstimmung mit unserem Auftrag,
widmet sich das Redaktionsteam ganz der Aufgabe, ein Magazin zu erstellen, das offen ist fir
Artikel und spezielle Beitrige, die von Mitgliedern aus der ganzen Welt verfapt wurden, sowie fiir
aktuelle Service- und Convention-Informationen. In erster Linie ist das Journal der Wertschit-
zung unserer Botschaft der Genesung gewidmet - dap Siichtige, alle Siichtigen, aufhdren konnen
Drogen zu nefimen, das Verlangen verlieren kinnen, Drogen zu nehmen und einen neuen Lebens-
weg finden konnen."



Durch Gebet
und Meditation

von Jeff Gersholl,
WSO Group Services Coordinator

Aufgrund meines unglaublichen Gliicks, bin in der Lage, mit den Mitgliedern der NA-
Gemeinschaft auf der ganzen Welt zu kommunizieren. Ich versuche nicht einen einzigen
Tag verstreichen zu lassen, ohne mich darauf zu besinnen und meine Dankbarkeit dafiir
zur Ausdruck zu bringen. Da das Thema fiir diese Ausgabe Spiritualitét heift, sah ich eine
weitere Moglichkeit, mein Gliick mit den Lesern des NA Way Magazine zu teilen.

Was nun folgt, sind vier kurze Aufsatze zum Elften Schritt. Diese Aufsatze handeln
mehr von der Anwendung im taglichen Leben, als von dem Schritt selbst. Die Autoren
sind: eine Frau, die urspriinglich aus den Vereinigten Staaten kommt und in Europa
lebte und jetzt im duPersten Norden von Indien lebt; ein Inder aus Bombay, der sich in
vielen verschiedenen Teilen Indiens in die Meditation vertiefte; ein Amerikaner
philippinischen Ursprungs, den man in bestimmten Kreisen in NA aufgrund seiner tiefen
Spiritualitdt und Demut gut kennt; und eine Frau aus Argentinien, die eine erfrischende
und erhellende Perspektive in den Elften Schritt bringt.

Aus
Dharamshala, Indien

Es ist meine Erfahrung, daf die Handlung des Betens und Meditierens meine Gene-
sung voranbringt und mich zu einem besseren Menschen macht, indem sie einen Prozep
foérdert, wodurch ich das Negative vermindern und das Positive anwenden kann.

Ich gewinne Abstand von meiner Vergangenheit, in der ich glaubte, ich sei das auser-
wahlte Opfer im Zentrum des Universums, mit all dem Groll, der damit einherging, und der
noch Wasser auf die Miihlen dieser unerschépflichen Rolle war.

Ich mache weniger Ausfliige in die Zukunft. Fiir mich sind Gebet und Meditation die
Fahrkarte weg von der Insel der Fantasiewelt des ,Was-wenn" und des ,Wenn-nur",
eine Welt in die ich so rasch hineinrutschen kann, als stiinde ich auf Treibsand, in dem
ich dann versinke.

Ich gewinne langsam einen fliichtigen Eindruck davon, wie es ist, in der Gegenwart
zu leben. In meiner gesamten Genesung habe ich in Umsténden gelebt, die mich zwan-
gen, das Gelassenheitsgebet regelmipig zu beten. Seit neuestem lebe ich in einer
kleinen Gemeinde, die massenhaft Gelegenheiten bietet, die spirituellen Prinzipien
anzuwenden, wo Erlebnisse die Notwendigkeit deutlich machen, sorgféltig zu wéhlen, wo
ich kdmpfe und wo ich loslasse. Meine gegenwértige Umgebung im Himalaja ist eine gute
Ubung dafiir, meine Zunge im Zaum zu halten und trotzdem weiterzuatmen. Manchmal
gelingt es mir sogar, den GroBteil des Zorns sich bereits in meinem Mund verfliichtigen zu
lassen, obwohl da noch ein loderndes Feuer in dem aktiven Vulkan meines Herzens brennt.

LisaM

Ein spirituelles
Leben zu leben
heifst, 2u
Vversuchen, in
der Vorstellung
von G-t 2u
leben und mehr
Energie daftir
aufzuwenden
Gutes zu tun,
als sich gut

2u fiihlen.

Meira T, New Jersey
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Aus
Bombay, Indien

Nachdem ich ein paar Jahre lang in NA
rein- und rausgestolpert war, knallte ich
1990 vollig durch — ich rannte nackt auf
der StraPe herum und machte alle mégli-
chen verriickten Sachen. Die Polizei steck-
te mich in ein Irrenhaus, wo man mich wie
ein wildes Tier hinter Gitter sperrte, ich
bekam alle paar Tage eine Elektroschock-
therapie ohne Narkose. Dank NA und
Meditation bin ich jetzt fast neun Jahre
clean.

Ich glaubte nicht an Gott, als ich zu
NA kam, also meditierte ich, aber ich
betete nicht in den ersten fiinf Jahren
meiner Cleanzeit.

Wenn ich meditiere, dann bin ich mir
meines Atems und meiner Koérper-
empfindungen bewuft, ohne dap ich
drauf reagiere. Dies hilft meinem Verstand,
der mit Uberschallgeschwindigkeit in die
Vergangenheit oder in die Zukunft rast, im
Hier und Jetzt zu bleiben. Es hat auch ei-
nen grofen Teil meines Grolls, meiner
Angst und eine Menge meiner anderen De-
fizite beseitigt und hat mich zu einem lie-
benswerteren und fiirsorglicheren Men-
schen gemacht.

Nach meiner Sitzung gebe ich das Gute,
das ich aus der Meditation erhalte (Liebe
und Mitgefiihl) an alle anderen weiter, ins-
besondere an diejenigen, die ein Problem
haben.

Gebet tragt ebenfalls sehr dazu bei,
dap meine Beziehungen heilen. Nach nur
sechs Monaten des Betens fiir meine
Schwester (gegen die ich zwanzig Jahre
lang Groll hegte und mit der ich einen
zwanzig Jahre wahrenden Vermogens-
streit hatte), versdhnten wir uns wieder.
Und ein NA-Freund, der mich auf einem
GSK-Meeting geschlagen hatte, kam ein
paar Monate spéter zu mir und weinte in
meinen Armen. Gebet und Meditation sind
sehr méchtig.

Die Spiritualitat, die unser Programm
und die Gemeinschaft uns bieten, sind
wirklich wunderbar.

In Liebe und Dankbarkeit,
RajivB

Aus
San Pedro, Kalifornien

Eines der Dinge, die in NA garantiert
sind, ist das unanfechtbare Recht eines
jeden Einzelnen auf eine Hohere Macht
nach dem eigenen Versténdnis.

Ich habe das in der Anfangszeit nicht
mitbekommen. Wenn ich das Wort ,Gott"
horte oder las, machte ich sofort zu.
Mein Denken wurde eindimensional und
daher konnte ich nicht die Worte héren,
die danach kamen: ... wie wir [hn ver-
standen." Die Tatsache, daf} ich das nicht
hérte, verursachte mir 3Y4 Jahre lang, in
denen ich rickfallig war, eine Menge
Schmerzen und Kummer.

Das ganze erste Jahr, und vielleicht
auch etwas langer, hatte ich grofe
Schwierigkeiten mit dem Elften Schritt.
Das lag daran, daf ich mir iiberhaupt
keine Besinnungszeit nahm. Ich hatte be-
reits die Macht des Gebets erfahren. Ich
mupPte nun den Wert und die Friichte der
Besinnung kennenlemen. Etwas, das ich bei
einem Meeting horte (das war in einer Zeit, in
der ich groBen Kummer hatte), inspirierte
mich dazu, die Praxis des Meditierens nach
dem Gebet aufzunehmen.

Als ich anfing zu meditieren, hatte das
tiefgreifende Auswirkungen auf mein Le-
ben. Ich sah einmal ein kunstvoll gestal-
tetes NA-Motiv auf einem T-Shirt und
einer Jacke, das ein Puzzle darstellte, mit
einer Hand, die das fehlende Stiick hielt.
Auf dem fehlenden Stiick des Puzzles
stand das Wort ,Service". Da Dienst ei-
nen groPen Teil in meiner Genesung aus-
machte, wére das Wort auf dem fehlen-
den Stiick in meinem eigenen Puzzle
,Meditation" gewesen. Ich kann mir mein
Leben heute nicht mehr ohne Meditati-
on vorstellen.

Ich machte wiahrend des Meditierens
einige tiefgreifende und grundlegende
Erfahrungen. Der Elfte Schritt ist fiir mich
meistens das Vehikel, das mir hilft, nach
den Grundwerten zu leben, die in den
Schritten zu finden sind — wenn ich
spirituell orientiert bin (oder mich auf
Gott hin orientiere, wenn man so will),
dann wird meine geistige Gesundheit
wieder hergestellt, wenn der Wahnsinn
in mein Leben einbricht. Wenn ich spiritu-
ell orientiert bin, dann werde offen dafiir,
was meine Hohere Macht von mir will und
wohin ich gehen soll.

Mein Sponsor sagte mir, daf der Tief-
gang meiner Genesung von dem Zustand
meiner Spiritualitat abhangen wiirde. Ich
habe erfahren, daf das wahr ist, und ich
pflege meine Spiritualitat durch Gebet,
Besinnung und Dienst.

Ich habe einen wunderbaren Sponsor,
der mir (durch sein Beispiel) beigebracht
hat, meine Genesung auf den Grundla-
gen aufzubauen und einfach zu halten.
Nachdem ich einige Biicher iiber Medi-
tation gelesen hatte, ist mir klar gewor-
den, daf es fiir mich am besten funktio-
niert, wenn ich schlicht und einfach das
Gebet benutze, um mit meiner Hoheren
Macht in Verbindung zu treten, und wenn
ich die notige Besinnungszeit nehme, so
daB ich die Chance habe, den Willen
Gottes fiir mich zu erkennen, wenn er vor
mich hingelegt wird. Ein Teil des Willens
Gottes ist es, daf ich clean bleibe und
die Schénheit in dem, was mich umgibt,
erkenne, und ebenso in den anderen
Menschen.

Gebet und Meditation sind wunder-
volle Werkzeuge, die das Herz mit Frie-
den, Gelassenheit und Liebe erfiillen.

Gott sege Euch
Freddie A

Aus
Buenos Aires,
Argentinien

Jeden Morgen wenn ich aufwache, gehe
ich auf die Knie und bitte meine Héhere
Macht, mich mit Kraft und Hoffnung zu
erfiillen, so dap ich durch meinen Tag ge-
hen und vor ihrem Willen kapitulieren kann.
Ich sitze vor meinen Pflanzen, um {iber
das Geschenk des Lebens zu meditieren,
das sie mir geben hat, und {iber die zweite
Chance, die ich durch das NA-Programm
bekommen habe.

Ich gehore keiner Religionsgemein-
schaft an; das Knien ist der kérperliche
Ausdruck meiner Kapitulation. Ich beu-
ge meinen Korper als Zeichen meiner
Dankbarkeit.

Meditation ist eine mentale Kapitulati-
on, die die Gedanken in meinem Kopf
stoppt (der geistige Teil meiner Krankheit)
und sie erméglicht mir einen flieBenden
und bewuften Kontakt mit meinem Her-
zen, seinem Schlagen und dem lebens-
wichtigen Sauerstoff, der meinen

Fortsetzung auf Seite 21



Spiritualitét
bedeutet auf
perssnlicher
Ebene, all das,
wad ich fue,
mit Herz und
Seele =zu tun.

Saul A, Panama

QO O®®® |ESER TEILEN

Genesung
ohne Gott

Es kommt mir so vor, als hatte ich mein ganzes Leben nach etwas gesucht, woran ich
glauben kann. SchlieBlich stolperte ich 1982, nach fiinfzehn Jahren ununterbrochenen
Drogenmifbrauchs, bei NA durch die Tiir. Obwohl ich kaum noch als menschliches Wesen
zu erkennen war, fand ich in diesen Raumen die Hoffnung, die mir so lange versagt geblie-
ben war.

Nachdem ich meine erste Umarmung in meinem ersten NA-Meeting bekommen
hatte, wupPte ich, daf ich nach Hause gekommen war. Was ich ganz besonders anzie-
hend fand, war, dap ich die Wahl hatte — nur fiir Heute nichts zu nehmen, und daf ich
mir eine Hohere Macht, wie ich sie verstand, wahlen konnte. Nur fiir Heute nichts zu
nehmen, stellte sich zumeist als eine Aufgabe heraus, die weitaus leichter war, als eine
Hoéhere Macht zu finden.

Im Laufe der Jahre probierte ich in meiner Genesung viele verschiedene Gottheiten
aus: Jesus, Buddha, Saraswati, Vishnu und unzéhlige andere. Aber ich stellte fest, dap
ich mich nach jedem Versuch, an ein unsichtbares, nicht greifbares Wesen oder eine
solche Macht zu glauben, stets leer fiihlte und das Verlangen nach mehr hatte.

Was flir mich in der Anfangszeit meiner Genesung, und bis heute, funktionierte, war
die Gruppe, als eine Macht groBer als ich selbst. Es ist wirklich die bedingungslose
Liebe, die ich von der Gruppe bekomme und die Mitglieder von NA, die ich als Hohere
Macht begreife — sicherlich gréBer, als alles, was ich alleine tun kann.

Bedeutet das, daf ich zu der Gruppe bete oder meditierte? Natiirlich nicht. Gebet
ist ganz einfach eine Bitte und Meditation ganz einfach eine Besinnung — sie miissen
an nichts, an niemanden, und an keine bestimmte Gottheit gerichtet sein.

Wie kann ich in meinem Leben {iberhaupt irgendeinen Sinn finden, wenn ich keinen
Gott habe? Ich glaube, der Sinn meines Lebens ist es, daf ich mich zum besten mei-
ner Anlagen und Fahigkeiten entwickle.

Und schlieBlich, womit erhalte ich eine bewute Verbindung aufrecht und wo finde
ich Trost, wenn ich keinen Gott habe? Heute kann ich Trost in dem Wissen finden, dap
ich ein gesundes, gutes, cleanes Leben fiihre und dapB ich anderen und mir selbst nicht
schade. Ich kann eine bewufte Verbindung aufrecht erhalten, wenn ich Liebe im Herzen
bewahre.

Ich versuche, das Richtige aus den richtigen Motiven heraus zu tun. Ich versuche,
meinem Leben eine gute, geordnete Richtung' zu geben, und ich tue mein Bestes, um die
Prinzipien unserer Schritte, Traditionen und Konzepte in jeden Tag einzubinden. Ich halte
mich eng an das Programm, indem ich in Meetings gehe und mit meinem Sponsor und
meinen Sponsees teile. Heute erkenne ich meine Menschlichkeit an. Ich weif, ich bin nicht
fehlerlos, sondern nur als ein menschliches Wesen vollkommen.

1 Anmerkung d. Red.: Initialen im Originaltext symbolisieren die Hohere Macht, so wie sie die
Autorin versteht (engl: good, orderly direction fiir god (Gott)).



Das spirituelle Erwachen, das fiir mich
am einschneidendsten war, geschah, als
mir klar wurde, daP die Macht in mir ist.
Ich kann mich nicht auf ein mythisches
Wesen oder eine mythische Kraft verlas-
sen, die fiir mich tut, was ich fiir mich selbst
nicht tun kann, und ich will das auch gar
nicht. Nachdem ich mein Leben lang ver-
sucht habe, fiir jeden alles mogliche zu
sein, weif3 ich jetzt, daf} es bei mir beginnt
und endet. Ich muf die FuBarbeit tun, ich
mup die Anstrengung unternehmen und
ich muf die Lésungen suchen.

So wie es in Es funktioniert: Wie und
warum steht, habe ich heute die Méglich-
keit, ,mit Wiirde zu leben, mich selbst
und andere zu lieben, zu lachen und gro-
Be Freude und Schénheit in dem zu fin-
den, was mich umgibt." Ich glaube, daf
das Leben ein Abenteuer ist, das darauf
wartet, daf ich all seine Feinheiten erfor-
sche, und dap es nicht etwas ist, das ich
firchten mup. Ich umarme das Leben, das
NA mir heute gegeben hat, und trotz all
der Schmerzen, des Verlustes, der Trauer
und der Angst, die ich in all den Jahren
erfahren mupte, geniefe ich jeden wachen
Moment. Ich liebe das Leben heute.

Kiirzlich las ich etwas, das fiir mich
alles aussagt: ,Der Sinn des Lebens ist
es, ein sinnvolles Leben zu fiihren." Mit
Hilfe von NA, seinen Prinzipien, den
Freunden, die ich gewonnen habe und
den Leuten, die ich auf meinem Weg ge-
troffen habe, kann ich heute ich solches
Leben fiihren.

Anonym

Spiritualitit heifst, in allen
Situationen ich selbst zu sein.

David C, British Columbia

W——-—*—-——-‘«w

Terima kasih
banyak banyak

,Vielen, vielen Dank”
auf Bahasa Melayu

Ich heife Aziz und ich bin Mitglied der Bahasa-Gruppe in Kuala Lumpur, Malaysia.
Unsere Gruppe besteht aus durchschnittlich fiinfundzwanzig bis dreiig Siichtigen in
jedem Meeting. Die Lange der Cleanzeit geht von einem Tag bis zu fiinfzehn Jahren. Ich
kam 1993 in Genesung und ich bin sehr engagiert im Service.

Ich habe fast zwanzig Jahre meines Lebens auf der StraBe gelebt, wenn ich nicht gerade
im Geféangnis war. Ich habe mir Drogen in die Venen gespritzt und in die Leiste, und war in
einem erbarmungswiirdigen und verstérten Zustand, doch das Traurigste war, dap mein
Vater mich verstiep.

Als er feststellte, daf ich drogenabhingig war, versuchte er alles nur menschen-
erdenkliche, um mir zu helfen, aber ich war noch nicht reif, um clean zu werden. Als er
es schlielich nicht mehr ertragen konnte, warf er mich ganz einfach hinaus. In unse-
rer malaiischen Kultur ist es eine Ungeheuerlichkeit, wenn ein Vater sein Kind verstopt.

Es ging mit mir rapide bergab. Daf3 mein Vater mich verstofen hatte, gab mir eine
Ausrede, um mehr und mehr zu nehmen.

Kurz bevor ich zu NA kam, lag ich sechzehn Tage im Koma. Am siebzehnten Tag
offnete ich meine Augen und das Erste, was ich tat, war, dap ich Gott verfluchte, dap
er mich am Leben gelassen hatte. Ich glaube, jetzt weif ich, warum Gott mein Leben
nicht genommen hat: ich bin heute clean.

Die Gemeinschaft hier besteht hauptsichlich aus Leuten mit islamischem Hinter-
grund. In Malaysia, wenn du Malaie bist, dann bedeutet das, dap du automatisch
Moslem bist, aber unsere Gemeinschaft hat auch Christen (Chinesen, Inder und ande-
re Nationalitdten), Buddhisten (meistens Chinesen) und Hindus (zumeist Inder). Wir
haben NA-Mitglieder aus jeder dieser Religionsgemeinschaften.

Wenn ich mit Neuankémmlingen spreche, dann erklare ich ihnen den Unterschied
zwischen Spiritualitat und Religion, indem ich ihnen zum Beispiel sage, dap der Islam
verlangt, daf wir fiinfmal am Tag beten und daf es da viele Gebote und Verbote gibt.
In NA gibt es keine solche Vorschriften, sondern nur das gute Gefiihl, das ich innerlich
habe, wenn ich zu NA gehe und das Programm arbeite.

Wenn Neuankdmmlinge anfangen im Meeting iiber Religion zu reden, dann erklare ich,
daB das NA-Programm bei dem Problem wirkt, das wir alle gemeinsam haben — bei uns
selbst — nicht bei Religion, Familie oder Drogen.



Wir miissen uns mit vielen Streitfragen
auseinandersetzen, die mit den Unter-
schieden zwischen Spiritualitat und Reli-
gion zu tun haben, wenn wir die NA-Lite-
ratur in unsere Nationalsprache, Bahasa
Melayu, tibersetzen.

Satze, wie ,bewufte Verbindung mit
Gott" kdnnen nicht mit einem Wort aus
Bahasa Melayu iibersetzt werden, und
wenn wir falsch iibersetzen, dann wiirde
das schwerwiegende Probleme verursa-
chen. Das einzige Wort in Bahasa Melayu
fiir eine ,Macht groper als wir selbst" ist
dasselbe Wort, das wir fiir Gott haben,
und das kann auch Schwierigkeiten ver-
ursachen.

NA ist ein spirituelles Programm, in
das jede Religion und auch fehlende
Religionszugehorigkeit hineinpaft. Mei-
ne Religion stimmt gut mit meinem NA-
Programm {berein. So feiern wir zum
Beispiel nach einem Monat Fasten im
Ramadan, das Idd-ul-Fidre-Fest. Das ist
ein Fest, bei dem wir viel essen, unsere
Familien und Freunde besuchen und
Geld fiir die Armen spenden, damit sie
auch essen kénnen.

Dieses Fest hat viele Parallelen zum
Programm. Wir streben nach Vergebung
fur all den Schaden, den wir unseren Fa-
milien und Freunden zugefligt haben,
gerade so, wie bei den Wiedergutma-
chungen im Neunten Schritt. Ich feierte
das Fest in diesem Jahr so, daf3 ich, an-
statt in meine Heimatstadt zu fahren,
einen Tag der offenen Tir in dem Drop-
in Center veranstaltete, wo ich arbeite.

Ich habe viele meiner Vorstellungen
von Spiritualitat durch das Programm ge-
wonnen. Sie sehen so aus, daf ich in die
Meetings gehe, Dienst tue, meine eige-
ne Inventur mache, anstatt die von an-
deren, und versuche, die Zwolfte Tradi-
tion in meinem Leben anzuwenden. Ich
lerne, die Dinge loszulassen und mit dem
friihen Tod meiner Mutter Frieden zu
schliefen, ich versuche, das Leben vom
Standpunkt anderer Leute aus zu verste-
hen, und Wiedergutmachungen fiir mein
eigenes Verhalten zu leisten.

Ich habe viel von meinem Sponsor
gelemnt, der mich dazu ermutigt hat, um
Hilfe zu bitten und anderen zu helfen,
so wie auch mir in den ersten Tagen
meiner Genesung geholfen wurde. Selbst
ein Sponsor zu sein und anderen Leu-
ten anonym zu helfen, das loszulassen,

was andere von mir denken und gemap
meines eigenen Gewissens zu leben, hat
seinen eigenen Lohn. Ich bin in der Lage
zu geben, ohne etwas dafilir zu erwarten.

Ich handle nach spirituellen Grund-
satzen, wenn ich Dienst mache. Ich fing
dabei mit Ubersetzen an, und eigentlich
bin ich so mit den Schritten und den Tra-
ditionen vertraut geworden. Ich habe
mich drei Jahre lang bei den Uberset-
zungsarbeiten engagiert und arbeitete
mit zwei anderen Mitgliedern zusammen.
Wir trafen uns jeden Montag von 21.00
bis 22:30 Uhr in meinem Zimmer; dann
gingen wir zusammen Tee trinken und
redeten {iber Genesung. Ich hatte Gliick,
denn diese anderen Mitglieder hatten eine
langere Cleanzeit; sie halfen mir sehr. Ei-
ner von ihnen ist heute mein Sponsor.

Ich war der Gruppensekretar der Bahasa
Group und Chair des Ubersetzungs-
komitees. Ich habe an K&E-Meetings teil-
genommen und war der Chair des Gebiets-
service-Komitees.

1995 machte mir mein Sponsor den
Vorschlag, ich solle meinem Vater als Teil
meiner Wiedergutmachungen regelmagig
Geld schicken. Ich begann auch, ihm Brie-
fe zu schreiben. 1997 dann, faBte ich
schlieBlich den Mut, nach Hause zu ge-
hen und mich mit ihm zu treffen, obwohl
ich grofe Angst vor einer neuerlichen
Zurlickweisung hatte.

Mein Sponsor sagte mir, ich solle mit
einem offenen Herzen hingehen. Als
mein Vater mich sah, weinte er und nun
hat sich unsere Beziehung wieder ziem-
lich eingerenkt, dank des Programms. Ich
verstehe nun, dap ich vielleicht niemals
meinen Tiefpunkt erreicht hatte und
clean geworden wére, wenn er sich nicht
von mir losgesagt hétte.

Mein Leben hat sich wirklich gean-
dert. Ich fithle mich gut. Ich liebe mich
selbst. Ich habe viele Freunde, mit de-
nen ich mich wohl fiihle, auch wenn wir
vielleicht einen unterschiedlichen rassi-
schen und religidsen Hintergrund haben.
Bei NA gehoren wir alle dazu.

Aziz, Malaysia

et —

Meine Héhere Macht ist der Geist und die
innere Wahrheit, die in mir lebt. Die
Krankheit legte Schichten von Leiden
dariiber und so war es schwer, meine
Hohere Macht zu finden.

Jenny T, Nebraska



Meine spirituelle Praxia
beinhaltet, dem Leben
volle Aufmerkaomkeir
zu schenken. Genau
hinzuschauen, um klar
und gelassen zu sehen,
was wirklich da iat—
das heifst nicht mehr,
nicht weniger oder
efwas anderes daraus
2u machen.
Alkzeptieren,
Augenblick feir
Augenblick. In meiner
téiglichen Praxis dbe
ich, meine
Besessenheit, meine
Abneigungen und
meine Selbattéiuschung
aufzugeben.

Seit ich diesen Weg
betreten habe, wird mir
langsam Klar, wie
kurzlebig alle
Phénomene 3ind. Es
gibt fiir mich kein
Zurtickschauen mehr,
In dem Mafze, wie das
Ego allméhlich
verblaBt, werde ich
eind mit dem Weg der
Freiheit vom jeglichem
Leiden.

Uschi M, Kalifornien

Bin ich ein

menschliches Wesen,

das eine spirituelle

Erfahrung macht oder ein
spirituelles Wesen, das eine
menschliche Erfahrung macht?

(Anmerkung: Ich habe oft dariiber nachgedacht, wie vollkommen die Zwolf Schritte als ein spirituelles
Programm sind. Im Folgenden wird zwar weder NA, noch irgendein bestimmter Schritt erwiint, aber es war
und ist ein Teil meiner Reise im Elften Schritt, wie ich den Willen Gottes, so wie ich ifin verstehe, fiir mich
entdecke.)

Ich habe festgestellt, daf ich in der letzten Zeit ein paarmal {iber dieses Konzept
gesprochen habe. Es scheint mir einerseits ein Thema von allgemeinem Interesse zu
sein und ich habe viele Leute in der einen oder anderen Weise dariiber reden héren,
andererseits mup ich aber auch héren, wie jemand {iber den Ideengehalt dieses Kon-
zeptes spricht, und {iber das, was es fiir die einzelnen von uns bedeutet.

Ich glaube, dap alles auf ein Grundlagensystem oder fundamentales Glaubenssystem
hinauslauft. So glaube ich zum Beispiel, dap ich ein menschliches Wesen bin, das eine
spirituelle Erfahrung macht und, was dessen Bedeutung anbelangt, bedeutet das - so
glaube jedenfalls ich - daP meine Persdnlichkeit, mein Geist, meine Gedanken primére
Faktoren sind, und da Spiritualitat zu einem Ziel wird, auf das ich mich auf taglicher Basis
hinbewegen mup. Ich werde darauf etwas spater néher eingehen.

Andererseits glaube ich, dap ich ein spirituelles Wesen bin, das eine menschliche
Erfahrung macht, und das bedeutet fiir mich, da ich in erster Linie mehr bin, als nur
die Zellen meines Korpers, die Gedanken, die ich habe, die Erfahrungen, die ich ge-
macht habe, die Gefiihle, die ich erfahre usw. Ich bin ein Teil von ,Allem Was Ist", das
kann aber definiert werden. Das Leben derjenigen Person, die ich heute bin, ist nur der
gegenwartige Ausdruck von dem, was ich bin.

Als menschliches Wesen habe ich zwei {ibergeordnete psychologische Bediirfnis-
se: sicher zu sein und etwas zu zéhlen. Wahrend meines Lebens bin ich bei dem Ver-
such, diese Bediirfnisse zu erfiillen, etliche Male ins Extreme gegangen. Manchmal
habe ich die Meinung anderer Leute so hoch iiber mich gestellt, daP ich ein mensch-
liches Chamaleon geworden bin, nur um mich einzufiigen und in meiner Umgebung
akzeptiert zu werden und damit habe ich meine Bediirfnisse erfiillt.

Jedenfalls glaubte ich das. Tief drinnen wuBte ich, dap da was nicht stimmte, da ich
standig das Gefiihl hatte, dap ich eine Liige lebte und eigentlich glaubte, ich sei nicht
gut genug — fiir mich selbst und fiir die anderen um mich herum.

Dadurch lernte ich, mich selbst streng zu beurteilen — gnadenlos, wenn ich es recht
bedenke — und ich gelangte an einen Punkt, wo ich ein Leben lebte, das sich auf Furcht
begriindete: Angst vor allem, angefangen von der Angst, wie ich auf andere wirken kénnte,
bis hin zu der Angst, ich konnte niemals gut genug sein. Diese Lebensweise zwang mich,
mein Leben entsprechend einzurichten, mich sténdig mit noch mehr Leuten, Orten oder
Dingen zu umgeben, vor denen ich Angst hatte, gleichgiiltig, ob insgeheim oder offen.



Natiirlich machte ich, oberflachlich
betrachtet, kaum jemals den Eindruck, da
ich Angst hatte. Schlieflich war ich ein
Vietnamveteran und hatte Dinge gesehen,
gefiihlt und getan, die die normale Furcht
aus meiner Geflihlspalette ausgemerzt
hatten. Ja, genauso war es.

Ich war lange, lange Jahre auf einer
spirituellen Suche gewesen. Sie begann
als eine Entdeckungsreise in verschiede-
ne Religionen und endete bei etwas, das
weitaus bedeutsamer war: bei der Suche
nach den Antworten auf all diese ural-
ten Fragen: ,Wozu sind wir eigentlich
hier?, ,Wer und was sind wir?", ,Gibt es
einen Gott?", ,In welcher Art und Form?".
Erst in den letzten paar Jahren habe ich
herausgefunden, daf ich tiber diese Din-
ge zum Ursprung zuriick gegangen bin,
daP ich wirklich ein spirituelles Wesen
bin, das eine menschliche Erfahrung
macht.

Das bedeutet fiir mich heute, daf
meine ,Fehlschlage" nicht fiir immer
andauern, dap sie ein Teil dieser Existenz
sind und dap sie in Wirklichkeit ein Teil
einer Lektion sind. Lektionen sind fiir
mich etwas, woraus ich lerne, nicht et-
was, womit ich mich gnadenlos selbst
niedermache. Auf der einen Seite ist es
richtig, daf ich, so lange ich in dieser
Form hier bin, der Angst nicht entkom-
men kann, aber ich habe auf der ande-
ren Seite auch gelernt, daf ich wirklich
eine Wahl habe und dap ich sogar die
meiste Zeit sehr viel auf Liebe gesetzt
habe.

Das bedeutet, ich konnte diesen ur-
alten Hunger nach Sicherheit und Be-
deutung stillen. Denn wenn ich auf die
Liebe baue und wirklich glaube, dap ich
ein Teil ,All Dessen, Was Da Ist* bin,
dann bin ich unendlich und vollig sicher
und bedeutungsvoll, solange ich das nicht
vergesse. Ich kann hdhere Gefiihle erfah-
ren, wie bedingungslose Liebe und Mitge-
fiihl, weil ich nicht langer dariiber nach-
denken muf, wie alles und jedes EinfluB
auf mich und mein Leben nehmen kann.
Es ist erstaunlich, wie selbstzentriert und
selbstbesessen ein so grofer Teil meines
Lebens gewesen ist.

Ich kann mich selbst sehen und mich
annehmen, ohne daf ich dieses Selbst
gnadenlos beurteilen mup, denn schlief-
lich hat mich das dazu gebracht, daf ich
standig scheiterte, und mich selbst und

alle anderen standig enttauschte, indem
ich die Dinge tat, fiir die ich mich verurtei-
len konnte, und das Ganze in einem Teu-
felskreis standig wiederholte.

Heute kann ich akzeptieren, dap ich
Fehler mache, und zwar viele — aber das
ist auch alles, was sie sind: Fehler, und
nicht Merkmale eines schwerst kranken,
unzulanglichen und inkompetenten
Menschen. Ich kann aus meinen Fehlern
lernen, mir selbst gegeniiber Mitgefiihl
entwickeln und meinen Weg der Entdek-
kung weitergehen, hin zu der letztendli-
chen Vereinigung mit dem Gott, wie ich
ihn mit meinem mehr und mehr begrenz-
ten Verstandnis verstehen kann.

Meine Spiritualitat erlaubt es mir, da
ich andere nicht beurteilen mup. Ich bin
in der Tat dieser Richterschaft vollig ent-
hoben, obwohl der einzige, der mich je-
mals zu diesem Richter ernannt oder er-
hoben hat, ich selbst war (und das im-
mer in Abwesenheit). Anstatt zu urtei-
len, kann ich lieben. Anstatt herauszu-
finden, was du gegen mich in der Hand
haben kénntest (du hast immer schon
von vorne herein etwas gegen mich in
der Hand), kann ich dich lieben und ak-
zeptieren, weil du ein so unglaublich
schoénes Wesen bist, ein Teil von all dem,
was ich bin.

Heute wahle ich, ein spirituelles We-
sen zu sein, das eine menschliche Erfah-
rung macht und all das, was sie mit sich
bringt. Was bist du?

Stephan L, Kalifornien

Féir mich ist
Spiritualitét ein mneres
Ringen. Es fallt mir
schwer, mich mit der
Vorstellung von einer
liecbenden Héheren
Macht zu versshnen,
wenn immer noch
Stichtige auf der Strafe
sterben. Ich kann nichr
glauben, dafs ich die
Genesung in
irgendeiner Weise mehr
verdient habe, als sie.
Auch kann ich nichr
an einen launischen
Gott glauben, der
irgendein Kosmisches
+~Ene meene muh”
spielt und danach
entacheidet, wer
Genesung
zugesprochen bekommr
und wer nicht. Alzo
was bleibt ibrig? Em
Gott, den ich nicht
Verstehe, aber mit dem
ich dennoch einen
bewuften Kontakt
herstellen will,

Dan B, Ohio
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Suche nach
Verstehen

Mein Name ist Margie und ich habe
nun bald meinen sechzehnten
Cleangeburtstag.

Bis ich zu dem gekommen bin, was
ich heute unter Spiritualitat verstehe, hat
es lange gedauert. Meine erste Einfiih-
rung in die Spiritualitat fand statt, als ich
ein kleines Kind war. Ich besuchte die
Sonntagsschule in der Kirche, in die
meine Familie ging, hatte aber niemals
auch nur die geringste Neigung, diesen
religidsen Pfad zu gehen.

Zu der Zeit, als ich zu NA stief, hatte
ich bereits fundierte Kenntnisse in Yoga,
Astrologie, Numerologie und vegetari-
scher Lebensweise. Ich war Anhéngerin
der New Age-Philosophie.

Als ich den Vierten und Finften
Schritt das zweite Mal machte, hatte ich
ein {iberwéltigendes Erwachen, bei dem
ich das Wesen meiner Héheren Macht
erkannte. Ich hatte eine Verbindung mit
einer Macht groBer als ich selbst, die sich
als Liebe manifestierte. Meine Erfahrung
dieser Liebe war, und ist immer noch, daf3
sie sich in vielen Facetten ausdriickte,
von denen einige Mut, Freiheit und Mit-
gefiihl waren. Ich wupte intuitiv den Na-
men meiner Héheren Macht: Christus.

Es war nicht wie diese Dinge, die man
in den Kirchen findet; es war eine Erfah-
rung von niemals endender Liebe. Ich
hatte von solchen Erfahrungen gelesen;
jemand hatte es so beschrieben: er er-
kannte, dap sein Gott ,der Gott der Pre-
diger" war. Ich wuPte genau, was er da-
mit meinte.

Ich fiihlte mich aus tiefster Uberzeu-
gung heraus dazu verpflichtet, meine
Wahrheit mit anderen Mitgliedern der
Gemeinschaft zu teilen. Ich erzahlte ih-
nen, was mir widerfahren war. Ich wollte
anderen Leuten mitteilen, was mir half
und was meine Genesung forderte.

Ich bekam bald Schwierigkeiten und
eckte in der Gemeinschaft an. Wenn ich
iiber meine Erfahrungen mit meinem
Gott sprach, dann geschah es, daP an-
dere Leute ihre eigenen Erfahrungen mit
bestimmten Religionen mit meinen per-
sonlichen Auffassungen verwechselten.

Viele Leute hatten sehr negative Er-
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fahrungen mit organisierten Religionen
und sie reagierten mit Wut und Verlet-
zungen auf mich, manchmal auch mit
Spott oder Hohn, und manchmal rede-
ten sie hinter meinem Riicken {iber mich.

Hatte ich im Rahmen eines NA-Mee-
tings missioniert, dann héatten die Leute
bei NA das Recht gehabt, irgendwelche
negativen Reaktionen zu zeigen. Es ist
haufig so, daP jeder, der anfangt einen
spirituellen Weg zu gehen, seine neuen
Erkenntnisse in einer sehr unpopuléren,
ungeschickten Weise ausdriickt.

Eine meiner gropten Angste ist die
Angst vor Zuriickweisung. Ich habe das
Bediirfnis, bedingungslos angenommen
zu werden, und so war jede Form der
Kritik fiir mich beéngstigend, doch ich
blieb in der Gemeinschaft und benutzte
meine Glaubensgrundséatze bei der Ar-
beit in den Zwolf Schritten. Mein Glau-
be an Christus gab mir eine solide Grund-
lage fiir die Arbeit in den Schritten.

Ich wuPte, zu Wem ich betete, und die
Erfahrung der Kapitulation war etwas
Tiefgreifendes fiir mich. Es ist leichter,
vor einer Macht gréBer als man selbst,
zu kapitulieren, wenn man weif, was sie
ist, und diese Macht schon vorher ken-
nengelernt hat.

Mein Glaube und mein Vertrauen in
Christus machten es mir einfacher, den
Sechsten Schritt zu arbeiten. Ich weif,
daB einige Mitglieder glauben, sie wer-
den niemals frei von Charakterfehlern
sein. Wir haben auch geglaubt, wir wiir-
den niemals féhig sein, ohne Drogen zu
leben, aber genau das tun wir jetzt. Mein
Glaube fiihrt mich dahin, zu glauben, da8
ich auch ohne meine Charakterfehler le-
ben kann.

Ich weiP, dap ich neun Jahre lang eine
unbegriindete Wut hatte, und erst jetzt
erfahre ich normale Auspragungen die-
ser Emotion. Ich benutze das Beispiel,
das Christus gegeben hat, als eine Hal-
tung, die ich anstreben kann. Diese Kraft
des Beispiels ist der wichtigste Aspekt
meiner Erfahrung und meines Glaubens.

Wir sagen in NA, daf die Macht des
Beispiels wichtig ist; ich bin jedoch oft
das Mitglied mit der langsten Cleanzeit
und den wenigsten Freunden gewesen.
Ich habe Impulse gesucht, wo ich sie fin~
den konnte, innerhalb und auBerhalb der
Gemeinschaft, aber ich stelle fest, dap
Christus durch sein Beispiel die gropte

Kraftquelle fiir mich ist. Ich weif, daf ich
dem nicht gleichkomme, und ich glau-
be, das bedeutet, daf ich weiter in den
Schritten Sechs und Sieben arbeiten
mup.

Einige Zeit nach meiner aufriittelnden
Erfahrung stellte ich fest, dap einige
Glaubensgrundsétze, die zum Christen-
tum gehéren, fiir mich eine Schwierig-
keit darstellten. Ich redete weniger und
weniger {iber meinen Glauben und das
hatte offensichtlich den Effekt, dap mei-
ne Uberzeugungen an Kraft verloren.

Ich ringe noch immer damit, denn ich
habe eine sehr starke Verbindung mit der
tiefgreifenden Erfahrung, die ich bei
meinem spirituellen Erwachen gemacht
habe. Ich mupte irgendeinen Weg finden,
wie ich meinen persénlichen Glauben
zum Ausdruck bringen konnte, ohne da3
andere Menschen daran Anstof nah-
men. A

Ich akzeptiere jetzt meine personli-
chen Erfahrungen und gebe meine Bot-
schaft auf ein hilfreiche Art weiter. Die
Essenz meiner Spiritualitit sind Liebe
und Annahme. Ich glaube, daf wir alle
danach streben, zu verstehen und ver-
standen zu werden.

Margie, Australien

Spiritualitit ist der Ort,
nach dem ich suche, wo
mein Inneres und Aufe-
res gleichzeitiq zur Ruhe
kommen. Ich habe diesen
Ort in meiner Genesung

gefunden.

Dickie D, Louisiana



Der Lebensgeist
ingder
Spiritualitit

Ich habe schon eine ganze Zeit lang
dariiber nachgedacht, ob ich nicht ei-
nen Artikel fiir unser Magazin schreiben
sollte. Das Thema, das mir standig wie-
der in den Kopf kommt, ist Spiritualitat.
Und dann denke ich daran, was fiir ein
sensibles Thema Spiritualitat in NA dar-
stellt, eines, um das wir in den Meetings
immer auf Zehenspitzen herum-
schleichen, aus Angst, wir kénnten je-
manden verletzen oder vergraulen.

Genug um den heifen Brei herum-
geredet! Es liegt nicht in meiner Absicht,
Euch von meiner Hoheren Macht zu er-
zdhlen und Euch zu empfehlen, dap ihr
Euch auch eine zulegt, die genauso ist.
Im Gegenteil, ich mdchte Euch ber den
Lebensgeist in der Spiritualitét erzahlen,
und tiber den kénnen wir, so glaube ich,
sprechen, dabei unsere Fiife fest auf
den Boden aufsetzen und ihn uns ohne
Unbehagen anschauen.

Denke an deinen Lebensgeist. Wirk-
lich, nimm dir einen Moment Zeit. Was
fallt die dazu ein? Ist dein Lebensgeist
verantwortungsvoll und verniinftig?
Sorglos? Vorsichtig? Abenteuerlich? Ru-
hig? Feurig? Begeisterungsfahig? Was ist
deine Lieblingsfarbe? Hast du eine oder
mehrere? Gefallt dir die natiirliche Um-
gebung, in der du zum Beispiel ein NA-
Camping machst, oder wiirdest du lie-
ber zu einer der grofen Conventions
gehen, in den modernen Hotels in gro-
Ben Stadten?

Nein, das ist kein Quiz, bei dem fest-
gestellt werden soll, was fiir ein
Personlichkeitstyp du bist, also beruhi-
ge dich wieder. Ich mdchte nur einige
Dinge mit anderen teilen, die bei mir
funktionieren, wenn ich meinen Lebens-
geist erforsche.

Es gibt Tage, an denen das einzige,
was ich von mir selbst weif3, darin
besteht, daP ich weif, daB ich eine
Siichtige bin — aber das ist nur ein
Teil meines Lebensgeistes und es ist
schon lange her, daB ich diesen Teil
meiner selbst akzeptiert habe.

Mein Lebensgeist hat viele Facetten. Ich
mag warme Sommertage.

Ich fiihle mich toll, wenn ich etwas ge-
schafft habe — und dann findet mein
Lebensgeist immer noch ein paar Din-
ge mehr, die erledigt werden miissen.

Mein Lebensgeist macht einen Luft-
sprung, wenn meine Tochter mich ein-
fach so umarmt, oder wenn mir mein
Mann erzahlt, daf er mich schon fin-
det.

Ich fiihle mich total spirituell nach
einem guten NA-Meeting, auf dem
mindestens eine Person geweint hat.
Unverféalschte Emotionen sind so
echt und sehr gesund.

Ich empfinde Befriedigung, wenn ich die
Botschaft mit einem Neuankémmling
teile. Es ist so erfiillend, wenn ich sehe
sehe, wie ein Stichtiger clean ist und
sein Programm arbeitet.

Durch Wettkampf kriegt mein Lebens-
geist einen richtigen Kick. Ein guter
verbaler Schlagabtausch mit jeman-
dem, der die gegenteiligen politischen
Ansichten vertritt, macht mich eu-
phorisch.

Meine Stammgruppe ist ein Teil mei-
nes Lebensgeistes.

Meine Familie gehort auch dazu.

Ich lerne Tag fiir Tag mehr iber Spiri~
tualitat. So versuche ich zu Beispiel ge-
rade jetzt, diesen Artikel zu schreiben.
Das ist etwas, von dem ich glaube, daf
ich es vielleicht gut kann. Es ist etwas,
von dem andere gesagt haben, dap ich
gut darin bin. Es ist eine Tatigkeit, die
mir meine Hohere Macht eingegeben hat.

Meine Angst vor Zuriickweisung, vor
Versagen und davor, nicht perfekt zu sein,
haben mich davon abgehalten, mich
dazu aufzuraffen. Aber jetzt funktioniert
das nicht mehr, ich werde nicht mehr
selbstgerecht behaupten kénnen, dap
ich eine richtig gute Schriftstellerin ware,
wenn ich nur einen Computer und eine
Sekretéarin hatte.

Ich war so lange in diesem kranken
Denken gefangen, daf es mir am Ende
total schlecht ging. Der schnellste Weg,
wie ich mich schlecht fiihlen kann, ist,
gegen den Geist zu kdmpfen, den meine
Hohere Macht mir ins Herz gelegt hat.

Meine HM gibt mir die Mittel, die ich
brauche, um meinen Geist spielen zu
lassen. Ich habe einen Stift, Papier und
eine alte Schreibmaschine, womit ich
meine Worte zu Papier bringen kann. Ich
habe einen Basic Text und genug Freun-
de aus NA, die mir durch die Angst hin-
durch helfen. Und natiirlich habe ich
meine Hdéhere Macht, bei der ich mich
ausweinen kann, wenn ich nicht kriege,
was ich will. HM hért mir zu und gibt mir
dann genau das, was ich brauche.

Mein Geist versteht vielleicht nicht
Deine Hohere Macht, aber mein Geist
versteht Deine Spiritualitat vollig und ist
dankbar, wenn du sie mit mir teilst. Dank
NA habe ich meinen Lebensgeist ent-
deckt und jeden Tag wird mir mehr of-
fenbart.

Tabitha 1, Missouri

Spiritualitit bedeutet,
sich der Genesung
und dem Dienst zu

verpflichten. Sie
bedeutet, sich von dem
alten Leben weg, hin zu
einen neuen Leben zu
wenden, weg von der
Dunkelheit und hin zu
dem neuen Licht des
Lebens, sie bedeutet
ein Wende von
180 Grad und sich
Gott anzundhern.
Ammar A, Bahrain

1



Spiritualitéit iat die
bewufte Anwendung
derienigen Werte und
Prinzipien in meinem
Leben, von denen ich

glaube, da meine Hsher
Macht sie besitzt, Meine
Selbstachtung steht und
faillt im direktem
Verhéalmiz mit memer
Bereitachaft, diese Werte
in meimem Alltag
cnzuwenden.

Ross M, Ontario

Wenn ich ein spirituelles
Leben habe, dann habe ich
das Gefiihl und das Wissen,
daf alles gut ist, auch
wenn es hicht so scheint.

Es ist das Gefiihl, daf} alles

gut ist, daf} alles immer
gut war und gut sein wird.
Dies ist ein ruhiger und

friedvoller Zustand.
Greg 1, Oregon
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Kreatives Handeln

So, wie ich in NA eine Beziehung zu einem Gott meines Verstédndnisses ent-
wickelt habe, so habe ich auch eine Spiritualitat, wie ich sie verstehe, entwickelt.
Ich méchte einiges davon mit Euch teilen, in der Hoffnung, daf3 es Euch dazu
inspiriert, euere eigene Spiritualitat auf eine neue Weise zu néhren.

Der plétzliche Tod meiner Mutter im April 1998, hat mich dazu gezwungen,
mit gréBerer Aufmerksamkeit auf meine spirituelle Verfassung zu achten, als je
zuvor. Ich habe Einsamkeit und Ungewifheit erfahren, wie noch nie zuvor. Ich
mufte mich mehr auf die Liebe meiner Familie und Freunde verlassen; daf3 mei-
ne Genesung weiterging, verdanke ich zu keinem geringen Mape ihrer Unterstiit-
zung durch Gebet.

Doch einen Teil der Trauer und des Verlustes muf ich alleine verarbeiten.
Wenn Unterstiitzung von aufen nicht hilft, dann mup ich das pflegen, was in mir
an Wertvollem vorhanden ist. Um die Herausbildung dieser inneren Unterstiit-
zung zu férdern, habe ich ein neues spirituelles Werkzeug entwickelt: ein kreati-
ves persdnliches Ritual — einfache, spontane Handlungen, die einen groBeren
Realitdtszusammenhang symbolisieren.

So schrieb ich zum Beispiel bei einer meiner Ausfliige zum Strand einen Brief
an meine Mutter und ziindete dabei eine Kerze an, die ich aus ihrer Wohnung
mitgenommen hatte. Ich sagte ihr, wie sehr ich sie vermifte und wie sehr ihr
dieser Strand hier gefallen wiirde. Ich brachte meine Angst zum Ausdruck, wie
sehr ich mich vor einer Zukunft ohne sie fiirchtete. Nach Gebet und Besinnung
l6schte ich die Kerze, steckte sie in eine durchsichtige Plastiktiite und vergrub
sie zusammen mit einer Notiz am Strand, worauf ich schrieb, daf derjenige, der
sie finden wiirde, die Kerze im Gedenken an einen geliebten verstorbenen Men-
schen anziinden solle.

Ich habe keine Ahnung, ob irgend jemand meine Kerze gefunden hat und
meiner Bitte gefolgt ist. Was zahlt, ist, daf das Ritual mich irgendwie mit einer
universellen Verlusterfahrung verband. Meine Handlung-allein half mir dabei, mich
weniger einsam zu fiihlen.

Ich pladiere hier nicht dafiir, dap alle NA-Mitglieder Kerzen und Zettel einpak-
ken und damit zum Strand laufen sollen. Ich méchte damit auch nicht sagen,
dap ich eine bessere Lebensweise als die NA-Weise gefunden habe. Meine per-
sonlichen Rituale sind ganz einfach Werkzeuge, die ich benutze, um mit dem
Verlust fertig zu werden.

Eine Stelle aus dem Basic Text kam mir in den Sinn, als ich diesen Artikel
schrieb; ,eine kreative Handlung des Geistes," die sich darauf bezieht, daf man
in schweren Zeiten mit anderen teilen soll. Obwohl meine Rituale ganz individu-
ell nur meiner Persénlichkeit entsprechen, so kann meine Spiritualitat doch nur
in einer Atmosphére der Genesung tiberleben. Mein Sponsor und meine NA-
Freunde geben mir die Starke, mit meiner Trauer alleine zu sein, so wie mir die
Slogans von NA die Kraft geben, auBerhalb der Meetings clean zu bleiben.

Ich habe weiter oben in meinem Text geschrieben, daf ich eine Verbindung
mit Gott entwickelt habe. Ich habe es eigentlich verkehrt herum ausgedriickt:
Gott hat eine Beziehung mit mir hergestellt. Diese Erkenntnis zeigt ein Prinzip
auf, das der gemeinsame Nenner fiir die Spiritualitat aller, die Genesung suchen,
ist: Demut. Mbge dies eine der vielen Gaben sein, die unsere Hohere Macht
Euerem ruhelosen Geist gibt.

Larry B, North Carolina



QOO @@ SkrvICE

- Jeden Tag in Frieden
| und Liebe leben, mit
B dem Mut, ein Kind
| Gottes zu sein.
Versuchen, Gottes

Willen far mich zu Ein kurzer AbriR tiber

erkennen, und die

Bereitschaft, ihn ”GOt y“ in NarCOtiCS

auszufiihren.

Joanna M, Hllinois An on ym OoOus

von Cindy T, Redaktion

Narcotics Anonymous erwahnt Gott in finf seiner zwoIf Schritte; viermal wird da-
bei das Wort ,Gott" benutzt und einmal ,Ihn". Manche glauben, daB die ,Macht gré-
Ber als wir selbst", von der im Zweiten Schritt die Rede ist, dasselbe ist, wie ,Gott, so
wie wir Ihn verstanden® in den Schritten Drei und Elf.

Man wiirde daher nicht notwendigerweise annehmen, dap das Wort ,Gott" in
Narcotics Anonymous einen etwas strittigen Platz einnimmt. Aber genau das ist im-
mer der Fall gewesen, seit Narcotics Anonymous anfing zu wachsen und unterschied-
liche Leute als Mitglieder anzog.

Die Tradition von NA, daP wir keine Meinung zu Themen auferhalb der Gemein-
schaft haben, bedeutet nicht, daB externe Kréfte NA {iberhaupt nicht beriihren oder
dap seine Mitglieder {iberhaupt nicht von kulturellen Faktoren gepragt sind. Eher im
Gegenteil!

Als NA, so wie wir es heute kennen, 1953 in Siidkalifornien seinen Anfang nahm,
ibernahm es eine leicht abgeanderte Version der Zwolf Schritte der Anonymen Alko-

4
aanz e'nfaCh holiker. Vielleicht ohne sich dessen bewuft zu sein, {ibernahm NA auch eine ganze

Menge der traditionellen Werte von AA, wie es damals war. Vielleicht kann der folgen-

’ ’
Fre’ he”" de Auszug aus dem Blauen Buch der Anonymen Alkoholiker, der von Bill W, dem Be-
Dom. Australien grinder des Programms, verfaBt wurde, Licht in das bringen, was AA unter ,Gott"
’ verstand:

~Mangel an Kraft, das war unser Dilemma. Wir muften eine Kraft finden, durch die
wir leben konnten, und es mufte eine Kraft, groper als wir selbst, sein... Das bedeu-
tet, daP wir {iber Gott sprechen werden. Dabei ergeben sich fiir die Agnostiker
Schwierigkeiten. Oft sprechen wir mit einem neuen Freund und erleben, wie seine

y Hoffnung wéchst... aber sein Gesicht wird lang, wenn wir von spirituellen Angele-
genheiten reden, besonders, wenn wir Gott erwadhnen.

Wir kdnnen es ihm nachfiihlen. Auch wir hatten diese ehrlichen Zweifel und Vorur-
teile. Einige von uns waren in aggressiver Weise antireligids. In anderen rief das
Wort ,Gott" den Gedanken an einen Kinderschreck wach, mit dem manche Leute
versucht hatten, uns wahrend der Kindheit an der Kandare zu halten.

Sehr zu unserer Beruhigung entdeckten wir, daB wir die Uberzeugung, die andere
von Gott hatten, nicht zu teilen brauchten. Unsere eigene Uberzeugung — wie
unzureichend auch immer — geniigte."
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Wenn wir das zu unserem Ausgangs-
punkt machen, dann wird offensichtlich,
dap das urspriingliche Konzept einer
Hoheren Macht von AA, so wie es von
Bill W. vorgestellt wurde, keine radikale
Abkehr von den jidisch-christlichen
Glaubensgrundsétzen darstellte, wel-
chen eine kulturelle Mehrheit in der da-
maligen Zeit anhing — das heift im
Amerika der dreifiger Jahre.

Als sich in den spéten vierziger und
frithen fiinfziger Jahren NA langsam for-
mierte, hatte sich nichts Grundlegendes
geédndert. Es ist vielleicht von Interesse,
dap eine Version ,der Schritte", die etwa
1950 in New York entwickelt wurde, das
Wort ,Gott" in den ersten zwolf Schrit-
ten {iberhaupt nicht verwendete, daf der
dreizehnte Schritt ganz einfach lautete:
,Gott hilf mir* (ein groBer Unterschied
zu dem, was man heute augenzwinkernd
,den dreizehnten Schritt* nennt).

Gott ist zustandig.
Wenn ich daran
denke, dann
verschwinden all die
Sorgen, der Stref, all
die Termine im Leben
ganz einfach. Das
Leben ist sehr gut,
wenn ich daran
denke, und ich denke
heute viel eher daran
als am Anfang.

Emma W, Oregon
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Obwohl man unméglich wissen kann,
was die Urmitglieder von Narcotics
Anonymous in ihren Genesungsmeetings
teilten und wie sie {iber eine Hohere Macht
sprachen, so wird in der frithesten NA-Li-
teratur das Wort ,Gott" doch nur bei den
Textstellen gebraucht, die aus den Zwolf
Schritten und dem Gelassenheitsgebet
der Anonymen Alkoholiker ibernommen
wurden. Nirgendwo in den {ibrigen Text-~
stellen in dem braun-beigen Original-
pampbhlet, das 1954 verfaft wurde, ist die
Rede von ,Gott" oder einer ,Hoheren
Macht". Einige Satze aus ,Was bedeutet
das NA-Programm?" erscheinen in diesem
Pampbhlet fast genauso, wie sie in dem Wei-
Ben Biichlein heute stehen, jedoch mit ei-
nigen bemerkenswerten Abweichungen.
Auf die Zusicherung, daf ,jeder mitma-
chen kann" folgt nicht der SchluBsatz ,feh-
lende Religionszugehorigkeit™. Dieser wur-
de erst hinzugefiigt, als das erste Weife
Biichlein in den sechziger Jahren veroffent-
licht wurde. Die Textstelle, die heute so
heipt: ,Viele von uns.... suchten Hilfe durch
Medizin, Religion und Psychiatrie... Keiner
dieser Wege erwies sich als ausreichend"
lautete urspriinglich folgendermafen:
,Medizin und Psychiatrie hatten keine
Antwort fiir uns." Religion wurde darin
nicht erwahnt.

Daraus kénnen wir schluffolgern, daf
diese Passagen in die NA-Literatur ein-~
gefiigt wurden, da eine iiberwiegende
Mehrzahl der Mitglieder glaubte, daf der
,spirituelle und nicht religiése" Charak-
ter des NA-Programms zusatzlich betont
werden mufte.

Obwohl wiahrend der gesamten sieb-
ziger und in den frithen achtziger Jahren
sicherlich dramatische Veranderungen
bei der Mitgliedschaft von NA stattfan-
den, insbesondere, als sich NA aufer-
halb der Vereinigten Staaten von Ameri-
ka entwickelte, an Orten, wo die domi-
nante Kultur nicht jiidisch-christlich ge-
pragt war, fanden zu dieser Zeit keine si-
gnifikanten Anderungen an den schrift-
lich fixierten Konzepten einer Hoheren
Macht statt. Als der Basic Text 1983 ver-
dffentlicht wurde, war das zugleich auch
das erste Mal, dap eine grope Bandbrei-
te der Vorstellungen innerhalb der Ge-
meinschaft von Spiritualitat, Gott, einer
Hoéheren Mach etc. zusammengestellt und
als die kollektiven Weisheiten und Erfahrun-
gen von Gesamt-NA vorgestellt wurden.

Die Summe und die Substanz der Vor-
stellungen, die es in NA von einer Hoheren
Macht gibt, erscheint in den nun folgenden
Quellenzitaten, die in allen sechs Ausgaben
des Basic Text unverandert geblieben sind
(abgesehen von einigen grammatikalischen
Korrekturen):

,Irgendwann erkannten wir, dap wir die
Hilfe einer Macht brauchen, die gréfer
ist als unsere Sucht. Was wir unter ei-
ner Héheren Macht verstehen, bleibt
uns selbst iberlassen. Niemand wird
fiir uns entscheiden. Wir kdnnen es
Gruppe nennen, Programm oder auch
Gott. Die einzige Empfehlung ist, daf
diese Macht liebend, fiirsorglich und
groPer als wir selbst ist. Um diese Vor-
stellung anzunehmen, brauchen wir
nicht religios zu sein."

,Unsere Vorstellung von Gott wird nicht
von einem Dogma bestimmt, sondern
von dem, was wir glauben und was fiir
uns funktioniert. Viele von uns verste-
hen Gott einfach als eine Kraft, die uns
clean halt. Das Recht auf einen Gott
nach Deinem eigenen Versténdnis ist
unbegrenzt und ohne Einschrankung.”

Wenn wir das Wachstum von NA im
Riickblick tiber die Jahrzehnte hinweg
betrachten, bis zu dem Zeitpunkt, an
dem dieses geschrieben wurde, dann
kénnen wir erst jetzt die breite Basis und
das spirituelle Fundament wiirdigen,
welche durch diese Aussagen gelegt
wurden. Es ist fast so, als ob die Verfas-
ser des Basic Text in die Zukunft hatten
blicken und wissen kénnen, daf das, was
in NA als Spiritualitat bezeichnet wird,
umfassend genug sein mufte, um den
Mitgliedern auf der ganzen Welt gerecht
zu werden, mit all ihren dazugehorigen
Sprachen und Kulturen.

Es gab dennoch Bestrebungen, noch
mehr Inklusivitat in das NA-Programm
einzubauen. Eine der herausragendsten
Bestrebungen schlug sich in der Ent-
scheidung des Literaturkomitees der
Weltdienstkonferenz nieder, dap man si-
cherstellen miisse, daP jede neue Lite-
ratur, welche fiir die Gemeinschaft ent-
wickelt wird, in geschlechtsneutralen
Begriffen auf Gott verweisen muf, und
daf versucht werden miisse, den Zusatz
,wie wir ihn verstehen", so oft wie mog-
lich im Zusammenhang mit dem Ge-
brauch des Wortes ,Gott" zu benutzen.



Einige Male fithrte das zu amiisanten
Glossen bei der Entwicklung von Es Funk-
tioniert: Wie und Warum. Wahrend eines
Komiteemeetings sichteten Komitee-
mitglieder Entwiirfe auf Textstellen hin,
in denen einfach nur ,Gott" stand, an-
statt ,Gott, wie wir ihn verstehen". Die
Redewendung ,nackter Gott" wurde ge-
pragt, um diese Stellen zu benennen.
Man stelle sich die Reaktion einer Per-
son vor, die ohne dieses Hintergrund-
wissen in ein Literaturkomitee-Meeting
kam und ein Komiteemitglied sagen hér-
te: ,Da sitzt ein nackter Gott in Zeile vier,
dritter Absatz. K&nnen wir das bitte-
schén andern?"

SpaP beiseite, die Entscheidung
stand. Mit wenigen Ausnahmen ist in Es
Funktioniert: Wie und Warum ,Gott" in der
Regel so, ,wie wir ihn verstehen®. Das
Komitee versuchte ebenfalls so oft es
ging, anstelle von ,Gott"die Begriffe ,Ho-
here Macht" und ,eine Macht gréfer als
wir selbst" zu benutzen.

Eine Riickmeldung, die uns wahrend
des Entwicklungsprozesses von einem
Mitglied erreichte, machte deutlich, daf
die Bestrebungen des Komitees in einem
Bereich noch immer hinterher hinkten.
Es gab kein Material, das sich auf einen
Glauben an eine Héhere Macht bezog,
die keine tibernatiirliche Gottheit gewe-
sen ware, und der Gebrauch verschiede-
ner Termini — Gott, wie wir ihn verste-
hen, Hohere Macht, eine Macht gréBer
als wir selbst — nur um ein und dassel-
be Konzept zu beschreiben, férderte die
Inklusivitat nicht. Das Komitee reagierte
darauf, indem es verstarkt unterschied-
liche Konzepte von héherer Macht in den
Diskurs mit einbezog, die nicht {ibernatiir-
lich waren, so wie die spirituellen Prinzipi-
en des Programms, die NA-Gruppe etc.

1993, im selben Jahr, in dem Es Funk-
tioniert von der Gemeinschaft genehmigt
wurde, wurde auch ein Antrag auf der
Weltdienstkonferenz gestellt, dap der
Wortlaut in den Schritten und Traditio-
nen geéndert werden solle, wo von Gott
als ,Er* oder ,]hm" die Rede war, und daf
eine vollig geschlechtsneutrale Bezeich-
nung gebraucht werden solle. Die Kon-
ferenzteilnehmer glaubten, daB es bei
den Debatten rund um diesen Antrag um
weit mehr ging, als nur um den Wortlaut in
diesem Antrag und sie entschieden, daf
dieser Antrag zusammen mit einigen Er-

lauterungen zum Thema zur weiteren Dis-
kussion an die Gemeinschaft gehen sollte.

Das NA Way Magazine (damals eine
monatlich erscheinende Publikation)
beteiligte sich an den Bemiihungen, die
Diskussion von ,Antrag 39" — diese
Nummer wurde dem Antrag auf der Kon-
ferenz zugewiesen und unter diesem
Namen wurde sie allgemein bekannt —
zu férdern. Das Magazin stellte ein spe-
zielles Forum von drei oder vier Seiten
in jeder Ausgabe zur Verfiigung, wo die
Mitglieder ihre Ansichten zu dem
Sprachgebrauch, den man bei der Be-
schreibung von Gott in NA benutzte,
auPern konnten.

Die Diskussionen und das Teilen ent-
fernten sich weit von dem urspriingli-
chen Antrag, in dem nur die geschlechts-
spezifische Sprache geandert werden
sollte. Viele vertraten die Meinung, dap
es an der Zeit war, das Wort ,Gott" vollig
aus dem Sprachgebrauch von NA zu
streichen. Ihre Ansichten I&sten heftige
Reaktionen seitens derjenigen aus, die
genau die gegenteilige Meinung vertra-
ten.

Es stimmt zwar, daf3 die Diskussionen
von viel Antagonismus und Feindselig-
keit begleitet waren, doch der positive
Effekt der Diskussion kann nicht geleug-
net werden. Viele Mitglieder erhielten die
Gelegenheit, von Gottesvorstellungen zu
erfahren, von denen sie ansonsten nie-
mals gehort hatten. Englischsprachige
Mitglieder konnten auf diese Weise er-
fahren, dap in anderen Sprachen nicht
nur das Wort ,Gott" ein Genus hat, son-
dern auch ganz gewdhnliche Substanti-
ve und Verben. Die Bestimmung eines
Wortes als ,maskulin® oder ,feminin®
hatte nichts mit Sexismus zu tun; es war
lediglich eine grammatikalische Angele-
genheit. Jeder hatte die Gelegenheit, den
Sichtweisen anderer Leute gegeniiber
offener und sensibler zu werden.

Als das Thema, die Schritte und Tra-
ditionen zu &ndern, 1996 wieder auf die
WSC zurlickkam, um eine endgiiltige Ent-
scheidung zu fallen, wurde es niederge-
schlagen, doch die Offenheit und die
Sensibilitat gegeniiber diesem Thema
blieben bestehen. Die neue Literatur, so
auch die Anleitungen zum Schritteschreiben,
die auf der WSC98 genehmigt wurden,
hielt sich unbeirrbar an die Verpflichtung
des WSCLC, eine allumfassende Sprache

zu gebrauchen und es wurde sogar eir
Konzept der Inklusivitit ausgearbeitet.

Durch all die Anderungen und Diskus-
sionen hindurch hat sich zumindest ei-
nes nicht ein bifchen gedndert: der
Wunsch der Mitglieder von NA, die Bot-
schaft der Genesung zu so vielen Siichti-
gen zu bringen, wie méglich. Wie es in der
Einleitung des Basic Text steht: ,Alles, was
im NA-Service geschieht, mup von dem
Wunsch getragen sein, die Botschaft der
Genesung noch erfolgreicher zu den Siich-
tigen, die noch leiden, zu bringen. Und wer
mochte darliber streiten?! <

Spiritualitit bedeutet,
in meinem Herzen die
Furcht, die es zuvor
nur gekannt hat,
durch stetiq wachsende
Liebe zu ersetzen. Das
geschicht, weil ich
eine Verﬁincfung zu
einem liebenden Gott
und zu Leuten im
Programm habe.

Dora S, Brasilien
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Spiritualitit ist der ProzefS, mein Bewuftsein und
meine Lebensperspektive durch eine stindige Verbin-
dung mit einer Hoheren Macht, durch die Unterstiit-
zung von Menschen, die mich lieben und die meine
Verpflichtung zur Spiritualitit teilen, stindig zu ver-

tigfen und zu bereichern.
Ron H, New Mexico

Mehr Spiritualitiat beim Service

von David H

Letzten Sonntag ging ich zu unserem monatlichen Gebietsservice-Meeting und beob-
achtete die Leute, die ich liebe, wie sie einander verbal angriffen. Ich fand es erschrek-
kend, aber nicht {iberraschend. Ich habe diese Art von schlechtem Benehmen wahrend
meiner gesamten Zeit in Genesung in den Servicekomitees beobachten kénnen, und ich
habe es immer verabscheut. Es ist genau das, was die guten Leute aus dem Dienst hinaus-
ekelt.

Es scheint nicht viel dazu zu gehdren, um Siichtige dazu zu bringen, die Traditio-
nen zu vergessen, ihre Verpflichtung zur Einigkeit und zum Gruppengewissen. Hier
pflegten wir zu sagen: ,Wenn du denkt, du hast keine Charakterfehler, dann mach’
Service."

Im Service ist es so wie in der Genesung, entweder wir wachsen oder wir gehen.
Wenn wir nicht erwachsen werden kénnen und lernen, mit den Frustrationen in einer
reifen Art umzugehen, dann werden wir am Ende verbittert und sind ausgebrannt,
bevor wir (iberhaupt die Friichte des Dienstes ernten kénnen.

Wenn wir in einer Gruppe, einem Gebiet oder einem Komitee Dienst machen oder
wenn wir Dienst an einem leidenden Siichtigen machen, dann miissen wir die spiritu-
ellen Prinzipien praktisch anwenden. Im Folgenden habe ich einige dieser Grundsatze
aufgefiihrt, die ich fiir wichtig halte. Ich bin mir sicher, daf; man mehr davon auf diese

.Liste setzen kénnte, aber diese sollten fiir Anfanger erst einmal genug sein.

Herzlichkeit wird oft mit ausgefeilter Hoflichkeit verwechselt, aber sie ist in Wirk-
lichkeit nur die Bereitschaft, die Dinge freundlich, héflich, nett und positiv anzuge-
hen. Das bedeutet nicht, dap wir jedem Vorschlag oder jedem Antrag zustimmen soll-
ten; es bedeutet schlicht und ergreifend, dap wir die anderen als Menschen sehen
sollten, ihnen Zweifel zugestehen, sie Fehler machen lassen sollten, ohne dariiber zu
lachen, und ihnen einfach zur Seite zu stehen, anstatt sie aufgrund ihrer Unerfahren-
heit zu mifbrauchen.

Achtung ist die Anerkennung des Wertes eines anderen Menschen, seiner Wichtig-
keit im Auge Gottes, seines naturgegebenen Wertes. Wenn ich dich wirklich respektie-
re, dann achte ich dich fiir das, was du bist, und nicht fiir das, wer du bist. Ich achte
dich als ein einzigartiges Individuum und ein geliebtes Kind Gottes und nicht, weil du
jemand Wichtiges bist oder jemanden Wichtigen kennst.

Wenn wir Mitgefiihl fiir den Neuankédmmling empfinden, der mitten in der Krank-
heit steckt, kénnen wir dann nicht auch dasselbe Mitgefiihl fir den Servicejunkie
aufbringen, der von der Hitze des Augenblicks tiberwaltigt wurde? Auch Stichtige mit
vielen Jahren Cleanzeit und Serviceerfahrung kénnen daran leiden und unser Mitge-
fiihl fiir dieses Leiden sollte nicht weniger sein, auch wenn wir mit dieser Person nicht
gut stehen.

Riicksicht bedeutet, dap wir die Gefiihle, Probleme und Bediirfnisse eines ande-
ren beriicksichtigen und davon Abstand nehmen, riide iiber das Leben oder die Pléne
anderer Leute hinwegzutrampeln.
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Selbstbeherrschung ist unabdingbar,
insbesondere, wenn wir {iber etwas disku-
tieren, das uns sehr am Herzen liegt. Es
ist ein allgemein verbreiteter Irrtum an-
zunehmen, daf wir nichts kontrollieren
kénnen. Es stimmt zwar, daf wir nicht
alles kontrollieren kénnen, aber wir kon-
nen ganz bestimmt unsere Launen, un-
ser Ego und unsere Worte kontrollieren.

Friedfertigkeit bedeutet, etwas auf
sich beruhen zu lassen. Wir miissen es
jemandem nicht ,heimzahlen®, wenn er
etwas getan hat, das uns verletzte; wenn
wir das tun, stellen wir uns auf dieselbe
Stufe wie der andere. Es tut dem Selbst-
wertgefiihl keinen Abbruch, wenn du auf
dein Recht verzichtest, jemanden im
Gegenzug auch zu beleidigen; es fordert
dein Selbstwertgefiihl eher.

Verzeihen ist sogar noch edler, da es
ein Verstehen der menschlichen Schwa-
chen anderer demonstriert und die Bereit-
schaft, den Arger loszulassen, damit Liebe
in unsere Herzen zuriickkehren kann.

Umgénglichkeit ist die Entschlossen-
heit, einem anderen Menschen kein Leid
zuzufiigen. Wenn wir einem dummen Tier
kein Leid zufiigen wiirden, warum sollten
wir unseren Nachsten gegentiber nicht die-
selbe Haltung an den Tag legen? Wenn wir
dieses Prinzip mit Grofziigigkeit und Be-~
reitschaft praktizieren, dann werden wir
keinen Hieb und keine Mifachtung zurlick-
zahlen, weil das schlechte Benehmen ei-
nes anderen keine Entschuldigung fiir un-
ser eigenes ist.

Es ist wichtig, daP unsere betrauten
Diener eine gemeinsame Vision haben.
Wir reduzieren das oft lediglich auf die
Tradition, die Botschaft z2u den Siichti-
gen zu bringen, die noch leiden. Das
konnte, genauer gesagt, als unser Haupt-
zweck bezeichnet werden, und dieser
klart uns {iber unsere gemeinsame Visi-
on auf. Viele von uns haben von einer
weltweiten Gemeinschaft getraumt, ei-
nem Ort, der eher im Geiste als im Raum
besteht, ein Band der Freundschaft und
Gemeinschaft, das den Siichtigen eine
Unterstiitzung bietet, clean zu bleiben
und verantwortliche, liebende, gott-
zentrierte und frohe Menschen zu werden.

Das sicherste Zeichen fiir ein spirituel-
les Erwachen ist eine Grofziigigkeit in
der geistigen Haltung, der Wunsch,
Gottes Liebe und Fiille mit anderen zu tei-
len. Wir haben vielleicht unterschiedliche



Vorstellungen dariiber, wie wir unsere ge-
meinsame Vision verwirklichen kénnen,
aber wenn wir grofziigig sind im Geiste,
dann werden wir anderen gegeniiber kei-
nen Groll hegen, wenn sie eine andere
Sichtweise haben.

Solange wir das Recht des anderen
auf eine abweichende Meinung im Be-
zug auf dieselbe Vision respektieren, ge-
fahrden wir die Einigkeit NAs nicht. Viel
zu oft verwechseln die Leute Einigkeit
mit Uniformitat. Auch wenn wir uns {iber
die Wege, wie sie zu erreichen ist, nicht
einig sind, so haben wir doch alle das-
selbe Ziel im Auge. Wenn wir nach dem
Prinzip der Einigkeit handeln, dann wiin-
schen wir anderen Gutes, auch wenn sie
einen anderen Kurs verfolgen. So wie es
viele Arten gibt, die Schritte zu arbeiten,
so gibt es viele Arten von Dienst zu sein.
Wir trachten danach, unsere individuel-
len Gaben zum Wohle eines groferen
Ganzen einzusetzen und anzuerkennen,
daP NA die Diversitat der Begabungen,
des Verstehens und der Vorstellungen
unserer Mitglieder braucht, damit es wir-
kungsvoll sein kann.

Demokratie ist ein spirituelles Prin-
zip, das in positive Handlung umgesetzt
wurde. Sie fordert uns auf, jeden als
gleichberechtigt und mit der gleichen
Gerechtigkeit zu behandeln. Wenn gegen
uns gestimmt wird, dann lernen wir den
Willen der Mehrheit zu akzeptieren, wel-
cher sehr gut der Ausdruck eines
Gruppengewissens sein kénnte, und
wir versuchen nicht, das Ergebnis so zu
manipulieren, dap das dabei heraus-
kommt, was wir wollen. Es ist letztend-
lich leicht, nach spirituellen Grundwer-
ten zu handeln, wenn alles nach unse-
rem Willen geht. Doch wenn es nicht
nach unserer Vorstellung gelaufen ist,
dann miissen wir das Prinzip der Kapi-
tulation praktizieren.

In einem Augenblick der Begeisterung
glauben wir vielleicht, daf die ganze Zu-
kunft von NA von einer einzigen Ent-
scheidung abhéngt. Aber wenn unsere
Perspektive wieder gerade geriickt ist,
dann sehen wir, daP Gott zustindig ist
und daf er auch diejenige Macht bleibt,
die unserer Botschaft und unserer Arbeit
die Richtung gibt.

Es ist wichtig wenn Entscheidungen
gefallt werden missen, daB wir das
Gruppengewissen mit dem angemessenen

Bewuftsein fiir den Auftrag, den wir
haben, weitergeben. Ein guter Dienst-~
reprasentant sollte den Antrag seiner
Gruppe oder seines Gebiets mit sorgfal-
tig vorbereiteten Erklarungen und Be-
grindungen vorbringen und das
Gruppengewissen ehrlich vertreten. Es
ist sehr schwer, einen Antrag zu vertre-
ten, dem man persodnlich nicht zustimmt,
aber es muf3 getan werden. Es ist eine
Probe fiir unsere Kapitulation und unser
Vertrauen in den Prozef3, aber wenn wir
damit betraut sind, die Ansichten ande-
rer zu vertreten, dann miissen wir die
Sache kompetent und verstandlich vor-
bringen, gleichgiiltig, wie wir selbst dazu
stehen. Natiirlich sollte niemand einen
Antrag vertreten oder {iber etwas abstim-
men miissen, das er oder sie fiir mora-~
lisch untragbar halt, aber Serviceantrage
beinhalten selten eine solche ethische
Komponente.

Wenn ein betrauter Diener das
Gruppengewissen vertritt, dann wird er
manchmal entdecken, dap er iiber eine
Reserve an Mut verfligt, von der er nichts
wupPte. Anstatt dngstlich einen Riickzie-
her zu machen, steht er mit Selbstver-
trauen, freundlicher Entschlossen-
heit und angemessener Bestimmtheit
auf, um das Gewissen zu unterstiitzen,
das er vertritt. Da es nichts zu verlieren
gibt, wenn man zuversichtlich das Ge-
wissen seiner Gruppe vertritt, aber viel,
wenn man es nicht tut, kann ein
Gruppenreprasentant das Gefiihl haben,
die Gruppe stiinde im Geiste hinter ihm
um ihn zu unterstiitzen. Solche Erfah-
rungen kénnen sich auferhalb des Dien-
stes wiederholen. Wir erkennen, dap wir
dort, wo wir friiher &ngstlich waren, nun
mehr innere Kraft haben, mehr Ent-
schlossenheit und Vertrauen.

Ein betrauter Diener muf3 den Ange-
legenheiten, die zur Diskussion stehen,
mit Aufmerksamkeit folgen. Wir sind im
Lebensrettungsgeschift, und obwohl es
immer angebracht ist, sich Frohsinn und
eine gute Portion Humor zu erhalten, so
ist es nicht richtig, mit den Angelegen-
heiten, mit denen wir betraut wurden,
sorglos oder nachlassig umzugehen.

Die Geschaftsangelegenheiten von
NA sollten mit Wachheit und Uberle-
gung durchgefiihrt werden. Ein betrau-
ter Diener sollte Verantwortung,
Durchhaltevermégen, und Pflichtbe-

wuftsein an den Tag legen. Wenn wir eine
Zusage machen, etwas zu tun oder irgend-
wo hinzugehen, dann sollten wir unser
Wort halten. Wenn die Geschifte des Mee-
tings drei Stunden in Anspruch nehmen,
dann missen wir bis zum Ende bleiben,
ganz egal, welche Sportveranstaltungen im
Fernsehen tibertragen werden. Es hilft
nichts, wenn wir uns bei den anderen be-
trauten Dienern beklagen, welche Opfer wir
bringen und was wir alles verpassen. Die-
se bringen auch Opfer.

Es ist vielmehr angebracht, den ande-
ren Dienern gegeniiber und denjenigen,
die unserer Gruppe dienen, Wertschét-
zung und Dankbarkeit zum Ausdruck zu
bringen. Sie werden nicht dafiir bezahlt
und sie geben so viel. Eine herzliche Um-
armung oder ein freundliches ,Danke fiir
Deine Bemithungen im Dienst" ist das
Mindeste, was wir tun kénnen, um unsere
Dankbarkeit zum Ausdruck zu bringen.
Die ehrlichste Art und Weise, wie wir un-
sere Wertschatzung ausdriicken kénnen,
ist es, die Begabungen und Fahigkeiten der
betrauten Diener zu wiirdigen. Beachte,
wenn jemand etwas gut macht und driicke
deine Anerkennung oder deinen Dank fiir
eben diese Sache aus. Das kann den be-
trauten Dienern die Ermutigung geben,
die sie brauchen, um ihre Aufgaben wei-
terhin zu erfiillen, auch wenn sie frustriert
sind. Dienst in NA ist voller schwieriger
Aufgaben und es gibt wenig persdnliche
Belohnung dafiir.

Ein freundlicher Umgangston ist
ein wichtiger Teil bei der Arbeit mit an-
deren. Wir sind Menschen und keine
Roboter und wir miissen auf einer.
menschlichen Ebene miteinander umge-
hen. Etwas so Einfaches, wie ein kleines
bifchen Freundlichkeit, kann das Ganze
sehr viel einfacher machen.

Es ist ebenfalls wichtig, bei der Be-
gegnung mit anderen die persdnliche
Ebene einzubeziehen. Feingefiihl ge-
geniiber den Gefiihlen und persénlichen
Umstanden anderer, ist der wichtigste
Teil unseres sozialen BewuBtseins. So
koénnen wir mit anderen zusammenarbei-
ten, die einen anderen Hintergrund ha-
ben und mit der Gesellschaft als Ganzer
in Verbindung treten.

Geduld ist mehr als nur eine Tugend
beim Dienst; sie ist ebenso ein Uber-
lebenswerkzeug. Einige Mitglieder be-
greifen Dinge vielleicht nur sehr langsam,
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die wir sofort kapieren. Einige Prozesse
sind flir neue betraute Diener sehr ver-
wirrend. Einige Angelegenheiten brau-
chen sehr lange Zeit, bis man sich dar-
{iber klargeworden ist. Einige Sprecher
kommen vom Hundertsten ins Tausend-
ste oder sind sehr weitschweifig. Anstatt
die Geduld zu verlieren, ist es besser, eini-
ge tiefe Atemziige zu tun, daran zu den-
ken, daP wir alle im selben Boot sitzen und
ganz einfach die Entscheidung zu treffen,
bei der Angelegenheit, die gerade auf dem
Tisch liegt zu bleiben, selbst wenn es den
ganzen Tag dauert.

Das Prinzip Toleranz kann in der Pra-
xis sehr schwierig werden, wenn man es
mit barschen oder unangenehmen Men-
schen zu tun hat, mit selbstzentrierten
oder intriganten Leuten, die keine Ah-
nung von spirituellen Grundwerten ha-
ben, nicht einmal dann, wenn man es
ihnen regelrecht eintrichtert. Es wiirde
uns aber wohl kaum schwerfallen, einer
liebenswerten Person gegeniiber Tole-
ranz aufzubringen, oder? Es ist hilfreich
daran zu denken, da wir alle Menschen
sind, und Leute, die unsere Toleranz
brauchen, leiden sicherlich sehr. Mitge-
fihl far ihr Ungliick macht es uns leich-
ter, Gnade vor Recht gelten zu lassen und
es ihnen nicht heimzuzahlen.

Reife bedeutet, seine Grenzen zu ken-
nen und zu akzeptieren. Unreife Menschen
erwarten alles und stellen oft unerfiillbare
Forderungen. Eine reife Person erwartet
nicht mehr von einer Situation oder von
anderen (oder sich selbst!) als das, was in
verniinftigen Grenzen ist.

Zumutbarkeit bedeutet, nicht mehr
Geschéfte in ein Meeting am Vormittag
-hineinzupacken, als man bewaltigen kann.

Demut ist ein ganz besonders wichti-
ges spirituelles Prinzip beim Dienst. Unse-
re individuellen Wiinsche und Egos sind
nicht so wichtig wie das Wohl von NA und
das, was unseren Hauptzweck fordert.

Manche betrauten Diener besitzen
eine ganz ungewoéhnliche Portion wei-
ser Voraussicht und guter Urteilsfé-
higkeit, doch wir alle haben Zugang zu
diesen Prinzipien. Weisheit sieht den Din-
gen schnell auf den Grund und Urteils-
fahigkeit trennt das Wichtige vom Un-
wichtigen.

Integritat ist sowohl das Gefiihl
selbst ganz zu sein und auch die Wiir-
digung des eigenen Wertes. Aufrichtig-
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keit ist, die Wahrheit offen und ehrlich
zu sagen. Ausgeglichenheit ist ein in-
tuitives Gefiihl fiir das richtige Maf der
Dinge, die nétig sind, damit ein gesun-
des Ganzes dabei herauskommt. Sie ist
auch die Bereitschaft, mit anderen in
Harmonie zu leben. Gegenseitigkeit
ist die fast automatische ausgleichende
Antwort des Universums. Wir bekommen
zuriick, was wir weggeben. Wir ernten,
was wir sdhen. Sie ist das, war herum-
geht, was herumkommt und das, was wir
diesmal jemandem tun, das wird sicher
das nichste Mal uns getan. Der kluge
Siichtige geizt nicht, sondern gibt Liebe
und Verstandnis und kooperiert.

Es liegt etwas Befreiendes darin, die
eigene Machtlosigkeit einzugestehen.
Im Dienst, wie in der Genesung kdnnen
wir nur das tun, was wir tun konnen, aber
zusammen kénnen wir mehr tun als wir
fir méglich hielten. Wenn wir vor dem
Willen eines liebenden Gottes kapitulie-
ren, dann erhalten wir Macht. Die Macht,
nach der wir greifen wollen, ist fliichtig und
sie wird die Zeiten nicht {iberdauern; die
Macht, die Gott uns gibt, um seinen Wil-
len zu tun, steht uns rechtmaBig zu und
wird die Zeiten iberdauern.

Betraute Diener kénnen nichts falsch
machen, wenn sie beharrlich nach
Grundwerten handeln. Wenn das, was
wir sagen wollen, nicht wahr, liebevoll
und notwendig ist, dann sollten wir
schweigen. Der sicherste Weg, wie man
sich an die Prinzipien halten kann, ist es,
die Schritte zu arbeiten und die Tra-
ditionen im Auge zu behalten. Es
heift, die Schritte bewahren uns davor,
Selbstmord zu begehen und die Tradi-
tionen bewahren uns vor Totschlag.
Siichtige, die ein tragfahiges Genesungs-
programm haben, werden im Dienst an-
gemessen, ehrlich und demditig sein. Sie
werden niemals versuchen, ihre Positi-
on oder ihren Einflup zu benutzen, um
andere Mitglieder auszubeuten oder zu
unterdriicken. Siichtige, die sich nach
Gott ausrichten, und einen bewuften
Kontakt mit Gott aufrechterhalten,

werden sich immer der Tatsache bewuft.

sein, dap sie fiir Gott arbeiten. Sie wer-
den selbstlosen Dienst als eine wun-
derbare Chance betrachten, als die Kro-
nung ihrer Genesung.

Solche Siichtigen werden zu Dienern,
denen wir vertrauen kdnnen. Sie sind

mutig und liebevoll in ihrem Handeln, in-
teger und mitfiihlend und sie schaffen es,
ihre Gelassenheit zu bewahren, gleich-
giiltig, was ist. Im Dienst entdecken sie
eine neue Freiheit. In der Kapitulation er-
ringen sie einen grofen Sieg. Wenn ihnen
fiir ihren loyalen Dienst gedankt wird, sa-
gen sie: ,Nein, ich danke Euch, daf ihr mir
die Gelegenheit gegeben habt, mein Le-
ben durch den Dienst zu bereichern.”

Es gibt ein Sprichwort in NA, das mir im-~
mer sehr gut gefallen hat: Wenn du kein gu-
tes Beispiel hast, dann sei selbst eines.

Wenn es kein Beispiel eines nach
Grundwerten ausgerichteten Dienens in
deiner Gegend gibt, dann sei selbst das
erste. Erwarte dafiir am Anfang keine
Unterstiitzung oder Anerkennung. Selbst
wenn du mutig bist, ohne fordernd zu
sein, direkt, ohne zu beleidigen, und
ehrlich, ohne grausam zu sein, werden
bestimmte Leute dein gutes Beispiel
nicht schatzen - gewdhnlich sind das
solche, die im Vergleich dazu am schlech-
testen abschneiden.

Auch wenn du nach Prinzipien han-
delst und dir das anfangs Feinde ein-
bringt, dann denke daran, daf Gott dir
helfen wird, und, sogar sehr bald, auch
einige Siichtige. Sei den Prinzipien treu
- allen von ihnen - und der Enthusias-
mus wird dich unterstiitzen.

Der Pfad der Sucht wird oft als der
einfachere, leichtere Weg beschrieben,
aber ich glaube nicht, daf das stimmt.
Er sieht vielleicht leichter und einfacher
aus, aber in der Realitat fihrt er immer
zu Klippen und Felsen, von denen man
zu Tode stiirzt. Der wirklich einfachere
und leichtere Weg liegt darin, Gottes Wil-
len zu suchen und ihn um die Kraft zu
bitten, ihn auszufiihren. Solange wir die-
sem Weg folgen, brauchen wir nichts zu
befiirchten. 4



Spiritualitét isf,
dle Gegenwart
memer Héheren
Macht zu spiiren,
dle in meinem
Leben wirkt.

Reuben E Louisiana

QOO @®® MruNUNG

Antwort der
Redaktion

auf ,,Uber Titel und Grundsitze”,
Januarausgabe 1999 des NA Way

In ihrem Artikel fragte Mindy A: ,Ist der Wert des Dienens von der Anzahl oder der
Art von Amtern abhéngig, die eine Einzelperson inne hat, oder basiert er auf der inne-
ren Veranderung, die ein einzelnes Mitglied durchlauft, wenn es irgendeine Art von
Dienst tut?"

Ich nahm an, dap dies eine rhetorische Frage sein sollte und dap die Autorin impli-
zierte, daP die zweite Halfte der Frage bereits die Antwort enthielt.

Diese Sichtweise reflektiert eine duBerst verbreitete Haltung, die viele Mitglieder in
unserer Gemeinschaft einnehmen. Es ist unserer Philosophie inharent, daB wir Dienst
tun, weil das unsere Genesung férdert.

Ich habe unzahlige Male gehért, daB das Engagement in der Servicearbeit mit ei-
nem persdnlichen Wachstum ohne Beispiel einher geht. Das ist fast immer der Grund,
der zitiert wird, um Mitglieder zu iiberzeugen, daB sie sich mit dafiir einsetzen sollen,
daP Meetings, Literatur, Verstindnis und Zugang zu der NA-Botschaft gewdhrleistet
sind.

Relativ kurze Zeit nachdem ich angefangen hatte, mich bei meinem lokalen Gebiets-
komitee zu engagieren, kam ich zu dem Schluf, daB wir Service nicht deswegen ma-
chen, um unsere eigene Genesung zu férdern; wir machen Dienst, um anderen dabei
zu helfen, daf sie genesen kénnen.

Ich begann aus einer Anzahl unterschiedlicher Motive heraus, mich im Service zu
engagieren. ZugegebenermaBen war eines der zugkraftigsten Motive, daB ich glaubte,
es wiirde mich in den Augen der anderen Freunde wichtig erscheinen lassen. Ich glaubte
auch, daB es fiir meine Genesung wichtig war — daf es mich in meiner Persénlichkeits-
entwicklung unterstiitzen wiirde.

Mir ist dann aufgegangen, daB es beim Service nicht so wichtig ist, was fiir mich
selbst dabei herausspringt, sondern was andere davon haben. Obwohl es durchaus
stimmt, daf ich ein unbezahlbares Training in den Disziplinen Geduld, Vertrauen, Ei-
nigkeit, Gruppengewissen, Verhandlungen zu fiihren, Kompromisse zu schliefen, Spre-
chen in der Offentlichkeit, Tippen, Protokollfiihren erhielt, so ist die unverriickbare
Wahrheit doch die, daB Servicearbeit nicht als etwas geleistet werden kann, das dem
eigenen Nutzen dient.

Wenn wir es einmal aus einer anderen Perspektive betrachten — von der unseres
Hauptzweckes — dann wird klar, daB unser spirituelles Wachstum zweitrangig ist fiir
die Gemeinschaft von NA. Wir miissen unterscheiden zwischen der Gemeinschaft von
NA und dem Programm von NA. -
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Der Zweck der Zwoélf Schritte (des Pro-
gramms) ist es, einen spirituellen Le-
bensweg vorzugeben, der den Lebens-
stil einer jeden Person, die die Bereit-
schaft dazu hat, transformieren kann:
von selbstsiichtig und egozentrisch hin
zu selbstlos und freigiebig.

Der Zweck unserer Mitglieder (der
Gemeinschaft) ist es, anderen zu sagen,
dap auch sie diesen Transformations-
prozef durchlaufen kénnen und dap sie
ihnen sagen, wie es funktioniert. Unsere
ganz persdnliche Genesung hangt davon
ab, was wir tun, wenn wir nicht im Mee-
ting sitzen. Meetings sind Orte, wo wir
anderen Leuten bei ihrer Genesung hel-
fen kénnen und wo wir NA als Ganzem
bei seinem Wachstum helfen kdnnen.

Wir sind jedoch in einer Weise mitein-
ander verbunden, dap wir das Uberleben
von NA sicherstellen miissen, wenn wir
selbst iiberleben wollen. In diesem Sin-
ne leisten wir Servicearbeit fir uns
selbst, doch das spirituelle Erwachen,
das als Ergebnis des Programms kommt,
offnet uns die Augen fiir die Welt und die
Leute um uns herum.

Wir sind keine aufgeblasenen Leute,
die sich selbst am wichtigsten sind, so
wie wir es frither waren; wir sind statt
dessen liebende und mitfiihlende Men-
schen, die als Team zusammenarbeiten,
um ein Mittel zur Verfiigung zu stellen,
damit der Schmerz und das Elend der
Sucht verschwinden kénnen.

Onion P North Carolina
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Eine Sache auf
Leben und Tod

Vom Ernst des Dienens

,Warum sollte ich mich um unseren
Hauptzweck kiimmern? Dienst ist in der
Regel nicht gerade schén, also wieso
sollte ich mich damit belasten? Es geht
dabei nicht darum, daB ich mich wohl-
fiihle, also will ich nichts damit zu tun
haben.”

Keiner wiirde in ein Meeting gehen
und etwas in dieser Richtung sagen, aber
wie oft kommt es vor, daf unser Beneh-
men genau diese Haltung aussagt? Ziem-
lich oft, glaube ich.

Jedes Mal, wenn wir beschliefen, ein
Komiteemeeting ausfallen zu lassen, weil
wir etwas ,Besseres" zu tun haben, je-
des Mal, wenn wir den Telefonanruf nicht
machen, den wir versprochen haben,
jedes Mal, wenn wir ,vergessen®, daf} wir
irgendwo sein sollen und irgend etwas
erledigen sollen, lassen wir jemanden im
Stich — und es ist nicht der, an den ihr
jetzt denkt!

Wir machen nicht Service fir die
Siichtigen, die schon clean sind. Wir
machen Service fiir die Miitter, die ihre
Babys in derselben Badewanne baden,
in der auch Dope hergestellt wird. Wir
machen Service fiir die Leute, deren Kor-
per {iber und {iber mit Wunden bedeckt
sind und deren Zahne aus dem Mund
faulen. Wir machen Service fiir den Teen-
ager, der mit HIV infiziert werden kann,
wenn er fiir einen Druck mit jemandem
ins Bett geht. Wir machen Service fiir den
Vater, der in einer Kneipe auf seine
Connection wartet, wahrend die Familie
sich sorgt, in welcher Verfassung er wohl
heimkommen wird. Wir machen Service,
damit ein Siichtiger vielleicht von dem
Programm hort, bevor er sich Hepatitis
injiziert. Wir machen Service fiir die Stich-
tigen, die heute Nacht noch nicht ster-
ben muften.

Ich danke Gott und der NA-Gemein-
schaft fiir diese Siichtigen, die sich die
Zeit nahmen und kamen und die Arbeit
machten, so dap ich die Botschaft er-
hielt. Ich bin dankbar dafiir, daB es ge-
nesende Siichtige gab, die mich liebten
und sich um mich sorgten, bevor sie

wupPten, daP es mich tberhaupt gab.
Mége Gott meiner Seele gnéadig sein,
wenn ich jemals vergessen sollte, wel-
ches Geschenk ich erhalten habe, oder
wenn ich jemals den leidenden Siichti-
gen iibersehen sollte, weil mir meine
selbstzentrierte Jagd nach Genuf wich-
tiger ist.

Um des einsamen, hoffnungslosen,
sterbenden Siichtigen willens, kommt
bitte wieder und gebt ein bifchen von
dem zuriick, was ihr so freigiebig erhal-
ten habt.

Joe C, Missouri

e

Spiritualitat ist, in der
L6sung zu leben.

Joao V, Brasilien

w__.._*..__._m

Von unseren
Lesern

Zur Schwierigkeit, hinter Mauern zu
genesen:

Ich bin Suchtberaterin in einem Ge-
fangnis in Texas, in dem es ein Programm
fiir suchtmittelabhéngige Manner gibt.

In der Antwort auf einen Brief, der im
Januar 1999 im NA Way erschien, habt
Thr mehrere Griinde angefiihrt, warum ein
NA-Mitglied einer K&E-Abordnung da-
von absehen sollte, seine persénliche
Telefonnummer an einen inhaftierten
Siichtigen weiterzugeben. Hier ist ein
weiterer Grund:

Aufgrund einer Rechtsverordnung des
Department of Criminal Justice in Texas
darf kein Besucher persoénliche Informa-
tionen mit unseren inhaftieren Mannern
und Frauen austauschen. Wenn ein Be-
sucher dabei erwischt wird, daf er Infor-
mationen weitergibt, dann wird er von
der Besucherliste gestrichen. Ich be-
dauere, daB ein inhaftierter Stchtiger
unter dieser Politik leiden mufte, aber
sie besteht zur Sicherheit aller Beteilig-
ten.

Mit freundlichen Griifen
Edna Forbes, LDC, ADC
Texas DOC]



Von der Redaktion:
Fortsetzung von Seite 2

Wir begriifen Euere Ideen, Vorschla-
ge, Kommentare und Euere Kritik, so wie
immer. Auch wenn wir sie nicht alle ver-
oOffentlichen kdnnen, so lesen wir doch
alle Schreiben und reagieren auf so vie-
le Ideen, wie uns nur méglich ist. Der
Redaktionsausschuf bat mich, es sehr
deutlich hervorzuheben, daf es das Ziel
des Magazins ist, sich standig zu verbes-
sern und dap wir Euere Rickmeldungen
nicht nur ausdriicklich begriifen, son-
dern auch dringend bendtigen. Also laft
von Euch horen — wir warten darauf.

Cindy T, Redaktion

Spiritualitér st nicht
Erfolg oder Wissen,
sondern eher
Entdecken und
Suchen — éhnlich,
wie es In dem Dritten
Schritt nicht darum
geht, Perfektion zu
erreichen, mdem wir
unseren Willen einer
Hoheren Macht
anvertrauen, sondem
darum, bereit 2u

werden.
Laura J, Oregon

Durch Gebet und Meditation:
Fortsetzung von Seite 4

unmanipulierbaren, wunderbar durch-
dachten und ausgewogenen Kérper durch-
flieBt, herzustellen. Das ist meine Hohere
Macht. Ich teile den Sauerstoff mit ande-
ren Lebewesen; einige davon, so wie ich,
sind menschliche Wesen; andere, so wie
meine Pflanzen, sind auf einer anderen
Stufe der Evolution. Aber wir haben alle
Leben.

Durch Gebet suche ich Ruhe und gei-
stige Stille, so daf die Stimme meiner
Hoéheren Macht zu mir durchdringen
kann. Durch Meditation suche ich die
Sehnstichte meines Koérpers und meines
Geistes zu beruhigen, so daf3 das wahre
Wesen offenbar werden kann - bewufte
Verbindung, Teil des Ganzen, ein Trop-
fen Wasser des Ozeans meines Geistes.
Meine Hohere Macht ist der Ozean, in
dem ich nur ein Tropfen bin, mit all den
Eigenschaften und Qualititen dieses
Ozeans, die in mir angelegt sind, und
dem Potential, sie zu entwickeln.

Der Wille meiner Héheren Macht ist,
daf ich mit meinem Leben gliicklich bin,
mit dem, was ich tue und wie ich es tue.
Er besteht darin, dap ich nicht nur den
Sauerstoff teile, sondern auch die Ge-
lassenheit der GewiBheit dariiber, daf
ich Teil von etwas bin, den Mut, meinen
Teil beizutragen und die Weisheit, jedes
Gefiihl zu erkennen, das mein Mensch-
sein ausmacht. Durch den Elften Schritt
durchbricht die Héhere Macht mein
Menschsein und gibt mir die Starke, die
Machtlosigkeit und die Einschrankungen
zu iberwinden, an denen ich leide, weil
ich eine Siichtige bin.

Heute, nach den Erfahrungen und
dem Erwachen des BewupBtwerdens, Mal
fur Mal tiefergehender, sorge ich mich
nicht mehr so sehr darum, was Thr Wille
far mich ist. LaB Sie tun, was Sie tut. Was
Sie mir gibt, ist weit mehr als das, was
ich mir fiir mein Leben vorstellen kann!

Ich bin ein Teil der Menschheit. Ich
habe eine zweite Chance. Ich gehére zu
einer Gemeinschaft von Mannern und
Frauen, die sich spirituell auf eine bes-
sere Lebensqualitat hin entwickeln.

Meine Hohere Macht wollte, daP ich
genau dort bin, wo ich jetzt bin und daf
dies mein Platz auf der Welt ist, daf ich
das tue, was ich tue (wovon ich niemals
geglaubt habe, daf ich es tun wiirde). Ich

bin gliicklich, heil, erfiillt, am Leben unc
zutiefst dankbar. Ich bin nicht langer al-

lein! .
Patricia M

Aus diesen Aufsitzen geht hervor, daf
der Elfte Schritt einer der Schliissel zu
spirituellem Wachstum ist. Ich glaube,
die NA-Mitglieder auf der ganzen Welt
wiirden zustimmen, dap spirituelles
Wachstum von den egozentrierten Be-
langen des Selbst weg fiihrt, hin zu an-
deren, und zu einer ,Macht gréBer als
wir selbst" - egal, wie unsere Mitglieder
diese Macht verstehen. Wenn ich diese
vier klaren Aussagen von vier verschie-
dene NA-Mitgliedern lese, dann kann ich
nicht umhin, mich stolz zu fithlen und,
wie die letzte Schreiberin feststellte, zu-
tiefst dankbar, ein Teil der NA-Gemein-
schaft zu sein.#
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AUSTRALIEN
New South Wales: 15-17 Okt. 1999; Sydney Combined Area Convention;
Info: +61/2/98821652
BELGIEN
Liege: 6-8 Aug. 1999; Belgische NA Free Convention; Info: +32/4/3686678

BRASILIEN
Mina Gerais: 21-24 Okt. 1999; 10. Regionale Convention in Brasilien ,THE
RESULT IS FREEDOM" Pogos de Caldas-MG Brazil - Info. 55-21-532-158 oder
e-mail acs@netfly.com.br

KANADA

British Columbia: 9-11 Jul. 1999; 20. Regionale Convention von B.C. Info:
(604) 739-7934
2) 26-28 Mai 2000; 3. Convention in Victoria; Info: (250) 744-2050 oder email:
genehelene@home.com oder schreibt an: Victoria Convention PO.Box 8284
Victoria B.C. Canada V8W3R9
Nova Scotia: 22-25 Juli 1999; 10. jahrliches AVANA Pork Roasting und Camping
Info: (902) 847-1779
2) 6-8 Aug. 1999; 1. Convention des Gebiets Central Nova; Nova Scotia Agricultural
College, Truro; Info: (902) 463-2605; oder Fax: (902) 463-3240; oder email:
designs@ns.sympatico.ca
3) 5-7 Nov. 1999; 8. Kanadische Convention; Lord Nelson Hotel, Halifax; Hotelres.:
(902) 423-6331 oder (800) 565-2020; Info: (902) 463-2605.
Ontario: 30 Dec. 1999 — 2 Jan. 2000; Jahrtausendwende-Convention von NA;
Waterloo Motor Inn; Hotelres.: (800) 361-4708; Info schriftlich an: TCCNA, 170
University Ave. West, Suite 12, Box 267, Waterloo, Ontario, Canada N2L 3E9
Quebec: 3-5 Sept. 1999; 7. Congres du CSLNENA; Info: (418) 962-1531 oder
(418) 961-8588
2) 8-10 Okt. 1999; Regionale Convention Quebec; Delta Hotel, Sherbrooke,
Hotelres. (819) 822-1989 unter ,GPANON" Info: (514) 955-5023

DANEMARK
Nordjiitland: 1-3 Okt. 1999; Convention des Gebiets Nordjiitland; Info: +45/
96904574
ECUADOR
Guayaquil: 30 Okt. - 2 Nov. 1999; 4. Lateinamerikanische Konferenz und
Convention; Info: +593/4/844057 oder +593/4/888685.

IRLAND
Cork: 16-18 Juli 1999; 3. Southern Area Convention; Info: +353/21/278411, M-F
zwischen 8-10 abends.

MEXIKO
Baja California Norte: 8-10 Okt. 1999; 7- Baja California Convention; Grand
Hotel, Tijuana; Hotelres. von den USA: (800) 472-6385 oder von Mexico: 91/800/
0266007; Info: in den USA (619) 277-6438 oder in Mexico: 66/802370.

PERU

Lima: 28-29 Juli 1999; 7. Regionale Dienstkonferenz; Info: +51/1/9957841
oder 51/1/4283820.
2) Nov. 1999; 14. Jahre Bestehen von Reunion-Lima; Callao; Info: +51/1/9957841
oder +51/1/4283820.

SPANIEN
Barcelona: 2-4 Juli 1999; 16 Europdische Convention und Konferenz; Info:
+34/972/369910 )

SCHWEIZ
Vaud: 28-30 Juli 2000; 17. Europdische Convention und Konferenz; Lausanne;
Info: +41/22/7000335; oder email: eccnal 7@hotmail.com

VEREINIGTES KONIGREICH
Birmingham, England: 13-15 Aug. 1999; 12. Regionale Convention; Stakies
Metropole Hotel, Hotelres.: +44/121/7804242 M-F 8:30-5:30; Info: +44/
171/2154007 oder +44/121/6860523
Glasgow, Schottland: 9-11 Juli 1999; 1. Convention d. Gebiets Glasgow; Info:
+44/7071/248710.
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VEREINIGTE STAATEN VON AMERIKA
Alaska: 15-17 Okt. 1999; 15. Regionales Jahrestreffen in Alaska; Westin Alyeska
Prince Hotel; Hotelres.: (800) 880-3880; Info: (907) 337-6773
Arkansas: 2-4 Juli 1999; 11. Convention des Gebiets Central Arkansas; Info:
(501) 835-3571
Kalifornien: 30 Juli 1999; Gebiet Lower Desert: Birthday Bash Meeting and Dance;
Info. (760) 323-0169
2) 27 Aug 1999; Gebiet Lower Desert: Birthday Bash Meeting and Dance; Info.
(760) 323-0169
3) 3-5Sept. 1999; Gebiet Greater Los Angeles: Convention; Westin Bonaventure
Hotel and Suites, Los Angeles; website: http:/members.aol.com/GLAACNAI
4) 24 Sept. 1999; Gebiet Lower Desert: Birthday Bash Meeting and Dance; Info.
(760) 323-0169
5) 19-21 Nov. 1999; Western Service Learning Days; Burbank Hilton; Hotelres.:
(800) HILTONS oder (818) 843-6000; Info: (626) 791 -4235 oder (213) 757-9100
6) 9-11 Juni 2000; Regionale Convention von California Mid-State; Modesto,
Info: (209) 578-4417.
Colorado: 2-4 Juli 1999; 14 Western States Unity Convention; Denver; website:
WWW.WSUC.org
Connecticut: 24-26 Sept. 1999; 11- Jahrliches United Shoreline Area Spiritual
Weekend; website: www.ctna.org
2) 7-9 Jan. 2000; 15th Jihrliche Regionale Convention in Connecticut; website:
www.ctna.org
Florida: 13-15 Aug. 1999; Dade County Tri-Area: Unity Weekend Convention;
Radisson Aventura Beach Marco Polo; Hotelres.: (305) 932-2233 ext. 1274; Info:
(305) 633-1579 oder (305) 443-1629
2) 17-19 Sept. 1999; 7. Regionale Convention in South Florida; Info: (305) 296-
9718 oder (305) 294-3325
3) 22-24 Okt. 1999; 1. Mid-Coast Area Convention; Info: (561) 272-5999
4) 29-31 Okt. 1999; Uncoast Area Convention; Adams Mark Hotel, Daytona
Beach, Hotelres.: (904) 254-8200; Info: (352) 381-2903 oder (352) 332-8281
5) 12-14, Nov. 1999; 3. Jahrliches Rainbow Weekend in South Florida; website:
http://www.rainbowweekend.org
6) 18-21 Nov.1999; Serenity in the Sun 18, Sheraton West Palm Beach; Hotelres.:
(800) 325- 3535 Komitee: (561) 630-6446 oder (561) 640-0569
7) 18-20 Feb. 2000; 18. jahrliche Convention: Celebration Of Unity; Orlando;
Info: (407) 977-8623
8) 3-13 Juli 2000; NA Jahrtausend-Kreuzfahrt zur WCNA-28; gesponsert von der
Northside Stroll Group in Tulsa, Oklahoma; die Kreuzfahrt beginnt in Ft.
Lauderdale; mehr Info unter: (800) 688-8033
Georgia: 16-18 Juli 1999; 17 Jahre Bestehen des Gebiets Piedmont; Info: email:
rucks@mindspring.com
2) 22.-25.Juli 1999; 10. Midtown Atlanta Convention Info: (404) 874-7610
Hawaii: 4-7 Nov. 1999; Regionale Convention Hawaii, Maui; Info: (808) 573-5835
Ilinois: 1-4 Juli 1999; 11. Regionale Convention Chicagoland; Info: (773) 921-
1644
2) 3-5 Sept 1999; Unity-Convention Metro Chicago; Oakbrook; Info: (708) 423-
6099
3) 12-14 Nov. 1999; GIRCNA-3; Holiday Inn; Hotelres.: (217) 529-7171; Info:
(217) 522-9906
4) Februar 2000, genaues Datum wird noch bekannt gegeben; 4. Convention
des Gebiets Joliet; Info: (708) 848-2211
Towa: 2-4 Juli 1999; 16.-Regionale Convention in lowa; Ames; Info: (515) 232~
5758
Maine: 17-19 Sept. 1999; Southern Maine Area Convention, Alfred; Info: (800)
974-0062;
Maryland: 5-8 Aug. 1999; 3" Baltimore Area Convention; Omni Inner Harbor
Hotel; Hotelres.: (410) 752-1100; Info: (410) 483-4496
2) 5-7 Nov. 1999, 2 Ocean Gateway Area Convention; Sheraton Fontainebleau
Hotel, Ocean City, Hotelres.: (800) 638-2100; Info: (410) 483-4496
Massachusetts: 23-25 Juli 1999; 7* Western Massachusetts Area Convention;
Info: (413) 783-3307
Michigan: 1-4 Juli 1999; 15 Regionale Convention in Michigan; Info: (248)
545-2179



2) 12-14 Nov. 1999; 8 Gebiets-Convention Kalamazoo; Clarion Hotel,
Kalamazoo; Hotelres.: (800) 750-3697; Info: (616) 385-2822

Montana: 20-22 Aug. 1999; Gebiet North West Montana: Bitteroot Campout;
Info: (406) 752-6692

Nebraska: 8-10 Okt. 1999; 16 Regionale Convention in Nebraska; New World
Inn, Columbus; Hotelres.: (800) 433-1492; Info: (402) 564-9322

Nevada: 16-18 Juli 1999; 8. Gebiets-Convention von California-Arizona-Nevada;
Info: (520) 763-9621

2) 1-3 Okt. 1999; 7 Regionale Conventiopn in Sierra Sage, Reno; Info: (775) 746~
9357

New Jersey: 2-4 Juli 1999; 3. ,Monkey Ain;t No Joke"-Convention; Info: (973)
636-0513

2) 5-7 Nov. 1999; NENJAC ,In The Spirit of Unity V*-Convention; Info: (732) 236~
0204

New York: 3 Juli 1999; ,Cruises to Recovery II"* Regionale Bootsfahrt.
Komioteekontakt: (718) 329-4718

2) 3-6 Sept. 1999; Gebiet Buffalo"13.* Recovery in the Woods”; Info: (716) 876~
0288

3) 25 Sept. 1999; Back to ,Old School" Weekend; More will be revealed

4) 15-17 Okt. 1999; 4. Regionale Convention von Westemn New York; Fallside
Resort, Niagara Falls; Hotelres: (800) 519-9911; Info: (716) 863-9813

5) 19-21 Nov. 1999; 1.Regionale Convention von Eastern New York; Info: (718)
527-5473

North Carolina: 1-5 Juli 1999; Regionale Convention von Carolina; Info: (336)
273-4204

2) 30]uli - 1 August 1999; 6. Gebiets-Convention New Hope; Durham Marriott
Hotel; Hotelres.: (800) 228-9290; Info: schriftlich an: Box 25043, Durham, NC
27702

Ohio: 11 Juli 1999; Gebiet Trumbull, Juli- Picknick; Info. (330) 399-3030

2) 13-15 Aug. 1999; Gebiet Trumbull Area: jahrliches 12-Step Retreat; Info: (330)
399-3030

3) 7-9]Jan. 2000; Central Ohio Gebiets-Convention; Radisson North, Columbus;
Hotelres.: (614) 846-0300; Info: (614) 338-1713

Oregon: 6-8 Aug. 1999; 7. Jahrliches NA-Camping & Fish Fry in Newport; Info:
(541) 336-1834;

2) 24-25 Sept. 1999; Pacific Cascade: Regionales K&E/PI Lerntage; Info: email:
sroby@jchw.com

Pennsylvania: 14 Aug. 1999; 6. Pocono Pigs on the Mountain; Info: (570)
992-3317

2) 19-21 Nov. 1999; “Start to Live XVII” Tri-State Regionale Convention; Info:
(412) 771-0240

3) 26-28 Nov 1999; 10 Jahre Region Greater Philadelphia; Info: (570) 287-0728
Puerto Rico: 13-15 Aug. 1999; 10. Regionale Convention Puerto Rico; Hotel Hyatt
Dorado; Hotelres. (spanisch): (800) 242-9333 oder (englisch) (800) 233-1234; Info:
(787) 755-8156 oder (787) 723-9699

South Carolina: 20-22 Aug. 1999; Convention Gebiet Central Carolina; Adams
Mark Hotel. Columbia; Hotelres.: (800) 444-2326; Info: (803) 782-8657

South Dakota: 17-19 Sept. 1999; 2. Regionale Convention in South Dakota; Elk
Creek Resort, Piedmont; Hotelres.: (800) 846-2267; Info: (605) 334-6872
Tennessee: 24-28 Nov. 1999; 17 Regionale Convention der Volunteer-Region;
Sheraton Music Center Hotel, Nashville; Info: (615) 742-1811

Texas: 27-29 Aug. 1999; Convention des Gebiets Fort Worth; Arlington Hilton;
Hotelres.: (800) 445-8667 oder (817) 640-3322; Info: (817) 625-1358

2) 24-26 Sept. 1999; 6. Jahre Bestehen der Miracles & Solutions NA Group;
Austin Chariot Resort Inn; Hotelres: (800) 432-9202 (Code-Nr.: # 45345); Gruppen-
kontakt: (512) 322-9234

3) 25-27 Feb. 2000; 16. Convention des Gebiets Texarkana; Four Points Sheraton,
Texarkana; Hotelres.: (903) 792-3222; Info: (903) 792-4187 oder (870) 773-4604
Utah: 23-25 Juli 1999; 16. regionale Campvention in Utah; Info: (801) 372-1815
Vermont: 29-31 Okt. 1999; 10. Convention des Gebiets Champlain Valley; Ramada
Inn, South Burlington; Hotelreservierungen: (802) 658-0250; Info: (802) 862-4516
Virginia: 6-8 Aug. 1999; 13. Almost Heaven Area-Convention; Info: (304) 264~
2783

Washington: 9-11 Juli 1999; Gebiet South West Washington, Freedom Retreat;
Info: (360) 696-8547

2) 15-17 Okt. 1999; 22. Convention von Pacific Northwest; Sheraton Tacoma;
Hotelres.: (253) 572-3200; Info: (206) 382-0534

3) 5-6 Nov. 1999; Gebiet North Puget Sound K&E-Lerntage; Info: (360) 293-9531
Wisconsin: 22-24 Okt. 1999; 16. Convention des Staats Wisconson, Yacht Club
Resort LaCrosse; Hotelres.: (608) 784-9500; Info:(608) 785-3255

Wyoming: 24-26 Sept. 1999; 8. jahrliche Convention zum Einigkeitstag; Info:
(307) 382-8308

Bekanntgabe der Themen im NA Way und Einsendeschluf}

NA Way Oktober 1999

EinsendeschluR (Datum des Eingangs beim WSO):

Freitag, 2. Juli 1999

Thema: Atmosphire der Genesung

* Wie wird eine Atmosphare der Genesung in Eueren NA-
Meetings hergestellt, wie wird sie gepflegt?

* Die Funfte Tradition von NA und eine Atmosphire der .
Genesung: was fiir ein Zusammenhang besteht zwischen
beiden?

* Gibt es in Eueren Service-Meetings eine Atmosphére der
Genesung? Was fiir besondere Methoden setzt Ihr ein, um
eine Atmosphére der Genesung zu schaffen?

* Wer ist dafiir zustindig, eine Atmosphére der Genesung
herzustellen? Die betrauten Diener? Alle?

* Wie geht Eurere NA-Gemeinschaft mit Dingen um, welche
die Atmosphire der Genesung in NA gefahrden? (Gewalt,
Stérung der Meetings und Veranstaltungen; Kontroversen iiber
Medikamente, Klarheit der NA-Botschaft, Vorurteile jeder Art
oder andere Dinge)

* Wohin sind Euere Oldtimer verschwunden? Fehlt da was in
der Genesungsatmosphdre von NA?

- Wie kann das NA-Programm in der Zukunft am besten
bestehen: strikte Beibehaltung der Sprache, die im Basic Text
verwendet wird, oder Anpassungen, welche die gegenwirti-
gen sozialen Bedingungen reflektieren?

NA Way Januar 2000

EinsendeschluB (Datum des Eingangs beim WSO): Freitag, 1.

Oktober 1999

Thema: Selbstloser Dienst

¢ Wir kénnen das, was wir haben, nur behalten, wenn wir es
weitergeben. Was geben wir weiter und was behalten wir?

* Nur weil wir selbstlos dienen sollen, miissen wir da standige
Kritik von den Leuten einstecken, denen wir dienen? Wie
behandelt NA seine betrauten Diener?

* Personliche Erfahrungen mit Ego, Kontrolle und Manipulation;
wie bist du personlich im Bereich des Dienstes gewachsen?
Wie hat Service Deine Genesung positiv beeinfluBt?

* Ich bin viel langer clean als andere in meinem Gebiet und auf
der GSK (a) ignorieren sie mich, und erfinden laufend das Rad
wieder neu, (b) verehren sie mich und iiberlassen alle
Entscheidungen mir. Wie kann ich mich weiterhin im Service
engagieren, ohne verriickt zu werden?

* Unsere Meetings haben keine GSK, K&E findet nicht statt und
die Telefone sind nicht besetzt. Wie kann ich Leute gewinnen?

* Wer paft auf, was mit dem Geld von NA geschieht? Wie
schiitzt Deine Gruppe oder Dein Dienstkomitee die Mittel
aus der Siebten Tradition?

* Die richtigen Leute in die richtigen Dienstpositionen wihlen:
Was miissen Mitglieder beachten und wie sollte das gehand-
habt werden?
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Welteinigkeitstag — die Telefonlinks

Wir laden Euch ein, life dabei zu sein, wenn Narcotics Anonymous den Welteinigkeitstag am Samstag,
den 25. September 1999 in Hollywood, Florida, USA, begeht. Die Feier beginnt um 19:30 Eastern
Daylight Time (18:30 Central Time, 17:30 Mountain Time, 14:30 Pacific Time). Wir werden dann gemein-
sam das Gelassenheitsgebet um 20:00 Eastern Daylight Time sprechen.

Individuelle Mitglieder, NA-Gruppen, Gebiets- und Regions-Veranstaltungen sowie Institutionen, kén-
nen den Welteinigkeitstag zwei Stunden lang am Telefon mitfeiern. Uber diese Telefonlinks kann nur
mitgehort werden und man kann der Hauptsprecher des Welteinigkeitstages héren. Damit [hr an dieser
weltweiten Feier teilnehmen kénnt, fiillt bitte das Formular unten auf dieser Seite aus und schickt es
an: World Unity Day, c/o World Service Office. Die Kosten fiir Links innerhalb der USA betragen $50,00.
Alle Anmeldungen MUSSEN BIS SPATESTENS zum 1. September 1999 vorliegen.

Nach Eingang Euerer Anmeldung erhaltet Ihr von uns eine schriftliche Bestatigung. Das Bestatigungs-
schreiben enthalt auch die Einzelheiten der Agenda fiir die Verbindung, Erklarungen dazu, wie man
diesen Anruf macht und Informationen zu eventuell auftretenden Problemen wéhrend des Anrufs.

Wenn Ihr noch weitere Fragen dazu habt, ruft an bei: World Unity-Helpline, Tel.: (818) 773-9999,
Durchwahl: 202. Wir hoffen, Ihr werdet bei dieser Genesungsfeier mit uns sein.

ANMELDEFORMULAR FUR DIE TELEFON-LINKS

Beiliegend $50,00 in (bitte die entsprechenden Kastchen ankreuzen und deutlich in Druckbuchstaben ausfiillen)
(JBar [JScheck in US-Dollar [] VISA [MasterCard [ JAMEX [JDiscover Card [JDiners Club

Kreditkarten-Nr. Gliltig bis

Unterschrift

Der Telefonlink ist fiir ein/e/en o [J Einzelperson [ Gruppe [JGebiet [JRegion [JInstitution

Name

Name der Gruppe/des Komitees/der Institution

Adresse
Ort Bundesland
Land Postleitzahl
Deine/lhre Telefonnumme ( )
Bitte das Formular bzw. die Formulare ausfiillen und an schicken:
World Unity Day
c/o WSO

PO BOX 9999, Van Nuys, CA 91409, USA
oder Fax an (818) 700-0700
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