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The NA Way Magazine ¢ publicada em
inglés, francés, alemdo, portugués, espanhol,
japonés e russo, e pertence aos membros de
Narcéticos Andnimos. Sua missdo, portanto,
¢ oferecer informagoes de recuperagdo e servigo,
assim como entretenimento ligado a recupe-
ragdo, que trate de questoes atuais e eventos
relevantes para cada um de nossos membros,
mundialmente. Em sintonia com esta missdo,
a equipe editorial estd dedicada a proporcionar
uma revista aberta a artigos e matérias escritas
pelos companheiros do mundo todo, e com infor-
macoes atualizadas sobre servico e convencaes.
Acima de tudo, ¢ uma publicacio dedicada a
celebragido da mensagem de recuperacdo — “que
um adicto, qualquer adicto, pode parar de usar
drogas, perder o desejo de usar, e encontrar uma
nova maneira de viver.”

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
Telefone: (818) 773-9999
Fax: (818) 700-0700
Website: www.na.org

A revista The NA Way Magazine agradece a participagéo de seus
leitores. Vocés estdo convidados a partilhar com a Irmandade de
NA, em nossa publicagdo internacional trimestral. Enviem-nos
sua experiéncia de recuperagao, sua visao sobre os assuntos de
NA e temas da revista. Todos os originais recebidos tornam-se
propriedade de Narcotics Anonymous World Services, Inc. Servigos
de assinatura, editoriais e comerciais: PO Box 9999, Van Nuys, CA
91409-9099, EUA.

The NA Way Magazine apresenta as experiéncias e opinides dos
individuos, membros de Narcéticos Andnimos. As opinides expres-
sas nao deverao ser atribuidas a Narcéticos Anénimos como um
todo, nem a publicagdo de nenhum artigo implica o seu endosso
por parte de Narcéticos Andénimos, da The NA Way Magazine, ou de
Narcotics Anonymous World Services, Inc. Se vocé desejar receber
uma assinatura gratuita da The NA Way, pedimos que escreva para
o enderego abaixo, ou envie e-mail para info@na.org.

The NA Way Magazine (ISSN 10465-5421), The NA Way e Narcotics
Anonymous sdo marcas registradas de Narcotics Anonymous World
Services, Inc. A The NA Way Magazine é publicada trimestralmente por
Narcotics Anonymous World Services, Inc., 19737 Nordhoff Place,
Chatsworth, CA91311, EUA. As despesas de postagem do periédico
sao pagas em Canoga Park, CA, e em pontos de entrada adicionais.
AOS CORREIOS: Favor informar as mudangas de endereco para: The
NA Way Magazine, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409-9099, EUA.
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Editorial

Novidades sobre as assinaturas da NA Way Magazine

Conforme anunciamos nos dois Gltimos ntimeros da revista, foram implementadas
algumas alteracoes importantes nas assinaturas da NA Way Magazine. A edicao de
outubro de 2010 foi a tltima a ser distribuida automaticamente para a base de dados
existente até entdo. Muitos de vocés ja recadastraram suas assinaturas ou fizeram
assinaturas eletrénicas, e agradecemos a todos os que responderam tao prontamente.

Os assinantes individuais, grupos ou comités de servico podem receber a revista
eletronicamente, ou a versao impressa, se for necessério. Estamos tentando poupar
os recursos de NA sempre que possivel, e a distribuicdo eletrénica da NA Way traz
uma grande economia. Porém, sabemos que muitas pessoas nao tém acesso a um
computador, ou ndo conseguem navegar no nosso site em inglés. Seguimos traduzindo
a revista para o aleméo, espanhol, farsi, francés, portugués e russo. Evidentemente,
queremos continuar nos comunicando através da The NA Way Magazine, mas a nossa
realidade financeira nos obriga a encontrar formas mais econdmicas de fazé-lo.

Os assinantes que ja possuem a assinatura eletrénica continuaréo a receber a revista.
Aqueles que recebiam pelo correio a versao impressa da revista tém duas opgdes: ou
fazer a assinatura da versao eletrdnica ou, se for preciso, recadastrar a sua assinatura
antiga (e assinalar que desejam receber a versdo em papel). Se um individuo, grupo,
comité de servico ou organizacdo precisar de multiplos exemplares, podera requisi-
tar uma assinatura em lote. As duas opgdes podem ser acessadas através de www.
na.org/subscribe. Para requerer uma assinatura de miltiplos exemplares, clique no
link “multicopy subscriptions”, ou escreva para o e-mail fsmail@na.org.
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A The NA Way Magazine estimula todos os leitores a enviarem suas cartas. Elas podem
ser em resposta a qualquer dos artigos publicados na The NA Way, ou simplesmente
apresentar um ponto de vista sobre questdo de interesse para a Irmandade de NA. As
cartas nao deverao ultrapassar 250 palavras, e reservamo-nos o direito de edité-las.
Todas elas precisam conter assinatura, enderego atual e nimero de telefone. Serao
utilizados o primeiro nome e a Gltima inicial como subscrigdo, a menos que o escritor
solicite anonimato.
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Editorial:
continuagao da pagina 2

Lembramos aos companheiros que
a opgao pela assinatura eletrdnica reduz
os custos de distribuicdo, economizando
os recursos da irmandade para serem
utilizados para outros fins. A verséao
eletrénica também oferece acesso a
contetdo adicional e recursos que nao
estdo disponiveis na revista impressa.
Toda mudanca acarreta um perfodo de
ajuste, e temos a certeza de que esta
néo serd uma excecao. Pedimos que
compartilhem esta informagdo com as
outras pessoas do seu grupo e comité
de servigo. Agradecemos pela sua ajuda
e participagao na The NA Way Magazine.

Esta mudanca na assinatura e a pre-
sente edicdo da revista refletem muitos
dos principios que aprendemos na nossa
recuperagdo: prudéncia, responsabili-
dade, auto-aceitacdo, perseveranca e
humildade, entre tantos outros.

De |, Editora

Sempre deixaram
claro que sao
sugestoes...

@ TEMA DESTA EDICAO

Etiqueta tradicional

Uma noite destas, estava no meu grupo de escolha antes do inicio da reuniao,
observando em siléncio a procissao de gente que entrava, e relembrando os velhos
tempos de quando cheguei a NA. Nessa noite em particular, a sala estava bem cheia,
com mais de 80 presencas. Ao longo da reunido, foram partilhadas interessantes
pérolas de sabedoria da recuperagao, e histérias que provocaram uma explosao de
gargalhadas — todas elas pontuadas por muitas interferéncias. Reajo a elas (ou entao,
as vezes, as provoco), dependendo de como estou me sentindo no momento.

Enquanto refletia, veio & minha mente a voz potente do meu primeiro padrinho
(como, alids, acontece com frequéncia). Ele foi, provavelmente, o professor mais im-
portante que eu tive. Pertencia a “velha escola”, e foi por isso que o escolhi. Era firme
como uma rocha, e costumava falar da mensagem recebida do seu padrinho, que tinha
20 anos de recuperagéo na época. Os dois falavam do padrinho do padrinho, em tom
de quase reveréncia, e costumavam se referir ao “avddrinho” de todos os padrinhos,
que havia partido limpo, muitos anos antes.

Lembrei das suas histérias de etiqueta nas reunides. S3o coisas as quais procuro me
agarrar hoje, tanto quanto naquela época. No inicio, basicamente, seguia as orienta-
¢bes porque tinha pavor de causar problemas. Hoje, escolho agir dessa forma, porque
quero e porque sei que funciona. Na verdade, eu quebrava pelo menos uma dessas
regras, em quase todas as reunides. Estamos sempre trabalhando alguma coisa em
recuperagado! Com o foco constante no recém-chegado e em linha com a unidade e
o respeito pelo nosso propdsito comum, foi isto que eles me ensinaram (acrescentei
um item, para atualizar para os dias de hoje):

@ Esteja sentado no seu lugar, com o seu café, antes do inicio da reunigo.

@ Nao saia antes do final da reunido a menos que seja realmente necessério — se
sair, nunca se levante enquanto alguém estiver falando (especialmente um recém-che-
gado, que poderé levar para o lado pessoal). Sempre espere até que a pessoa
que esteja partilhando termine de falar; nada é mais importante do que isso!

@ Quando retornar para a reunido ou se chegar atrasado, fique em pé no fundo
da sala, até que o orador conclua sua fala, e somente depois disso sente-se
no seu lugar.

@ Partilhe se for chamado, mesmo se sentir que estd morrendo e sé consiga
articular uma palavra. Se vocé partilhar, mesmo apavorado, incentivaré outras
pessoas a terem coragem também!

@ Se vocé realmente precisar conversar com a pessoa ao lado durante a reuniéo,
cochiche muito baixinho. (Lembra de como vocé se sentia quando era novo
na irmandade e as pessoas ficavam cochichando?)

@ Passar mensagens de texto e brincar com jogos de celular ndo ¢ a atitude mais
respeitosa quando alguém esté partilhando.

E existe a etiqueta tradicional para as ocasides em que vocé estiver “na conducdo”
(como secretério ou partilhador):

@ Pegue sempre um orador forte e positivo para abrir a parte de depoimentos da
reuniao.

@ Pergunte se alguém esta assistindo pela primeira vez a uma reuniao de NA, e
se deseja se apresentar dizendo o primeiro nome (a maioria das pessoas que
vao pela primeira vez nao sabem o que significa “se identificar”).

Faca agora a sua assinatura eletronica
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Pergunte se ha visitantes de fora da cidade, e convide-os a falar ao longo da reuni&o. Os visitantes geralmente tém algo de
novo a oferecer. Além disso, partilhar enquanto se esté fora de casa ajuda a pessoa a se conectar com 0S OUtros.

Quando possivel, alterne entre chamar companheiros homens e mulheres para partilhar.

Pergunte a alguém que vocé nao conhece se deseja falar.

Chame para partilhar aquela pessoa por quem vocé tem o maior ressentimento; isso fortalece o carater!
Lembre-se de colocar os principios acima das personalidades. Nao chame apenas os seus amigos.

OO0 @

Peca a pessoa com maior tempo limpo ou com a mensagem mais forte para encerrar a reunio.

Parece bastante completo, ndo é? Esta é a experiéncia dos meus antecessores (e agora, minha) em transmitir e compartilhar o
caminho de NA. E ela funciona. Sempre deixaram claro que sao sugestoes; € pegar ou largar. Eles sempre acrescentavam, no entanto,
que, quando se pula de um aviao, puxar a corda do para-quedas também é apenas uma sugestao, e que as sugestoes costumam
ser assim, inclusive quanto a dinheiro!

Hoje tenho afilhados, que também apadrinham membros que apadrinham outros adictos. Esse fendmeno é conhecido como
corrente do apadrinhamento, e muitas vezes os membros se referem aos integrantes da corrente como familiares: irmao em recu-
peracao, avédrinho, e assim por diante. Este recurso € incrivel. Muitas, muitas dificuldades em recuperagéo foram enfrentadas junto
com essa gangue. Nao ha nada que nao possa ser superado quando estamos limpos e juntos. Continuamos passando adiante as
sugestoes que recebemos e, sé por hoje, estamos limpos e levamos vidas produtivas dentro da nossa irmandade e na sociedade.
Que coisa incrivel!

Nathanael M, Gold Coast, Austrdlia
Reproduzido com permissdo de NA Today, a revista da comunidade australiana de NA
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Crescimento na Espanha

Em Madri, cidade com cerca de quatro milhdes de habitantes, chegamos apenas a uns 100
membros espalhados por sete grupos de NA (trés deles iniciados no ano passado), em um
quarto de século de histéria. NA funciona na Espanha, as pessoas ficam limpas, permanecem
limpas, prestam servico, mas o crescimento da irmandade tem sido lento.

Um dos motivos é a nossa dificuldade em estabelecer e manter um relacionamento positivo
com os profissionais da &rea de tratamento de drogas. Porém, ha sinais de que isso comegou
a mudar depois da Convengdo Mundial de Barcelona (2009), e dos trabalhos profissionais de
relagdes publicas realizados por uma empresa especializada em RP em conjunto com o comi-
té de apoio a convencdo. Na comunidade de Madri, utilizamos esse impulso para entrar em
contato com érgaos publicos e com o principal centro de tratamento de adiccdo da Espanha.
Esse trabalho esta comegando a trazer resultados. Por exemplo, dez recém-chegados assisti-
ram recentemente a uma reuniao, porque um profissional os encaminhou para NA. Também
obtivemos o compromisso de importantes érgdos governamentais de tratamento de drogas,
de que irdo enviar profissionais para assistir as nossas reunides abertas, para nos conhecer.

Para medir os resultados do nosso trabalho de RP. os grupos de Madri passaram a anotar as
fontes de encaminhamento dos adictos, respeitando o anonimato dos membros, e estdo agora realizando uma pesquisa na irmandade.
Poderemos utilizar os dados da pesquisa para fornecer aos profissionais informacoes sobre 0 nosso programa e o seu impacto na
comunidade. A pesquisa também servird como ferramenta de medicdo do nosso crescimento. Para assegurar que nenhuma reuniao
fique sobrecarregada, estamos estudando formas de acomodar os novos membros em todos 0s grupos, € ndo apenas na reuniao
maior e mais antiga. Também incentivamos os membros atuais a frequentar grupos menores, com mais capacidade de crescimento.

E possivel que os ventos estejam soprando a favor de NA em uma Espanha mais simpatizante com os doze passos, mas, até que
isso acontega, precisaremos de doses macigas de follow-up, paciéncia e persisténcia. Isto pode ser desafiador para uma pequena
comunidade de NA mas, quem sabe, talvez estejamos chegando la.

Nicolas ], Madri, Espanha
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Pertences

Estive agarrada a alguns “pertences” desde que me entendia por gente. Sempre me
pareceram t&o importantes, como se fossem uma medida distorcida do meu préprio
valor. Entendi isso ao conversar com uma afilhada, no hospital, apds sua recaida. Como
estava com uma ordem de despejo, deixou sob minha responsabilidade a destinacéo
dos seus bens. Confiou a mim a tomada de decisdes. Chorou e me disse que eram
apenas bens materiais, e que nao valia a pena morrer por eles. Ela estava rendida.
Tomou essa decisdo sozinha, ninguém a influenciara. Eu me empenhei nessa tarefa
durante trés finais de semana consecutivos, em que separei e selecionei suas coisas.

Ela fez apenas alguns poucos pedidos e, juntamente com alguns amigos, me esfor-
cei para honrar seus desejos. Os pedacos da vida dessa companheira encontram-se
agora espalhados por ai. Ela nunca mais conseguiré ver todos os seus pertences jun-
tos, novamente. Alguns objetos foram armazenados em nossas casas, outros foram
distribuidos entre os necessitados. As coisas foram doadas a quem pudesse fazer
uso delas e, por fim, alguns itens foram jogados fora. Ela nunca mais ir4 rever a sua
gata querida. O bichinho ndo teve condicoes de ir para um novo lar. Estava doente e
o figado comegou a falhar, mas isso nao tornou nem um pouco mais facil a decisao
de sacrificé-la.

O apadrinhamento é mais do que apenas guiar a pessoa através do passos. Significa
tornar-se alguém de confianga para outro adicto em busca de recuperacéo. Significa,
as vezes, catar os pedacos, quando tudo se desfaz. Significa cuidar, quando o trabalho
se apresenta inconveniente, ingrato e arduo. Significa pedir orientagdo a um poder
superior, porque nao podemos enfrentar essas situacdes sozinhos. Nao é nada menos
do que um ato de amor.

Ajudar a companheira foi, sem ddvida, muito inconveniente. Eu estava bem imersa
na confusao da minha prépria vida quando ela me pediu ajuda. Geralmente, é sé quan-
do olhamos para tras que compreendemos o quanto determinado acontecimento foi
importante para 0 nosso crescimento. Este, em especial, me
levou a uma compreensdo mais profunda de mim mesma,
daquilo que é importante para mim, do que estou disposta
a fazer por um amigo, e o que estou disposta a fazer por
mim mesma. Apadrinhamento é amizade. Como posso ser
intima de alguém sem amizade? Apadrinhamento é uma
relagao intima entre duas pessoas.

Né&o l& sou muito boa com intimidade. Tenho dificul-
dade em confiar. Minha afilhada confiou em Deus e em
mim. Sua coragem e fé me inspiraram. Ela me desafiou a
confiar na orientagdo de Deus em todo esse processo.
Descobri que minha incapacidade de confiar me privou,
por muito tempo, da bissola espiritual necesséria para
encontrar meu caminho. Sou grata por ter sido escolhi-
da para ajudar outra adicta, catar os pedacos e fazer o
que precisava ser feito. Através dessa experiéncia, pude
aprender um pouco a respeito de quem Deus quer que
eu seja, e daquilo que compde a minha esséncia.

Bette C, Massachusetts, EUA
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Quem eu
penso que sou

Tenho sempre a certeza dos meus
direitos: meu direito a recuperagao,
meu direito a esta cadeira, meu direito a
felicidade. Sempre tenho uma longa lista
de direitos e merecimentos, meramente
em virtude de quem sou, mas raramente
consigo articular quais sdo as minhas
obrigacdes.

Hoje reconheco que tenho a res-
ponsabilidade de viver uma vida de
principios. Compreendo que preciso
viver com ponderagao e reflexdo, sem
reagir a todas as situacoes e emogdes de
forma instintiva. Preciso ter consciéncia
de que minhas agdes tém consequéncias
para 0s outros e para mim mesmo. Nao
posso mais ignorar o fato de que sou
responsavel pelas minhas escolhas.

nao sou uma
vitima indefesa
da minha
doenca, sou um
agente ativo de
mudanca...

Trabalhando os Doze Passos, com-
preendi que sdo as minhas atitudes
que definem o tipo de homem que sou.
Compreendi finalmente que posso sentir
medo, mas agir com coragem. Posso
sentir indiferenga, mas exercitar compro-
misso e coeréncia. Posso sentir desejo,
mas praticar autodisciplina e contengao.

N&o sao os meus sentimentos que
definem as minhas agdes hoje, séo os
meus principios. Esses principios, para
mim, estdo incorporados nos Doze
Passos de Narcéticos Andnimos. Com-
preendo estes principios como mais do
que meras palavras e ideias. Eles tém que
se tornar manifestos nas acoes da minha
vida, para que tenham um impacto real
e duradouro.

[sto ndo quer dizer que eu nao tenha
conflitos; tenho, certamente. Posso ain-
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da me sentir pequeno e egoista, cheio de
queixas e reclamagdes, raiva e falta de
compreenséo por um mundo que néo se
dedica a me fazer feliz. E um sofrimento
criado por mim, e é justo que seja minha
a responsabilidade de modifica-lo.

Hoje percebo que ndo sou uma viti-
ma indefesa da minha doenca, sou um
agente ativo de mudanga no meu traba-
lho de recuperagdo. Compreendo que
é chegada a hora em que estéd ao meu
alcance moldar a vida através das mi-
nhas escolhas. N&o preciso mais culpar
o passado ou as outras pessoas pelos
meus fracassos, nem assumir papel de
vitima. Compreendo que posso mudar.

Hoje, escolho esta maneira de viver,
e o faco livremente — ndo porque tema
recair, mas porque ela me permite de-
senvolver uma vida que vale a pena, que
tem sentido e valor para mim e para os
outros.

Kevin V. Ontdrio, Canadd

Prestar servico

Tenho observado que muitos de nds
chegam na irmandade com uma atitude
de indiferenca que, por muito tempo,
passa despercebida. Vivemos em um
mundo em que consideramos as coisas
como sendo garantidas. Alguns de nés
passam por muitas dificuldades, antes
de abrir mao dessa percepgao inicial
apenas do ébvio, e comecar de fato a
utilizar os principios dos nossos passos.
Vamos as reunides, conversamos com
os companheiros, e até trabalhamos
alguns passos, acreditando que estamos
vivendo o programa, mas deixamos de
reconhecer que um ou mais aspectos do
nosso programa estdo sendo ignorados.
Nos até nos tornamos membros ativos
do sistema de servicos, mas falhamos
em compreender nosso esgotamento e
tentamos fugir.

Alguns se comportam como se ja
tivessem feito o suficiente pela sua recu-
peracédo, podendo relaxar e desfrutar o
restante do tempo aqui. Fomos avisados
quanto a isso: o problema chama-se
complacéncia. Encontramos diversas
justificativas. Alguns de nds alegam que
ja prestaram servico a nossa irmandade,
e que “quitaram suas dividas”. Outros

deixam de reconhecer que, de acordo
com o Décimo Segundo Passo, “...pro-
curamos praticar estes principios em
todas as nossas atividades”. Existem ou-
tros que se atiram de cabeca no servico,
e que ficam totalmente sobrecarregados
quando a vida solicita, e culpam o servi-
¢o pelas suas falhas.

Observando os que trilharam este
caminho antes de mim, conclui que
0 programa consiste basicamente de
quatro componentes: frequéncia as
reunides, ter um padrinho e trabalhar
o programa com ele, aplicar os princi-
pios do programa e prestar servico a
irmandade, tudo isso feito regularmente.
Quando os companheiros decidem né&o
fazer essas coisas, podemos ser amo-
rosos e incentiva-los a voltar a viver em
recuperacao. Se for necessario, deseja-
mos o melhor para eles. Aprendemos a
amé-los a distancia, e a partilhar com os
companheiros que permanecem ativos
em sua recuperagdo. Com a ajuda do
meu padrinho, compreendi que, se eu
nao aprovar o que a outra pessoa esté
fazendo, posso compartilhar a minha
recuperacao e procurar ser um exemplo,
mesmo quando fico desestimulado com
a falta de fidelidade dos outros.

Narcéticos Anénimos é o meu lar! Eu
vivo aqui. Incentivo a todos a prestar
servigo, para vivenciar inteiramente o
programa de Narcdticos Andnimos.
Quando o trabalho de muitos é feito
pOor poucos, esses poucos se reduzem a
um ndmero ainda menor. Escolhi prestar
servico a irmandade que me mostrou
uma nova maneira de viver. Tenho um
desejo téo desesperado de ficar limpo,
que me faz ter boa vontade, todos os
dias, para viver o programa e renovar o
meu compromisso com a irmandade. Sé
peco aos outros que me lembrem, caso
eu me desgarre, que este é 0 meu lugar.

Brian E, California, EUA



Adoecidos
pelo segredo

Sou uma adicta em recuperacéo, lim-
pa ha 25 anos em Narcéticos Andnimos.
Tenho uma madrinha e afilhadas, vou
as reunides quase todos os dias, estou
trabalhando novamente os Doze Passos,

respeito disso nos grupos. Era como se
tivesse que manter a minha condi¢do em
segredo, embora sejamos “tdo doentes
quanto nossos segredos”.

Com dois anos de recuperagao, sen-
tia um conflito tdo intenso que, com a
aprovagao do meu psiquiatra, fiquei sete
anos sem a medicacgao. Nesse periodo,
destruf dois casamentos, comecei um
6timo negbcio que quase perdi em um

me arrastei de volta para as
reunioes e fui repelida por muitos
membros de NA...

rezo, medito e ja prestei servico em qua-
se todos os niveis da estrutura de NA.
Criei painéis de H&I e abri reunides de
NA. A recuperagao é muito importante
para mim.

Também sofro de uma doenga mental
grave — transtorno bipolar — que, em
certas épocas, chega ser totalmente in-
capacitante. Comecei a ter os sintomas
muito antes de comegar a usar, e me
viciei em drogas na tentativa de fugir de
mim mesma. Ndo podia encarar o fato
de que era portadora de doenca mental.
E claro que as drogas sé fizeram piorar
o problema, e as internacbes passaram
a fazer parte da rotina da minha vida.

Depois de dezesseis anos de adicgao
ativa, fiz uma séria tentativa de suicidio.
No dia seguinte, dei entrada em mais um
hospital psiquiatrico. Aquele foi 0 meu
primeiro dia limpo: 2 de maio de 1985.
Pela primeira vez na vida, admiti para
a equipe que tinha um problema com
drogas, e cinco dias depois fui transfe-
rida para uma unidade de recuperacdo
baseada no programa do AA. Quando
tive minha primeira saida, fui direto para
uma reunido de NA, e ao final da reuniao
estava cativada.

Mas eu tinha alguns problemas. Era
doente mental e a doenga, assim como
a adicgdo, é incuravel, progressiva, e
apresenta uma taxa muito alta de morta-
lidade por suicidio. A medicagao ajudou
a amenizar alguns dos sintomas, porém,
por causa da opinido dominante sobre
medicagdo em recuperagao nas reunides
de NA que eu frequentava, achei que
deveria esconder esse fato. Nao falava a

forte surto manfaco (salvei a empresa
decretando faléncia pessoal), fui demi-
tida de trés empregos e magoei muitas
pessoas. Também atravessei duas gran-
des depressoes, e uma delas quase me
levou a uma internagao de longo prazo
em um hospital de doentes mentais, com
interdicdo. Mesmo assim, achava que
nao podia falar com os companheiros
de NA. Sentia-me completamente so.

Quando retomei a medicagéo, fiquei
melhor, mas ndo me curei. Desde entao,
tenho tido altos e baixos, alguns deles
muito intensos. Quando estava limpa
hé 23 anos, atravessei um periodo di-
ficil e tive um surto manfaco, seguido
da pior depressao da minha vida. Fui
hospitalizada quatro vezes em trés me-
ses, e tentei suicidio trés vezes, e em
uma delas quase consegui. Apesar de
alguns companheiros saberem onde eu
estava, ninguém me ligou nem visitou, e
a minha madrinha disse que ndo podia
me ajudar, porque nédo entendia nada
de doenga mental. Foi um dos periodos
mais dolorosos da minha vida. Senti-
me totalmente abandonada por NA na
minha area, mas o Poder Superior estava
comigo. De alguma forma, me arrastei de
volta para as reunides e fui repelida por
muitos membros de NA. Abri a forga o
caminho de volta aos grupos.

Escrevo este relato, porque estou
cansada de ser tratada de forma dife-
rente pelo fato de ser portadora de uma
grave doenga mental. E como ter cancer,
diabetes, cardiopatia ou até mesmo
hepatite C. Outros membros de NA com
doengas mentais falam comigo em se-
gredo, mas nao partilham abertamente

Faca agora a sua assinatura eletronica

por medo de rejeicado e do estigma da
doenga. Falando nisso, a doenga mental
nao é contagiosa.

N&o sei se as coisas vao mudar na
comunidade de NA onde eu moro, mas
tenho esperanca de que outros compa-
nheiros, portadores de doenca mental
como eu, possam falar a respeito quan-
do essa condicado afetar a sua recupera-
¢ao, se tiverem necessidade, sem medo.
Nao somos membros de segunda classe,
e desejamos nos recuperar como todos
0s outros que trabalham seriamente o
programa. Todos nés somos milagres da
recuperagao, € precisamos apoiar uns
aos outros para nos mantermos limpos!

Andnimo

Nota Editorial: Conhegam a nova revisédo
do Em Tempos de Doenca, que contém
informagdes sobre satide mental em
recuperacdo, e uma lista de leituras
relacionadas.

Um deus
anonimo

Quando me vi em desespero, o Po-
der Superior me guiou até as salas de
recuperagao. E as pessoas estavam 14,
esperando por mim, porque ele (ou ela,
se preferirem) inspirou os fundadores e
amigos de Narcdticos Andnimos e ou-
tros programas de doze passos. Ele ja
sabia que um dia eu (e vocé?) precisaria
exatamente desse tipo de ajuda, de um
programa caracterizado por uma sabe-
doria simples, profunda espiritualidade
e uma compreensao realista da natureza
humana. Uma das chaves para o sucesso
€ 0 anonimato.

Anonimato significa “sem nome”
(ndo utilizamos nosso nome completo),
mas quer dizer também que nio nos
identificamos pela nossa situacdo social,
familiar ou pessoal, pelos nossos papéis
fora da irmandade, pelo comportamento
passado ou conhecimentos. Somente
com relagao ao nosso problema e aque-
les que podem ajudar a solucioné-lo.
Quem ou o que somos fora das salas
ndo deveria ter muita influéncia nas
nossas atitudes e interagdes dentro das
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reunides. O anonimato nos ajuda a en-
contrar a humildade, reconhecendo que
somos todos iguais perante a doenga
da adiccéo.

Assim, se um famoso politico, cele-
bridade, atleta ou renomado ator vem
a uma reunido, fazemos o possivel para
nao tratéd-lo de forma diferente. Ndo

“Se houver
alguém ai em
cima, por favor,
me ajude!”

deixamos que a sua identidade publica
nos distraia de ouvir suas dificuldades,
medos e esperangas. Se um medico,
psicélogo ou padre tem um problema de
adicgao, procuramos, conscientemente,
nao julga-lo devido a sua profisséo,
mas encara-lo como irmao ou irméa
em recuperacdo. Se encontrarmos um
colega de profissdo, amigo ou parente
na reuniao, valorizamos seu anonimato,
independentemente de como suas agdes
passadas nos afetaram, para o bem ou
para o mal. Seja quem for, procuramos
n&o ver a pessoa através daquilo que
ja conhecemos a seu respeito, sua re-
putagdo, conquistas, comportamento
escandaloso, ou pessoas com quem se
relaciona. E esperamos que 0s outros
tenham esse mesmo respeito pelo nosso
anonimato.

Algo que me impressiona muito nisso
tudo é que o Deus da minha compreen-
sdo compartilha conosco do anonimato.
Pelo bem da recuperacdo, um poder
superior se une a nés neste programa,
sem qualquer dos nomes especificos ou
titulos que os outros ou nés mesmos
tenhamos lhe dado no passado. Ele se
despe de todas as afiliagbes e contatos
externos, de todas as associagdes e
adornos que as pessoas lhe concederam,
de todas as reivindicacoes de proprie-
dade que vérios grupos clamam a seu
respeito. Para o nosso préprio bem, o
poder superior da minha compreensao
nos pede, com humildade, que ndo o
julguemos por todos esses critérios, mas
tdo somente pelo que ele pode fazer
para nos ajudar. Ele tanto quer estar
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em irmandade conosco e participar da nossa recuperagdo, que nos demonstra, pelo
exemplo, o que é anonimato e o valor que ele tem.

No momento do meu fundo de pogo pessoal, eu clamei: “Se houver alguém af em
cima, por favor, me ajude!” Por causa dos meus proprios preconceitos contra a palavra
“Deus”, nos primeiros meses de recuperagao, eu sé conseguia chamé-lo de "O Que
Quer Que Seja”. Hoje, apds anos em recuperagao, construi um relacionamento com
ele, e tenho conseguido extrair sentido daquilo que os outros me disseram, mas se-
gundo a minha prépria experiéncia e perspectiva. Este Deus andnimo nao me mostrou
apenas a saida da adiccéo; ele quer me fazer companhia na minha jornada diéria de
crescimento espiritual.

Benjamin H, Califérnia, EUA

Estar presente

Um amigo do programa me telefonou ontem, para contar que um companheiro de
NA tinha morrido. Os detalhes ainda ndo eram conhecidos, mas parecia que talvez
tivesse relacdo com a doenca da adicgédo. Foi o segundo telefonema em dois dias,
anunciando a morte de um membro de NA. Senti uma fraqueza nos joelhos, e minha
energia se esvaiu. Devido ao anonimato do programa no Jap&o, muitos membros usam
apelidos, por isso tive que ligar para outro amigo para saber o nome do companhei-
ro. Depois de ligar e confirmar quem era, me dei conta de que a sua identidade nao
importava. Um membro de NA é um membro de NA, e todos nds fazemos parte de
uma grande familia.

Mais tarde, recebi informagdes sobre o pequeno veldrio que aconteceria no ne-
crotério da delegacia de policia, ao qual poderfamos comparecer com nossas preces
e incenso. Eu estava no trabalho e ainda ndo havia terminado o expediente. Por isso,
pedi a outro companheiro para acender um incenso em meu nome, e transmitir mi-
nhas condoléncias aos outros membros e a familia. Porém, quando pensei na nossa
familia de NA, decidi ir até 1a.

O céu estava cinza escuro. Enquanto dirigia até o local, me dei conta de que, ha
muito tempo, nao precisava ir a policia. Meu medo da policia (um grande medo) ha-
via passado quase por completo. Peguei a estrada em diregdo a montanha, onde um
grande e luminoso arco-iris brilhava por entre as nuvens. Comecei a rir e a chorar ao
mesmo tempo.

Cheguei a delegacia ao mesmo tempo em que outro membro de NA. Fiquei muito
grato por encontré-lo, porque estava sentindo muito desconforto. Caminhamos até
os fundos, onde se encontrava o corpo do companheiro. Nao falamos muito. Nem
era preciso. Havia outros adictos ali também. Pude sentir a forga dos meus irmé&os,
da minha familia, e daqueles membros de NA. Alguns deles eu conhecia muito bem,
outros, tinham apenas um rosto familiar.

Nao poderia ter enfrentado sozinho o dia de ontem, de modo algum. Sei que
nao estou sé. Sou muito grato por estar limpo. E possivel ficar limpo durante os
altos e baixos normais da vida, e nos
acontecimentos trégicos também. |
Claro, preferia que nada daquilo tivesse
acontecido, mas percebo que tinha a
responsabilidade de comparecer, estar
presente e ser forte. Acho que os outros |
adictos se apdiam em mim, assim como |
me apdio neles.

Ken H, Okinawa, Japdo
Peguei a estrada em direcdo a montanha, onde

um grande e luminoso arco-iris brilhava por
entre as nuvens.




INFORME SOBRE O PROJETO DO
SISTEMA DE SERVICOS

Os membros de Narcéticos Anénimos transmitem a mensagem em mais de
58.000 reunides de recuperagdo por semana. De muitas formas diferentes e
em muitos locais, NA tem obtido sucesso em ajudar os adictos a encontrar a
recupera¢do. Porém, continuamos a enfrentar obstaculos para prover muitos dos
Nnossos servigos basicos. H4 muitos anos, temos encontrado as mesmas dificuldades
em todo o nosso sistema de servicos, como apatia, falhas na comunicacao e
recursos insuficientes.

Na WSC 2008, foi aprovado um projeto de quatro anos de duracgdo, visando
apresentar uma visao holistica do servico de NA, e propor possiveis mudancgas.
Nosso primeiro passo no projeto foi criar a Visdo para o Servico de NA, que teve
aprovacdo unanime na WSC 2010 e servira como foco para todos os nossos esforcos
do servigo. O objetivo do Projeto do Sistema de Servigos é oferecer ideias para
aperfeicoamento de todos os servicos de NA, incluindo aqueles que ja estejam
funcionando bem.

Essas consideragGes nos conduziram as propostas estruturais que apresentamos
pela primeira vez na WSC 2010, e que estdo disponiveis para download na pagina
do Projeto do Sistema de Servigos: www.na.org/servicesystem. Este é apenas o
comeco de uma conversacao sobre opcdes de mudanca. As propostas ndo sao
moc¢des a serem votadas; sdo ideias a serem discutidas. Para introduzir as propostas
e incentivar o debate, tomamos as iniciativas abaixo relacionadas.

e Criacdo de uma webpage (www.na.org/servicesystem), contendo:
= Relatério das Propostas Estruturais
=\/isdo para o Servico de NA
= AtualizagGes e histérico do Projeto
= [ink para o férum de discussdo on-line
(http://disc.na.org/servsys/index.php)
= Apresentagdes em PowerPoint
= Formatos de oficinas e formuldrios
= Materiais em espanhol
= Ficha de encaminhamento de sugestbes
e Conversamos e recebemos retornos sobre as propostas em cinco workshops do
Sistema de Servicos nos Estados Unidos, e em oficinas das conveng¢des regionais
do México e Honduras, na Reunido dos Delegados Europeus em Israel, e na As-
sembléia Canadense em Toronto. Nos workshops, os membros locais puderam

se familiarizar com o material, e se prepararam para compartilhar as informa-
¢Oes em diversas oficinas locais, por toda a irmandade.

Suas sugestbes sdo bem-vindas a qualquer tempo, mas os comentarios
especificos sobre a primeira minuta das propostas deverao ser encaminhados
até no maximo 31 de dezembro de 2010. Apds processarmos as contribuicdes
recebidas, pretendemos relangar as propostas juntamente com novas ideias sobre
alguns dos processos-chave que utilizamos para a prestagao de servigos, tais como
comunicagdes, tomada de decisdes, planejamento e treinamento.

Visite
www.nha.org/servicesystem
para acessar o histérico completo do projeto, sua atualizacGes e materiais.
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na Conferéncia Mundial de Servico de 2010, a Visao
para o Servico de NA. Nossa declaracdo de visao apresenta os ideais
que buscamos concretizar ao servir a irmandade. Em anos recentes,
os servicos mundiais vém relatando que a crise economica dificulta
nossa capacidade prestar servico, mas queremos enfatizar nosso
objetivo de continuar fazendo todo o possivel para apoiar a visdo
paratodo o servico de NA. As contribui¢des que recebemos sao como
um investimento na nossa visao coletiva.

Cada um de nés, membros de NA, doamos liviemente, sabendo
que nossos esforcos ajudarao airmandade a crescer. Como resultado
de nosso trabalho coletivo, temos uma irmandade viva e bem sucedi-
da para apoiar nossa recuperacao pessoal. Dedicamos nosso tempo
e energia ao servico a irmandade, e o retorno desses investimentos
nao tem preco.

Além disso, foram aprovados na Conferéncia Mundial de Servico
de 2010 dois novos folhetos informativos sobre o tema auto-sustento:
Questdes Financeiras: Auto-Sustento em NA e Custeio dos Servicos
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los de como nosso da nossa visdo ndo depende apenas do nosso tempo e energia,

Estes sao apenas alguns exemplos - mas que requer também nosso investimento financeiro. Narcéticos
dinheiro nos ajuda a transmitir @ meNsaert: An6nimos possui agora reunides em mais de 131 paises em todo

o mundo, e literatura publicada em 40 idiomas. Continuamos nos
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%

aproximando da nossa meta de tornar a recuperagao possivel
para qualquer adicto, em qualquer idioma e cultura, e tudo isso
foi feito até aqui, gracas aos recursos investidos pelos membros
agradecidos de NA.

Todavia, quanto maior o nosso sucesso na busca de nossa
visdo, mais ingreme se torna a escalada. Estamos atingindo po-
pulagdes de adictos em lugares onde a mensagem de recupera-
¢ao é desesperadamente necessaria, mas os custos envolvidos
no apoio a essas novas comunidades de NA, como tradugdes e
envio de carregamentos de literatura, estdo mais altos do que
nunca. Junte-se a isso a situagdo econdmica dos ultimos anos,
e estd ficando cada vez mais dificil para os Servicos Mundiais
de NA prover os servicos adequados para a nossa irmandade
mundial. Nao somente estamos enfrentando despesas crescen-
tes em nossas operagdes, como também um declinio tanto nas
contribuicdes dairmandade como nas vendas de literatura. Em
muitos casos, nossa irmandade se acostumou a depender de
eventos e arrecadacao de fundos para prover servicos, em vez
de usar o sentido de responsabilidade e custeio através de doa-
¢oes. Para que nossos servicos funcionem melhor e nos ajudem
a realizar nossa visdo, é importante comegarmos a sustentar
0s servicos através das contribuicdes dos membros e grupos.
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E por isso que pedimos aos membros para Investir na
Nossa Visao. Queremos chamar a atencao da irmandade
para o fato de que, apesar da nossa mensagem ser gratuita,
sdo altos os custos para fazé-la chegar até os adictos que
ainda sofrem. O quadro financeiro do NAWS e de muitos
de nossos comités de servico ao redor do mundo tem
estado debilitado nos ultimos anos, é verdade, mas existe
um recurso que nunca falta em Narcéticos Andnimos:
a esperanca. Como irmandade de adictos a drogas que
encontraram a recuperacao, ja comprovamos por diversas
vezes que, juntos, podemos ultrapassar qualquer obstaculo.
Apesar dessas dificuldades passageiras, juntando as nossas
modestas contribuicdes, em espirito de unidade, podemos
continuar oferecendo a nossa mensagem ao redor do
mundo. Todos nés reconhecemos o valor de tentar tornar
a recuperagao mais acessivel. Podemos fazer isso, juntos,
investindo na nossa visdo.

Os membros de NA podem fazer uma contribuicao
Unica ou periddica, diretamente para os Servicos Mundiais

de NA, no portal
http://www.na.org/?ID=donation-external-index.

»  www.naway.org 11



Pesquisa da Literatura PRECISAMOS QUE VOCE
(cﬂ@ [N]A Z@ﬂ @ PARTICIPE DA PESQUISA DE LITERATURA!

A pesquisa encontra-se on-line no endereco
www.na.org/litsurvey por um periodo total de
seis meses, até 1° de abril de 2011. Os membros
poderao preenché-la on-line, ou enviar as respostas
por correio ou fax. Queremos contar com a ajuda
de vocés na divulgacdo desta oportunidade de
fornecer uma contribuicdo importante para a
elaboracao da nossa literatura de recuperacao.
Pretendemos utilizar os resultados da pesquisa na
etapa de andlise do nosso planejamento estratégico
para o ciclo 2012-14.

www.na.org/litsurvey

Viver limpo: A Jornada Continua

Agradecemos a todos os que dedicaram seu tempo a leitura do“Viver Limpo: A Jornada Continua’, oferecendo
comentarios, ideias e sugestdes para o livro. O prazo para revisao e envio de comentarios sobre os Capitulos
Seis e Sete e o Prefacio termina no dia 31 de dezembro de 2010. As contribuicdes de vocés conferiram ao livro
a sua verdadeira esséncia: ser uma coletanea da experiéncia, forca e esperanca de toda a nossa irmandade.
Estamos revisando o material e incorporando as sugestoes recebidas, e esperamos, em breve, apresentar a
versao final para aprovacgao.

Estendemos nossos agradecimentos a todas as pessoas que realizaram oficinas ou participaram da revisao
das minutas. Recebemos material de diversas localidades, da Grécia a Greensboro, na Carolina do Norte. Alguns
workshops foram organizados por comités de area; outros, por membros interessados que marcaram hora e
local para se reunir com outros companheiros e fazer juntos a revisao dos textos, e houve aqueles que traba-
Iharam individualmente. Todas as sugestdes contribuiram para a elaboracdo do livro, que reflete a recuperacao
que vivenciamos em Narcoticos Andnimos.

A versao final para aprovacao estara disponivel em abril de 2011, conforme determina o plano de projeto.
Queremos deixar aqui um lembrete do Guia de Servi¢cos Mundiais sobre literatura formatada para aprovacgao: “A
literatura para aprovagao nao devera ser lida nas reunidées de NA, embora possa ser vendida e disponibilizada
aos membros nas reunides de NA”.

A mocao para aprovacao do livro sera apresentada no Relatério da Agenda da Conferéncia para decisao da
irmandade, e a votacao, em si, ocorrera na WSC 2012.

Para saber das novidades do projeto, acesse
www.na.org/?ID=Living_Clean_Project
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Tarifa Aérea com Desconto

Passagens especiais de ida e volta para a WCNA 34 poderdo ser adquiridas através da
agéncia Montrose Travel, conforme abaixo:

* Viajantes vindos de fora dos Estados Unidos e Canada poderéo receber até € faga suareserve on-line! Ou

15% de desconto nas passagens aéreas de ida e volta para a WCNA 34,

* Viajantes dos Estados Unidos e Canada poderao receber até 10% de
desconto nas passagens aéreas de ida e volta para a WCNA 34.

Para obter os melhores
descontos, acesse www.na.org

ligue para 800-301-9673

SOBRENOME NOME
ENDERECO
CIDADE PROVINCIA/ESTADO/PAIS CODIGO POSTAL/CEP

ENDERECO ELETRONICO (E-MAIL) TELEFONE

INSCRIGAO(OES) ADICIONAL(IS)

Parte 1 - Inscricao

QUANTIDADE  PRECO TOTAL

Inscri¢ées Adiantadas Até 37 de marco de 2011 xUS$79 = US$

Pré-inscri¢des Até 28 de julho de 2011 xUS$89 = US$

adi ibilidade e ao US$ 99.

As inscrigoes feitas no local estao

Total Parte 1 US$

Parte 2 - Mercadorias
Nao hd limite de quantidade. Faremos as encomendas de mercadorias em abril de 2011; apés essa data, haverd
limitagao de quantidades e tamanhos - portanto, fagam logo seus pedidos!

Caneca Especial
Com edi¢ao limitada e exclusiva, esta caneca gravada celebra o Espirito da Unidade.

xUS$15 =US$

Cami lina com Bordad xUS$20 =US$
100% malha de algoddo preta com bordado central na frente.

Masculina LIP M .G GG s XXG . XXXG

Bordad.

C Femi com
Tecido macio com gola em V e bordado nas costas e na barra da frente.

Feminina L1P « .M GGG . XXG

xUS$20 = US$

Camiseta Estampada
100% malha de algodado preta com estampa frontal esquerda.

Masculina LIP M G GG . XXG . XXXG

Tecido macio com gola em V e estampa frontal esquerda.

xUS$18 =US$

Feminina LI1P « .M .G GG . XXG

Camisa Bordada de Manga Curta
Em viscose preta com bainha reta, WCNA/Espirito da Unidade nas costas,
botbes e etiqueta customizados

Masculina L1P .M .G GG LIXXG

xUS$75 = US$

Masculina . XXXG x US$80 = US$

Feminina LIP « .M G XL . XXG
Total parte 2 US$

Parte 3 - Eventos da Convencao (disponibilidade de ingressos limitada)

As reservas de mesa permitem que vocé evite filas e possa se sentar junto com seus amigos. Todos os lugares e mesas
(comédia, concerto, etc.) serdo distribuidos de acordo com a sua data de inscri¢do.

Quarta-Feira Passeio no Porto com Jantar a Bordo 18-27 h: x US$65 = US$
Inclui jantar e reunido de recuperagdo a bordo de um cruzeiro,

saindo do deslumbrante Porto de San Diego.

Quinta-Feira Passeio de Barco a Meia-Noite x US$35 = US$
Sexta-Feira Almogo com Blues xUS$45 = US$

Mesa com 10 lugares marcados no Almogo com Blues de sexta-feira xUS$450 = US$

Sexta-Feira Show de Comédia

(a programagdo pode conter material impréprio) xUS$30 = US$

Sabado Café da Manha com Jazz x US$40 = US$

Mesa com 10 lugares marcados no Café da Manha com Jazz,

no sdbado _ xUss$4a00=US$ __
Concerto de Sabado a Noite _ xUs$75=US$
Domingo Time de Beisebol San Diego Padres 73:05 h ingresso _ xUs$35=US$
para field box do lado da terceira base
Doagao para Recém-Chegados $_

Total parte3 $

EVENTOS PRE E POS-CONVENGCAO
O custo das excursées subiu tanto, que nGo podemos mais oferecé-las. O site do San Diego
Visitors Bureau oferece descontos para grupos e informacées sobre diversas atragées
disponiveis na cidade:
www.meetmeinsandiego.com/WCNA/

Parte 4 - Valor e Forma de Pagamento

Parte 1 US$ + Parte 2 US$$ + Parte 3 US$

= Quantia Total $US
CHEQUE/ORDEM DE PAGAMENTO (EM DOLARES AMERICANOS)

[ CHEQUE/ORDEM ~ [JAMEX [JVISA [JMASTERCARD []DISCOVER  [] DINERS CLUB
NUMERO DO CARTAO DE CREDITO DATA DE VALIDADE CODIGO DE SEGURANGA
NOME DO TITULAR DO CARTAO ASSINATURA

A WCNA se reserva o direito de recusar ou limitar qualquer compra.

N&o aceitaremos nenhum cancelamento, troca ou reembolso ap6s o dia 30 de abril para
mercadorias, e 28 de julho para inscri¢ées ou eventos.

Emitir cheque ou ordem de pagamento em nome de WCNA 34 e enviar para:
WCNA 34, c/o NAWS, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409, USA.

Envie a inscrigdo com pagamento por cartéo de crédito para o fax +1(818)700-0700. Para maiores
informacoées, ligue para +1(818)773-9999 ramal 771.

A convengdo terd inicio na quinta-feira ao meio dia, e encerramento as 14:00 h de domingo.

NA World Services, Inc.ndo é filiada a nenhum hotel, central de reservas ou agéncia de viagens listada. Apenas entramos em acordo com essas empresas, para oferecer descontos nos pre¢os aos membros.

o
S
=
©
S
=
2
=
o
Un
()
S
0]

©
c
)
o
c
()

=
=

inscricbes on

\
\

\
\\
\
\
K

N\

7

/

.

N

-

.

Junte-se a nos!

| a 4 de setembro de 2011




Opcdes de Hotéis

Formulario para Reserva de Hotel

As tarifas poderdo nao estar mais disponiveis apds o dia 28 de julho de 2011. As
reservas on-line geram confirmacao imediata. As reservas feitas por correio ou fax serao
confirmadas em um prazo de 15-30 dias.

O Marriott Marina, Manchester Hyatt e Hilton Bayfront terdo atividades da
convengdo em suas dependéncias.

OPCOES DE HOTEIS IND./DUPLO TRIPLO QUAD.
Parte 1 1 Marriott Marina—Vista para a cidade $185 $210 $235
Marriott Marina—Vista para a baia $205 $230 $255
SOBRENOME NOME ! Hotel litordneo de luxo, préximo ao centro de convencées
id de Sede da 2 Manchester Hyatt $189 $214 $239
ENDERECO e, ES. Hotel litordneo de luxo, do outro lado do Marriott
) 50° aniversario de NA.
CIDADE PROVINCIA/ESTADO/PAIS CODIGO POSTAL/CEP & oD ATe - 3 Hilton Bayfront $195 $215 $235
: Hotel de luxo novo, junto ao centro de convengées
ENDERECO ELETRONICO (E-MAIL) TELEFONE 8 Hllton GaSIamp - 5159 $179 $199
Hotel boutique, em frente ao centro de convengées
5 Embassy Suites $169 $189  $209
HOSPEDES ADICIONAIS . 5 . , .
Hospedagem em suites, incluindo café da manhd quente completo
6 Holiday Inn on the Ba $125 $140  $155
Parte 2 - Reservas de Quartos = v
A . . . . o Localizado em frente a marina e restaurantes
Se vocé reservar o nosso bloqueio de quartos, estard contribuindo com o planejamento e a realiza¢éo
da WCNA. Ajude-nos a fazer da WCNA 34 uma convengao Unica e especial! Os quartos sdo reservados 7 Horton Grand $149
quando o formuldrio é recebido. Se a sua primeira escolha ndo estiver mais disponivel, vocé receberd Dependéncias com cozinha, uma ou duas camas
confirmagdo da sua préxima preferéncia. Serédo acrescentados mais quartos, a medida que .
mais espago seja necessdrio. Consulte o nosso website para acessar as informagées mais 8 Indigo Gaslamp $145 $155  $165

atualizadas. SE NECESSITAR DE MAIS DE UM QUARTO, PEDIMOS QUE FAGA COPIAS DESTE Hotel butique inovador, com localizagdo privilegiada no centro da cidade

FORMULARIO. 9 Omni $150  $170  $190
Localizado em frente ao centro de convencgées, junto ao campo de beisebol

12 PREFERENCIA DE HOTEL 22 PREFERENCIA DE HOTEL 32 PREFERENCIA DE HOTEL Por que fazer a pré_inscrigio? 10Hard Rock $159

Um hotel com estilo no centro da cidade, localizado no Gaslamp Quarter

Ou, talvez vocé esteja se perguntado: para que se inscrever, afinal?

DATA DE CHEGADA DATA DE PARTIDA G dis
Fomos forcados a tornar obrigatdria a inscricao para o evento, devido a
SOLICITAGAO ESPECIAL {1 QUARTO DE FUMANTE quantidade de recursos da irmandade que seriam gastos ou arriscados *Todas as tarifas acima séo em Délares Americanos, e incluem uma pequena taxa para
(CONFORME DISPONIBILIDADE) {1 EQUIPADO PARA PORTADOR DE NECESSIDADES ESPECIAIS para acomodar as pessoas que decidem nao se inscrever. Um evento a utilizacéio das instalacées da convencdo. A WCNA oferecerd transporte adaptado
TIPO DE QUARTO [ (SIMPLES) 1 CAMA/ 10U 2 PESSOAS (] (DUPLO) 2 CAMAS / 2 PESSOAS realizado em um ce'ntro de convengoes ou auditério tem um custo muito para portadores de necessidades especiais.
[ (TRIPLO) 2 CAMAS / 3 PESSOAS (1 (QUADRUPLO) 2 CAMAS / 4 PESSOAS diferente de um evento em um hotel.
[ Se 0o meu tipo de quarto estiver esgotado, favor reservar quarto com uma cama, para me manter em Aproximamos O preco da inscrigéo dos custos reais da convengéo,
um dos hotéis da minha escolha. mas, infelizmente, ainda ndo chegamos 1a. Os outros programas e as \* e
Parte 3 - Depésito mercadorias ajudam a reduzir essa defasagem. Para aqueles que decidirem \
. . . 1 | st
Por quarto, é necessdrio um depdsito em espécie, cheque ou garantia de cartéo de crédito no valor de colaborar com nosso planejamento e se inscreverem entre janeiro e margo, = 11\ ||
USS 200, que serd debitado em caso de cancelamento, ou 30 dias antes do evento. Qualquer reserva ofereceremos um desconto de US$ 20 sobre o preco da inscri¢éo no local. Datest N T
cancelada a qualquer tempo sofrerd uma taxa de cancelamento (a ser deduzida dos depdsitos em Daremos US$ 10 de desconto para quem fizer sua inscricio antecipada | J&
Sci G Sdi . 0 p . v P f £ mEE]
espécie ou cheque, ou descontada do cartdo de crédito usado para fazer a reserva). Seguem os valores: entre abril e julho. O ndmero de ingressos dlsponlvels no local dependera E o Aitport L
% Cancelamentos de reservas de hotel feitos até o dia 15 de julho de 2011 (inclusive) estdo do espaco que tivermos. Como sempre, haverd um nimero limitado de & a e uL JL J J/’ /
sujeitos a uma taxa de cancelamento de US$ 50. ingressos para companheiros com menos de 30 dias. o Y
* Cancilamzntos de ;'eservxtzs :e Zt;;e;;el;tos depois do dia 15 de julho de 2011 estdo sujeitos a Pedimos que nos ajudem a planejar o evento, fazendo a pré-inscricao, S | | |
uma taxa ae cancelamento de . . . . o m sz .
assim que possivel. A data da sua pré-inscri¢ao ira determinar o seu r
Mediante assinatura abaixo, confirmo minhas solicitages de reserva, e que li e compreendi as politicas de reserva e cancelamento. assento nos eventos pagos, e permltiré a sua entrada na |0j ade
mercadorias, na quinta-feira. Quem se inscrever no local somente B | I EEEEE
4 i i i -fei ] 5 5§ £ 5 & B EE
ASSNATUR poderd acessar a loja de mercadorias a partir de sexta-feira. : i s 5 M YEREREE
FORMA DE PAGAMENTO EM DOLARES AMERICANOS (ASSINALE UMA OPCAO) A inscricdo também d4 acesso a festas dancantes todas as noites, as FR WKl n £ L &5 & j: =
() CHEQUE/ ORDEM DE PAGAMENTO  JAMEX  []VISA [JMASTERCARD []DISCOVER (] DINERS CLUB chamadas “cafeterias” com entretenimento ao vivo, a um festival especial L R %= onen P
S | L . ) i\ Pl Gaslamy i
da WCNA na sexta-feira a noite, e muitas outras atividades incluidas no A sl Jowe] | es [ ]
NUMERO DO CARTAO DE CREDITO DATA DE VALIDADE CODIGO DE SEGURANCA pacote da convengao. arket et j
- . ! — mi—l ==
Ofereceremos crachas infantis gratuitos para os menores de 13 anos N [R a ...
TITULAR DO CARTAO ASSINATURA que estiverem acompanhados de um adulto. A pessoa nao inscrita na sopon ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘
=~ P s Jst|
. convengao, mas que possuir ingresso para um evento pago, terd acesso ao vilage
Emitir e remeter cheques ou ordens de pagamento em nome de: T ) " q. p 9 p o P 'g ! P - PETCO ﬁl
WCNA/Conference Direct prédio para assistir ao evento pago. O Nar-Anon utilizara as dependéncias ey &| pak |Ksh_f
1900 South Boulevard, Suite 110, Charlotte, NC 28203, EUA do centro de convenc¢des no mesmo horario que nds, e tera um sistema de H \
. °‘; °I", gvzr ’ "" e_ ’ a:j ofe, . inscricdes separado. A inscricdo do Nar-Anon permitira acesso ao prédio e Gy oty totemon B s
Oueenviar o formuldrio de inscri¢do através do fax +1(704)927-1439 as reunides; porém, para entrada em quaisquer outros eventos gratuitos e s s 7
Para fazer sua reserva on-line, queira acessar atividades, é necessario ser portador do crachd de inscricao de NA. R [y oatonal
https://resweb.passkey.com/go/WCNA34 T e N

Park South



Vejam so!

N
Pedimos as comunidades de NA que nos enviem fotografias de
seus locais de reunido. Desculpem, mas ndo podemos publicar
fotos em que aparecam membros de NA. Fale do grupo, nome,
localizacdo e cidade, ha quanto tempo ele funciona, qual o

formato da reunido, e o que faz com que ele seja o seu grupo ®
de escolha.

O despertar
de sonhos perdidos

Como fui criado na padaria da familia, tive, desde
sempre, o desejo de aprender a confeitar tortas. Co-
nheci todos os outros aspectos do negbcio, porém,
quando tinha idade suficiente para que meu pai me
ensinasse a confeitar, j4 me encontrava enterrado
nas profundezas da minha adicgao ativa. Vinte anos
depois, com pouco mais de sete anos limpo (gra-
cas ao Deus a minha compreensao e a irmandade
de NA), fui agraciado com o ressurgimento desse
interesse, e pude dar inicio a um pequeno negdcio
caseiro de confeiteiro. A maioria dos meus clientes
sao companheiros e, evidentemente, grande parte
dos meus bolos sado para comemoracdes de tempo
de NA! Anexei algumas fotos, na esperanga de que
possam alegrar o dia de alguém.

Scott S, Nova lorque, EUA

Vejam vocés

Assim como passamos a conhecer os grupos de NA ao redor do mundo através da nossa segéo intitulada “Vejam sé!”, gosta-
riamos que os membros de NA nos enviassem material que nos ajudasse a conhecer vocés. Em todos os lugares do mundo, os
membros de NA se expressam através de ilustragdes, pinturas, design grafico, fotografia, tapecaria e tricd. Temos habilidosos
marceneiros, escultores, artistas de origami e chiefs; bordadores, tatuadores, floristas, e todos os outros tipos de artistas e artesaos.

N&o estamos em busca somente de imagens de NA, como o nosso logo. Enviem-nos suas criagdes, e encontraremos uma
forma de demonstrar a criatividade de vocés ao longo das péaginas da revista. Evidentemente, nossos principios estdo em
primeiro lugar: ndo permitimos imagens que quebrem anonimato, e pedimos que evitem contetido politico ou religioso. Favor

enviar o material em foto de alta resolugdo ou nos formatos PSD, JPG ou EPS. Para nos contatar sobre ideias criativas ou envio
de material, queiram escrever para o e-mail naway(@na.org.

Faca agora a sua assinatura eletronica

»  www.naway.org 15
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® CALENDARIO

Eventos de mtltiplos dias, e os realizados entre as edicdes da revista, serdo publicados de acordo com a programagao divulgada on-
line. Para incluir informag6es ou acessar detalhes de eventos, acesse o calendério on-line, no enderego www.na.org/?ID?=comingup-toc.
(Caso nao disponha de acesso a Internet, encaminhe as informagdes do seu evento para o fax +1(818) 700-0700 a/c NA Way, ou
para o seguinte endereco postal: The NA Way, Box 9999, Van Nuys, CA 91409, EUA.)

Brazil

Parana 14-17 Apr; Brazil Sul Regional Convention 4; Praia De
Encantadas, Ilha Do Mel; www.nabrasilsul.org.br

Costa Rica

San Jose 10-12 Dec; Costa Rica Regional Convention 14; La Campifna
Country Club, Sabanilla; www.nacostarica.org

Denmark
Syddanmark 4-6 Mar; South Denmark Regional Convention;
Praestegardsskolen, Esbjerg; www.nasyddanmark.dk

2) 15-17 Apr; Region Denmark Service Works; Skt. Anna Gade Skole,
Aarhus; www.naservice.dk

England

Greater Manchester 1 1-13 Mar; North West England/North Wales Area
Convention; Salford University, Manchester; event info: 07960126305

Guatemala

Ciudad Guatemala 5-8 May; Latin American Convention 10 - Zonal
Forum; Conquistador Hotel & Conference Center, Ciudad Guatemala;
event info: 502.5706.4325

India
Orissa 11-13 Feb; Orissa Area Convention 2; Konark Open Air
Auditorium, Konark; event info: 9776096939

Tamil Nadu 7-9 Jan; Chennai Area Convention 3; YMCA Camp Center,
Chennai; event info: 919789966664

Mexico

Teotihuacan 14-17 Apr; Mexico Regional Convention 14;
Wwww.namexico.org.mx/eventos.htm

Thailand

Phuket 18-20 Feb; Thailand Regional Convention 4; Banthai Beach
Resort & Spa, Patong; www.na-thailand.org/index.html

United States

Alabama 14-16 Jan; Central Alabama Area Convention 14; Governor
House Hotel & Conference-Quality Inn, Montgomery; www.caanaasc.
org/FreeAtLast%20XIV.htm

2) 25-27 Mar; Greater Mobile Area Convention 14; Ashbury Hotel &
Suites, Mobile; event info: 251.508.0212; event info: 251.442.8109;
speaker tape deadline: 1 Jan; write: Greater Mobile Area; Box 6561;
Mobile, Alabama 36606

California 7-9 Jan; TAC Convention 11; Chico Holiday Inn, Chico;
www.TAC-Convention.org

2) 14-16 Jan; San Fernando Valley Area Convention 16; Marriott:
Burbank Airport Hotel & Convention Center, Burbank; www.nasfv.com
3) 21-23 Jan; Monterey Co/Santa Cruz Area Convention 4; Portola Plaza
Hotel, Monterey; www.mbcna.org

4) 11-13 Feb; Central California Regional Convention 19; Crowne Plaza
Hotel/Seaside Park, Ventura; www.ccceinc.org/index.html
Connecticut 7-9 Jan; Connecticut Regional Convention 26; The Hilton
Stamford, Stamford; www.ctrcna.org

Florida 14-17 Apr; Recovery at Work Group First Cruise; Carnival Cruise
Lines, Cape Canaveral; event info: 407.421.6525; speaker tape deadline:
30 Nov; speaker tape info: 407.367.9876
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2) 29 Apr-1 May; Daytona Area Convention 12; Hotel Plaza & Resort,
Daytona; www.daytonana.org

Georgia 17-20 Feb; Georgia Regional Convention 30; Rainwater
Conference Center, Valdosta; www.grscna.com

Hawaii 15-17 Apr; Oahu Area Gathering 27; Camp Mokuleia, Waialua;
speaker tape info: 808.351.1996; speaker tape deadline: 30 Nov;
www.na-hawaii.org

Idaho 1-3 Apr; Southern Idaho Regional Convention 22; Owyhee Plaza
Hotel, Boise; www.sirna.org

Illinois 6-9 Jan; Chicagoland Regional Convention 23; Hyatt Regency
McCormick Place, Chicago; www.chicagona.org/events.html

2) 29 Apr-1 May; Rock River Area Convention 20; Clock Tower Resort
& Conference Center, Rockford; www.rragsna.org

Indiana 4-6 Mar; Indiana State Convention 18; Hilton Hotel, Fort
Wayne; hotel rsvns: 800.445.8667; event info: 260.456.0353

Kansas 1-3 Apr; Mid-America Regional Convention 28; Grand Prairie
Hotel & Convention Center, Hutchinson; speaker tape deadline: 21
Nov; speaker tape info: 620.960.2095; www.marscna.net/events.htm
Kentucky 21-23 Jan; Louisville Area Convention; Hyatt Regency,
Louisville; event info: 502.594.3743

Maine 18-20 Feb; Maine Area Unityfest Convention; Notre Dame
Spiritual Center, Alfred; www.namaine.org

Maryland 15-17 Apr; Chesapeake & Potomac Regional Convention 25;
Ocean City Convention Center, Ocean City; event info: 301.420.4404
Massachusetts 15-17 Apr; New England Regional Convention 14;
Sturbridge Host Hotel & Convention Center, Sturbridge; speaker tape
info: 781.953.4168; speaker tape deadline: 1 Dec; www.nerna.org
Minnesota 8-10 Apr; Minnesota Convention 18; Crowne
Plaza Riverfront Hotel, Saint Paul; hotel rsvns: 651.292.1900;
www.mnnacl8.org

Mississippi 29Apr-1 May; Foglifter's Group Campout; Roosevelt
State Park, Morton; event info: 601.624.3694; speaker tape info:
601.316.3689; speaker tape deadline: 1 Apr

Missouri 4-6 Feb; Mid Missouri Area Cabin Fever Prevention Convention;
Tan-Tar-A Resort, Osage Beach; www.cabinfeverconvention.org
Nebraska 4-6 Mar; Eastern Nebraska Area Convention 23; La Vista
Conference Center, La Vista; event info: 402.676.5972

Nevada 11-13 Mar; North by Northwest Area Las Vegas Dopes on
Slopes 81/2; Cedar Breaks Lodge, Brian Head; event info: 702.417.1917
New Jersey 31 Dec-2 Jan; Bergen Area New Year's Eve Convention 17;
Hanover Marriot, Whippany; www.newyearnewlife.org

2) 18-20 Feb; Greater Newark Area Convention 6; Teaneck Marriot at
Glenpointe, Teaneck; www.nanj.org

3) 11-13 Mar; Capital Area New Jersey Convention 13; Holiday Inn,
East Windsor; event info: 609.209.5920

New Mexico 17-20 Mar; Rio Grande Regional Convention 22; Sage
Brush Inn, Taos; www.riograndena.org/RGRCNAXXII

New York 14-16 Jan; Nassau Area Convention 8; Long Island
Huntington Hilton, Melville; www.nacna.info

2) 11-13 Feb; Metro Area Habla Hispana Convention 6; Crowne Plaza
Hotel, White Plains; www.metroareadehablahispana.com

3) 25-27 Feb; Rochester Area Convention 17; Rochester Plaza Hotel &
Conference Center, Rochester; www.rochesterny-na.org

North Carolina 7-9 Jan; Western North Carolina Area Convention 26;
Crowne Plaza Resort, Asheville; speaker tape deadline: 15 Dec; write:
Western North Carolina Area; Box 16238; Asheville, NC 28816-0238;
www.wncana.net

2) 19-20 Feb; Coastal Carolina Regional Convention; Courtyard
Marriott, Carolina Beach; event info: 910.297.0334



Ohio 18-20 Feb; Toledo Area Convention 14; Holiday Inn French
Quarter, Toledo; www.ohio-na.org

Oklahoma 14-16 Jan; Western Area Norman Winter Convention 21;
Embassy Suites Hotel, Norman; http://nwcwasc.okna.org

2) 15-17 Apr; Oklahoma Regional Convention 25; Sheraton Inn Reed
Convention Center, Mid West City; event info: 405.227.2339
Pennsylvania 1 1-13 Feb; Mid Atlantic Regional Learning Convenference
27; Lancaster Host Hotel, Lancaster; www.marscna.org/events/index.php
2) 22-24 Apr; Greater Philadelphia Regional Convention 26; Radisson
Hotel/Valley Forge Convention Center, Valley Forge; www.naworks.org
South Carolina 21-23 Jan; Upper South Carolina Area Convention 31;
Hyatt Regency Greenville, Greenville; event info: 864.907.1444

2) 18-20 Feb; Greater Columbia Area Convention Raw 10; Hilton
Oceanfront Resort, Hilton Head Island; event info: 803.238.4075
Texas 1-3 Apr; Southeast Texas Area First Convention; MCM Elegante
Hotel & Convention Center, Beaumont; speaker tape deadline: 30 Nov;
www.setana.org

2) 21-24 Apr; Lonestar Regional Convention 26; DFW Lakes Hilton,
Grapevine; www.Isrna.com/office.htm

Utah 11-13 Mar; North by Northwest Area Las Vegas Dopes on Slopes
81/2; Cedar Breaks Lodge, Brian Head; event info: 702.417.1917

2) 18-20 Mar; Northern Utah Area Convention; Ogden Marriott, Ogden;
www.northernutahna.org

Virginia 7-8 Jan; Rappahannock Area Convention 29; Fredericksburg
Expo Center, Fredericksburg; event info: 540.287.7908

2) 11-13 Feb; Circle of Sisters Women's Convention 14; Holiday Inn
Select Koger South Conference Center, Richmond; www.circleofsisters.org
3) 18-20 Feb; Tidewater Area Convention 11; Norfolk Waterside
Marriott, Norfolk; event info: 757.735.7615

Washington 10-13 Mar; Clean & Free By the Sea 28; Ocean Shores
Convention Center, Ocean Shores; www.wnir-na.org

WCNA 34

San Diego, California, EUA
1-4 de setembro de 2011
Em Espirito de Unidade

Chamada para
Oradores e
Avaliadores

Procuram-se oradores para as oficinas
(minimo de cinco anos limpos) e partilhas
principais (minimo de dez anos limpos)
para a WCNA 34, e membros para ajudar
a avaliar os potenciais oradores (minimo
de cinco anos limpos). Para maiores
informacoes, visite please visit
Wwww.na.org/wcna34
www.na.org/subscribe

O prazo final para se oferecer como
avaliador de oradores é 28 de fevereiro de 2011

O prazo final para encaminhamento de
nomes de potenciais oradores é
31 de margo de 2011

"Zé Caldinho” é uma tira publicada regu-
larmente no jornal Serenidade, da comunidade
de NA de Portugal. “Zé Caldinho” é o apelido
de um adicto em recuperagdo, que tenta
parecer legal, honesto e divertido. Mas a sua
"sombra” sarcéstica estéd sempre presente,
acrescentando comentérios de fundo. Foi
apresentado na edigdo de outubro de 2010
da NA Way Magazine.

Reproduzido com permissdo de Serenidade,
No. 86, 0 boletim de recuperacdo de Portugal

Faca agora a sua assinatura eletronica

Aparecer na
The NA Way é motivo
para sentir gratiddo .

Nunca quis
ser famoso ...

Sou espiritualizado
demais para esse tipo
de coisa ...

Ze Caldinkfo

£ R
.e vcudctdeI
E\ i

..e agora a fama me
perseguel Quantos - f
telefonemas!

/. mas vou comegar'
a cobrar pelos direitos

de imagem!

in Serenidade n.® 86_Junho 2010
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Questoes Financeiras:
Auto-Sustento em NA

Para realizar nossos objetivos espirituais — nossa
visao e o propésito primordial dos grupos aos quais
servimos — nosso sistema de servicos depende das
contribuicdes dos membros de NA, que encontra-
ram a liberacao da adicgao e levam vidas produtivas
e responsaveis, e dos grupos de NA que cresceram
e prosperaram proporcionando uma atmosfera de
apoio e recuperacao para os adictos. Porém, a pratica
de auto-sustento envolve mais do que apenas nossos
proprios grupos e areas. Auto-sustento em NA tam-
bém significa prover nosso sistema de servicos dos
recursos necessarios para chegarmos até os adictos
que ainda nao alcangamos, tornando a nossa men-
sagem disponivel em locais onde ainda nao existem
reunides. Estas tarefas nao costumam ser faceis nem
baratas, mas a nossa recuperacao pede para fazermos
o nosso melhor.

Pessoas, ideias, dinheiro — sdo recursos criticos
em nosso trabalho para assegurar que os
adictos de todos os lugares possam conhecer
uma nova maneira de viver. Durante o ciclode
conferéncia 2008-2010, um dos nossos proje-
tos envolveu a atualizacao de nossos folhetos
sobre auto-sustento. O fato é que muitos mem-
bros ainda contribuem com a mesma quantia de
quandoingressaram na recuperacao em NA, tanto
em termos de contribuicao individual como de
modelo de fluxo financeiro utilizado para os ser-
vicos. O dinheiro que colocamos na sacola nao
chega nem perto do alcance que ja teve um dia,
e o modelo financeiro de “redistribuicdo” nunca
proporcionou ao nosso sistema de servicos um fluxo
estavel e confidvel de contribuicdes.

Nossa esperanca é que os dois novos folhetos sobre
auto-sustento, aprovados na WSC 2010 - IP n° 24,
Questdes Financeiras: Auto-Sustento em NA e IP n°
28, Custeio dos Servicos de NA - tragam aos mem-
bros uma maior consciéncia quanto a importancia
das contribui¢des individuais e do fluxo financeiro
de NA. Diante das continuas dificuldades econémi-
cas, a mensagem destes folhetos revela-se muito
oportuna: é importante doarmos o que for possivel,
porque nossa irmandade e a recuperagao pessoal
dependem disso.
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Nossa recuperagao como individuos e nossa exis-
téncia enquanto irmandade sao testemunhas de que,
guando nos unimos, podemos superar até as piores
adversidades. Juntando esforcos e recursos, podemos
continuar a compartilhar nossa promessa de liber-
dade, para que todos os adictos do mundo tenham
a oportunidade de vivenciar nossa mensagem em
seu proprio idioma e cultura, e encontrar uma nova
maneira de viver.
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Novos produtos do NAWS

Portugués do Brasil

Pesquisa de participagcdo de membros
Item No. ZPRBR1001  Prego: US$ 0,25

Espanhol

Sexta Edicao do Texto Basico

Narcoticos Anonimos
Item No. CS-1102 Prego: US$ 11,00

Espanhol

Edicao Comemorativa da
Sexta Edicao do Texto Basico

Celebrac¢ao do 20° aniversario do Texto
Bésico Espanhol, com o mesmo design da
versao comemorativa do 25° Aniversario

do Texto Bésico em inglés.
Item No. CS-1103  Prego: US$ 25,00

IP n° 24: El dinero importa: mantenernos
con los propios recursos en NA
Item No. CS-3124 Precgo: US$ 0,48
IP n° 28: La financiacién
de los servicios de NA
Item No. CS-3128 Precgo: US$ 0,32

IP n° 26: Acceso para aquellos que
tienen necesidades adicionales
Item No. CS-3126 Precgo: US$ 0,26
Principios e Lideranca em NA
Los principios y el liderazgo
en el servicio de NA
Item No. CS-2206 Preco: US$ 0,26

Croata
IP n° 6: Oporavak i recidiv
Item No. CR-3106 Prego: US$ 0,21

IP n° 23: Kako ostati ¢ist vani
Item No. CR-3123 Preco: US$ 0,21

Faca agora a sua assinatura eletronica

Dinamarqueés

IP n° 2: Gruppen
Item No. DK-3102 Prego: US$ 0,26

IP n° 13: Af unge addicts til unge addicts
Item No. DK-3113  Preco: US$ 0,26

IP n° 20:
Hospitals- & institutionsservice
0g NA-medlemmer
Iltem No. DK-3120 Prego: US$ 0,21

Hindi

Isto Resulta: Como e Porque

& DIA DAl & DA 3R Tl

Item No. HI-1140 Prego: US$ 7,70

Letao
IP #7: Vai es esmu atkarigais?
Item No. LV-3107 Prego: US$ 0,21
IP #8: Tikai Sodien
Item No. LV-3108 Prego: US$ 0,21
Noruegués
Principios e Lideranga em NA

Prinsipper og Lederskap
i Nas Servicestruktur
Item No. NR-2206 Preco: US$ 0,26

Portugués

Os grupos de NA e a medicagio
Item No. PO-2205 Prego: US$ 0,26
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Punjabi
i IP #1: d< at fae w3 fag

Item No. PA-3101 Preco: US$ 0,21

Posters Coloridos e Faixas

Para uso nas reunides de recuperacao e servico, e ex-
posicdo em eventos; os posters apresentam uma borda
multicolorida, representando os idiomas de NA. Faixas
impressas em vinil, com ou sem prendedores, em diver-

sos tamanhos. Disponivel com os Doze Passos, Tradicoes
e Conceitos; Visao para o Servigo de NA; Mapa de Reu-
nides com as Regides do Mundo, e Linha do Tempo da

Literatura. Acesse a listagem completa dos produtos e
precos no endereco www.na.org/?ID=catalog-products

© ® Q@

Turco

Livreto Branco de NA
Adsiz Narkotik

Item No. TU-1500 Preco: US$ 0,63

Proximos lancamentos

Para conhecer as datas de langamento, consulte nosso Catélogo de Produtos on-line:
www.na.org/?ID =catalog-products

It Works: How and Why
em Edicao Especial
e para Presente

Com capa em verde iridescente e
dourada e o logo de NA em relevo;
vem envolto em uma caixa para
presente. Sera publicada uma
Edigao Especial limitada de 2.500
exemplares numerados a mao,
oferecendo também uma caixa de
protecdo de luxo em relevo.

Item No. 1141 (Especial) Prego: US$ 25,00

Item No. 1142 (Presente) Prego: US$ 15,75

Noruegués
S6 por Hoje

Bare for i dag
Item No. NR-1112  Prego: US$ 7,70
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