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NA en 2025

Vous étes-vous jamais demandé de quoi NA aura |’air au cours du pro-
chain millénaire? Est-ce que toutes les réunions se tiendront par voie élec-
tronique ou méme par télépathie? Existera-t-il un tout nouveau type de
drogue qui nous ameénera des nouveaux avec des problémes que nous ne
nous pouvons méme pas imaginer maintenant? Se pourrait-il méme qu’un
logiciel portant le nom de Narcotiques Anonymes soit mis sur le marché?
Est-ce que I'on découvrira une fagon de «guérir» la dépendance? Par ma-
nipulation génétique ou par une pilule? (On préférerait sans doute la pi-
lule!)

Afin de présenter la question sous différents angles, nous avons de-
mandé a quelques membres de notre leadership de nous faire part de leur
vision concernant NA en ['an 2025.

De I’ employé spécialisé au membre du Conseil mondial, chacun des
quatre participants propose une vision ciblant différents aspects du pro-
gramme NA, de sa fraternité et de son futur. Ills explorent de nouvelles
avenues et jettent un jour nouveau sur certains des défis auxquels nous
faisons face actuellement.

GEORGE H.
Directeur exécutif du BSM

2025. Si loin et si prés en méme temps. Pour des gens qui s’efforcent
de rester dans le moment présent, tentez d’envisager comment seront les
choses dans vingt-six ans n’est pas une sinécure. Il m’est déja difficile de le
faire en tant qu'individu, alors vous pouvez vous imaginer ce que cela repré-
sente d’essayer de le faire pour la fraternité. Cela dit, essayons quand méme.

Nul doute que le progrés de la technologie nous affectera sur le plan
personnel et comme fraternité au cours des vingt-six prochaines années.
D'ici a 2025, nos méthodes actuelles de transmettre le message en per-
sonne, d'un dépendant a un autre, pourraient devenir dépassées et n’étre
plus qu’un souvenir qu’évoqueraient parfois nos vieux membres lorsqu’ils
donneraient leur message. Les réunions n’existeront peut-étre plus que
sur les ondes et que captera un poste spécial de votre montre, télévision
ou ordinateur. Des réunions du monde entier viendraient & vous et, du
site Web du BSM, vous pourriez sélectionner celle de votre choix. Les
groupes n'auraient presque plus de frais, pas de café ou de thé, le doyer»

suite page 3
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Mot de la rédactrice

Nul doute que de nombreux événements viendront modifier NA au cours des
vingt-cinq prochaines années. Les collaborateurs de la table ronde ont mentionné la
nouvelle technologie comme étant I'élément qui changera peut-étre le plus Narcoti-
ques Anonymes durant le prochain millénaire. Les prévisions de Craig R. concernant
les changements auxquels on peut s’attendre dans le domaine du traitement de la
dépendance et du fonctionnement des prisons, ainsi que I'appel lancé & NA dans
son ensemble de se préparer en vue de cette éventualité s’appliqueraient fort bien a
tous les autres aspects du service NA.

J'aimerais ajouter que méme si notre destinée peut étre fagonnée en partie par les
autres, notre maniére de réagir & ces éléments extérieurs ne dépend que de nous.
C’est a nous de les utiliser pour favoriser notre croissance et non pas pour justifier
des luttes intestines. En bout de ligne, notre attitude devant les changements affec-
tera notre futur beaucoup plus que les changements eux-mémes.

Cindy T, rédactrice

Lettres de nos lecteurs . . ..

La lecture «Que puis-je faire?»,
ce que les membres doivent savoir...

Lorsque je vais en réunion a I'extérieur de ma localité, la lecture «Que puis-je faire?
est souvent omise au début de la réunion. Je crois qu’on exclut ainsi une partie impor-
tante de la maniére de travailler un programme dans Narcotiques Anonymes.

Diverses parties de cette lecture m’ont soutenu et guidé tout au long de mon
rétablissement et plus particulierement dans les moments difficiles. Comme nou-
veau, j'avais besoin des directives contenues dans cette lecture. Elle me disait que je
devais commencer par la Premiére Etape et pourquoi. Ensuite, elle m’a indiqué que
je pouvais passer aux étapes suivantes. Elle m’a dit ce que je pouvais faire si je me
retrouvais en prison et comment agir lorsque le rétablissement devient difficile. De
nombreuses fois depuis que je me rétablis, il a été vital pour moi de me rappeler que
je pouvais revenir a I'idée de ne pas consommer cing minutes a la fois seulement et
qu'il existe une promesse écrite que les choses finiraient par s’arranger.

suite page 6

Les lettres de tous les lecteurs du NA Way Magazine sont les bienvenues dans
cette rubrique. Elles peuvent exprimer des commentaires sur n'importe quel article
paru dans le NA Way ou simplement un point de vue sur un sujet d’inquiétude dans
la fraternité NA. Elles ne devraient pas excéder 250 mots et nous nous réservons le
droit de les réviser. Toutes les lettres doivent étre signées et inclure une adresse et
un numéro de téléphone valides. Les prénoms suivis de I'initiale du nom seront utilisés
comme signature & moins que l'auteur ne demande I'anonymat.
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Le NA Way Magazine, publi¢ en anglais, frangais, allemand, portugais et espagnol est la revue des
membres de Narcotiques Anonymes. Elle a pour mission de leur fournir de I'information sur le rétablis-
sement et les services, ciblant les questions et événements qui sont d'actualité pour les membres du
monde entier, ainsi qu’'un calendrier des principaux événements NA. De concert avec cette mission,
I'équipe de rédaction est dédiée a la production d’une revue qui permettra aux membres du monde entier
de s'exprimer ouvertement, les tiendra au courant de ce qui se passe dans les services et les informera des
congrés a venir. Avant tout, la revue se veut une célébration de notre message de rétablissement qui
s'énonce comme suit : eun dépendant, n'importe quel dépendant, peut arréter de consommer de la
drogue, perdre le désir de consommer et trouver un nouveau mode de vie.
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serait le prix hebdomadaire d’accés au
site et la documentation pourrait étre
lue, écoutée, visionnée, sentie, tout
cela du bout des doigts. Votre contri-
bution & la Septiéme Tradition serait
retirée automatiquement de votre
compte de banque a chaque semaine.

Il se pourrait que vous ne rencon-
treriez jamais votre parrain (ou mar-
raine), celui-ci apparaitrait périodique-
ment sur un écran de votre salle de sé-
jour avec votre prochain «devoir» d’éta-
pes en main. Vous avez d’ailleurs ob-
tenu le parrain parfait en envoyant a une
banque centrale de données les «quali-
fications» que vous recherchiez et avez
recu une liste de parrains potentiels
parmi lesquels choisir. Vous avez eu ac-
cés & plusieurs témoignages sur vidéo,
écouté et regardé attentivement jusqu’a
vous en trouviez un avec lequel vous
pouviez vraiment vous identifier. Bon,
ca suffit, je pourrais en rajouter encore,
mais je crois que votre imagination peut
faire le reste.

Maintenant que nous avons en téte
la destination, il s'agit de voir comment
se fera le voyage. Est-ce que nos Tradi-
tions tiendront le coup? Est-ce que le
message NA deviendra impersonnel,
aseptisé en quelque sorte, plus ou
moins efficace? Comment serons-nous
affectés par la découverte d'un traite-
ment médical pour la dépendance? Je
n'ai pas de réponses a ces questions,
mais elles représentent certaines des
choses qui me viennent a |’esprit lors-
que je pense a ce qui pourrait advenir
de nous au cours du prochain quart de
siécle. Les changements qui affecteront
le monde qui nous entoure seront car-
rément incroyables. Alors comment al-
lons-nous faire pour nous y adapter en
tant que fraternité et que pouvons-nous
faire maintenant pour relever les défis
de demain?

Chose certaine, un des éléments qui
a fait de NA une nécessité, est le pro-
cessus sans égal d'un dépendant qui
s'identifie a un autre dépendant, cette
compréhension spéciale si indispensa-
ble a notre rétablissement. Livres et
cassettes ont augmenté notre capacité
de transmettre le message, mais leur
portée est limitée. Rien n’a remporté
plus de succés pour surmonter notre
scepticisme initial concernant le réta-

blissement que d’écouter avec nos
oreilles, de voir avec nos yeux et de res-
sentir avec notre coeur, de dépendant a
dépendant, dans le cadre de nos réunions.
La technologie remettra en question I'im-
portance de ce contact humain et ce sera
a nous de le préserver et de nous rappe-
ler constamment a quel point il est pré-
cieux.

Les Douze Traditions ont été formulées
a partir de I'expérience des premiers grou-
pes et d'un regard sur divers mouvements
similaires a travers I'histoire et d'un exa-
men attentif des raisons de leur échec. Les
vingt-six prochaines années vont certai-
nement les mettre a I'épreuve. 1l suffit de
constater ce qui se passe déja autour de
nous, surtout si on considére que la tech-
nologie de I'Internet en est encore a ses
premiers pas. Comment nous comprenons
et définissons nos groupes sera remis en
question comme nos traditions
d'autosuffisance, d’autonomie et d’ano-
nymat. Et comment allons-nous commu-
niquer avec le public? Il est fort possible
que des moyens que ['on considére
aujourd’hui comme appartenant au do-
maine de la réclame appartiennent demain
a celui de I'attrait. Aprés tout, plusieurs
de nos premiers membre auraient crié au
scandale devant ce que nous faisons
aujourd’hui dans le cadre de I'information
publique.

Comme vous avez pu le constater, je
suis quelque peu inquiet de I'avenir et de
ce qu'il représente pour notre fraternité.
Mais j'ai également beaucoup de foi dans
notre capacité de l'affronter avec succes.
Il s’agit simplement de nous préparer a
relever les défis de I'avenir, c’est-a-dire
sans précipiter les changements mais sans
en avoir peur pour autant.

Jeff S.
SMNA, membre du
Comité des ressources humaines

Bonjour, mon amour. Est-ce que tu
m’entends bien? J'espére que tu peux
apercevoir la foule de ma visionneuse-bra-
celet. Mais j'ai bien peur que cela ne lui
fasse pas honneur. J'aimerais tellement
que tu sois ici. Tu n’en reviendrais pas j'en
suis sfir. N'oublie pas de te brancher a la
chalne NA1435 sur le World Wide Web dés
que nous ne serons plus en contact. C'est
la chaine anglaise, mais nous allons diffu-

ser aussi simultanément en dix autres
langues sur NA1436-NA1435. Lémis-
sion devrait commencer dans environ
une demi-heure.

Je n’arrive toujours pas a croire que
je suis au CMNA-41. Tu te rends
compte & quel point notre fraternité a
grandi? Mais comme tu |'as toujours
dit: «En autant que nous ne perdons
pas de vue les Douze Traditions, nous
n’aurons aucun probléme.» Que 'unité
soit en téte de liste n’étonne plus de-
vant un tel événement. Qui aurait cru
que plus de 100 000 dépendants se
retrouveraient un jour dans un méme
stade afin de célébrer ensemble leur
rétablissement?

Tout le travail que nous avons fait
au fil des années n'a pas été perdu. Tu
te souviens des controverses au tour-
nant du siécle? Tout cela semble si in-
signifiant aujourd’hui. Une chance que
nous avons réussi a nous sortir de
cette orniére et tu ne peux savoir a quel
point cette pensée me remplit de gra-
titude. Merci mon Dieu, la plupart des
gens qui assistent a ce congrés ne sa-
vent rien de toute cette histoire. Leur
rétablissement est leur préoccupation
premiére.

Tu devrais voir certains de ces jeu-
nes. De véritables hérissons! Avec ces
pics qui leur sortent de partout, j'ai
peur de les serrer dans mes bras, mais
ils viennent a moi les bras grands
ouverts quand méme. Tu poufferais de
rire a les voir se pamer devant mes ta-
tous. Ills me trouvent «trippant» comme
¢a ne se peut pas avec mon crane dé-
garni et ma poitrine couverte de ta-
tous. Bien sfr, je ris sous cape a cha-
que fois que je les entends utiliser ce
mot qui est revenu a la mode deux fois
déja depuis les années 70.

Juste une minute chérie, je viens
d’entrer dans la réunion et on com-
mence le décompte...zut, a cinquante
ans et plus! Eh bien, je ne serai pas le
premier a me lever a ce congrés-ci. Et

. voila, ils sont rendus a trente-six ans.

Wow! Ca m’a tout 'air qu’on est une
centaine! Et moi qui croyais avoir tout
vu! C’est absolument extraordinaire.
Lanimateur nous demande maintenant
de célébrer ensemble le temps que
nous avons tous a cet instant, c’est-
a-dire «juste pour aujourd’hui». Tu en-
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tends ce rugissement de joie a défon-
cer les tympans? Tout le monde s’est
levé.

Maintenant, il demande a tous les
nouveaux de s’avancer afin de recevoir
leur copie de la huitiéme édition du
Texte de base. Je me demande si on leur
offre le livre dans la langue de leur choix,
j’espére bien que oui. Le BSM, dans ses
installations provisoires, a mis en vitrine
les quarante-deux traductions du Texte
de base. Cette pensée me fait chaud au
coeur. Nous avons accompli tout cela
ensemble. Personne ici ne pourrait res-
ter abstinent seul.

Ecoute, je dois y aller. N'oublie pas
de te brancher sur I'Internet. J'attends
avec impatience I'ouverture du magasin
pour les marchandises autres que cel-
les du congrés. Je te parie que les T-shirts
holographiques du Minnesota se ven-
dront en un clin d’oeil. Nous produisons
toujours des trucs géniaux.

BELLA A.

Membre du Conseil mondial

Nous sommes le 6 avril 2025 et je
reviens tout juste de mon groupe d’ap-
partenance, le Double Bay Steps a Syd-
ney en Australie ol j'ai célébré mon 39e
anniversaire d'abstinence. Quelle soirée
extraordinaire! Tous mes vieux amis qui
peuvent encore se déplacer y étaient.
Mes filleules ont amené leurs filleules
qui ont amené leurs filleules qui ont el-
les aussi amené leurs filleules. J'ai pleuré
de gratitude lorsque j'ai pris la parole,
mais pour moi cela n’a rien d’inhabituel.

La réunion avait I'air d'une réunion
d’'anciens. Et ce I'était en quelque sorte.
La salle était remplie d’anciens mem-
bres, tous ont des décennies d’absti-
nence et parlent de I'importance de pro-
fiter du moment et de faire la paix avec
leur propre mortalité. Lapparence et
I'atmosphére étaient certainement trés

différentes de celles de ma premiére réu-
nion NA ot tout le monde était plutét
jeune et se faisait & peine a l'idée qu'il
fallait renoncer aux drogues.

Au cours de la réunion, les plus jeu-
nes avaient |’air de nous écouter, nous
les vieilles branches, mais immédiate-
ment aprés la priére de la sérénité, ils
se sont regroupés pour parler des cho-
ses qui les concernaient.

Cela fait un bout de temps que NA
est aux prises avec le fossé entre les
générations. En premier, deux généra-
tions de dépendants seulement se re-
trouvaient dans les salles a parler de
drogues et de situations de vie différen-
tes, maintenant c’est trois ou quatre.

Etant donné la rapidité avec laquelle
les drogues et les thérapies spécifiques
changent, il devient épuisant d’essayer
d’en suivre tous les développements.
Dans une réunion avec beaucoup de jeu-
nes, j’ai parfois l'impression qu’il me
faudrait un traducteur pour m’aider a
comprendre leur langage. Toutefois, dés
qu’on parle de sentiments et de luttes
intérieures, alors la rien n’a changé, je
m'identifie toujours autant.

Beaucoup de réunions et de congrés
de jeunes ont lieu. Quelques années
s'écoulent et les jeunes membres d'un
groupe ne sont plus aussi jeunes. On se
retrouve alors avec une réunion remplie
d’'anciens membres qui ruent dans les
brancards devant la réalité qu'ils doivent
lacher prise et laisser les «<nouveaux jeu-
nes» déterminer la direction du groupe.
Pour nous les dépendants, lacher prise
n’est pas facile et admettre qu'on n’est
plus ¢jeune» I'est encore moins. Un
grand nombre de groupes de jeunes se
sont heurtés a cet écueil.

Ceux d’entre nous dont la vie
s'épuise ont également formé des réu-
nions d’'intérét commun. Nous avions
besoin de parler de nos problémes de
santé, de la mort, de la perte de nos
amis et conjoints. Nous avions besoin
de parler de lacher prise de nos enfants,
de la nécessité de modifier notre enga-
gement a servir, de rester ouvert au
changement dans la fraternité et de dis-
cuter du processus continu d’en venir a
croire.

Nous organisons des visites aux
membres dans les hopitaux et les foyers
d’accueil afin de porter le rétablisse-



ment & ceux qui ne peuvent plus venir
en réunion. Ces jours-ci, les «besoins
supplémentaires» est un domaine de
service trés actif.

Le débat sur ce qui constitue une
drogue continue toujours. Méme s'il
semble que nous avons tranché la ques-
tion par rapport & certaines choses, cer-
tains membres de la fraternité font
maintenant pression sur le Conseil mon-
dial pour qu'il produise un document
établissant si le viagra est ou n'est pas
une drogue qui modifie le comporte-
ment. C’est un sujet extérieur, bien sdr,
mais, de toute maniére, il est douteux
qu'ils le déclareraient une drogue. Tous
les membres de sexe masculin du Con-
seil mondial (trente-cing pour cent ac-
tuellement) devraient donner leur dé-
mission, mais je plaisante!

Modifier ma fagon de servir et lacher
prise m’ont été trés difficiles. Prendre
du service a toujours fait partie de mon
rétablissement. A chaque fois que je me
suis mise a penser que j’en avais marre
des réunions (5,303!), c’est toujours
mon engagement a servir qui m’a rame-
née au programme.

J'ai pris du service au niveau du
groupe, de la région, de la zone et du
monde, et tous les postes que j'ai oc-
cupés ne m’ont jamais fait perdre I'es-
poir et l'inspiration que j'ai ressenti ce
jour de mai 1986 lorsque j'ai pris le
poste de représentante du groupe. J'ai
eu le grand privilége de participer a la
Conférerence des services mondiaux de
1998 ou la décision historique a été
prise de regrouper tout le niveau mon-
dial en une entité portant le nom de
Services mondiaux de NA.

Les quelques années qui ont suivi cette
décision ont été consacrées a simplifier
les services directs a la fraternité, ce qui a
permis de fournir plus de services a plus
de membres. Le message NA a rejoint ainsi
des communautés avec lesquelles nous
ne pouvions que réver d'entrer en con-
tact en 1998, par exemple, I'Afrique cen-
trale, le Tibet et I'lle de Timor.

De la documentation de rétablisse-
ment et de service sensible aux diffé-
rences culturelles a été élaborée pour
les cultures aborigénes coexistant avec
des communautés occidentalisées. La
gigantesque CSM si difficile a gérer a été
abandonnée au profit de forums de zone

et de réunions des services mondiaux
intégrées au congrés mondial, et fon-
dées sur la discussion.

Pendant que nous sommes sur le su-
jet, je dois dire que CMNA-41, qui s’est
tenu l'an passé & Mandela City (I'an-
cienne Johannesburg) en Afrique du Sud,
a été extraordinaire! Les réunions
étaient en trente langues et les commu-
nautés NA locales animaient divers ate-
liers. On ne faisait pas que parler du
théme «LUnité dans la diversité», on le
démontrait. La réunion principale a eu
lieu dans un stade de football et a été
traduite simultanément en dix langues
(heureusement pour moi, 'une d’entre
elles était I'anglais). La réunion a été
diffusée sur le World Wide Web aux com-
munautés NA locales, aux prisons et a
tous les membres du public que cet évé-
nement intéressait. Les ateliers étaient
sur des sujets tels que «Grands-parents
en rétablissement », «(Réunions virtuel-
les et la Septiéme Tradition: comment
passer le chapeau dans le cyberespace?»
et le bon vieux «Qui a le droit de vote
dans les réunions de service?». Plus les
choses changent, plus elles restent les
mémes, n'est-ce pas?. ]'espére aller au
CMNA-42 & St-Petersbourg dans cing
ans, si je vis encore bien s{r!

Méme si de nombreuses réunions ont
lieu dans le cyberespace, elles sont I'ob-
jet de beaucoup de controverses. Leurs
partisans prétendent qu’elles sont ab-
solument nécessaires parce qu’elles
sont les seules réunions auxquelles cer-
tains dépendants peuvent assister et
que tous les dépendants devraient étre
traités de la méme maniére. D’autres
affirment que ces réunions ne peuvent
pas offrir aux dépendants la méme em-
pathie et le méme soutien qu’une réu-
nion traditionnelle. Les gens peuvent
projeter n'importe quelle image ou n'im-
porte quel nom dans I'environnement
virtuel, alors il se peut que certains ne
soient méme pas des dépendants. Il faut
dire que les choses sont plus sophisti-
quées maintenant qu'il y a un quart de
siécle; par exemple, deux membres peu-
vent maintenant projeter deux images
se donnant un <hug» plutdt que de ta-
per (((((hug))))) sur leur clavier respectif.
Par contre, cela demeure un exercice
mental et I'effet n’est toujours pas le
méme qu’en personne.

Je reste moi-méme en contact avec
d’autres cancétresy» par l'entremise de
mon courrier vidéo personnel, mais plus
je vieillis, plus je me rends compte de la
valeur du véritable contact avec d'autres
dépendants et j’essaie d'aller en réunion
aussi souvent que je le peux.

Le message que la plupart des an-
ciens transmettent est encore trés sim-~
ple. Nous connaissons I'importance de
maintenir un contact conscient avec
une Puissance supérieure et de vivre un
jour a la fois. Plus important encore,
nous avons besoin de faire en sorte que
chaque jour compte, car nous compre-
nons maintenant a un degré beaucoup
plus profond que nous n’avons jamais
plus qu'un jour.

CRAIG R.

Membre du Conseil mondial

Pressez avance rapide et essayez
d’imaginer ce que vous aurez l'air dans
vingt-cing ans.

D’accord, d’accord, on peut laisser
tomber. Je dois admettre qu'une telle
idée peut faire peur a certains d’entre
nous. Alors essayons plutét d’'imaginer
NA 3 cette époque. Faisons ensemble
un voyage dans le futur. Voila, nous y
sommes!

Nous avons maintenant des réunions
dans presque tous les pays du monde.
Le Texte de base, le Ca marche: comment
et pourquoi et le Juste pour aujourd’ Aui sont
publiées dans plus de cinquantes lan-
gues. On trouve des filiales du Bureau
des services mondiaux sur la cOte est et
au centre des Etats-Unis, en Australie,
en Afrique et en Asie, et plusieurs en
Amérique du Sud et en Europe. Grace a
’augmentation des contributions direc-
tes des groupes NA, les services mon-
diaux n’ont plus a s’inquiéter de I'état
de leurs finances. Les membres NA met-
tent beaucoup plus qu'un dollar dans
le chapeau. (Il est vrai que la valeur du
dollar n’est plus la méme.) Par consé-
quent, nous avons pu augmenter les
services a la fraternité et offrir nos pu-
blications a un prix beaucoup moins
élevé que celui que les autres fraterni-
tés de Douze Etapes demandent pour
les leurs. En fait, partout dans le monde
les agences gouvernementales et les in-
dustries de la santé et des prisons re-

suite page 18 5



Lettres de nos lecteurs :
suite de la page 2

Lorsque j'étais en plein sevrage, je me
souviens de m’'étre répété ces mots afin
de m’aider & rester abstinent: «Fixe-toi
des périodes d'abstinence de cing mi-
nutes.» Parfois, cing minutes étaient un
laps de temps suffisant pour passer &
travers I'obsession. D’autres fois, cela
prenait plus que cing minutes. Mais les
mots que j'avais entendus en réunion
sonnaient vrais. Les minutes se trans-
formaient en heures et les heures en
jours; j'ai réussi a surmonter I'accoutu-
mance et j'ai acquis un peu de tranquil-
lité d'esprit. Lobsession de consommer
m'a été enlevée et j'ai commencé a vivre.

J'avais 2 mois et demi d’abstinence
lorsque ma soeur est morte de la mala-
die. J'ai utilisé alors les mémes mots,
non seulement pour rester abstinent
mais aussi pour composer avec la dou-
leur, la colére et la confusion que je res-
sentais. Pendant quelques semaines, je
me suis mis sur le cing minutes 2 la fois.
Je travaillais la Premiére Etape, puis je re-
venais a cing minutes & la fois, je travaillais
la Deuxiéme Etape, puis je revenais & cing
minutes a la fois, je travaillais la Troisiéme
Etape, et je revenais 2 la Premiére.

Les réunions, 'aide de mon parrain
(j’étais trés heureux d’en avoir un), la
lecture du Petit Livret blanc, et suivre
ces directives je ne sais combien de fois
ont fait que j'ai réussi & passer par une
des plus difficiles périodes de mon ré-
tablissement sans consommer. Celam’a
appris par le fait méme que je pouvais faire
la méme chose devant n'importe quoi.

J'ai également utilisé le cinq minutes
a la fois lorsque j'ai arrété de fumer. En
premier, je pouvais a peine rester absti-
nent de cigarettes une minute 3 la fois,
mais c’est rapidement devenu cing mi-
nutes et plus. Encore une fois, ces mots
entendus en réunion sonnaient vrais. Je
pourrais dresser une longue liste de tou-
tes les fois que j'ai utilisé cette formule
avec succes.

Beaucoup de groupes ont pris la dé-
cision d’'omettre la lecture «Que puis-je
faire?» parce quelques phrases s’adres-
sent aux dépendants incarcérés. Peut-
étre en effet que nos réunions ouvertes
ou événements accueillent peu de mem-
bres qui sont encore incarcérés, mais
dans cette éventualité, je trouve impor-
tant que les directives proposées dans
ces lignes soient lues.

6

A mon avis, écouter quelques phra-
ses qui ne s’'appliquent pas & moi
aujourd’ hui, n’est pas un gros prix a payer
pour le privilége d’entendre celles dont
j’ai besoin quotidiennement pour me
rétablir. La raison pour laquelle je mets
I'accent sur le mot caujourd’hui» est
aussi parce que personne ne sait ce que
le futur leur réserve. Je suis assez cer-
tain que je ne me retrouverai pas en pri-
son prochainement, mais qu’en est-il du
nouveau qui est confronté a cette pos-
sibilité ou de celui qui a beaucoup de
difficulté a rester abstinent et qui abou-
tit en prison? J'ai entendu des membes
témoigner comment ces phrases enten-
dues dans une réunion leur ont donné
de I'espoir et servi de guide lorsqu’ils
se sont retrouvés en prison ou dans une
maison de thérapie. Ces membres sont
revenus en réunion et ils sont toujours
la aujourd’hui.

Je suis convaincu que la lecture «Que
puis-je faire?» devrait étre lue dans les
réunions ouvertes et fermées. Elle est
d’une grande importance pour nous en
tant que membres et pour ceux qui en-
tendent notre message pour la premiére
fois. Lisez-la dans votre réunion. Il y a
peut-étre quelqu’un dans la salle qui a
besoin de I’entendre.

Anonyme

A qui transmettons-nous
le message?

Lannée derniére, je suis allée & un
congrés d'un des CSLs de I'Etat ot j'ha-
bite. Le prix élevé de I'inscription et des
chambres d’'hétel m’a choquée. J'ai été
également surprise de constater que
tous les événements a I'exception des
réunions et des ateliers avaient égale-
ment un prix d’entrée. Je n’arrétais pas
de penser que cela était bien au-dessus
des moyens d'un nouveau. D’ailleurs, au
moment du décompte, seulement six
personnes avec moins de trente jours
se sont levées. Pas trés étonnant vu les
circonstances. En contemplant les cen-
taines de dépendants dans la salle, je
me suis posé cette question: <A qui
transmettons-nous le message?

Lorsqu’un congrés ignore notre but
premier, je n'y retourne pas. J'ai parti-
cipé a des comités de congrés et je vois

toujours surgir le méme dilemme: allons-
nous essayer de répondre aux besoins
des dépendants qui souffrent encore ou
rentabiliser 'opération? Par ailleurs, je
sais que les deux buts peuvent étre at-
teints a l'intérieur d'un méme congrés.

Par exemple, est-il possible que des
centaines de dépendants puissent
s’amuser a une soirée dansante NA avec
disc-jockey ou est-ce impératif que la
musique provienne d'un des meilleurs
groupes de I'heure? Devrions-nous dé-
penser notre argent pour fournir de la
nourriture dans la salle d’hospitalité ou
pour que le petit déjeuner soit servi au
son de la musique?

NA grandit en nombre et en esprit
dans le sud-ouest de la Louisiane. Nos
groupes sont autosuffisants. Je n’ai en-
core jamais vu un nouveau ou qui que
ce soit se voir refuser l'accés a un évé-
nement parce qu'il ne pouvait pas payer
le prix d’entrée. Nous avons les mémes
dépenses que les autres groupes ou
CSLs. Il nous a fallu devenir créatifs pour
trouver une solution. La nourriture est
souvent fournie par des comités de ser-
vice organisés a cet effet. Les membres
de la fraternité se chargent des divertis-
sements.

Peut-étre que les gens avec lesquels
je travaille sont uniques en leur genre.
La plupart d’entre eux ne peuvent pas
se payer un congrés régional, encore
moins un congrés mondial. Aprés avoir
payé le transport, la chambre et le prix
d’entrée, il ne resterait rien pour les évé-
nements spéciaux.

La plupart des dépendants que je
connais aiment faire les choses en
grand. Peut-étre que la réorganisation
de la CSM pourrait servir d’exemple a la
réorganisation des congrés.

Je vous remercie de me permettre
d’exprimer ces inquiétudes. NA m’a
sauvé la vie et je veux m’assurer que
cette possibilité existe pour chaque dé-
pendant.

Glenda H., Louisiane
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Rétablissement
en cyberespace:

comment s’y retrouver, comment en profiter

Si vous n'avez jamais effectué des recherches sur le rétablissement dans Internet,
vous serez surpris des résultats que vous obtiendrez dés votre premiére recherche.
On y trouve une multitude d’horaires de réunions, de pages Web personnelles qui
portent sur le rétablissement et, bien entendu, le site Web des services mondiaux
NA, lequel comporte de I'information sur notre fraternité internationale, notre docu-
mentation et les événements NA. Le site de NA se trouve a www.na.org.

Il y a aussi, en plus de tout ce qui se trouve dans le Web, plusieurs discussions en
temps réel (service IRC) portant sur le rétablissement. Des réunions réguliéres ont
lieu tous les jours sur différents serveurs IRC. Si aucune réunion n’est prévue a [’ho-
raire, ces lieux de rencontre prennent ['allure d'un «club-house» virtuel ot des dé-
pendants du monde entier échangent sur une multitude de sujets, tant des mises a
niveau d’'ordinateurs que des relations, du parrainage, des enfants ou des chats, le
tout, autour d'une bonne tasse de café. On donne ['accolade en utilisant les accola-
des {{{{hug}}}} ou les parenthéses ((((hug)))).

Des réunions réguliéres ont également lieu par courrier électronique. On envoie
aux participants un sujet deux fois par semaine, auquel est joint un sommaire des
témoignages parvenus au «secrétaire» du groupe. C’est probablement la meilleure
méthode pour le témoignage puisqu'il ne s’'agit pas d’échanges en temps réel. Les
témoignages proviennent de nouveaux qui désirent se présenter, de solitaires qui
n’'ont pas de réunions dans leur région, ou encore de dépendants de l'autre bout du
monde qui partagent sur une étape, une tradition ou un congrés qui a eu lieu a
Istanbul, en Turquie. Tout comme dans les réunions en personne, il n’est pas permis
d'intervenir durant le témoignage et les échanges personnels doivent avoir lieu a
I'extérieur du groupe, par courrier électronique.

1l existe également des groupes de discussion NA dans le réseau Usenet, la section de
groupe de nouvelles (ou forums) d’Intemnet. Malheureusement, ces forums ne sont pas
contrdlés, ce qui donne lieu & ce qu’on appelle des «fusillades», ¢’est-a-dire des échan-
ges de messages virulents sur tous les aspects du rétablissement. Voila un bon exemple
de prédominance de la personnalité sur les principes. On y ignore tout effort de réconci-
liation et la bonne entente est tout simplement utopique. En bref, c’est celui qui parle le
plus fort (ou plutét, qui écrit le plus vite) qui domine, sans toutefois rendre service &
personne. Un autre inconvénient des forums est qu'ils sont la cible de multipostages
abusifs n'ayant rien & voir avec le sujet de discussion.

Tout comme dans le reste de notre fraternité, il y ceux qui sont parmi nous pour
se rétablir, et il y a ceux qui sont tout simplement parmi nous. Par ailleurs, il m'est
arrivé plusieurs fois de ne pas étre capable de joindre un autre dépendant par téléphone,
mais de trouver en ligne la camaraderie dont j'avais besoin.



J’ai parrainé des gens dans le
cyberespace et j'y ai méme adressé des
questions quand j'étais & court de ressour-
ces.

Dans ma fonction de coordonnateur
du bulletin de ma région, le courriel m'a
permis de partager notre bulletin dans son
format électronique avec d’autres régions,
allant du Michigan a I'Afrique du Sud.

Si vous voulez avoir une idée de la
force et de I'ampleur du programme de
Narcotiques Anonymes, branchez-vous
sur Internet et vous ferez I'expérience
de la dimension mondiale de nos éta-
pes et traditions en pleine action. Evi-
demment, il faut en prendre et en lais-
ser. Voyez ce qui vous convient. Recher-
chez les similarités et ignorez les con-
troverses et les différences. Lamour est
un langage universel; Internet offre le
cadeau du rétablissement aux individus
isolés et favorise l'unité en permettant
a des dépendants de partout dans le
monde de se rencontrer et d’échanger
entre eux.

Dave H., Californie <

Demeurer
abstinent
malgré la

douleur et

le deuil

Le 10 septembre, le jour de son an-
niversaire, ma meére apprenait qu’elle
était atteinte d’un cancer. Elle avait deux
tumeurs au cerveau et deux autres a son
poumon gauche. On nous a dit qu’elle
allait vivre de quatre & six mois.

Au début, j’étais en colére. Je n'avais
pas rebéti ma relation avec elle tel que je
souhaitais le faire depuis le début de mon
rétablissement. Comme je pensais que
j’en avais amplement le temps, j'en étais
encore au point de communiquer avec
elle par téléphone seulement.

Pour composer avec mes sentiments,
j’ai tout de suite commencé a en parler
dans les réunions. Cela m’a permis de
connaitre une femme qui m’'a beaucoup
aidée.

Je me souviens d’avoir imploré ma
Puissance supérieure de ne pas faire
souffrir ma mére comme j’ai souvent vu
des gens souffrir dans mon travail (je
travaille dans le domaine médical). Je lui
ai demandé de la prendre sans souffran-
ces et avec dignité.

Environ un mois et demi plus tard,
ma niéce m’a appelée au travail pour me
dire que ma mére était tombée. Elle était
peu optimiste. J'ai quitté le travail et suis
allée me changer a la maison. Quand je
suis arrivée a I'hopital, ma meére était
inconsciente. Elle avait subi des traite-
ment de chimiothérapie et avait perdu
la plupart de ses cheveux.

Je n'oublierai jamais le sentiment
d’'impuissance que j'ai ressenti quand
je suis entrée dans la chambre d’hopi-
tal de ma mére. Je savais que j'allais la
perdre. Je I'ai tenue dans mes bras et lui
ai dit tout ce que je voulais lui dire et
j’ai fait toutes les amendes honorables
que je lui devais. Dieu, tel que je le con-
cois, avait entendu mes priéres: ma
meére ne souffrait pas. Elle s’est éteinte
dans mes bras.

C’était comme si quelqu’un venait de
m’'arracher le coeur de la poitrine. Ja-
mais auparavant n’avais-je ressenti une
telle douleur. Encore est-il heureux que
je ne soupgonnais pas que le pire allait
venir dans les jours suivants. Je me suis
retrouvée entourée de membres de ma
famille qui buvaient constamment pour
surmonter leur propre souffrance.

C’est alors que ma maladie a repris
le dessus. Je ne me sentais pas du tout
en sécurité en présence de ma famille
et de tout cet alcool. Je me suis mise a
prier et me suis retrouvée en train de
modérer un réunion NA, comme si Dieu
faisait pour moi ce que je ne parvenais
pas a faire de moi-méme.

J'ai commencé a faire appel a mes
amis du programme comme jamais. Le
fait de partager ma douleur la rendait
réelle. A ce moment-l3, je voulais con-
sommer. Je n'avais jamais vraiment été
confrontée a la mort auparavant, et je
trouvais cela ravageant. Je suis rentrée
a la maison pour appeler ma marraine,
mais c’est son répondeur qui a pris I'ap-
pel. Je me suis alors souvenue qu’elle
était a I'extérieur de la ville et qu’elle ne
reviendrait qu’en soirée. ]'ai appelé quel-
qu’'un d’autre et suis tombée sur un

autre répondeur. J'ai raccroché le télé-
phone brusquement en criant : « Mon
Dieu, aidez-moi! » Un nom m’est alors
venu & I'esprit. J'ai pris le téléphone et
composé son numéro (je ne connaissais
pas le numéro par coeur, mais il m’est
venu dans le vif du moment). ,

On répondit a I'autre bout du fil. Je
me retrouvai ensuite en train de pleurer
dans ses bras, en face de chez moi. C'est
ce que j'appelle un miracle.

Tout cela s’est passé dimanche, le
jour de la mort de ma mére. J'ai ensuite
vécu quatre jours d’enfer a courir entre
le salon funéraire et le fleuriste, a rédi-
ger I'avis de décés et & prendre tous les
arrangements nécessaires pour les fu-
nérailles. ]'étais engourdie, en état de
choc et en transe, tout en méme temps.
Le service funéraire avait lieu jeudi et
tout était dans un ordre impeccable.

Bien que j'ai beaucoup pleuré dés sa
mort, ce n'est que maintenant que je
saisis que c’est vraiment fini. Je ne pour-
rai plus jamais lui parler au téléphone.
Le sentiment de perte que je ressens est
si grand que je ne peux l'exprimer avec
des mots. J'ai pris un congé de deux
semaines au travail pour aller en réunion
et me donner 'espace nécessaire pour
commencer mon deuil. Mes amis et ma
famille NA m’ont aidée énormément
durant cette période difficile.

Au milieu de tout cela, ma soeur, qui
prend de la méthadone depuis long-
temps, est rentrée a la maison et est
maintenant au centre de désintox local.
Cela aussi, c’est un miracle.

Je suis particuliérement reconnais-~
sante envers ma famille NA, qui m’a lit-
téralement sauvé la peau lors des deux
derniéres semaines : ma marraine, l'ami
de ma marraine, Chris, qui a veillé sur moi
et m’a empéchée de consommer, et, bien
entendu, ma Puissance supérieure, qui a
fait pour moi ce que je n’étais pas capa-
ble de faire de moi-méme.

Gréace a mes deux années et demie
d'abstinence, au fait d’avoir travaillé de
mon mieux les Douze Etapes et a
I’'amour de ma Puissance supérieure, je
peux vivre ma vie telle qu’elle est. C’est
aussi grice a tout cela que je peux de-
meurer abstinente qu’importe les cir-
constances. Vous aussi, vous le pouvez.

Dawna H., Californie %



J’ai trouvé un
nouveau
groupe
d’appartenance

Il y a quelque temps, j'ai déménagé
dans une nouvelle région. Je savais qu'il
serait difficile de quitter ma région d’ap-
partenance, tous les gens avec qui je
suis devenue abstinente, ma marraine,
mes filleules et les personnes qui sont,
comme moi, des accros du service. J'ai
fait tout ce qu'on m’a conseillé de faire
pour faciliter la transition. J'ai contacté
a I'avance ma nouvelle région d’appar-
tenance pour m’informer de I'horaire
des réunions. J'ai demandé a une amie
qui vit dans I'Etat ol j'allais déménager
d’étre ma marraine dés mon arrivée.
J'étais préte.

A mon arrivée, j'ai commencé i as-
sister aux réunions de ma nouvelle ré-
gion. J'ai fait ce qu’on m’avait dit de faire
a mes débuts dans NA: je suis allée vers
les gens aprés les réunions et me suis
présentée. Souvent, ils me regardaient
sans rien dire pendant un instant, puis
retournaient a leur conversation. Quand
je leur demandais leur numéro de télé-
phone, peu acceptaient de le me don-
ner: on me répondait qu'on me le don-
nerait aprés m'’avoir vue a quelques réu-
nions. Comme je n’avais pas de voiture,
j’ai demandé aux gens que j'avais ren-
contrés si je pouvais les appeler pour
voyager avec eux. Apparemment, per-
sonne ne vivait prés de chez moi, ce qui
ne me permettait pas de faire du
covoiturage. Je suis allée a un congrés
de la région et ce fut tout aussi difficile
de briser la glace. ]'ai méme envisagé,
aprés un certain temps, de joindre une
autre fraternité, mais ce n’était pas si
simple. Je suis dépendante et ma place
est auprés de NA peu importe la situa-
tion.

Je suis ensuite allée a un congrés
dans une autre partie de I'Etat. C’était
tellement différent de ce que je venais
de vivre. Lorsque je me suis présentée
aux gens, ceux-ci mon serrée dans leurs
bras, m’ont adressé la parole et donné
leur numéro de téléphone. J'ai quitté le

congrés convaincue que le NA d'ici était
le méme que celui de mon ancienne ré-
gion; le hasard avait fait que j’habitais
maintenant un endroit ol certaines per-
sonnes n'étaient pas trés accueillantes.

Lors de ce congrés, quelqu'un m’a
parlé d’une réunion qu'il avait beaucoup
aimée, ce qui m’a donné I'envie d'y faire
un tour. Quelle belle atmosphére! Dés
mon arrivée, tout le monde m’a saluée.
On m’a demandé d’'ol je venais et de-
puis combien de temps j’'étais absti-
nente. On m’'a offert du soutien en tout
temps, jour et nuit. Cette expérience
ressemblait au rétablissement tel que je
I'avais connu dans ma région d’origine,
un lieu ot tous sont les bienvenus, ol
les accolades abondent et ol personne
ne se sent seul. J'y suis donc retournée
encore, et encore. Je faisais la méme
expérience a chaque visite, et mainte-
nant, c’est & mon tour d’accueillir les
gens que je ne connais pas. Lambiance
y est chaleureuse et agréable et je sais
qu’on se soucie véritablement de moi.

Alors, ol ai-je trouvé le nec plus ultra
des réunions? Dans le cyberespace!
Lorsque j'ai assisté au congreés, j'ai ob-
tenu plusieurs adresses électroniques de
méme que des numéros de téléphone.
Maintenant, quand je me rends a ce sa-
lon de bavardage, dans Internet, c’est
comme si j'allais prendre un café avec
des amis, toutefois ces amis vivent un
peu partout aux Etats-Unis, voire sur la
planéte! Les accros du service se ren-
contrent pour parler de service. On
donne aux nouveaux les suggestions et
les encouragements habituels, et on
accueille ceux qui reviennent aprés une
rechute. On regarde les photos de bé-
bés des membres et on échange de bon-
nes idées. Si quelqu’un souffre dans la
piéce, il ou elle n’est pas laissé(e) seul(e).
On s’assure qu'il y a toujours au moins
une autre personne en compagnie d’un
dépendant qui souffre encore. Et quand
vient le temps d’'une réunion, nous al-
lons dans une autre piéce virtuelle, ré-
citons la Priére de la sérénité, et la réu-
nion se déroule tout comme dans la
vraie vie, exception faite des pauses ci-
garettes et des conversations a I'exté-
rieur.

Ai-je cessé d'aller aux réunions de ma
région? Bien s(ir que non. J'assiste tou-
jours aux mémes réunions qu’avant ma

découverte du rétablissement en ligne.
La différence est que je connais main-
tenant des dizaines de dépendants en
rétablissement avec qui je peux commu-
niquer de fagon quotidienne, a toute
heure du jour ou de la nuit. En outre,
j’ai découvert que mes amis du Net pou-
vaient me suivre partout ot j'allais.

J'ai d{i derniérement me rendre a un
colloque universitaire dans un autre
Etat. J'étais un peu nerveuse a l'idée de
ne pas étre en contact avec ma famille
et mes amis pendant dix jours. Des amis
du Net vivant dans la ville ol je devais
me rendre m’ont donné leur numéro de
téléphone et sont venus a I'hdtel ot je
logeais pour m’amener a une réunion.
C’était formidable de pouvoir associer
des visages aux noms que j’avais |'habi-
tude de voir a I’écran et de prendre part
aux réunions de la région de ces mem-
bres pendant quelque temps.

J'ai découvert dans Internet une nou-
velle fagon de renforcer mon rétablis-
sement avec Narcotiques Anonymes.
Dorénavant, quand je vais donner des
conseils pour devenir abstinent avec
Narcotiques Anonymes, je vais dire d'as-
sister aux réunions tous les jours, d’avoir
un parrain ou une marraine, d’obtenir
des numéros de téléphone et de les uti-
liser, de lire le Texte de base et, dans la
mesure du possible, de se brancher sur
Internet. Plus que jamais, NA signifie
pour moi que je ne suis jamais seule.

Maria T., Californie

’honnéteté en
bout de ligne

Je me suis acheté un ordinateur aprés
trois mois d’abstinence. Il fallait évidem-
ment que je sois en ligne. Je me suis
branchée, j'ai trouvé des salons de ba-
vardage et me suis tout de suite mise a
la recherche de salons NA. Commeiln'y
en avait pas a I'époque, j'ai trouvé
des salons de rétablissement généraux.
Mon premier nom d’écran était
«Xcocaino1994». Avec un nom comme
¢a, les dépendants actifs savaient quelle
était ma drogue de choix et me contac-
taient pour avoir de I'aide pour devenir

abstinent, C’'est comme ¢a que j’en suis

suite page 20
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Le face a face
vaut mieux que
l'interface

Lorsque j'ai entendu parler de réu-
nions NA dans Internet, je me suis dit
que je devais voir de quoi il s’agissait.
J'étais branché depuis le tout début du
Net, alors qu'un modem 2400 bauds
était synonyme de haute technologie.
A I'époque, on avait un bel écran bleu
avec des caractéres. Aucune image de
couleur ni bouton sur le-
quel cliquer. A vrai dire,
peu de propriétaires
d’ordinateurs communi-
quaient entre eux par
I'Internet de cette épo-
que. Les babillards élec~
troniques étaient en vo-
gue, mais aucun ne por-
tait sur le rétablissement
avec NA.

Ce n'est qu’en 1990
que les réunions de ré-
tablissement commen-
cérent a se dérouler sur
certains réseaux com-
merciaux. ]'ai trouvé une
réunion en ligne et j'ai
commencé ay cassisten.
Je trouvais cela intéres-
sant et nouveau, alors
j'ai continué a y aller.

J’ai été rapidement
dégu de la maniére dont
les réunions étaient menées, du mode
de témoignage utilisé, de méme que des
sentiments que j’éprouvais a la fin d’'une
réunion.

Les réunions en ligne étaient telle-
ment lentes! Je ne pouvais pas me con-
centrer sur le rétablissement. Le fait de
regarder quelqu'un écrire une douzaine
de lignes pendant sept minutes était
une vraie torture.

Les réunions ne retenaient pas mon
attention. Je quittais mon ordinateur
pour me préparer a manger ou pour ré-
pondre & la porte, puis j'arrétais aux
toilettes en passant. A mon retour, je
retrouvais la méme personne en train
de faire son témoignage. Je prenais par-
fois de plus longues pauses, puis je fai-
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sais défiler I'écran pour voir ce qu’on
avait dit pendant mon absence.

Je n’étais pas populaire dans certai-
nes réunions parce que, en guise de té-
moignage, je préférais copier et coller
de grands extraits de ce que j'avais déja
écrit en travaillant les étapes. A mes
yeux, ¢’était une méthode trés efficace,
en plus d’'étre trés profond et plein
d’'émotions. Quoi qu'il en soit, les autres
la trouvaient peu honnéte en raison de
son manque de spontanéité. Bien que
je ne comprenais pas leur raisonnement,
j'ai cessé de le faire.

Par la suite, le ton et le contenu des

tir pour nier certains aspects désagréa-
bles de ma vie ou pour rehausser une
piétre estime de moi-méme. J'ai appris
a pardonner aux autres et a moi-méme
ce manque d’authenticité. Par contre,
dans le cas de I'Internet, il me semble
encore plus facile de se cacher des
autres derriére |'écran protecteur de
I'anonymat. Et cela ne met pas mon
coeur en confiance. Je n'aime pas ga.
Une des choses qui m’attiraient dans
les réunions en ligne était I'occasion de
lire les témoignages de dépendants du
monde entier. J'ai toutefois constaté que
pour obtenir ce dont j'avais besoin en
matiére de rétablisse-

témoignages de certains membres
m’ont dérangé. Je me suis mis a douter
de la motivation des gens qui témoi-
gnaient en ligne. Pourquoi? Je ne le sais
pas. Peut-étre parce qu'ils donnaient
I'impression d’avoir raison et avaient
toujours quelque chose a dire sur cha-
que sujet.

J'ai finalement compris ce qui man-
quait: le regard qui s’échange d'un dé-
pendant & l'autre et qui dit: «Voici le
message. Voici pourquoi je suis ici.» Je
ne percevais pas cet élément d’authen-
ticité dans les témoignages en ligne.

Je ne suis toutefois pas naif. Je suis
conscient que les témoignages en per-
sonne ne sont pas toujours honnétes.
Je le sais parce qu'il m’est arrivé de men-

ment, je devais me rendre
a de « vraies » réunions.
Le fait de regarder un
autre dépendant dans les
yeux me procure un sen-
timent que je n'éprouve
pas en regardant défiler le
texte sur mon écran d’or-
dinateur. :

J'ai ensuite appris que
certains membres souhai-
taient que ces réunions
en ligne soient enregis-
trées a titre de groupe
auprés du BSM. Je n'en
voyais pas la pertinence
et il me semblait qu'ils
songeaient plus a étre en
ligne et a leur fierté de
I'étre qu'a transmettre le
message. Ces membres
NA tenaient mordicus a
ce que la documentation
soit disponible (c’est-a-dire, qu'il soit
possible de la télécharger méme si nos
droits d’auteur risquent d’étre bafoués
par le fait méme).

Je crois fermement que les réunions
en ligne peuvent étre un outil de réta-
blissement formidable, surtout pour les
membres NA qui vivent dans des régions
isolées. C'est comme le téléphone: je
m’en sers comme outil de rétablisse-
ment, mais cela ne satisfait pas le be-
soin que j'éprouve de rencontrer
d’autres dépendants en personne pour
partager le message du rétablissement.

Erik R., Hawaii €
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Changer notre
vision des prisons

par Pete C., ancien conseiller de service

J'ai siégé au Comité mondial HEP pendant les cannées du manuel, a savoir celles
qui ont servi & former ce que nous appelons aujourd’hui «le travail H&P». Durant cette
période de I'histoire de NA, nous étions plutét vigilants quant & la maniére de remplir
nos engagements dans les réunions en milieu carcéral.

Vers la fin de 1984 et au début de 1985, on nous avait mis a la porte des prisons du
Texas, du Tennessee et de quelques autres endroits en raison du comportement de
certains membres. Nous voulions nous assurer d’avoir envisagé toutes les situations
possibles afin d’éviter qu’on nous renvoie de nouveau.

Aujourd’hui, je suis reconnaissant que nous ayons fait preuve d'une si grande vigi-
lance. Nous avons acquis une trés bonne réputation auprés de la communauté cor-
rectionnelle au cours des dix derniéres années. La conduite et la fiche de service de
nos membres sont exemplaires.

En 1995, on m’a envoyé & Washington, D.C., & titre de représentant NA dans un
forum sur les bénévoles au Federal Bureau of Prisons, organisé par le département de la
Justice des Etats-Unis. La conférenciére d’honneur était la procureure générale des
Etats-Unis, Janet Reno. Vous pouvez imaginer ma réaction quand elle a mentionné
Narcotiques Anonymes dans son discours — pas les AA ni les GA, ni une référence
générale aux programmes de Douze Etapes, mais ni plus ni moins que Narcotiques
Anonymes. A la fin de son discours, elle est descendue du podium pour saluer les
participants. Lorsqu’elle est arrivée & moi, elle a lu mon nom sur mon insigne d’iden-
tité. Elle s’est penchée vers moi et m’a chuchoté a 'oreille : « Vous étes un membre
NA. Dieu vous bénisse. » Elle m’a ensuite raconté I'histoire d'un homme qu'’elle avait
envoyé en prison alors qu'elle était juge. Au terme de sa sentence, 'homme était
revenu la remercier de 'avoir envoyé en prison, car il y avait découvert NA et était
devenu abstinent.

Je n’ai jamais été aussi fier de ma vie.

A part le fait que c’est une trés belle histoire, celle-ci nous démontre quelque
chose. NA a mfiri & plusieurs niveaux, au-dela de ce que nous nous imaginions dans
les années 1980. NA compte maintenant parmi ses membres des détenus qui sont
abstinents depuis des années. Il est courant de voir des dépendants accusés de cri-
mes commis en raison de leur dépendance. Puis, aprés avoir été abstinents le temps
du procés, ils sont condamnés a une peine d’emprisonnement aprés avoir accumulé
un certain temps d’abstinence. lls commencent alors des réunions NA en prison pen-
dant qu'ils purgent leur peine.

La nature de la présence de NA dans les prisons a beaucoup changé au cours des
derniéres années. Dans de nombreuses régions, les réunions organisées par les déte-
nus sans participation de I’extérieur constituent la norme. Ces réunions peuvent dé-
buter de plusieurs fagons. Le plus souvent, un membre du personnel de la prison
organise la réunion. Bien que les réunions organisées par les comités HEP étaient
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chose courante dans les années 1980
et au début des années 1990, les réu-
nions NA organisées par un profession-
nel remontent en fait aux débuts de NA.
Les premiéres réunions a porter le nom
de Narcotiques Anonymes ont été mi-
ses sur pied par des professionnels dans
des prisons de Lexington, au Kentucky,
et de New York.

Je suis optimiste, mais j’'ai quelques
réserves face a I'idée que tant de nou-
velles réunions soient mises sur pied
dans les prisons. Mes réserves viennent
du fait que quand les réunions NA ne
sont pas organisées par un membre ex-
périmenté, celles-ci peuvent potentiel-
lement évoluer d'une fagon ne corres-
pondant pas aux principes NA. En outre,
les réunions ol aucun membre n’est
assez expérimenté pour «donner ce qu'il
a recuw» m’inquiétent.

Maintenant que l'organisation des
réunions est de plus en plus remise dans
les mains de professionnels, nous de-
vons mettre au point des lignes direc-
trices claires et concises a ce sujet. Un
tel guide pourrait comprendre de l'in-
formation sur la maniére d’accéder a la
structure de service et peut-étre une
référence au Institutional Group Guide ap-
prouvé lors de la CSM de 1998.

De surcroit, nous devons mettre au
point un genre de documentation
s’adressant aux membres incarcérés qui
sont peu ou pas en contact avec la fra-
ternité de l'extérieur. La communauté
carcérale a grand besoin de documen-
tation pouvant l'aider a suivre le pro-
gramme tout en étant en prison. Un de
mes passages préférés de nos textes
actuels est tiré du Petit Livre blanc, dans
la section «Que puis-je faire?» qui
s’adresse aux membres incarcérés: «Si
tu es dans une institution, peu importe
laquelle, et que tu as cessé de consom-
mer pour l'instant, tu peux choisir avec
I'esprit clair cette maniére de vivre. En
quittant l'institution, continue a suivre
ton programme quotidien et contacte
un membre NA, par la poste, par télé-
phone ou en personne. Tu peux faire
mieux: viens a nos réunions. Tu y trou-
veras les réponses a certaines questions
qui peuvent te troubler en ce moment.»

Une autre solution a envisager pour
régler le dilemme des groupes en éta-
blissement isolés serait d’encourager la
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mise sur pied de groupes d’apparte-
nance a l'intérieur du pénitencier. On
pourrait accéder a la structure de ser-
vice par 'entremise d’'un membre de
I'extérieur agissant a titre de représen-
tant de groupe, ou encore un détenu
pourrait le devenir et participer par cour-
rier. Il ou elle pourrait présenter des rap-
ports de groupe et participer a la cons-
cience de groupe de la fraternité lors-
que vient le temps de prendre des déci-
sions (et donner cette chance aux autres
membres du groupe). Cela peut exiger
un peu plus de planification et certai-
nes modifications au format des réu-
nions du comité de services locaux, et
alors? Leffet positif que cela peut avoir
auprés d’autres dépendants I'emporte
de loin sur les petits dérangements oc-
casionnés.

Je suis conscient que certains peu-
vent percevoir mes idées comme étant
blasphématoires. Quoi qu'il en soit, il
est temps d’entreprendre un change-
ment radical dans la fagon dont nous
abordons le rétablissement en milieu
carcéral. Nous devons outrepasser la
conception qu’en prison, il s’agit néces-
sairement de H&P. Les réunions NA qui
ont lieu dans des établissements correc-
tionnels demeurent des réunions NA.
Les dépendants qui y assistent ont
autant le droit d’étre membres que tout
autre dépendant en quéte de rétablis-
sement comme le garantit notre Troi-
siéme Tradition. Nous devons reconnai-
tre que, dans les temps a venir, la com-
position de NA sera en majorité des
membres incarcérés, et nous devons
allouer nos ressources conséquemment.
Pas besoin d’étre savant pour consta-
ter que notre fraternité n’a pas donné
la priorité & la documentation destinée
aux membres incarcérés; on n'a qu'a
voir le budget des services mondiaux
des derniéres années et, bien entendu,
I'allocation budgétaire des comités des

services locaux est tout aussi éloquente.
&

Entre
nous

par Jimmy K., ancien membre
du Comité mondial HGP

Ils se trouvaient dans un restaurant
chic, le genre d’endroit que fréquentent
les yuppies et les gens d’affaires. Le
menu était moyennement cher, plus que
ce que la plupart d’entre eux avaient
I'habitude de payer pour le repas du
midi. Lambiance était paisible. Les ta-
bles étaient jointes, les chaises dispo-
sées en conséquence. Le groupe com-
prenait au moins dix-huit personnes.
Certains plaisantaient. Tous avaient le
sourire aux lévres.

Le serveur était plus qu’attentionné.
Il savait que cela allait étre tout un re-
pas avec un groupe de cette grandeur.
Pardon? Un si gros groupe et pas une
goutte d’alcool? Peut-étre a-t-il déja vu
cela auparavant. Espérons-le.

Aprés les conversations habituelles
autour du choix de la nourriture, la
soupe du jour et ainsi de suite, ils com-
mandérent. Quelqu’un manquait d’ar-
gent, mais deux autres offrirent de payer
sa part. Tout ce qu'ils désiraient, c’était
de passer du temps ensemble. lls étaient
tous amis, certains de longue date,
d’autres depuis peu.

C’était quelque chose a voir: le
groupe était formé de gens de tous les
genres, offrant un mélange de cheveux
longs, cheveux courts, barbes, queues
de cheval, t-shirts noirs et tatous. Ils
attiraient l'attention de tous. Certains
des clients du restaurant leur jetaient un
coup d’oeil furtif et certains les regar-
daient avec persistance. '

Deux dames 4gées assises non loin
du groupe ne se générent pas pour les
fixer des yeux. Elles ne purent s’empé-
cher d’entendre les conversations. El-
les avaient I'air perplexe. Peut-étre pen-
saient-elles qu'il s’agissait d'un gang de
motards ou encore de I'équipe de tour-
née d'un groupe rock, sauf qu'ils por-
taient tous une sorte d'insigne...

Une des dames décida d’en avoir le
coeur net. Elle s’approcha du groupe,
s'excusa de son indiscrétion, et de-
manda s’ils auraient ’amabilité de lui
dire qui ils étaient.



Un des membres du groupe lui répon-
dit, un large sourire aux lévres: «N’en
faites pas cas, madame. Nous ne som-
mes que le Comité mondial H&P en train
de prendre notre pause diner pendant
la conférence des services mondiaux de
NA qui se tient actuellement dans le

Une telle scéne se joue constamment
en plusieurs langues, dans plusieurs ré-
gions de notre fraternité. Nous nous
démarquons aux yeux du public et I'on
nous remarque dans tout ce que nous
faisons. Ce qui compte le plus, c’est que
nous avons une mission spéciale: trans-

centre-ville de Providence (Rhode Is- mettre le message d’espoir et de liberté
land).» aux dépendants qui souffrent encore. ¢

R ———
Henri H&P

Les lecteurs de I'ancien H&1 News con-
naissaient bien Henri HEP Pour ceux et
celles d’entre vous qui n’ont pas eu ce
plaisir, Henri HEP est le mec HEP ultime.
Il visite les hopitaux et prisons du monde
entier. Il sait tout et se proméne partout.
Vous avez une question concernant HEP?
Vous avez besoin d’aide? Ecrivez au BSM
a l'attention de Henri HEP

Cher Henri H&P,

Je suis un dépendant en rétablissement en prison. J'ai requ derniérement mes
deux premiers numéros du NA Way et j'espére en recevoir plusieurs autres.

Dans le numéro de juillet 1998, vous avez dit, en réponse & une lettre, qu'il était
préférable de ne jamais donner son numéro de téléphone personnel aux résidents
de quelque établissement que ce soit. Je trouve que cette affirmation est a la limite
de l'insulte.

Grace & des membres attentionnés de la région de Fort Lauderdale, j'ai mainte-
nant un parrain et quelques bons amis. Lhomme incarcéré ou le résident d’une mai-
son de thérapie est-il différent de I'homme de la rue? Cela me semble étre de I'étroi-
tesse d'esprit. Qu'en pensez-vous?

Un incarcéré en rétablissement
Cher incarcéré en rétablissement,

Dans notre manuel H&P approuvé par la Conférence, nous déconseillons I’échange
de numéros de téléphone ou d’adresse dans le contexte des prisons ou des maisons
de thérapie. Cela est fondé sur I'expérience commune des membres NA engagés
dans les services HEP au fil des ans.

Nous devons aussi éviter tout favoritisme. Si un membre NA invité & une réunion
HE&P donne son numéro a un détenu, pourquoi ne le donnerait-il pas & tous? Ce ne
serait probablement pas une solution pratique.

Nous offrons aux détenus le numéro de la ligne d’appel a l'aide NA, ce qui leur
permet de trouver une réunion 4 leur sortie de prison. Si un membre incarcéré habi-
tera notre région & sa libération, nous pouvons lui offrir un répertoire des réunions
locales et lui indiquer ot est notre groupe d’appartenance.

Nos lignes directrices visent 3 protéger NA dans son ensemble de méme que ses
membres individuels. Il y a eu des incidents malheureux dans le passé parce que des
membres donnaient leurs adresse et numéro de téléphone, ce qui a jeté I'ombre sur
NA. Un seul de ces incidents était de trop, car il nous faut éviter toute situation qui
nuit potentiellement au rétablissement d’un dépendant qui souffre encore.

Henri HEP 4

Apporter de
I'aide aux
groupes dans
le besoin

par Jim P, coordonnateur du comité
d’entraide du CSL de la Capitale

Le comité d’entraide du CSL de la
Capitale est en activité depuis mainte-
nant plus de quatre ans. Nous faisons
partie de la région de la Caroline et
aimerions partager notre expérience
dans le domaine de I'entraide dans I’es-
poir d’aider les autres.

Etant donné la croissance rapide de
NA dans notre CSL, il est devenu plus
difficile de mettre en pratique les prin-~
cipes d'unité, de communication et de
service altruiste. Dans certains cas, les
besoins de notre CSL ont dépassé les
capacités des comités HEP et d’Info
publique. Parfois, de tels besoins en-
trent difficilement dans la description de
taches de HEP ou de I'Info publique.

Voici ce que nous proposons: un co-
mité d’entraide. C’est dans notre avan-
tage d’avoir un comité dont la mission
précise est de tendre la main aux grou-
pes en difficulté avec I'intention de leur
offrir de la compréhension et du sou-
tien. C’'est pour nous un privilége de
partager notre expérience, notre force
et notre espoir chaque fois que I'occa-
sion se présente. C'est un plaisir de pou-
Voir servir et redonner aux groupes ce
qu’on nous a offert si généreusement.

Une des choses les plus stimulantes
que nous entreprenons est |’entraide en
milieu carcéral. On y trouve des grou-
pes autonomes «a l'intérieur des mursy
qui désirent participer a la structure de
service de notre CSL. Nous sommes par-
fois le seul lien entre un groupe dans
une de ces prisons et le reste de la fra-
ternité.

Nous pouvons servir ces groupes de
bien des fagons: nous faisons régulie-
rement des présentations au personnel
carcéral avec les comités HEP et d’Info
publique. Nous offrons également des
ateliers aux membres NA incarcérés sur
I'organisation d’un groupe NA. Dernié-
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rement, nous avons eu la possibilité
d’assister hebdomadairement a une réu-
nion d’'un de ces groupes a l'intérieur
des murs. Ce groupe est trés fort dans
notre région. Il comporte un représen-
tant de l'extérieur qui assiste aux réu-
nions du CSL tous les mois.

Nous espérons que les services d’en-
traide continueront a croitre dans la fra-
ternité avec l'esprit de compréhension
et de collaboration, et qu'ils renforce-
ront ainsi notre sentiment d’apparte-
nance et nos principes.

Pour communiquer directement avec
notre comité, écrivez a l'adresse sui-
vante:

Outreach Committee
c/o Capital ASC
PO Box 50196
Raleigh, NC 27650
USA
<

Le service
d’Info publique
et I'an 2000

par Erik R.,
ancien coordonnateur du
Comité mondial d’'Info publique

Penser & I’avenir est, pour la plupart
d’entre nous, un exercice exigeant et
redouté. Qu’elle soit une source d’ap-
préhension ou non, la venue du nou-
veau millénaire semble propice a la ré-
flexion.

Je me suis engagé dans le service d'in-
formation publique aprés trente-quatre
jours d'abstinence. Plusieurs jours se
sont écoulés depuis la premiére fois que
je me suis porté volontaire pour répon-
dre 3 la ligne d’appel a l'aide de notre
bureau régional de service. Depuis mes
premiers jours de rétablissement, j'ai
toujours eu la chance de servir notre fra-
ternité de plusieurs facons, entre autres
en dirigeant le Comité mondial de I'Info
publique.
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Durant les neuf années ol j'ai siégé
au Comité mondial de I'Info publique,
j’ai travaillé aux cotés de nombreux
employés spécialisés et serviteurs de
confiance dans les services mondiaux.
J’ai beaucoup appris de mes collégues
de service et je me sens plutot petit
quand je pense au jeune homme arro-
gant que j'étais lors de ma premiere
Conférence des service mondiaux en
1993! A titre de serviteur de confiance,
je suis trés reconnaissant envers tous
ceux qui ont su me transmettre leurs
connaissances et leur vision du service.

Durant mes derniéres années de ser-
vice au sein du Comité mondial d'Info
publique, j’ai pu observer comment les
services mondiaux et la fraternité dans
son ensemble accomplissaient ou n'ac-
complissaient pas notre but premier.
Bien que nous mrissons et connaissons
une certaine croissance dans nos rap-
ports avec le public, et communiquons
mieux qui nous sommes, il y a encore
des millions de dépendants dans le
monde que notre message d'espoir n'at-
teint pas. Que pouvons-nous faire a
I'avenir pour nous acquitter de cette
obligation spirituelle? En quoi I'informa-
tion publique différera-t-elle pendant le
siécle prochain?

Un des problémes que nous avons
connus dans nos services d’information
publique a été le manque de partage de
I'expérience au sein de la fraternité. A
vrai dire, il y a un manque de communi-
cation flagrant a tous les niveaux de
service. Une des fagons avec lesquelles
nous avons tenté de remédier a certains
de nos problémes fut de recueillir de I'in-
formation et de I'expérience des autres
comités d’Info publique dans le monde
et de compiler les connaissances dans
une version enrichie et améliorée du
Guide to Public Information. Selon nous, la
mise a jour, le perfectionnement et
l'ajout de texte au manuel font partie
des services mondiaux NA aux comités
d’Info publique locaux, et devraient con~
tinuer d’en faire partie. ]'espére person-
nellement que nous continuerons a
mettre a jour le manuel d’Info publique
au moins tous les dix ans.

En ce qui concerne les membres vi-
vant aux Etats-Unis, nous sommes bien
conscients du besoin de formation des
serviteurs de confiance a tous les ni-

veaux. Les ateliers d’apprentissage
multirégionaux sont une véritable res-
source puisqu'ils procurent aux servi-
teurs de confiance I'expérience, la force,
I'espoir et le matériel nécessaires pour
maintenir et améliorer nos aptitudes en
information publique (entre autres ser-
vices NA). )

Nous avons souvent assisté a la
réinvention de la roue parce que nous
n’avions pas formé ou préparé les nou-
veaux serviteurs de confiance en matiére
d’activités d’information publique. Et
que dire des nouvelles communautés
NA qui ne disposent méme pas de I'es-
sentiel comme la documentation sur le
rétablissement et le service dans leur
langue? Comment peuvent-ils transmet-
tre le message & la communauté (et aux
dépendants qui souffrent encore) s'ils
n’ont pas accés a des membres NA com-
pétents?

Dés 1995, le Comité mondial d'Info
publique et les conseillers de service ont
mis en place un projet visant la forma-~
tion d’un manuel de formation pour les
comités de service locaux. Nous espé-
rions qu’un jour, les services mondiaux
offriraient le soutien et le matériel né-
cessaires a la formation des serviteurs
de confiance leur permettant d’offrir des
services tels que la documentation,
I'Info publique, H&P et la traduction.
Nous avons mis au point un document
de travail intitulé «Former le formateur»
(Train the Trainer). Celui-ci avait pour
fonction de former les membres de la
fraternité dans un service particulier, leur
permettant de former a leur tour
d'autres serviteurs de confiance. Je pré-
vois que les services mondiaux offriront
une véritable formation a la fraternité
sur une base mondiale et en plusieurs
langues, permettant ainsi une crois-
sance accrue de la fraternité.

J’ai également remarqué un sérieux
manque de soutien des services mon-
diaux envers les communautés NA lo-
cales lorsque surviennent des événe-
ments professionnels dans leur ville ou
pays. Nous avons manqué plusieurs oc-
casions de communiquer avec des gens
qui pourraiént jouer un réle important
dans la vie de dépendants qui souffrent
encore. Le BSM a regu des invitations a
participer & des événements profession-
nels de la part d’organismes gouverne-



mentaux et non gouvernementaux, sans
toutefois y donner suite en raison d’un
manque de fonds et, & mon avis, d’'une
structure de service désorganisée.

Il y a toutefois de I'espoir. Avant de
constituer le Conseil mondial pour rem-
placer la structure de service inefficace,
nous nous sommes entendus sur la vi-
sion et les énoncés de mission de nos
services. Une partie de la vision et des
énoncés de mission des services mon-
diaux concerne I’engagement de tra-
vailler en partenariat avec les commu-
nautés NA locales. J'anticipe que les ser-
vices mondiaux aideront les serviteurs
de confiance locaux au moyen de pré-
sentations au cours d'événements pro-
fessionnels jugés importants pour
I'avancement de notre fraternité. Cela
se produit déja dans les communautés
NA de I'Asie et du Pacifique.

La communauté NA de Singapour a
utilisé ses liens avec certains organismes
gouvernementaux et non gouvernemen-
taux pour faire une présentation sur NA.
Des professionnels de la santé et des
travailleurs sociaux locaux, des membres
de I'aide consultative non gouvernemen-
tale et des dirigeants d’établissements
carcéraux ont été unis par leur souci
commun de traiter les dépendants de
Singapour. Ce fut un moment fécond en
événements dans I'histoire de la com-
munauté NA de Singapour. Cela démon-
tre le changement d’attitude de cette
communauté dans son rapport aux dé-
pendants qui souffrent encore. Ils
étaient préts a entendre le message.

La communauté NA de Singapour a
lancé un appel & I'aide auprés des mem-
bres NA du Forum de zone Asie-Pacifi-
que (FAP). Le Forum a, & son tour, fait
appel aux services mondiaux. Voyant
qu'il s’agissait d’une bonne occasion de
service, les services mondiaux ont offert
leur appui financier & deux serviteurs de
confiance d’expérience afin qu'ils puis-
sent coordonner et faire la présentation
au cours de cet événement important.
Le premier, Garth P, de Sydney en Aus-
tralie, a déja occupé un poste de con-
seiller de service. Lautre, Ramli S., de
Kuala Lumpur en Malaisie, a siégé au
Comité mondial de I'Info publique.

Ces deux membres ont préparé la
présentation avec les membres des co-
mités d’Info publique et HEP locaux, leur

apportant I'expérience et le soutien spi-
rituel nécessaires. (Je sais comme cela
est utile d’étre avec un membre expéri-
menté quand on a la trouille de faire une
présentation!)

La communauté NA de Singapour est
maintenant pergue par ces Singapou-
riens comme faisant partie d’une frater-
nité mondiale dont le programme de
rétablissement est efficace. Au fil des
ans, j'ai compris que I'un des soucis de
nombreux comités d'Info publique dans
le contexte d’une nouvelle communauté
NA en croissance est le manque de cré-
dibilité du programme aux yeux du pu-
blic. Le fait de donner I'image d’un or-
ganisme mondial est trés important.

Je m’attends a voir une collaboration
accrue entre les comités d'Info publi-
que et HEP locaux dans leur service pour
la fraternité et les dépendants qui souf-
frent encore. Nous assistons déja a la
fusion de ces comités dans plusieurs
nouvelles communautés NA, et méme
dans les communautés plus anciennes
comme en Californie.

Lexpérience nous apprend que beau-
coup de ce que font ces deux comités
s’harmonise. La seule différence vérita-
ble se situe au niveau de I'auditoire ci-
ble. Pendant les derniéres années des
comités mondiaux d'Info publique et de
H&P nous avons travaillé conjointement
a de nombreux projets et nous sommes
rencontrés a plusieurs reprises. Il est
devenu évident que le fait de travailler
ensemble nous permettait de faire beau-
coup de choses pour venir en aide aux
dépendants qui souffrent encore. Je
crois que nous efforcerons de plus en
plus & réaliser ce but commun dans le
siécle a venir.

Que dire d’Internet et du Web? Au fur
et & mesure que la technologie se spé-
cialise et que la population du village
planétaire s'accroft, nous communique-
rons et disséminerons I'information a
plus de professionnels et & un plus grand
auditoire que jamais auparavant. Je crois
que cela aura une plus grande incidence
sur la maniére dont nous communi-
quons et partageons nos expériences du
service (et du rétablissement) entre nous
sans égard a la distance, a I'heure et aux
cofits. Peu importe jusqu’oll nous nous
rendrons avec la technologie, il y aura
toujours des dépendants qui souffrent

encore qui ne pourront pas Nous con-
tacter par ordinateur. Une simple affi-
che a un arrét d’autobus, un message
d'intérét public & la radio, et une con-
versation téléphonique avec un dépen-
dant en rétablissement, communiquant
son expérience, sa force et son espoir,
seront toujours des outils importants
dans le rétablissement d'un dépendant
qui souffre encore.

Les services d'information publique
changeront-ils au cours des années &
venir? Leur fondement ne changera pas,
mais nous aurons changg.

En travaillant les étapes dans ma vie,
je vois que le passé est mis dans la
perspective qui lui convient et que I'ave-
nir s’ouvre sur la plus belle des possibi-
lités: le partage de ce nouveau mode
de vie avec d’autres dépendants qui
souffrent encore le tourment de la dé-
pendance active. Pour ma part, le Co-
mité d’'Info publique s’est avéré étre le
meilleur moyen d’offrir de I'amour en-
vers ma Puissance supérieure par |'en-
tremise du service. Le millénaire est une
autre occasion de puiser dans notre
expérience une vision de ce que l'ave-
nir peut nous réserver. Que vous et vos
actes de service altruiste pour NA soient
bénis. €
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Un CSL fait
I'expérience d’une
présentation a des

éleves du secondaire

par Shaun H.,

ancien coordonnateur adjoint du
Comité d’Info publique du

CSL du Sud-Ouest

J’ai requ un appel derniérement
d'une école secondaire pour
décrocheurs me demandant de faire
une présentation aux éléves. Comme
j’en étais & mes débuts a titre de coor-
donnateur adjoint, j'ai fait ce qu'on
m’avait appris et j'ai demandé un peu
de temps pour me préparer plutdt que
d'y aller I'aprés-midi suivant.

Un mois plus tard, je me suis rendu
compte que je n’avais pu rassembler les
ressources nécessaires dans mon CSL.
1l fallait absolument que de jeunes dé-
pendants nous accompagnent de sorte
que les éléves puissent s’identifier a
eux. Comme j’avais travaillé dans
d’autres domaines de service, je savais
qu'il fallait demander I'aide du Bureau
des services mondiaux, de la région et
de d’autres CSLs.

J’ai appelé ma ¢soeur» de parrainage,
qui était a I'époque coordonnatrice du
comité régional d’Info publique, et lui
ai demandé d’envoyer la cavalerie. Elle
m’a mis en contact avec le coordonna-
teur adjoint qui a répondu qu'il nous
aiderait avec plaisir. ]'ai aussi appelé un
ami qui travaillait au sein du Comité
mondial d’'Info publique.

A notre départ le jour de la présen-
tation, mon coeur se mit & battre la cha-
made. J'étais plutét nerveux comme je
n’avais jamais participé & une présen-
tation d'information publique, mais les
deux gars expérimentés ont vite su me
rassurer.

Nous nous sommes présentés au
personnel de I'école et on nous a ac-
compagné a la salle de conférence.
Nous avons demandé si nous pouvions
passer un peu de temps seuls avec les
éléves, puis nous avons mis en place
les dépliants, les livres et les répertoi-
res de réunions. Nous avons fait nos
lectures, puis ] a demandé aux
éleves ce qu'ils croyaient qu’était NA.
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Quand nous avons demandé aux jeu-
nes si I'usage abusif de drogues avait
un effet négatif sur leur vie, la plupart
d'entre eux ont levé la main. A les en-
tendre, nous avons compris qu'ils
étaient familiers avec I'usage et I'abus
de drogues. Comme ils avaient beau-
coup de commentaires, nous leur avons
demandé s'ils avaient des questions. Il
n’était pas possible de répondre a leurs
questions indirectement, alors nous leur
avons parlé franchement.

] nous a expliqué par la suite
I'importantce de prendre le pouls de son
auditoire et de répondre selon les be-
soins de celui-ci. Une présentation tra-
ditionnelle n’aurait pas été efficace
auprés de ces jeunes. Ils auraient trouvé
cela froid et se seraient sentis exclus.

C’est alors que j’ai commencé a com-
prendre I'importance de faire appel aux
autres. J'avais simplement demandé de
l'aide, et deux membres étaient préts a
se déplacer pour me montrer comment
faire une présentation. Voila en quoi
consiste la structure de service. Si vous
étes nouveau dans le service, rensei-
gnez-vous auprés des gens qui font du
service depuis un certain temps. Sachez
écouter. Tout comme le rétablissement,
le service doit étre partagé.

Certains jeunes évitaient de nous re-
garder dans les yeux. D'autres avaient,
de toute évidence, déja des problémes
de drogues. Nous avons rejoint peut-~
étre un ou deux jeunes. Mais ce qui im-
porte, c’est que si un de ces jeunes se
retrouve en difficulté, il saura qu'il peut
s’adresser & nous pour de l'aide.

Aprés la présentation, nous avons
demandé aux jeunes d’écrire a nouveau
ce qu'ils pensaient qu’était NA. Nous
sommes restés encore un certain temps
3 les saluer et a leur parler informelle-
ment. Un d’eux est venu nous dire qu’il
était membre de NA.

Dans le stationnement, nous avons
lu ce que les jeunes avaient écrit avant
et aprés la présentation. Voici quelques
extraits :

Avant : Les Drogues Anonymes, c'est
pour nous parler des drogues et de leurs
effets.

Apreés : Narcotiques Anonymes veut
aider les gens afin qu'ils n'apprennent pas
2 leurs dépens et gachent ainsi leur vie.

Avant : Ca sert & nous informer des
drogues et de leurs effets, de comment
elles peuvent affecter nos vies a court
et a long terme.

Aprés : Mon opinion est la méme, sauf
que les gens qui sont venus nous parler
sont des dépendants en rétablissement,
ce qui fait qu'ils savent ce que nous Vi-
vons et pourquoi nous le faisons. lls nous
disent comment c¢’était pour eux et com-
ment les choses peuvent changer.

Avant : NA se compose de gens qui par-
lent & ceux qui consomment des dro-
gues, les aident & comprendre comment
ces substances les affectent physique-
ment, et peut-étre également a arréter
d’en consommer.

Aprés : Maintenant, je pense que NA
se compose de gens qui ont eux-mémes
consommé des drogues, ont arrété, et
parlent & d’autres dépendants dans le
but de les aider & essayer d'arréter de
consommer.

J’étais tellement reconnaissant
d’avoir pu communiquer avec eux,
méme si brievement. C'était exaltant!
Ma premiére présentation d’Info publi-
que a été réussie et je suis resté absti-
nent une autre journée. %

Dix points
importants
dans NA
aujourd’hui

par Omer G., Billy H. et Ronda M.,
région de I'Oklahoma

Dans le centre des Etats-Unis, Nar-
cotiques Anonymes semble étre au
point mort depuis le début des années
90 aprés avoir connu une croissance
phénoménale pendant les années 80.
La publication du Texte de base en 1983
et I'ouverture de nombreuses maisons
de thérapie nous avaient alors donné
une toute nouvelle dimension en tant
que fraternité. Nous sommes devenus
adultes. En Oklahoma, nous sommes
passés de dix groupes éparpillés dans



I'Etat en 1984 & soixante-dix groupes et
réunions en 1990, donc une croissance
de 600 pour cent en six ans. Tous ceux
qui étaient 13 se rappellent I'enthou-
siasme et ['unité qui ont marqué cette
période de croissance.

Les temps ont changé. Les maisons
de thérapie sont moins nombreuses et
nous ne sommes toujours pas considé-
rés comme la fraternité de préférence
par la plupart d’entre elles, méme cel-
les qui traitent principalement des dé-
pendants. Cette situation nous laisse
devant des problémes qui doivent é&tre
abordés si nous voulons assurer notre
croissance future.

Nous avons ciblé dix points que nous
croyons essentiels pour assurer notre
croissance future et notre capacité d’of-
frir NA a tous les intéressés. Ces idées
proviennent de plusieurs ateliers tenus
sur une période de deux ans pendant
divers événements NA de I'Oklahoma.
Nous sommes d’avis qu’une discussion
positive de ces points, suivie d’actions
concreétes, est la semence qui produira
une forte croissance au cours du 2le
siécle.

Message clair : Une maladie, un mes-
sage. Une drogue est une drogue et cela
inclut I'alcool. <Dépendant-alcoolique»
est un pléonasme. Ceux d’entre nous qui
ont fait 'expérience du rétablissement
depuis un certain temps s’identifient
comme dépendants seulement dans les
réunions, mais nous ne devons jamais
embarrassé quelqu'un pendant une réu-
nion parce qu'il ne comprend pas en-
core notre Premiére Etape.

Parrainage : Le parrainage est en diffi-
culté en Oklahoma. Quelques person-
nes et quelques groupes font du bon
travail, mais nous avons beaucoup de
dépendants abstinents depuis plusieurs
années qui ne parrainent personne. Il
ne redonne rien & la fraternité. Leurs
excuses n’'ont aucun sens si on tient
compte de la Douziéme Etape. Par con-
séquent, les nouveaux ne sont pas in-
troduits aux étapes. Nous ne leur en-
seignons pas les concepts de I'impuis-
sance, de la confiance et de l'unité et
encore moins celui de la maladie. Faire
cavalier seul sans un parrain ou des
filleuls nous met dans une situation ot

nous n’'avons personne avec qui parta-
ger notre espoir ou vers qui nous tour-
ner dans les moments difficiles. Quelle
est votre réponse lorsqu’on vous de-
mande de devenir le parrain de quel-
qu’un? Acceptez-vous ou trouvez-vous
de bonnes excuses pour refuser?

Rester et s’engager dans un groupe
d’appartenance : Beaucoup d’entre
nous se sont fait dire: «Reviens, ¢a mar-
che.» par des membres qui ont depuis
plier bagages pour une autre fraternité.
Chacun d’entre nous doit se poser la
question si nous croyons assez ferme-
ment en NA pour y rester, s’engager
dans un groupe d’appartenance et étre
1a quoi qu'il arrive. Il n’y a pas d’autres
moyens de stabiliser notre fondation
d’anciens membres pour notre crois-
sance future.

Résoudre les conflits : Ne pas se lais-
ser entrainer dans le commérage, tra-
vailler avec les différences et résoudre
les conflits au lieu de changer de grou-
pes et d’éviter certaines personnes. Re-
chercher les points communs que nous
avons avec d'autres dépendants. Par-
donner, pardonner, pardonner.

Redonner a NA : Répondre par un oui
lorsqu’on vous demande de faire quel-
que chose pour NA. Redonner en mo-
dérant des réunions, en offrant d’aller
chercher d’autres dépendants et en par-
rainant des nouveaux. Votre témoignage
importe a celui qui essaie de croire
NA, & un groupe ou & une Puissance
supérieure.

S'informer des anciens membres :
Est-ce que nous téléphonons aux an-
ciens membres lorsque nous ne les
avons pas vus depuis un certain temps
ou essayons-nous de les culpabiliser
lorsqu'ils finissent par venir en réunion
en soulignant le fait qu’ils ne viennent
plus trés souvent? Empécher I'érosion
de notre banque d’anciens membres est
notre responsabilité commune.

Comparer NA a Alcooliques Anony-
mes : Nous disons aux nouveaux de ne
pas comparer leur programme person-
nel au programme d’un autre, de ne pas
comparer comment ils se sentent inté-
rieurement a |'apparence extérieure des
autres. Et par aprés nous comparons NA

a AA. Comparer NA a d’autres program-
mes n'apporte rien de productif. NA est
un programme €n soi.

La critique destructive de notre
structure de service : Les dépendants
de I'Oklahoma se plaignent que les réu-
nions de service sont longues et peu
productives, mais c’est faux. Des dépen-
dants travaillent fort & organiser des réu-
nions H&P, a vendre les publications, a
planifier les événements du CSL et 3
répondre a plus de 500 appels a I'aide
par mois. Nous ne pouvons plus nous
payer le luxe de critiquer notre structure
de service.

Coopérer pleinement avec Naranon :
Un Naranon fort signifie un NA fort
parce que la dépendance est une mala-
die de famille. Les dépendants se réta-
blissent mieux lorsque les membres de
leur famille sont également en rétablis-
sement. Nous devons coopérer avec
Naranon autant que nos traditions le
permettent. Accueillez les membres po-
tentiels de Naranon & nos réunions
ouvertes. Encouragez-les a aller vers
Naranon en leur parlant en téte 3 téte.

La collecte : Nos contributions sou-
tiennent nos réunions et notre structure
de service. Les membres qui n’ont pas
d’argent & donner ne devraient jamais
avoir a se sentir mal a I'aise ou inférieur
aux autres parce qu'ils ne peuvent rien
contribuer. Si nous voulons encourager
les membres & donner, il faut le faire par
la voie du parrainage. Expliquons-nous
aux nouveaux membres |'aspect spiri-
tuel de 'autosuffisance et de payer sa
part? Encourageons-nous les dépen-
dants a soutenir le groupe en modérant
les réunions, en plagant les chaises et
en faisant le café? Les membres qui le
peuvent devraient donner plus qu’a
leurs débuts.

A puYez
Votre comite
des services
locaux!!!
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Table ronde:

suite de la page 5 .

connaissent Narcotiques Anonymes
comme étant le programme de prédi-
lection pour les dépendants.

Le service HEP porte toujours le
méme nom malgré les nombreuses dis-
cussions qui ont eu lieu au fil des ans
dans le but de trouver un nom ou un
acronyme plus descriptif de la réalité du
travail H&P Mais pourquoi réparer ce qui
fonctionne puisque les prisons et les
hopitaux demeurent les endroits ou
aboutissent les dépendants que la dé-
pendance ne tue pas en premier? La
société a continué de débattre la ques-
tion de la punition versus le traitement
dans sa lutte contre la dépendance. Un
compromis semble avoir été atteint
dans le sens que la plupart des prisons
ont maintenant une aile séparée pour
le traitement de la dépendance a l'inté-
rieur du complexe carcéral. Les services
de traitement de la dépendance ont
presque entiérement disparus des ho-
pitaux. En réponse a cette situation,
nous avons concentré nos efforts H&P
sur les services dans les prisons. Pres-
que toutes les prisons de la planéte ont
maintenant des réunions conduites par
des détenus et la plupart participent
d’une maniére ou d'une autre a I'ensem~
ble de la communauté NA. Beaucoup
peuvent se connecter aux réunions des
services locaux par appel conférence
vidéo. Les membres NA qui se rétablis-
saient en prison ont demandé (et ils
avaient entiérement raison) la possibi-
lité de se rétablir comme tous les autres
dépendants, c’est-a-dire dans des réu-
nions NA réguliéres et non plus dans des
réunions de type HEP seulement.

En fait, les dépendants incarcérés ont
le service & coeur. Avec l'aide du nou-
veau manuel HE&P approuvé en 2017, ils
peuvent prendre du service HEP & I'in-
térieur méme de leur prison. Ce sont les
membres des groupes réguliers des pri-
sons qui s’occupent maintenant de te-
nir des réunions H&P dans l'aile consa-
crée au traitement de la dépendance.
La valeur thérapeutique d'un dépendant
qui s’identifie a8 un autre de cette ma-
niére est véritablement sans égal. Ils font
également du service H&P en posant
des affiches partout dans la prison afin
d’informer le «public» de I'heure et de
I'endroit des réunions. Les divers grou-
pes de certaines prisons ont parfois
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trouvé nécessaire de former leur propre
comité des services locaux afin de dis-
cuter de certaines questions pertinen-
tes & ces groupes et & NA dans son en-
semble.

Les réunions H&P qui se tiennent
dans les maisons de thérapie essaient
surtout d’aider les résidents a faire la
transition entre la vie encadrée et la vie
normale, et & se rendre aux réunions NA
de leur communauté. NA a élaboré une
série de nouveaux dépliants et autre
documentation concernant la maniére
d’aider les nouveaux a s’intégrer & NA,
3 établir un fondement et a continuer
de grandir qu'importe leur point de dé-
part.

De retour au présent, il semble évi-
dent que notre défi sera de reconnaitre
que ces changements vont se produire
et de planifier en conséquence mainte-
nant au lieu d’attendre qu'ils se produi-
sent et de faire ensuite des plans pour
les accommoder. Nos contacts avec le
public vont étre vingt fois ce qu'ils sont
maintenant. Il y a quelques années, il
aurait été impensable de pouvoir pré-
senter le programme aux professionnels
et aux organisations pour qui nous le
faisons maintenant. Beaucoup de crois-
sance résultera de ces nouveaux con-
tacts. Les gens vont savoir que NA peut
aider les dépendants a se rétablir et ils
vont nous demander de le faire. Nous
devons étre a la hauteur de notre mes-
sage d’espoir et de notre promesse de
liberté lorsque ces dépendants vien-
dront a nous. Nos pensées doivent étre
créatives et nos actions courageuses si
nous voulons étre préts a affronter no-
tre destinée et a réaliser notre héritage.

®

Lettres de nos lecteurs :
suite de la page 6

De titres et de poltiques

Le nouveau NA Way est super! C’est
la meilleure solution au probléme de ne
pas avoir assez d’abonnés pour payer
les frais de production et de distribu-
tion de I'ancien.

Par contre, j'ai quelques sérieuses
inquiétudes:

1) Le fait d'indiquer le poste occupé
par divers collaborateurs. Dans les
sections «Témoignages» et «Ser-
vice», 'ai compté onze articles. Cingq
d’entre eux mentionnaient les pos-
tes de service des auteurs. Je trouve
que cela n'a pas sa place dans une
revue publiée pour une fraternité
qui valorise tant le principe de
|'anonymat. Voici la liste de certai-
nes de mes réactions:

a) Est-que l'importance du service
est fondée sur la nature du poste
qu’un individu occupe ou sur les
changements intérieurs qui se
produisent en lui lorsqu’il prend
un poste de service, qu'importe
lequel?

b) Est-il possible de mentionner un
poste de service plutét qu'un
autre sans insinuer du méme
coup que le point de vue de cette
personne est plus important que
celui d'une autre?

2) Le fait d’aborder des points qui ont
été ou seront présentés a l'appro-
bation de la fraternité lors de la
Conférence des services mondiaux.
a) Le NA Way n’est-il pas trop

petit pour fournir un forum
approprié & I'expression de la
gamme compléte des idées de
la fraternité?

b) Les discussions concernant les
points soumis a l’approbation
de la fraternité lors d’une Confé-
rence future ne devraient-elles
pas se faire dans les groupes, les
CSLs et les régions, ainsi que
dans les comités de service ap-
propriés?

J'attends avec impatience vos com-
mentaires concernant les inquiétudes
que je viens d’exprimer.

Mindy M., Missouri
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Réponse de la rédactrice

En premier lieu, j’aimerais vous faire
part que nous apprécions énormément
des lettres comme la vétre. Notre res-
ponsabilité envers la fraternité nous
oblige a considérer avec soin chacune
de nos actions et & toujours essayer de
prendre des décisions fondées sur les
principes spirituels et les désirs de la
fraternité NA.

Un bref historique du NA Way sem-
ble s'imposer. La Conférence des servi-
ces mondiaux a approuvé le change-
ment de format du NA Way & sa réunion
annuelle de 1997. La proposition in-
cluait de cesser la production du PI News,
du H&I News, du WSO Newsline et du
Conference Digest de maniére & pouvoir
intégrer dans le nouveau NA Way du ma-
tériel du méme type que celui contenu
dans ces publications. Ces derniéres
incluaient souvent les noms et postes
des serviteurs de confiance engagés
dans des projets des services mondiaux.

Par conséquent, lorsque le nouveau
NA Way a été élaboré, personne ne s’est
posé la question concernant I'idée de
publier le nom et le poste des auteurs
des articles. C'était simplement la con-
tinuation d'une coutume.

Apres y avoir réfléchi, nous en som-
mes venus a la conclusion que cette
coutume était bénéfique pour deux rai-
sons. Premiérement, mentionner le
poste de service de I'auteur donne aux
lecteurs une idée de ce qui éclaire son
point de vue. C’est une indication de
son type d'expérience et non pas une
tentative d’ajouter plus de poids a son
point de vue. Deuxiémement, les mem-
bres NA aiment connaitre |'identité de
leurs serviteurs de confiance. Cela
promouvoit le sens de responsabilité et
donne a ceux qui sont & la recherche de
conseils dans un domaine particulier le
nom d'une personne avec laquelle en-
trer en contact. Vous allez remarquer
qu’un article du comité d’entraide du
CSL de la Capitale inclut également
I'adresse du comité. Nous aimons 'idée
que des serviteurs de confiance d’expé-
rience aident d’autres membres & met-
tre sur pied des services. Limportance
du service dans NA est apparent sur plu-
sieurs plans: transmettre le message, en-
courager les membres NA 2 travailler en-

semble et développer des relations les
uns avec les autres, et comme vous
I'avez mentionné, contribuer positive-
ment a la croissance intérieure de cha-
que membre.

Votre deuxiéme point posait la ques-
tion a savoir si le NA Way est le forum
approprié pour discuter des problémes
auxquels doit faire face NA dans son
ensemble. Cela nous a également donné
matiére a réflexion.

Méme si nous sommes certains que
la fraternité NA arrive & une conscience
de groupe de fagon trés similaire a ce
que vous avez décrit, ¢’'est-a-dire par
I’entremise de discussions dans les
groupes, comités de service, etc., ces
derniéres se tiennent également & plu-
sieurs autres endroits. Dans un restau-
rant aprés une réunion peut-étre, au
téléphone entre amis ou serviteurs de
confiance qui ont travaillé ensemble et
de bien d’autres maniéres.

Le fait de permettre que des discus-
sions concernant les questions auxquel-
les doit faire face NA dans son ensem-
ble soient publiées dans le NA Way,
donne a tous, méme aux membres iso-
1és, la possibilité d’étre mieux informés.
Cela fait des années que le leadership
des services mondiaux entend parler de
I'apathie des CSLs lorsque vient le mo-
ment de discuter du Rapport sur I'ordre du
jour de la Conférence, et du fait que beau-
coup de membres n’ont jamais vu le
ROC et ne savent probablement pas ce
que c’est.

D’autre part, si vous en faites la de-
mande, vous recevrez le NA Way chez
vous. Ce n’est pas un document impo-
sant et vous pouvez prendre votre
temps pour le lire. Les membres qui ne
veulent pas fouiller dans le ROC ou con-
sacrer un dimanche aprés-midi & l'ate-
lier d’étude du ROC de leur CSL, peu-
vent, en lisant le NA Way, se renseigner
sur les questions qui touchent tous les
membres NA. Qui sait également s'ils ne
tomberont pas sur quelque chose qui
les intéressera assez pour les motiver a
prendre du service?

Nous ne sommes pas certains qu'il
est possible que tous les points de vue
puissent étre exprimés & la méme place,
mais la possibilité d’entendre ce que
I'on pense dans NA partout dans le
monde a été longtemps réservée a ceux

qui assistaient a la Conférence des ser-
vices mondiaux. D’autres ont finalement
obtenu ce privilége 3 la suite de la déci-
sion de faire du NA Way le journal inter-
national de la fraternité NA en le pu-
bliant en cing langues et en prenant des
mesures pour encourager la participa-
tion du plus grand nombre possible de
membres. Le tirage actuel du NA Way
est d’environ 28 000 exemplaires et
méme si nous sommes certains qu'il y a
encore des membres qui n’en ont jamais
entendu parler, il demeure la publication
a plus grand tirage que la fraternité ait
jamais connue.

J'espére que ma réponse vous don-
nera, ainsi qu’a nos autres lecteurs, une
meilleure compréhension de ce qui a
motivé le personnel et les serviteurs de
confiance responsables de la produc-
tion du NA Way a agir comme ils I'ont
fait.

Toutefois, a titre d’employés et de
serviteurs de confiance, nous prétons
attention a la fraternité. Si, dans le fu-
tur, les commentaires que nous rece-
vons de la fraternité nous indiquent que
nous devons changer certaines choses
a notre maniére de produire le NA Way,
nous allons certainement passer a l'ac-
tion d’une maniére ou d’une autre. Nous
essayons de répondre aux désirs de la
fraternité dans son ensemble. Nous ne
pouvons les évaluer avec exactitude
qu’a la mesure que nos lecteurs nous
les communiquent.

- La rédactrice. %
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’honnéteté en bout de ligne:
suite de la page 9

venue 2 faire des appels de Douziéme
Etape dans Internet. Je « parlais » aux
gens et tentais de les convaincre de je-
ter aux toilettes les drogues qu'il leur
restait. Je leur disais ensuite d’appeler
la ligne d’appel & I'aide NA de leur ré-
gion et d'aller & une réunion. Je les invi-
tais aussi & m'envoyer un courrier élec~
tronique ou & me contacter en ligne.
Aujourd’hui, je marraine méme quelques
femmes en ligne.

Linconvénient du rétablissement en
ligne est qu’on ne sait jamais de fagon
certaine qui se cache derriére un nom
d’écran. Les gens craignent parfois
d'étre rejetés. Je travaillais en ligne avec
une femme qui essayait de devenir abs-
tinente et n'y parvenait pas. Comme elle
pensait que nous allions la laisser tom-
ber, elle a changé de nom d'écran et
s'est présentée comme étant une étu-
diante de 21 ans. Nous l'avons ac-
cueillie comme une nouvelle et nous
avons travaillé avec elle de notre mieux.

Environ trois mois plus tard, un
voyage m'a amené dans la ville ol vi-
vait cette femme. Je lui ai donc dit que
j’aimerais la rencontrer en personne. Au
début, elle croyait que je voulais plai-
santer, mais quand je l'ai appelée peu
avant mon arrivée, elle s’est rendu
compte que je ne blaguais pas. Elle a
alors avoué sa véritable identité. Il était
grand temps qu'’elle face preuve d’hon-
néteté envers les autres comme envers
elle-méme. Elle a communiqué avec
tous. les gens qui lui offraient du sou-
tien en ligne et leur a expliqué ce qu’elle
avait fait. Elle a eu énormément de dif-
ficulté 2 rester abstinente et a fait plu-
sieurs rechutes. Cela a duré pendant
deux ans, mais nous ne l'avons jamais
laissée tomber. Elle est maintenant abs-
tinente depuis presque deux ans.

J’ai une filleule & la suite d'une Dou-
zieme faite dans le Net. Nous ne nous
sommes jamais rencontrées en per-
sonne. Elle va en réunion la ot elle ha-
bite et a fondé de solides relations avec
d’autres dépendants en rétablissement.
Nous communiquons tous les jours, soit
par téléphone ou par Internet. Nous tra-
vaillons les étapes ensemble. Au cours
des trois derniéres années, nous som-
mes devenues trés prés l'une de l'autre.
Nous avons des enfants du méme age
qui communiquent également sur
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Internet. Tous les soirs, sa fille de trois
ans me chante une chanson au télé-
phone avant de se coucher. Ce genre de
marrainage est une expérience extraor-
dinaire. A vrai dire, je ne croyais pas que
ca fonctionnerait, mais voila trois ans
qu’elle est abstinente.

De nos jours, beaucoup de rétablis-
sement se fait en ligne. Les réunions en
ligne ont le méme format que les réu-
nions en personne. Elles comprennent
un conférencier, des discussions sur les
étapes, des discussions pour les nou-
veaux et des réunions sans théme.

Je suis trés reconnaissante du réta-
blissement en ligne. J'ai des amis en ré-
tablissement dans le monde entier. Le
rétablissement en ligne m’a évité plu-
sieurs rechutes au début de mon réta-
blissement. Certes, cela ne remplace pas
les réunions en personne, mais c’est
drélement utile quand ga va mal au mi-
lieu de la nuit et qu’on doit parler a quel-
qu'un. On trouve presque toujours un
dépendant en rétablissement en ligne.

Vicki L., Floride %
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@ ® O @®® CALENDRIER

ANTILLES
Bermudes: 9-11 avr,; Congrés du CSL des les des Bermudes «Séré-
nité au paradis; info: (441) 292-7163 ou (441) 295-5300; courrier
€lectronique: gbotelho@ibl.bm
ESPAGNE
Barcelone: 2-4 juil.; 16e Congrés-Conférence européenne; comité:
+34/972/369910 ou +34/93/4425324 ou +34/910/733897; ou cour-
rier électronique: GCCO0000@santandersupernet.com; ou écrivez:
XVI ECCNA99 (Sitges), Apdo. Correos 22-273, Barcelone, 0801 5, Es-
pagne

INDE

Maharashtra: 22-24 janv. 1999; 6e Congrés du CSL de Bombay «De
la noirceur & la lumiére»; comité: +91/22/7651905: courrier électro-
nique: NAbombay@hotmail.com
Manipur: 19-21 mars; ler Congrés régional du Nord-Est «Un miracle
en effet»; Centre des jeunes, Khumanlampak; pour rejoindre le co-
mité, téléphoner personne & personne aux numéros suivants entre
19h et 8h, heure normale de I'Inde: Kamad +91/385/220450; Patty:
+91/385/225670; entre 10h et 16h HNI: Wawa +91/385/310011 ou
Anand+91/385/310803; ou écrivez &: NERCNA- 1, CP 93, GPO Imphal
1, Manipur, Inde.

NOUVELLE-ZELANDE
South Island: 22-24 janv.; WORKIN Congrés camping; Flock Hill
Resort, Arthurs Pass, Canterbury; comité: +64/3/465720; ou courrier
électronique: jlynch@tekotago.ac.nz

PHILIPPINES

Manille: 12-14 fév.; Congres des Philippines; Centre de la paroisse
San Antonio, Parc Forbes, Makati; info: namaila@yahoo.com ou

tat@epic.net
SUEDE

Blekinge: 26-28 fév; Célébration des 12 ans de NA en Suéde; Malmo;
réservations hotel: +46/704476526; comité: +46/40/231215; ou té-
lécopieur: +46/411/65017; ou courrier électronique:
ph@vastervang.ystad.se ou timer59@hotmail.com

SUISSE

Leysin: 19-21 mars; 5e Congrés de la Suisse «Grand ménage du prin-
tempsy»; comité: +41/22/7936221; ou courrier électronique:
CSNA5_1999@hotmail.com; ou écrivez a: CSNA-5, CP 181, CH-1000,
Lausanne 9, Suisse

ETATS-UNIS
Alabama: 15-17 janv.;; Congrés du CSL du Centre de I'’Alabama «En-
fin libre II»; hétel Holiday Inn, Montgomery, réservations: (334) 264-
2231; comité: (334) 613-0157; ou courrier électronique:
vlightford@aol.com
2) 26-28 fév.; 3e Congrés du CSL du Nord de I’Alabama «De la noir-
ceur a la lumiére»; hétel Holiday Inn, Decatur, réservations: (256) 355-
3150; comité: (256) 229-6501 ou (256) 351-2986; ou écrivez 4: CP
3432, Florence, AL 35630
3) 26-28 mars; 2e Congrés du CSL du Grand Mobile; hétel Clarion,
réservations: (800) 982-9822; comité: (334) 602-0906 ou (334) 457-
7747; ou écrivez a: CP 9622, Mobile, AL36691 .
Arkansas: 9-11 avr; 6e Congrés annuel de ARVANA «Hangin’in the
Forty; Ft. Smith; comité: (501) 494-7433

Californie: 29-31 janv; 4e Congrés annuel du CSL de la Vallée de
San Fernando «Le voyage continue»; hdtel Burbank Airport Hilton,
réservations: (800) 455-8667; comité: (818) 990-3404 ou (818) 831-
7084 ou (310) 399-1385

2) 30 janv; Grande célébration de I’anniversaire du CSL du Lower
Desert (Meeting and Dance); comité: (760) 323-0169 ou (760) 778-
8730

3) 19-21 fév; Congrés régional du Centre de la Californie; hotel
Doubletree Inn, Ventura, réservations: (805) 643-6000; info: (805) 736~
1757; courrier électronique: kfactor@silcom.com; ou écrivez 4: CP
3908, Simi Valley, CA 93093; pour soumettre des messages sur cas-
sette, téléphonez au (805) 486-3373; site web du congreés: http://
home.earthlink.net/~silo

4) 27 fév; Grande célébration de I'anniversaire du CSL du Lower Desert
(Meeting and Dance); comité: (760) 323-0169 ou (760) 778-8730

5) 27 mars; Grande célébration de I’anniversaire du CSL du Lower
Desert (Meeting and Dance); comité: (760) 323-0169 ou (760) 778~
8730

6) 1-4 avr; 2le Congrés régional de la Californie du Nord; comité:
240 Howland St. #C, Redwood City, CA 94063

7) 2-4 avr; 8e Rassemblement du printemps de la Californie du Sud;
hétel Burbank Hilton, réservations: (800) 445-8667 ou (818) 843-6000;
comité: (714) 577-9393 ou (619) 260-8059; ou écrivez &: CP 2783,
Orange, CA 92859-0783

8) 24 avr; Grande célébration de I'anniversaire du CSL du Lower
Desert (Meeting and Dance); comité: (760) 323-0169 ou (760) 778-
8730

9) 29 mai; Grande célébration de l'anniversaire du CSL du Lower
Desert (Meeting and Dance); comité: (760) 323-0169 ou (760) 778-
8730

10) 26 juin; Grande célébration de I'anniversaire du CSL du Lower
Desert (Meeting and Dance); comité: (760) 323-0169 ou (760) 778-
8730

11) 31 juil.; Grande célébration de I'anniversaire du CSL du Lower
Desert (Meeting and Dance); comité: (760) 323-0169 ou (760) 778~
8730

Caroline du Nord: 8-10 janv; Congrés «Spiritually High in the Land
of the Sky»; hotel Best Western Biltmore West, réservations: (800)
528-1234; comité: (828) 253-8789

2) 5-7 mars; Réunion de famille du CSL Capital; hétel North Raleigh
Hilton, réservations (spécifiez code CFR): (919) 872-2323 ou (800)
HILTONS; comité: (919) 832-5204; ou écrivez a: NCCAFRNA, a/s 1412
Riverview Road, Raleigh, NC 27610

3) 12-14 mars; Congrés du CSL du Grand Charlotte «Destination li-
berté 14»; hétel Sheraton Airport, Charlotte, réservations: (704) 392~
1200; comité: (704) 567-8050 ou (704) 344-8018 ou (704) 545-1933;
ou écrivez a: CP 31547-52, Charlotte, NC 28231

4) 1-5 juil.; Congrés régional de la Caroline «Libre de vivre IV»; Palais
des congrés Holiday Inn Market Square, réservations: (336) 886-7011;
comité: (336) 273-4204; ou courrier électronique: crso@bellsouth.net
Caroline du Sud: 22-24 janv; Congrés du CSL de I'Upper South
Carolina; hotel Embassy Suites, Greenville, réservations: (864) 676~
9090 ou (800) 362-2779; comité: (864) 242-6824 ou (864) 233-568
ou (864) 576-2322 .
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2) 12-14 fév; Juste pour aujourd’hui 10 «Une décennie de rétablisse-
ment»; hotel Hilton Head Island Beach and Tennis Resort, Hilton Head,
réservations: (800) 475-2631 ou (803) 842-4402; comité: (803) 790-
0608; ou écrivez a: CP 23523, Columbia, SC 29224

Connecticut: 8-10 janv; 14e Congrés régional du Connecticut; co-
mité: (860) 667-8215 ou (860) 246-9255; ou courrier électronique:
Tony12@aol.com ou Silvara@rh.edu

Floride: 9-11 avr; Congrés du CSL de Daytona «Un océan de mira-
cles»; hétel Ramada Inn Ocean Front, réservations: (800) 654-6216;
comité: (904) 253-8962 ou (904) 676-2409; ou écrivez a: CP 741468,
Orange City, FL 32774

2) 23-25 avr,; Congrés du CSL Conch Republic «Se rétablir au paradis
VlI»; Terrain de camping Knights Key, Marathon; comité: (305) 294~
0522 ou (305) 292-1067 ou (305) 295-7312; ou écrivez a: CP 4217,
Key West, FL 33040

3) 22-24 oct.; ler Congrés du CSL Mid-Coast; comité: (561) 272-
5999

Georgie: 18-21 fév; Congrés régional de la Georgie; hotel Historic
Columbus Hilton, réservations: (706) 324-1800; comité: (770) 991-
3612 ou (404) 692-1802; ou courrier électronique: kathamp@aol.com
Illinois: 25-28 fév; Congrés du CSL Joliet; hétel Holiday Inn & Sui-
tes, Bolingbrook, réservations: (630) 679-1600; comité: (815) 726-
5750; ou écrivez a: CP 336, Joliet, IL 60436

Indiana: 5-7 mars; Congrés de I'état de I'Indiana «Vivre le réve»; ho-
tel Holiday Inn North, Indianapolis, réservations: (317) 872-9790;
comité: (317) 535-9553 ou (317) 392-2549 ou (317) 251-8497; ou écri-
vez a: ISNAC-6, a/s IRCC, CP 501481, Indianapolis, IN 46250
Kansas: 2-4 avr; 1 6e Congrés régional de Mid-America; htel Ramada
Inn, Hutchinson, réservations (spécifiez code MARC): (800) 362-5018
ou (316) 669-9311; comité: (316) 662-7491 ou (316) 662-1139; ou
courrier électronique: tigger2@southwind.net

2) 23-25 avr,; Congrés du CSL Mo-Kan; Palais des congrés Mount,
Atchison; comité: MHansen272@aol.com; ou écrivez a: MKACNA-
11I, a/s 714 N 3rd St., Atchison, KS 66002

Kentucky: 15-17 janv.: Congrés du CSL de Louisville; comité: (502)
774-5361

2) 2-4 avr; 13e Congrés régional de Kentuckiana «Recovery Toum;
hotel Hyatt Regency, Lexington, réservations: (800) 233-1234 ou (606)
253-1234; comité: (606) 226-9394; ou écrivez a: CP 8345, Lexington,
KY 40533

Louisiane: 28-30 mai; 1 7e Congrés régional de la Louisiane; Shreve-
port; comité: (318) 861-0945 ou (318) 747-8400; ou courrier électro-
nique: markmong@worldnet.att.net; ou écrivez a: CP 8535, Bossier
City, LA71113

Maine: 11-13 juin; La nature du rétablissement; comité: (207) 623-
9240

Massachusetts: 5-7 mars; 8e Congrés régional de la Nouvelle-An-
gleterre; hotel Sheraton Ferncroft, Danvers, réservations: (800)325-
3535; comité: (508) 672-2673; ou courrier électronique:
MKrusz@aol.com; ou écrivez a: CP 3492, Fall River, MA 02722
Michigan: 1-4 avr; 7e Congrés du CSL de Détroit «La spiritualité
commence ici»; hotel Westin, Détroit; comité: (313) 361-4214 ou (313)
839-8199; ou écrivez a: CP 32603, Détroit, MI 48232

2) 1-4 juil; 15e Congrés régional du Michigan; hotel Valley Plaza,
Midland, réservations (spécifiez code G5810): (800) 825-2700, co-
mité: (248) 545-2179; envoyez messages sur cassette a: MRCNA-15,
220 East 9 Mile Road, Ferndale, MI 48220

Missouri: 11-13 juin; 14e Congrés régional de Show-Me; hétel Capitol
Plaza, Jefferson City; comité: (753) 582-0436; ou courrier électroni-
que: rfisher@maain.missouri.org
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Nevada: 1-4 avr; 13e Congrés régional du Sud du Nevada; hétel et
casino Riviera, Las Vegas; comité: (702) 247-6168 ou (702) 432-5585
ou (702) 361- 2700

New Jersey: 28-30 mai; 14e Congrés régional du New Jersey; hotel
Sheraton Four Points, Cherry Hill, réservations: (800) 257-8262 ou
(609) 428-2300; comité: (609) 259-0006; ou écrivez a: CP 7274,
Colonia, NJ 07067.

New York: 19-21 fév.: Congrés du CSL de Rochester «Le rétablisse-
ment est possible»; hdtel Hyatt Regency, Rochester, réservations: (716)
546-1234 ou (800) 233-1234; comité: (716) 288-7232 ou (716) 458-
8001; ou courrier électronique: scarlet 1@frontiernet.net; ou écrivez
a: CP 485, Rochester, NY 14603

2) 19- 21 mars; ler Congrés des CSLs du Bronx et de Westchester;
hétel Westchester Marriott, réservations: (914) 631-2200; comité: (718)
329-4718; ou courrier électronique: D66Storm@aol.com; ou écrivez
4: 1214 W Boston Post Rd., Suite 298, Mamaroneck. NY 10543

3) 19-21 nov; ler Congrés régional de I'Est de I'état de New York
«Rétablissement dans I'Est»; hotel Crowne Plaza; comité: (718) 527-
5473; ou courrier électronique: EZLou10@aol.com

Ohio: 26-28 fév; 3e Congrés du CSL de Toledo; hétel Wyndham, To-
ledo; réservations: (419) 241-1411; comité: (419) 244-2768; ou écri-
vez a: TACNA-III, CP 20018, Toledo, OH 43608

2) 28-30 mai 1999; Congrés de I'Ohio; hétel Sandusky Holiday Inn,
réservations: (419) 626-6671; comité: (440) 234-0393; ou courrier élec-
tronique: LeMmeow@classic.msn.com

3) 13 juin; Pique-nique du CSL de Trumbull; Parc Waddell, Niles; co-
mité: (330) 399-3030

4) 11 juil.; Pique-nique du CSL de Trumbull; Parc Waddell, Niles; co-
mité: (330) 399-3030

Oklahoma: 15-17 janv; Congrés d’hiver de Norman; hotel Super 8,
Norman, réservations: (405) 329-1624; comité: (405) 912~ 1152 ou
(405) 858-0610 ou (405) 366-1807

2) 9-11 avr; 13e Congrés régional de I'Oklahoma «Retour aux princi-
pes fondamentaux»; hétel Trade Winds Central Inn, Oklahoma City,
résesrvations: (405) 235-4531; comité: (405) 947-3757; ou courrier
électronique: alodell@busprod.com

Pennsylvanie: 12-14 fév; 15e «Learning Convenference» régional de
Mid-Atlantic; hotel Lancaster Host Resort, réservations: (717) 299-
5500; comité: (610) 370-2516 ou (610) 376-2747 ou (717) 392-2796;
ou écrivez a: CP 4655, Reading, PA 19606

Texas: 2-4 avr; 14e Congrés régional de Lone Star; hotel Harvey
Dallas/Ft.Worth, réservations: (972) 929-4500; comité: (972) 245-8972
ou (800) 747-8972; ou écrivez &: LSRCNA-XIV a/s LSRSO, 1510
Randolph #205, Carrollton, TX 75006; site web du congrés:
www.Isra.com

Virginie: 8-10 janv.; Le CSL de New Dominion présente AVCNA-17;
hotel Holiday Inn Koger Center South, Richmond, réservations: (804)
379-3800; comité: (804) 288-8115 ou (804) 560-7589 ou (804) 798-
5216; ou écrivez a: CP 35289, Richmond, VA 23235

Washington: 26-28 fév.; Congrés des femmes Circle of Sisters «Si
vous voulez ce que nous avez...»; hdtel Sea-Tac Marriott; comité:
(425) 640-7368; ou courrier électronique: NAPauly 1@aol.com; ou
écrivez a: CP 3547, Everett, WA 98203

Wisconsin: 1-3 janv,; 4e Congrés de l'unité du grand Milwaukee; ho-
tel Grand de Milwaukee, réservations: (800) 558-3862; comité: (414)
963-4487 ou (414) 760-6151



MISE A JOUR DES PRODUITS DU BSM

The Narcotics Anonymous
Step Working Guides

(en anglais seulement)
Produit No. EN-1400 Prix: 6,95 $US

Outreach Resource Information
(en anglais seulement)

Produit No. EN-2113  Prix: 2,25 SUS

Additional Needs Resource Information
(en anglais seulement)
Produit No. EN-2114  Prix: 2,25 $US

Institutional Group Guide
(en anglais seulement)
Produit No. EN-2115  Prix: 3,50 SUS

Self-Support: Principle and Practice
(en anglais seulement)
Produit No. EN-3125  Prix: 0,25 $US
Quantité de 100 ou plus: 0,23 SUS

Accessibility For Those with
Additional Needs

(en anglais seulement)
Produit No. EN-3126 Prix: 0,20 $US
Quantité de 100 ou plus: 0,18 SUS

Portugais
(Pour les résidents de maisons de thérapie)

Se Estas em Tratemento

Produit No. PO-3117 Prix: 0,25 $US
Quantité de 100 ou plus: 0,23 $SUS

(LInfo publique et le membre NA)
A Informacao Piblica e 0 Membro de NA

Produit No. PO-3115 Prix: 0,20 SUS
Quantité de 100 ou plus: 0,18 SUS

Vd °
Suédois
(NA: une ressource dans votre communauté)

En resurs i samhillet

Produit No. SW-1604 Prix: 0,30 SUS
Quantité de 100 ou plus: 0,28 SUS

(LInfo publique et le membre NA)
Offentlig information och
NA-medlemmen

Produit No. SW-3115  Prix: 0,20 $US
Quantité de 100 ou plus: 0,18 SUS
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Groupe D’"appartenance

00110000111100001111
Nous sommes en 2025. L3 001110000111 00101 0O

poudriére 3 sauté . L’interminable
restructuration des services 3 fini
par causer la restructuration des
dépendants. Nous avons des
téléphones numériques, des
télévisions numériques et
maintenant nous avons le
rétablissement numérique!
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BON, ENFIN UNE FORME DE DISCOURS
%5, NA QUE JE PEUX SUPPORTER.
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