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Andnimos. Su mision, por lo tanto, es brin-
dar informacion de recuperacion y servicio a
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miembros de todo el mundo. El equipo editorial,
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revista abierta a articulos escritos por miembros
de todo el mundo y brindar informacion sobre
temas de servicio y convenciones. Pero sobre
todo, esta publicacion estd dedicada a celebrar
nuestro mensaje de recuperacion: «que un adicto,
cualquier adicto, puede dejar de consumir drogas,
perder el deseo de consumirlas y descubrir una
nueva forma de viday.
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Editorial

Cuando usamos las herramientas disponibles,
nuestra recuperacion continda prosperando, al margen
de lo que se nos presente o del tiempo que llevemos limpios.

Vivir limpios, Prefacio

Tengo un pequefio humidificador de escritorio que se alimenta de una botella de
agua boca abajo. Me recuerda a mi padre, que vigilaba obsesivamente un higrémetro
para medir y regular el humidificador de nuestra casa. Mis hermanos y yo lo mantenia-
mos con agua, para lo que llendbamos un recipiente de casi 20 litros en el fregadero
del lavadero y cruzdbamos ruidosamente la cocina hasta el aparato. Afios después, en
mi propia casa, tengo instalado un humidificador central conectado a la caldera que
proporciona humedad continua y regulable en toda la vivienda. No hay higrémetros
ni pasos estruendosos por la casa con un recipiente de 20 litros.

Esto me hace pensar en nuestras herramientas y recursos. Por supuesto que todos
SOMOS Un gran recurso para nuestros comparnieros. Ademas, tenemos libros, folletos,
boletines y guias en papel, en linea o en forma de literatura electrénica (como las
Guias para trabajar los pasos que pronto estardn disponibles en versién electrénica); una
aplicacién para buscar reuniones de NA, niimeros de teléfono y horarios; un sinfin
de informacién en www.na.org y en los sitios web de las areas, regiones y zonas del
mundo.

Aveces, los miembros veteranos se jactan de que antes de que se publicara el Texto
Bésico no necesitaban nada més que el Librito blanco para estar limpios. Agradezco
su éxito y su punto de vista porque cuando yo empecé a estar limpia se acababa de
publicar el Texto Bésico, pero mi recuperaciéon se ha ampliado tanto gracias a la nue-
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Editorial:

Viene de la pagina 2

va literatura que aprecio de verdad los
beneficios del progreso y las mejoras.
Si lo Gnico que tengo es una cuchara,
puedo comer todo tipo de comida, pero
siademas tengo un cuchillo seguramente
me resultard més facil cortar un trozo de
carne y experimentaré algo nuevo y dife-
rente que quizd cambie mi modo de ver
las cosas. Puedo cargar con dificultad 20
litros de agua por la casa o simplemente
regular el dial y tener més tiempo para mi
recuperacion con la ayuda de todas esas
herramientas y recursos de NA.

De |., Editora

@ @ @ ®ARTICULO DE FONDC

Cuarto Paso

Durante mi recuperacién he recorrido varias veces los Doce Pasos. A los 30 anos,
llevaba cinco anos limpia, y una de las cosas que no habia hecho durante esos cinco
anos fue un Cuarto Paso minucioso. Estaba casi segura de que era impotente; llegué
a creer y, cuando las cosas me iban bien, pensaba que no necesitaba el resto de los
pasos. La recuperacién me parecia maravillosa, y durante un tiempo lo fue, pero no
entendia por qué no era feliz. Tenia muchas cosas en mi vida y habifa alcanzado un
nivel esperado de éxito profesional, econémico y matrimonial. Digo «esperado» porque
nunca me habia dado cuenta de que todo eso era un don. Mi vida era un don, mis
hijos eran un don y la recuperacién era una gracia. No sabia lo que era tener éxito:
lo que si sabia era fracasar; lo habia hecho toda la vida. No sabfa cémo cambiar y ni
tampoco que necesitara hacerlo. Seguia pensando que mis circunstancias sencilla-
mente cambiarfan y que algln dia aprenderia a quererme. Después de pasarme anos
luchando contra mis demonios, recai y estuve alejada durante siete afos. Me hund{
en los mismos fondos que muchos de nosotros y pensaba que mi vida no mejoraria,
pero tuve la suerte de recibir el don de la desesperacién.

Cuando volvi al programa, intuf lo que habia hecho mal la primera vez y, de una
vez por todas en mi vida, escuché de verdad el mensaje, no la mentira. Escuché que
esa misma persona volveria a consumir y que si no hacia un Cuarto Paso perderia los
dones que dios ya me habfa dado. Tenia que deshacerme de lo viejo para poder estar
abierta a lo nuevo. Sabia que queria una vida diferente y también logré darme cuenta
de que solo podia conseguirlo si trabajaba desde dentro hacia fuera. Volvi destruida
espiritualmente, y trabajar el Cuarto Paso al principio de mi recuperacién no me parecia
buena idea, pero mi madrina tenfa una idea diferente. Como queria mantenerme limpia,
segui su sugerencia y lo hice. Puedo decir que fue el comienzo de mi receptividad.

Desde entonces he hecho otro Cuarto Paso, mas revelador adin que el primero.
He hecho las paces con mi pasado, he descubierto lo que me hace ser quien soy y
lo que posiblemente me hace sentir que tendria que volver a consumir. Descubri mis
resentimientos y por qué no podia establecer relaciones sanas. Al examinar mis re-
sentimientos, me di cuenta de que el denominador comin era yo, pero debia analizar
por qué tenia esos resentimientos. Algunos eran producto de mi educacién, otros de
cosas malas reales que me habian hecho, y muchos derivaban de mi manera de pensar
malsana. Hice un repaso de todas las cosas horribles que habia hecho, pero, sobre
todo, por qué las habia hecho. Una de las cosas que descubri sobre mi misma era que
todas las decisiones que habia tomado en mi vida surgian del miedo. Tenia miedo a
la vida, estaba llena de vergiienza y siempre era la victima. Por medio del trabajo del
Cuarto Paso, vi que podia desprenderme de esas debilidades y que en realidad tenfa
muchas virtudes. Estoy muy contenta de haber hecho sin miedo un detallado inventario
moral porque ahora sé de dénde vengo. Hoy no antepongo mis estados de animo a la
accion, sino al contrario. iLos estados de animo derivan de la accién! Es normal que
te dé miedo trabajar el Cuarto Paso, pero nuestro programa nos libera de la adicciéon
activa y los pasos son la forma de lograr esa libertad, solo por hoy.

Elizabeth N., Virginia, EEUU
Reimpreso de SHEVANA News, Area de Shenandoah Valley
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Concurso de leyendas

Aqui tienes la oportunidad de participar en la revista The
NA Way de una manera completamente diferente. Escribe los
didlogos de esta historieta, envialos y entraran por arte de
magia en nuestro concurso de leyendas. Elegiremos el mejor
(v quizé algunos otros) para publicarlo en el préximo nimero.
iEl premio seré la satisfaccién de ver tu nombre en The NA Way!

Méandanos por email tu participacion con «Basic Caption
Contest» en el campo de asunto y aseglrate de incluir tu nom-
bre y de dénde eres en el cuerpo del mensaje: naway(@na.org.

Gracias a todos los que participaron
en el concurso.
Los ganadores son:
Sarah F,, Nueva York, EEUU

Cuando te dije que escribieras el
Cuarto Paso, ino me referia a que lo
hicieras en los medios sociales!

1
so&al |
Network

Enter Full Name:
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Y aqui tenemos otras leyendas notables:
Aceptabilidad social no equivale a recuperacion.
Andrea P, Nueva Jersey, EEUU

iNecesito difundir pablicamente por qué es tan importante
la Undécima Tradicién!

Brian S., Ontario, Canadd
e 6 6 o o o

No pulses enter hasta que reces, hables con tu padrino y
escribas sobre ello.

Scott W, ldaho, EEUU

Chico 1: Sube las fotos de mi aniversario al Facebook.

Chico 2: No, porque no podemos salir en la prensa, la radio ni
las redes sociales.

Chico 3: Si, porque el grupo que abrimos es anénimo, nadie
mas lo ve, solo los que ya son miembros.

Marco K., Baja California Sur, México


mailto:naway@na.org

... el Quinto Paso
nos devuelve al
lugar donde esta

nuestro corazon.

© ® © ® COMPARTIR

Quinto Paso:
la naturaleza exacta

Para poner la idea de la «<naturaleza exacta» bajo el microscopio, hay que tener pre-
sente que el Quinto Paso no llama a estos defectos la naturaleza exacta de nosotros,
sino la naturaleza exacta de nuestras faltas. Lo que somos esta debajo de nuestro
fallido sistema de creencias que nos creamos y perpetuamos para sobrevivir como
adictos en activo. Me ensefiaron que la naturaleza exacta no era nuestro comporta-
miento, ni siquiera nuestros sentimientos, sino la idea que se me metia en la cabeza
justo antes de empezar a sentirme mal. (cLos defectos que empiezan a surgir dentro
de mi?) Era como un desmantelamiento, como seguir el rastro de mi mente que retro-
cedia por todos los eventos de mi vida. Quizd habia arremetido contra alguien. Dije
cosas desagradables porque estaba enojada y debajo de eso me sentia herida. Pero
incluso debajo de ese dolor pensaba cosas como «en realidad no le importo a nadie»
0 «no se puede confiar en la gente» o «<no soy lo bastante buena para que alguien se
preocupe por mi».

Esos pensamientos, que eran como afirmaciones en mi cabeza, habian empezado
hacia mucho tiempo y los tomaba por hechos. Luego, a medida que se fue desarro-
llando mi vida, empecé a tener pruebas de que esas afirmaciones eran ciertas. Hasta
puede que haya creado o participado en alguno de los acontecimientos para asegu-
rarme de que mi sistema de creencias estaba intacto. De alguna manera, como adicta
en activo, la necesidad de tener razén en cuanto a mis defectos me resultaba mas
cémoda. Era darme permiso para seguir consumiendo. iAdmitirlos, sacarlos a la luz,
ver con inquietud hasta qué punto dominaban mi vida es algo enorme! Los defectos
no quieren verse descubiertos. Pero descubrirlos, hablar de ellos en voz alta, admitirlos
y aceptar su existencia parece que también me produjo cierta sensacién de alivio y
libertad, incluso de esperanza.

Para poder llegar a ese lugar oscuro, aterrador, en que miro de frente esos defectos
y su naturaleza exacta, y los admito ante Dios, ante mi{ misma y ante otra persona,
tengo que sentirme lo més segura posible. Todavia me produce inquietud, pero sé
que mi madrina me quiere y desea mi recuperacién de corazén. Me habld de ideas
defectuosas similares, por lo tanto supe que no estaba sola; ademas, me trasmitié
su experiencia de cémo su recorrido por los pasos le habia dado un poco de libertad
para no «tener que actuar en base a esas ideas e incluso no sentir esos sentimientos
tan profundamente o durante tanto tiempo. Qirlo me llené de entusiasmo.

Si el Cuarto Paso nos lleva al sétano o al atico, el Quinto Paso nos devuelve al lugar
donde esté nuestro corazdn. «Cuando hacemos un inventario y prestamos atencién
sisteméaticamente a nuestros actos y motivaciones, a veces nos parece que nuestros
defectos de caracter son los que nos definen. [...] Aprendemos que nuestro espiritu no
es algo separado, sino parte de nosotros. Tomamos conciencia de la naturaleza exacta
de lo que es cierto sobre nosotros.» (Vivir limpios, Capitulo tres, <Un camino espiritual»)

Barb D., Virginia, EEUU
Reimpreso de SHEVANA News, junio de 2014, Area de Shenandoah Valley
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Obrigado!

Hola, me llamo Flavio, soy adicto
en recuperacién solo por hoy y iestoy
agradecido de esta nueva vida que me
ha dado la Confraternidad de NA! Entré
en NA en 2007 lleno de desesperacién,
miedo, soledad, paranoia, panico y
locura. Me incorporé a un grupo y me
recibieron muy bien. Soy de San Pablo
y ya habfa probado parar de todas las
maneras posibles, pero nada. Me ingre-
saron en el manicomio, me detuvieron,
pero nada detenia esta enfermedad
incurable. En NA encontré una confra-
ternidad honesta.

Rezo todos los dias y no deseo volver
al infierno. Quiero a esta confraternidad
de corazén, alma y espiritu. Creo en el
mantenimiento diario de nuestra recu-
peracioén. Creo en nuestras costumbres
y nuestros dichos, pero también sé que
existen algunas ilusiones, como la de
la «droga de elecciény; eso no existe,
porque la enfermedad no es la droga.
En recuperacién, elegimos la vida, la
libertad, el amor, la paz, la unidad y
desprendernos de nuestros defectos
de carécter.

Creo que los adictos son seres espe-
ciales con un gran potencial. Creo que
cualquier adicto que quiera dejar de con-
sumir y encontrar una nueva forma de
vida, puede encontrar alivio aqui en NA;
y no hay mejor vida que la de un adicto
que vence sus barreras y derrumba los
muros de la adiccién.

Un abrazo para todos los adictos del
mundo que encontraron la verdadera
manera de vivir sin drogas y substancias.
iObrigado a Dios, a mi madre en el cielo, a
los grupos de NA de esta vida y las otras!

iFunciona!

Flavio A., San Pablo, Brasil

¢Como lo
hiciste?

La noche anterior a celebrar mi 15°
aniversario de NA (marzo de 2013),
pensé en la pregunta que me hago cada
ano: «Cémo lo hiciste?». Aqui van solo
algunas de las maneras de mantenerme
limpio.
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Lo hice gracias a apoyar el lapiz sobre
el papel, a no consumir pase lo que pase,
pedir ayuda, ser receptivo y estar dispues-
to, estar irritable y descontento, aceptar
sugerencias, esperar cinco minutos, e ira
reuniones... ia un MONTON de reuniones!
Noventa en los 90 primeros dias no eran
suficientes para mi, asf que por lo menos
fui a 150 en los primeros 90 dias.

Me mantuve limpio escuchando a los
que tenian lo que yo queria, a otros que
no queria escuchar y a los que compar-
tlan siempre lo mismo... imientras yo
deseaba que pasaran a otra cosa o lo
superaran! Lo hice con agradecimiento,
sin olvidar nunca lo satisfecho que es-
taba de vivir esta vida, independiente-
mente de lo que tuviera que afrontar en
ese momento y por muy tentadora que
resultara la idea de consumir.

... sabiéndolo todo

Lo hice yendo a las convenciones de
NA. Cuanto méas amplia es la base, més
alto el vértice de libertad, y nuestra base
es realmente amplia en una Convencién
Mundial de NA. Lo hice buscando reu-
niones en cualquier parte a la que fuera
(viajo mucho por trabajo), llamando
por teléfono después de medianoche
y haciendo reuniones improvisadas,

... y rogando por
obtener respuestas;

como una en una telesilla en una pista
de esqui. (Allf donde solfa encontrar
tiempo para un subidon rapido, ahora he
aprendido a encontrar un minuto para un
subidon espiritual.) Hasta ayudé a crear un
grupo en espafiol mientras trabajaba en
Venezuela durante tres meses, gracias a
un contacto que hice en una convencién
mundial. La verdad es que hablo bastan-
te mal el espanol, pero hablamos, nos
reunimos y decidimos empezar un grupo
dos veces por semana. No es facil cuan-
do trabajas 12 horas por dia, seis o siete
dias por semana, pero no llegué adonde
estoy porque quisiera estar limpio, sino
que he cumplido 15 afios porque pla-
neo mi recuperaciéon diariamente y vivo
segln ese plan.

Me mantuve limpio porque lo hice
a tu manera, a mi manera, lo hice de

cualquier manera. Hice todo lo posible
cuando «mi posible» no era gran cosa:
ponia un 10% del esfuerzo que ponia
para consumir; lo hice cuando era facil,
cuando no tenfa sentido; lo hice cuando
me parecia buena idea y cuando pensa-

... sentado en
silencio
... aqui' y ahora

ba que no podia dar un paso més. Me
mantuve limpio leyendo nuestra litera-
tura, usando un diccionario y teniendo
un programa. «Solo por hoy tendré un
programa...»

Lo hice aprendiendo a rendirme, prac-
ticando la paciencia, la aceptacién y la
tolerancia; mordiéndome la lengua para
evitar afiadir cosas nuevas a ni Noveno
y Décimo Paso; y a veces sin morderme
la lengua. Lo hice soltando las riendas y
sin soltarlas; riendo y llorando, enfren-
tandome a mis miedos a pesar de que a
veces los sentimientos me superaban.

Lo hice pataleando y gritando, mu-
riéndome de risa, tapandome la boca,
llamando por teléfono, apoyando las
reuniones de Hel, yendo a actividades
de NA, participando en la organizacién
de algunas de esas actividades, coordi-
nando reuniones, acomodando sillas,
limpiando las salas y lavando tazas de
café. Me mantuve limpio brindando
ayuda antes de que me la pidieran, di-
ciendo que sf a casi cualquier cosa que
me pedian (salvo ir a las reuniones de
area), sin salir de casa por miedo a lo
que podia hacer o adonde irfa, y siendo
humilde, arrogante y egocéntrico.

Lo hice mientras trataba de dar rienda
suelta a mi lujuria. Raramente pasd nada,
pero mentirfa si no reconociera que a
veces un bonito trozo de anatomia o
una sonrisa era la razén de que fuera a
reuniones que, de lo contrario, habria
descartado. Me mantuve limpio sabién-
dolo todo, sin querer decir que no sabia
nada y rogando por obtener respuestas;
hice todo eso en la reuniones y viviendo
limpio; sin consumir dia a dia; rezando y
meditando incluso antes de creer en un
Poder Superior (Dios), pero rezandole de
todos modos a él, ella o eso.

Me mantuve limpio por pura casua-
lidad, mientras me comfa un helado,



visitaba a companeros en el hospital adonde les llevaba reuniones; yendo a funerales, iglesias, templos para enterrar a algunos que
no lo consegufan o apoyar a adictos que habian perdido seres queridos. Lo hice simplemente aprendiendo a comer, dormir, hacer
ejercicio porque he llegado a comprender que algln tipo de actividad fisica es fundamental para la salud mental y hace que estar
limpio resulte cien veces mas facil.

Me mantuve limpio aprendiendo de aquellos que habian llegado antes que yo, siendo vulnerable, sabiendo que vivir limpio es
un milagro y sin querer volver jamés a mi vida anterior, nunca, al margen de lo que sintiera, pensara o afrontara. Lo hice trabajando
un Cuarto Paso detallado y sabiendo lo que pasarfa si consumia una dosis de lo que fuera, me gustara o no esa sustancia. Lo hice
creyendo en NA, a veces sin creerme una palabra de nadie ni de nada, pero no tenia ninguna otra parte a la que acudir ni nadie con
quien hablar. Me mantuve limpio sentado en silencio porque me resultaba de lo més incémodo hablar y tenfa demasiado miedo de
irme, pero sabia que aqui y ahora no me pasaria nada malo, siempre y cuando permaneciera aqui y ahora.

David 1., Tennessee, EEUU

Esta obra, como toda la literatura de NA,
fue escrita por adictos para adictos.*

iDisponible en breve!
Nueva version de
The Narcotics Anonymous Step Working Guides
Pronto podrd descargarse la version electrénica de nuestra guia de estudio de los

Doce Pasos de NA en tus dispositivos electréonicos. Visita www.na.org/subscribe
para inscribirte y recibir los emails con informacién actualizada y novedades

Estas guias pueden ser utilizadas por miembros
de NA en cualquier etapa de su recuperacion...*

* Guia para trabajar los pasos de Narcéticos Anénimos, «Prefacio»

iConéctate con la literatura electronica y las aplicaciones de NA!

Aplicaciones Literatura electrénica

Disponibles en App Store y Google Play* Disponible en Amazon e iTunes*

Buscador de reuniones de NA Narcotics Anonymous
(incluye una lectura diaria de Just for Today) (Texto Basico, Sexta Edicion)

"
<

Sponsorship

De préxima aparicion Living Clean:
The NA Step Working Guides The Journey Continues

Amazon: http://tinyurl.com/04thtm9
iTunes: http://tinyurl.com/gcuducy

* No constituye respaldo
ni afiliacién con las mencionadas empresas.
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Narcotics
Anonymous
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Imaginatelo

Invitamos a las comunidades de NA a mandarnos fotos de sus lugares de reunién.
Lamentablemente no podemos publicar las que identifiquen a miembros de NA.
Cuéntanos cosas sobre la reunién, cémo se llama, dénde esté, en qué ciudad, hace
cuanto que existe, qué formato tiene y qué lo convierte en tu grupo habitual.

&
NWMASC

El Comité de Servicios de Area de
Northwest Michigan presta servicios a

23L1TWWOD Ty

las reuniones que se celebran en los con-
dados de Leelanau, Benzie, Manistee, Mason,
Lake, Wexford, Kalkaska y Grand Traverse de Northern
Lower Michigan. Nuestra drea se formé a mediados de la
década de 1980 en Traverse City. Como es una zona geografica
muy grande, asistimos a los condados més alejados cuando no
pueden ir a las reuniones del CSA para asegurarnos de que sus
necesidades estén cubiertas. También tenemos un subcomité
de asistencia a grupos alejados como parte del subcomité de
relaciones publicas que lleva adictos a las reuniones menos
concurridas que estan fuera de los centros de poblacién.

El comité de servicios de area se retine a las 4 de la tarde
el tercer domingo de cada mes en Traverse City, Michigan.
Hace unos 15 afios empezamos a usar la toma de decisiones por consenso.
Sufrimos los dolores tipicos del crecimiento en la fase de aplicacién de este proceso,
pero nuestras reuniones de servicio en general estan bien organizadas y se centran
en la unidad, en lugar de en las personalidades y los conflictos. A las reuniones del
CSA asisten aproximadamente las tres cuartas partes de los grupos. Los grupos mas
antiguos y continuos del érea son «Just For Today by the Bay» y «Living Clean», que
tienen méas de 25 afios.

La dificultad mayor ha sido mantener servicios regulares en la prisién local y con
los reclusos. En la actualidad, tenemos reuniones semanales en la cércel més grande
de la zona y en una prisién de minima seguridad. También mandamos literatura a otras
instituciones penitenciarias a las que no podemos ir.

El cajén donde el Subcomité de Literatura del NWMASC guarda las publicaciones
fue construido en 2004 por el primer coordinador de literatura. Lo hizo por amor al
servicio en su propia carpinteria y a sus expensas. Tenia pasién por los marginados
y rechazados en nuestra confraternidad y en nuestra sociedad. Pasé los ultimos
anos con grande dolores entrando y saliendo de la recuperacién por una prolongada
enfermedad y una reaccién negativa al tratamiento médico. Era un alborotador de
primer orden, muy querido por la mayorifa, al que echamos mucho de menos desde

su fallecimiento en 2011.

Chad L., Michigan, EEUU


http://www.michigan-na.org/nw_michigan/index.htm

14 de junio de 2015
13:00 hs (hora de Brasilia)

nete a miles de adictos en recuperacién en la reunién
de clausura de la 36 CMNA! Nos reuniremos como
confraternidad mundial por medio de una comunicacién
telefénica a las 13 horas de Brasilia. Escucha el comienzo
de la reunidén y el mensaje de NA trasmitido desde Rio de Janeiro,
Brasil, a casas particulares, salas de reunion y actividades
organizadas en todo el mundo. (Para conocer tu hora local, visita

www.timeanddate.com/worldclock/converter.html.)

Los miembros, grupos, areas y regiones de NA podran inscribirse para la comunicacion telefonica
de dos horas de duracion. El costo es US$ 50.00 para llamadas de los EEUU y Canada. Rellena el
formulario de inscripcion en www.na.org/wcna y envialo junto con la informacién de pago a los
SMNA antes del 15 de mayo de 2015.

Ofrecemos a cada region de fuera de los EEUU y Canada una comunicacion telefénica gratis. Por
favor, recuerda que las comunicaciones regionales gratuitas de fuera de EEUU y Canada deben
disponer de la aprobacion del comité de servicio regional y que solo podemos ofrecer una por
region.
(Preguntas? Llama a Johnny al +1 818.773.9999, extension 149,
o escribe a: johnny@na.org.

e 6 6 6 06 0 ¢ © o o
Clic aqui para
imprimir un

ejemplar de este
folleto.
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Ya esta a la vuelta de la esquina...

la 362 CMNA: O Presente é a Liberdade, «El regalo es la libertad», del 11 al 14 de junio

S .

ﬂsrg]oérate  para dar un pasec por
Ja imponente costa, para exJoforar
Ja exquisita belleza brasiledia y
para celebrar Ja recuperacion de
%%con Jos.miermbros.de tede
efrmundo ennuestra Jeyuncfa

convencion mundial Ez'fz'njiie.
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Una oportunidad a la brasilefna unica en la vida...
ide ver la impresionante Rio de Janeiro, una de las ciuda-
des mas bellas del mundo! Los miembros de NA de Brasil
estan listos para recibirnos con los brazos abiertos y su
amable hospitalidad. Preparate para dar un paseo por la
imponente costa, para explorar la exquisita belleza brasi-
lehay para celebrar la recuperacién de NA con los miem-
bros de todo el mundo en nuestra segunda convencion
mundial bilingle.

Preinscripcion e inscripcion

Si aln no te has preinscrito, todavia hay tiempo: he-
mos prolongado la preinscripcion hasta el 15 de mayo
(USS 105, el importe en reales brasilefios se fija en fun-
cion de la tasa de cambio). También podras inscribirte in
situ y dispondremos de un nimero limitado de paquetes
deinscripcion para recién llegados. La inscripcion a nues-
tra convencién mundial es obligatoria y da derecho a ac-
ceder a todos los talleres, reuniones y actividades, como
bailes y espectaculos.

Alojamiento y transporte

Organizaremos traslados en bus de la zona de RioCen-
tro (el centro de convenciones) a la zona de hoteles para
comodidad de los asistentes. Como esta vez no dispone-
mos de bloques de hoteles, para compensar este gasto
se venderan pases de buses en la convencion. Pronto da-
remos mas detalles en www.na.org/wcnay en la sede de
la convencion en si. Los taxis compartidos, que en Rio no
son caros, pueden ser otra opcion de transporte.

** Advertimos nuevamente a nuestros miembros que
el trafico hace casi imposible, o muy dificil, alojarse fuera
de Barra de Tijuca durante los dias de convencién, por lo
menos del jueves al domingo.

Espectaculos

Jueves noche: podras acercarte al sabor de Brasil con un
“Samba teaser” justo antes de la reunién principal. Des-
pués de la reunién, habra una sesion de baile con tres
DJ fenomenales: dos miembros de NA (uno de Rio y otro
de Japon) y Mary Olivetti, la DJ numero cinco del mundo
segun electro m.a.g. Olivetti ha trabajado en los mejores
clubes del mundo, en shows y televisién. Tiene un pro-


www.na.org/wcna

grama de difusién nacional en la radio brasilefia Oi FM y
ha animado espectaculos como Rock in Rio y la Rio Music
Conference.

Viernes noche: el concierto te hard bailar con los Deto-
nautas, que ofreceran rock alternativo, post-punk revival,
rock psicodélico, rock de garaje y un montén de hits como
Outro Lugar, Quando O Sol Se For, O Dia Que Néao Terminou,
O Amanhad, Ténis Roque y S6 Por Hoje. El Detonautas Roque
Clube se cred afinales de los noventa a través de contactos
de Internet; el nombre de la banda, por lo tanto, es una
a combination de Detonadores + Internautas. Ademas de
otros premios, Detonautas gano el galardon al mejor gru-
po de 2003 de MTV Video Music Brazil (VMB).

Sabado: después de la reunion principal, disfruta en
primera persona de la capoeira, un arte marcial brasile-
Ao con elementos de danza, acrobacia y musica. De ahi,
zambullete en el maravilloso show de Banda Grafite, fa-
mosos por su hit sin precedentes Mama Maria, musica
new wave brasilefia de los ochenta y éxitos internaciona-
les. Pero la noche no acaba ahi porque, después de Grafi-
te, tendrds una raciéon completa de samba con Manguei-
ra, samba tradicional y colorido con un toque moderno
de una de la escolas do samba mds antiguas y famosas
de Rio. Durante mas de 84 ainos, Mangueira ha ganado
numerosos premios y... el corazén de miles de brasilefios.

Reuniones principales:
audio en vivo por streaming

Por primera vez en la historia de la CMNA, ofrecere-
mos una emisién de audio gratuita por Internet de las
cuatro reuniones principales. Para consultar los horarios
de la reuniones y acceder a la trasmision, visita www.
wcnavolunteer.org/wcna36/streaming.html. Los ho-
rarios de todas la reuniones figuran en hora de Brasilia
(BRT). Comprueba tu huso horario local en http://www.
timeanddate.com/worldclock. (Ten en cuenta que es-
tamos probando esta transmision de audio de forma
experimental, de modo que no podemos garantizar la
accesibilidad, calidad ni continuidad de la sefal en linea.)

Espiritu de servicio: inscripcion de voluntarios

Buscamos voluntarios para ayudar con los espectacu-
los, la mercaderia, el programa, la inscripciéon y muchas
otras tareas. Si quieres contribuir al éxito de nuestra ce-
lebracién de recuperacién como voluntario, haz clicen el
enlace volunteer en www.na.org/wcna.

Excursiones por Rio

Pensamos ofrecer excusiones locales el martes, miér-
coles y parte del jueves (9-11 de junio). En cuanto los
tengamos, informaremos de los detalles en nuestro sitio
web y en la sede de la convencién.

El tiempo, las playas, atracciones y costumbres

La playa de Barra da Tijuca es un lugar poco turistico,
el sitio favorito de la gente del lugar para hacer surf, kite
y windsurf, pescar y, por supuesto, nadar y tomar el sol.
También hay un sendero junto a la playa para correr o
andar en bicicleta.

Las temperaturas rondan los 16-25 °C, con brisas ma-
rinas tropicales del Atlantico Aprovecha los dias despeja-
dos de sol brillante, las aguas cristalinas y las playas mas
largas y limpias de Rio.

Aunque hablar de la Barra es hablar de playa, también
es la parte de Rio mas nueva, con rasgos urbanos mo-
dernos de reciente construccion, rodeada de bellezas
naturales. Los ratos que no estés en las actividades de la
convencién mundial, disfrutaras de restaurantes de coci-
na internacional y unos 20 centros comerciales cercanos
(incluido el mas grande de América del Sur). No olvides
consultar los usos y costumbre locales y algunas pautas
para viajar al extranjero en la secciéon de preguntas fre-
cuentes de www.na.org/wcna. De todas formas, la me-
jor fuente de informacién, naturalmente, seran los com-
paneros brasilefos.

Visados

Si eres ciudadano de EEUU o Canada, ademds del pa-
saporte necesitaras visa para viajar a Brasil. Animamos a
los ciudadanos de otros paises a verificar si la necesitan o
no. Seguiremos brindando informacién actualizada para
ayudarte en www.na.org/wcna.

Mantente al dia en la recta final de la 362 CMNA, en
la impresionante Rio de Janeiro, visitando regularmente
www.na.org/wcna, o inscribete para recibir las noveda-
des de la CMNA en www.na.org/subscribe.

gsocﬁemw Mevar a todas i artes Jos

Eeneﬁcz'oef de Ja requaeracz’o’n.

Texto Basico, «Sélo por hoy; vivir el programa»
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Traditions Book

Project

Hace falta
la participacion de toda la
confraternidad
pora creon la mejor
Wteratura de NA posible.

iAnuncio de fechas de
revision y aportes!
Tradiciones Sequnda a Sexta
1 de marzo al 31 de mayo

Tradiciones
Séptima a Duodécima
1 de junio al 31 de agosto

Para mas detalles, visita
WWW.na.org/traditions.

12 The NA Way Magazine — Espanol

Novedades del proyecto de
libro sobre las tradiciones

El Proyecto de libro sobre las tradiciones sigue avanzando: la
segunda tanda de capitulos para revision y aportes (RyA) salio el
1 de marzo de 2015. La demora en sacar esta tanda permitié que el
grupo de trabajo discutiera en profundidad los aportes recibidos de
la primera tanda de capitulos e incorporara sugerencias utiles con
respecto a la forma de estructurar y organizar los capitulos de la
segunda.

El alto grado de participacion de los miembros, junto con la dedi-
cacion del grupo de trabajo, estd contribuyendo a producir un mate-
rial solido. Instamos a los miembros una vez mas a mandar aportes
e ideas lo mas pronto posible, ya que sus esfuerzos resultan de lo
mas utiles al grupo de trabajo a la hora de preparar los siguientes
capitulos.

La cantidad y calidad de la participacion ha sido bastante impre-
sionante, tanto en materia de aportes iniciales como de material de
RyA. Recibimos por los menos 100 paginas de aportes iniciales sobre
cada tradicion, y de algunas incluso hasta 300. Los aportes recibidos
durante el periodo de revisidon de la «Introducciéon» y la «Primera
Tradicién» superaron las 300 paginas y procedian de miembros,
grupos y diversos talleres de servicio, desde algunos organizados
antes o después de la reunion del CSA hasta otros organizados
especialmente por varias comunidades de NA. Recibimos aportes de
toda Norteamérica y de por lo menos otros diez paises. La amplia
variedad de aportes e ideas sin duda ayudara a crear la mejor litera-
tura posible. Estamos agradecidos por la continua participacion y
esperamos seguir contando con ella.

Participa en el foro electrénico del proyecto:
http://disc.na.org/trads

Los detalles completos del proyecto, incluidos los materiales para
ayudarte con tu colaboracion, estan disponibles en:
www.na.org/traditions.
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Desarrollo de la confraternidad
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NA Rusia celebra 25 afos
os alegra informar que en 2015 la comunidad de NA de
NRusia celebra su 25° aniversario. Es algo extraordinario \

y queremos compartir con todos nuestra alegria. La
primera reunién de NA en Rusia tuvo lugar en San Petersburgo <

en 1990. Después de 25 afios de crecimiento activo, hay ahora
mas de 1500 reuniones por semana en 167 ciudades.

La Convencién Rusa del 25° Aniversario esté organizada por &&\\ \‘9
el Foro Zonal Rusoparlante y tendra lugar en San Petersburgo; & \(\'

para mucho la ciudad histérica mas bella de Rusia. \
Ofreceremos traducciones de las reuniones principales \

para los visitantes que no hablen ruso. Las modernas \k \@
instalaciones de la convencién estan ubicadas en una de \'\,

las islas de la ciudad, en el golfo de Finlandia (en el \

mar Béltico). Invitamos a todos a disfrutar de

la belleza de nuestra ciudad, a celebrar
con nosotros una atmoésfera de
recuperacién, unidad y amor

y a experimentar la magia
de las noches blancas
del 17 al 19 de junio en
San Petersburgo. Para
mayor informacion,
visita nuestro sitio
web: www.25na.ru.

Alexander M.,
San Petersburgo, Rusia

® 6 6 6 o6 o o o o
Clic aqui para mas
cosas sobre Rusia
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Nuestra
Tercera Tradicion

La otra noche en una reunidn, of a alguien decir que era «un
adicto con el deseo de dejar de beber». iQué original! iUnico!
Qué singularidad mortal, ya que mi increfble originalidad es lo
que casi acabd conmigo y, al principio, me hizo entrar y salir de
NA durante dos afos infernales.

Si estoy en una reunién de NA, respeto la Tercera Tradicién
y me identifico como adicta. Si estoy en una reunién de otra
confraternidad, respeto su tercera tradicién y me identifico
como miembro de esa confraterni-
dad. Si estamos en una reunién de

otra confraternidad y sentimos la Es hora de que SenCiIIamente
nos pongamos de pie por
nuestra cuenta

necesidad de «recordarnos» a no-
sotros mismos que también somos
adictos, entonces quizé deberfamos
ir a una reunién de NA, ya que pro-
bablemente sea nuestro sitio de
pertenencia.

Mi corazdn pertenece a NA. Aqui es donde empecé a estar
limpia y donde me han querido de forma incondicional, donde
por primera vez en muchos afios la gente me miré a los ojos
y me dijo que me querfa. Pero cuando una lleva ya un tiempo,
vive en un pueblo de 30.000 habitantes y siempre es una de
las pocas personas que en las reuniones tiene algo mas que
un par de anos de limpieza, hay veces que asistir a reuniones
de otras confraternidades es una alternativa. Como aprendi a
respetar las tradiciones, el mensaje que llevo es el de NA. En
este programa es donde cuento mi verdad.

El constante mensaje anti-otras confraternidades que recibo
cuando voy a NA me recuerda por qué a veces no quiero ir a NA.
Si permito que la falta de receptividad me coaccione, ¢significa
eso que no puedo ir a Jugadores Anénimos si de esa manera
puedo mantenerme lejos de las salas de bingo? Y si soy una
profesional del sexo en recuperacién o he sufrido durante anos
abusos sexuales, ¢debo evitar cualquier otra confraternidad por
el deseo de trabajar un programa de NA «puro»? &Y si soy adicta
a las chocolatinas? ¢De verdad los miembros de NA quieren
oir lo dulce y cremosas que son durante una reunién cuyo eje
deberia ser el deseo de dejar de consumir?

Llegué a NA en 1981 y nuestra literatura era limitada. Lo-
grabamos estar limpios usando..., lo siento, el libro de AA. Esa
es mi historia. ¢NA solo quiere una version revisionista de la
historia? Estoy orgullosa de nuestra confraternidad y al cabo de
mas de 30 anos limpia no siento la necesidad de enarbolar la
«bandera de NA» ante todo el mundo. Ya cumpli con mi época

Nota del editor: las opiniones expresadas son del autor, no de los
Servicios Mundiales ni de Narcéticos Andnimos en su conjunto.
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en las trincheras, y sigo haciendo servicio; sin embargo, cuando
llevaba unos 15 anos limpia me mudé a un pueblo pequefio y
empecé a ir a otras confraternidades. Hoy en difa, también me
quieren alli y, mientras siga teniendo amigos, seguiré yendo.

A qué programas van los demas no es en absoluto asunto
mio. Si les funciona, me alegro por ellos. Cuando comparto en
NA, paso un claro mensaje de NA. Si voy a una reunién de AA,
quizéd mencione que consumi drogas y hable con alguien que
tenga alglin problema con las drogas después de la reunién,
pero me centro en mi experiencia con el alcohol. Si no me siento
cémoda respetando la tercera tradicién de otra confraternidad,
puedo evitarla e ir solo a las reuniones abiertas.

Cuando crecemos como personas, debemos librarnos de las
restricciones, reales o imaginarias,
que creemos que nos han impuesto
nuestros padres, nuestros maestros,
nuestros mentores. Solo entonces
descubrimos nuestro propio cami-
no. Me parece que NA aln esté en
la adolescencia, desprendiéndose
y «despreciando» a la confraterni-
dad que nos lanzd. Pero asf como la mayorfa de nosotros nos
rebeldbamos contra nuestros padres, en recuperacién oimos
unay otra vez lo maravilloso que es reconstruir esas relaciones
fracturadas. Mi esperanza es que la confraternidad de NA crezca
y madure hasta el punto en que no perdamos nuestra valiosa
energia presumiendo de nuestra «pureza» de NA.

Nos guste 0 no, AA es el buque nodriza del que surgié NA.
Dejemos de tirar mierda en la cubierta de nuestro buque nodriza
con comentarios malignos e improductivos tipo «Yo trabajo un
programa de NA puro» o «En esta confraternidad tengo todo
lo que necesito», o el més exagerado que he oido en mas de
30 afios que llevo en NA: «Si AA no hubiera aparecido, habria
existido alguna otra cosa e igualmente se habrfa creado NA».
Personalmente, doy gracias a Dios a diario de haber nacido
mucho después del doctor Bob y Bill W, y que unos pocos al-
cohdlicos embotados y desesperados se encontraran y lucharan
por poner eso en marcha. Yo, y probablemente muchos otros
companeros, habrfamos acabado en un rincén de mala muerte
de no haber sido por eso.

Es hora de que NA pase de su rabiosa adolescencia a la
madurez. Es hora de que sencillamente nos pongamos de pie
por nuestra cuenta y dejemos de despotricar contra AA y otras
confraternidades. Nunca he oido a miembros de otras con-
fraternidades atacar a NA o llevar una camiseta que proclame
con orgullo «<Soy un miembro puro de _A». Pongamos nuestra
energia donde realmente toca: en llevar el mensaje al adicto
que todavia sufre.

Nancy G., Arizona, EEUU



Por qué hago servicio

Cuando trabajamos por la vitalidad de NA, no solo trabajamos para nosotros
sino para aquéllos que van a unirse a nosotros.

Funciona: como y por qué, Primera Tradicién

Cuando llegué, ni siquiera acomodaba las sillas. Era un caso grave de superioridad
porque no habfa consumido algunas de las drogas que otros. «Que lo hagan los del
crack», pensaba en silencio. Era un resentido terrible, pero como tenia miedo de estar
solo, me quedé a una reunién de trabajo con otros tres adictos. Cuando sali6 el puesto
de saludador (el que esta en la puerta recibiendo a los que llegan), un miembro me
senald a mi y dijo: «Propongo al compafiero». Se me encogié el corazdn. Odiaba los
abrazos y habria preferido limpiar el inodoro (si es que habifa alguno), pero de todas
formas acepté el compromiso. Empecé a ir a las reuniones en cuanto se abrfan solo
por estar con otros adictos en recuperacidn porque no soportaba estar solo.

Cuando llevaba unas tres semanas limpio, of compartir al hombre que se convertiria
en mi padrino. Le pedi su teléfono, lo llamé y me dijo que fuera a su grupo habitual.
Cuando llegué, estaba acomodando sillas. Se lo comenté y me respondié tranquila-
mente: «Esto es lo que hacemos aqui», asf que agarré una silla y empecé a ayudarlo.
Desde entonces no he parado. Solfa preguntarme cudl era la recompensa del servicio.
Un dfa, mientras limpiaba el suelo de la sala de reunién por milésima vez, me di cuenta
de que la recompensa es ser (til y limpiar suelos.

Ivan P, Connecticut, EEUU

Alos 21 anos, ya me habia pasado la vida pensando que mi destino era no formar
parte nunca de nada. En mi infancia vivi cuatro afos en Honduras, donde el idioma
oficial es el espafiol, que yo no hablaba. Cuando aprendi a hablarlo, volvimos a los
Estados Unidos, a un pequefio pueblo rural en el que todo el mundo conocia a todo
el mundo... menos yo. A los 17 afios, entregué mi primer hijo en adopcién, y el dolor
emocional que eso me produjo me hizo buscar el alivio que descubri cuando empecé
a consumir. Pero la fuente de mi alivio rdpidamente comenzé a destruir mi vida y mi
espiritu. Cuando encontré NA, a los 21 afios, descubri un grupo de gente que hablaba
inglés y espafiol, que también se habia sentido diferente y aislada, que habia sentido
dolor emocional y espiritual... y que habia descubierto un alivio que no implicaba
consumir drogas. Parecfan felices y serenos. Y yo también querfa eso. Me recibieron
con los brazos abiertos y me mostraron cdmo podia ser Gtil y formar parte. Por fin
sentia que pertenecia a un lugar. Hago servicio asi los demés pueden sentir el mismo
alivio que yo y encontrar también un hogar.

Heidi M., Region Tejas Bluebonnet, Texas, EEUU

Hago servicio por amor, porque a través de esta herramienta he encontrado
la verdadera motivacién de sentirme importante; es la tinica forma que tengo de
desconectar mi egocentrismo crénico y encontrar la verdadera libertad que me
da NA. El servicio es la voluntad de Dios. En el Tercer Paso empiezo a depender
de mi Poder Superior. En el viaje del Cuarto al Séptimo Paso, tomo conciencia
sobre el caracter mortal que tiene la enfermedad de la adiccién o través de mis

defectos. Del Octavo al Décimo Paso empiezo a descubrir la responsabilidad de
actuar de una manera constructiva en todas las areas de mi vida. El Undécimo y
Duodécimo Paso me permiten profundizar con respecto a cual es mi misién en la
vida: «servir para vivir». Gracias NA, porque el servicio me permite sentirme vivo y libre
de las garras de la enfermedad de la adiccién.

Yoel P, Surco, Perti
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Centro de servicio

Para que se conozcan mas algunos de los recursos de servicio de NA y la
forma en que estos pueden ayudar a los servidores de confianza, grupos y 6r-
ganos de servicio, destacamos algunos de ellos aquf, en el NA Way, junto con
los enlaces a recursos adicionales.

¢Qué son los folletos de servicio (SP)?

Los folletos de servicio, o SP por sus iniciales en inglés, son recursos elabo-
rados por la Junta Mundial (tal como indicé la Conferencia de Servicio Mundial
2006) para que sean usados por los grupos, érganos de servicio y servidores de
confianza. No han sido elaborados para leerlos en las reuniones, pero pueden
exponerse en la mesa de literatura para los miembros interesados.

Un adicto de nuestro grupo no para de interrumpir al orador o a la persona que
comparte... Nuestro grupo siente que tiene secuestrada la reunion.

Entiendo a los padres que se ven en la necesidad de llevar a sus hijos a las reunio-
nes, pero resulta muy perturbador para el grupo...

... se ha puesto mds violenta, ha agredido verbalmente a varias personas y las ha
amenazado fisicamente. ..

Comportamientos problemdticos y violentos: L.os grupos de NA de vez en
cuando se enfrentan a dificultades para mantener un ambiente en que los
adictos puedan compartir la recuperacién. Este folleto trata algunas de esas
dificultades: los comportamientos problematicos o violentos en los grupos de
NA. El propésito de la informacién que contiene es prestar ayuda a los grupos
para cumplir con la responsabilidad de dar la bienvenida a los miembros sin
permitir que un individuo amenace la seguridad de los asistentes. Este folleto
de servicio da ejemplos y soluciones précticas que pueden ayudar a los grupos
a tratar estas dificultades.

Existen otros recursos para el grupo: la Guia del grupo (disponible en
www.na.org/ips) y la Guia de los servicios locales de Narcdticos Andnimos (en

www.na.org/handbooks).

Puedes leer, descargar e imprimir todos los SP en www.na.org/servicemat.
Para comprarlos, contacta con Atencién al Cliente de los SMNA,
customer_service@na.org, o entra en nuestra tienda en linea en
www.na.org/?ID=OrderLiteratureOnline-content.

Llamamiento a todos los comités y encargados de boletines
éPublica tu drea o region un boletin?

ilInférmanos por favor y agréganos a tu lista de distribucién!
naway@na.org

The NA Way Magazine; PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409

Comparte o busca experiencias sobre boletines en el foro de discusion:

http://disc.na.org/servdisc
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@ ® @ ® CALENDARIO

El calendario en linea en na.org y en la revista The NA Way esté a disposicién de los grupos y érganos de servicio de NA registrados
en los Servicios Mundiales de NA para compartir informacién sobre los eventos de mdltiples dias. Por lo general, los eventos que
tienen lugar entre las fechas de publicacién del NA Way, se publican de acuerdo con el calendario que figura a continuacién. Para
introducir eventos o ingresar en los detalles de los mismos, visita www.na.org/events.

Nimero Fecha del evento Plazo de envio
abril 10 abril — 31 julio 15 enero

julio 1 agosto — 31 octubre 15 abril
octubre 1 noviembre — 31 enero 15 julio

enero 1 febrero — 30 abiril 15 octubre

Informacién importante: En cumplimiento con las nuevas leyes de proteccién de datos, a partir del 1 de abril de 2015 no podre-
mos publicar informacién personal de contacto en el calendario en linea ni en el del NA Way. De todas formas, puede enviarse la
direccién de email o del sitio web del evento o del grupo, érea, regién o zona de NA correspondiente siempre que esté registrado
en los SMNA. Ademas, se pedird a la persona que envia la informacién del evento que lea y acepte la politica de privacidad antes

de que el evento pueda activarse en el calendario.

Alemania

Linkenheim-Hochstetten 22-24 May; German Speaking Regional
Convention; Burgerzentrum Linkenheim, Linkenheim-Hochstetten;
www.narcotics-anonymous.de

Bremen 12-14 Jun; Bremen 30th Anniversary Convention; Saint Pauli
Gemeinde, Bremen; www.na-nord.de

Canada

Nova Scotia 13-19 Jul; Annapolis Valley Area Pig Roast & Campout
26; Provincial Park, Blomidon; www.carna.ca

Ontario 8-10 May; Ontario Regional Convention 28; Delta Hotel,
Ottawa; www.orcna.ca

Quebec 20 Jun-11 Jul; Centre-Mauricie Area Camping; Chemin du Lac
McLaren, St-Mathieu-du-Parc; www.naquebec.org

Croacia

Trogir 12-14 Jun; Adriatic Regional Summer Convention 9; Hotel
Medena, Trogir; www.na-croatia.org

Dinamarca

Skandeborg 31 Jul-2 Aug; Area Midtjylland Convention & Campout 8;
Audonicon, Skanderborg; www.nakonvent.dk

Japén
Fukuoka City 24-26 Jul; Japan Regional Convention 11; Fukuoka
Convention Center, Fukuoka-City; www.najapan.org

Lituania
Vilnius 16-17 May; Lithuanian Convention 11; www.lietuvos-na.lt

Portugal

Vila do Conde 30-31 May; Portuguese Convention 25; Teatro Municipal
de Vila do Conde, Vila do Conde; www.xxvcpna.org

Reino Unido

Aberdeen 23-24 May; Scotland East Coast Area Convention; Hilton
DoubleTree, Aberdeen; ecscna@ukna.org; www.ukna.org

Repiblica Checa

Vranov 5-7 Jun; Czecho-Slovak Regional Convention 4; Spiritual Centre
Vranov u Brna, Vranov u Brna; www.anonymni-narkomani.webnode. cz

Rusia

Saint Petersburg 17-19 Jul; Russia 25th Anniversary Convention; Sibur
Arena, Saint Petersburg; www.25na.ru

Suiza

Hasliberg-Reuti 29-31 May; Swiss Convention; Chalet C’est la vie,
Hasliberg-Reuti; speaker tape deadline: 31 May; www.scna.ch

Tanzania

Zanzibar 21-23 May; East Africa Convention 3; Zanzibar Grand Palace
Hotel, Zanzibar; www.ea-na.com

Estados Unidos
Arizona 22-24 May; Arizona Regional Convention 29; Paradise Valley
Scottsdale DoubleTree Resort, Scottsdale; www.arizona-na.org
2) 3-5 Jul; First Southeastern Arizona Convention; Hilton Tucson East,
Tucson; www.natucson.org/convention.html
California 29-31 May; Ride 4 Recovery; Sycamore Ranch Campgrounds,
Browns Valley; www.naride4recovery.com
Florida 5-7 Jun; Gold Coast Area Convention 25; Heron Bay Marriott
Resort and Spa, Coral Springs; www.goldcoastna.org
2) 12-14 Jun; South Florida Regional Latin Convention 10; Embassy
Suites, Deerfield Beach; www.convencionlatina.com
3) 2-5 Jul; Florida Regional Convention 34; Rosen Plaza Hotel, Orlando;
www.frc-na.org
4) 24-26 Jul; Mid-Coast Area Convention; Marriott Boca Center, Boca
Raton; www.mccna.com
Georgia 19-21 Jun; Central Savannah River Area Convention 26;
Marriott, Augusta; www.csra.grscna.com
2) 17-19 Jul; Piedmont Area Convention 33; Anderson Conference
Center, Macon; www.sites.google.com/site/pascna
3) 30 Jul-2 Aug; Midtown Atlanta Area Convention 24; Renaissance
Concourse Airport, Atlanta; speaker tape deadline: 30 Apr;
www.midtownatlantana.com
Illinois 22-25 May; River Run 29; Forest Glen Preserve, Westville;
WWW.ppana.org
Kansas 3-5 Jul; Mid-America Regional Campout; Bloomington West
Campground, Lawrence; www.marscna.net

Louisiana 22-24 May; Louisiana Regional Convention 33; Best Western,
Alexandria; www.larna.org
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Massachusetts 17-19 Jul; Serenity in the Berkshires Campout;
Chesterfield Boy Scouts Camp, Chesterfield; www.wmacna.org
Michigan 2-5 Jul; Michigan Regional Convention 31; Sheraton, Ann
Arbor; www.michigan-na.org/mrcna

Minnesota 22-25 May Spiritual Refreshment; Fair Hills Resort, Detroit
Lakes; www.umrna.org

Montana 19-21 Jun; Montana Gathering; Symes Hot Springs Hotel,
Hot Springs; www.namontana.com

Nebraska 22-25 May; Run for Fun Campout 35; Alexandria Lakes State
Recreation Area, Alexandria; www.nebraskana.org

Nevada 18-19 Jul; CAN Area Speaker Jam; Riverside Resort Hotel &
Casino, Laughlin; www.canana.org

New Jersey 12-14 Jun; East Coast Convention 19; Georgian Court
College, Lakewood; www.eccna.org

2) 31 Jul-2 Aug; Suburban Essex Area Convention 3; Hanover Marriott
Whippany, East Hanover; www.nanj.org

New Mexico 14-17 May; Rio Grande Regional Convention 26; Marriott
Pyramid North, Albuquerque; www.riograndena.org

New York 5-7 Jun; Promise of Freedom Campout 7; Camp Scully,
Wynantskill; www.thepromiseoffreedomcampout.com

2) 3-5 Jul; Manhattan Area Convention 2; Waldorf Astoria, New York;
WWW.mascna-ny.org

North Carolina 29-31 May; Capital Area Convention 26; Raleigh
Convention Center, Raleigh; www.capitalareancna.com

2) 17-19 Jul; New Hope Area Convention 22; Durham Convention
Center, Durham; www.newhopeconvention.com

Ohio 22-24 May; Ohio Convention 33; DoubleTree by Hilton,
Beachwood; www.ohioconventionna.org

2) 31Jul-2 Aug; Greater Cincinnati Area Abnormal Weenie Jam; Kincaid
Lake State Park, Falmouth; www.naohio.org

Oregon 15-17 May; Pacific Cascade Regional Convention 21; Quality
Inn Suites, Clackamas; www.pcrna.org

Texas 22-24 May; Texas State Convention; Omni Hotel, Corpus Christi;
www.tscna.org

Utah 5-7 Jun; High Uintah Area Celebration of Recovery 29; American
Legion Hall, Vernal; event info: jim_tamie@yahoo.com

2) 19-21 Jun; Southern Utah Area Convention 8; Hilton Garden Inn,
Saint George; www.nasouthernutah.org

Virginia 22-25 May; Marion Survivor’s Group Campout; Hungry Mother
Lutheran Retreat Center, Marion; event info: mfisher7 1 @hotmail.com
2) 31Jul-2 Aug; Almost Heaven Area Convention 29; 4-H Education
Center, Front Royal; www.car-na.org

Informacién importante: En cumplimiento con las nuevas leyes de proteccion de datos, a partir del 1 de abril de 2015 no
podremos publicar informacién personal de contacto en el calendario en linea ni en el del NA Way. De todas formas, puede
enviarse la direccion de email o del sitio web del evento o del grupo, érea, regién o zona de NA correspondiente siempre que
esté registrado en los SMNA. Ademés, se pediré a la persona que envia la informacién del evento que lea y acepte la politica
de privacidad antes de que el evento pueda activarse en el calendario.
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Productos nuevos de los SMNA

Medallones grabados con laser
Un poco mas pequeno que los medallones actuales de
bronce y plateados, este medallén de acero inoxidable
grabado en laser de 1-1/8” esta disponible de 1 a 50
afos, 18 meses y la eternidad.

Art. N° serie 7500 Precio US 12,50
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Art. N° CH-3114  Precio US$ 0,24
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Art. N° CH-3123  Precio US$ 0,24

Chino (Tradicional)

Pesquisa de
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Art. N° NE-3115 Precio US$ 0,24
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Art. N° NE-3128 Precio US$ 0,35

Portugués (Brasil)
Pesquisa de participacdo
de membros

Art. N° ZPRPB1001  Precio US$ 0,30

IP N° 11, EBhRZ binarss  Informagdes sobre NA
Art. N° CT-3111  Precio US$ 0,24 Art. N° ZPRPB1002  Precio US$ 0,30
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Esloveno
Llaveros de

bienvenido a maltiples afios
Art. N° SL-4100 — 4108 Precio US$ 0,53 cada

Tailandés

Llaveros de

bienvenido a maltiples afios
Art. N° TH-4100 — 4108 Precio US$ 0,53 cada

Cist &
gprosen
30 dni

Dobrodosel

(&

De proxima aparicion

Lituano Ruso
Solo por hoy El padrinazgo
Tik Siandien CnoncopcmBo

Art. N° LT-1112  Precio US$ 9,00 Art. N° RU-1130 Precio US$ 8,25

Noruego Literatura electrénica
Vivir limpios: el viaje continiia

A leve rusfri: reisen fortsetter
Art. N° NR-1150  Precio US$ 9,75

Disponible en Amazon e iTunes

The NA Step Working Guides

Ruso
Portugués (Brasil) Texto Basico

Texto Basico, 6 edicion Solo por hoy
Narcéticos Andnimos Guia para trabajar los pasos de NA

Art. N° PB-1101  Precio US$ 11,55

CEICKIACK IC
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