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Recuperacion:
el viaje continda

“Estdbamos atrapados en una espiral de obsesion y compulsion
que sélo iba en una direccion: cuesta abajo.

En recuperacion, nuestro descenso por esa espiral se ha detenido.
éPero qué es lo que nos ha hecho dar la vuelta? éQué nos ha
llevado otra vez hacia arriba, a los espacios abiertos del mundo
amplio y libre? Ha sido el amor de la confraternidad.”

Sdlo por hoy, pdgina 4
1 &1 parecer, a la mayorfa nos gusta comparar nuestra recuperacién con

una excursidn por el sendero de la vida, con una montafna rusa llena de
aventuras y percances o con un viaje, para decirlo sencillamente. El tema de
este nimero es «Una odisea de recuperacién». Aunque odisea parezca una
de esas palabras de «barrio bueno», nos sugiere la imagen de un viaje largo,
dificil y aventurero, lleno de peligros y rodeos. Una de la muchas experien-
cias aleccionadoras que descubrimos al seguir en Narcdticos Andnimos es
la de ser testigos de la fragilidad y la tenacidad del espiritu humano. Vemos
como algunos miembros resisten con valentia circunstancias devastadoras,
que nos dan la fortaleza y las ganas de mantenernos limpios sélo un dfa
maés. «Si pueden hacerlo con todo lo que se les echa encima», pensamos,
«seguro que nosotros podemos estar con ellos.» Para muchos de nosotros,
es la esperanza, el amor incondicional y la aceptacién los que hace soporta-
ble «la vida tal cual es».

En este ndmero hay historias de ese tipo, relatos de cémo los miembros
de todo el mundo recorren el camino de la recuperacién y la vida mante-
niéndose limpios... sélo por hoy.
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Editorial

Hola, me llamo Nancy y soy adicta. Acaban de darme el privilegio de servirte como
nueva editora de The NA Way Magazine, la revista de la Confraternidad de Narcéticos
Andnimos. Antes de seguir, quiero agradecer a Cindy T. por su sobresaliente trabajo en
nuestra revista. Gracias a su gran capacidad editorial, me ha dejado una excelente lista
de control de lo que se puede y no se puede hacer como jefa de redaccién de la revista
de nuestra confraternidad. Espero poder ser (til y que me mandes todas las sugerencias
y opiniones que nos ayuden a seguir mejorando la revista.

Trabajo en la Oficina de Servicio Mundial desde octubre de 1998. Antes de entrar
en la OSM, trabajaba en el mundo editorial como redactora. Mis responsabilidades
aqui en la oficina también incluyen la de ayudar a otros redactores que trabajan con
nosotros, la redaccién de material general y el apoyo a la Junta Mundial.

Una de las cosas que nunca dejan de sorprenderme es lo oportunos que resultan
los temas que se tratan en las reuniones. Pase lo que pase, siempre que asisto a una
reunién estoy pasando precisamente por el tema que se trata. El de este niimero de
The NA Way, «<Una odisea de recuperaciény, no es diferente. Mi viaje, como el de
todos nosotros, fue y sigue siendo una excursién indescriptible al centro de mi mis-
ma por un territorio desconocido. Es un viaje que me da miedo y al mismo tiempo
espero con ansias. El programa de Narcéticos Andnimos me ha dado la fuerza y el
valor para continuar y no echarme atrés, pase lo que pase. Y ahora, al dar los prime-
ros pasos como editora de tu revista, empiezo otra etapa.

Para terminar, quiero animarte a colaborar y compartir tu experiencia, fortaleza y
esperanza. Necesitamos articulos que hagan funcionar esta revista. No podemos
hacerlo sin ti. The NA Way Magazine ha pasado por muchas transformaciones desde
sus comienzos, hace aproximadamente diecinueve anos. Hoy en dfa, tenemos la
suerte de contar con una revista que se publica en cinco idiomas (inglés, francés,
alemén, portugués y espanol). Es un paso enorme desde esas primeras ediciones
que sdélo salfan en inglés. Si queremos que The NA Way sea més representativo de
nuestra confraternidad mundial, tenemos que recopilar la mayor cantidad de articu-
los posibles tanto de miembros angloparlantes como de miembros de otras comuni-
dades lingtifsticas. No seas timido ni tengas verglienza de cémo sonara lo que escri-
bas, te ayudaremos todo lo podamos a traducir tus ideas en palabras... isélo tienes
que mandarlas! Imagina nuestra revista como una «reunidén mundial» en la cual los
miembros de NA de todas las culturas comparten el mensaje universal de nuestro
programa y se ayudan mutuamente a mantenerse limpios un dia mas.

En servicio fraternal,
Nancy S., editora

La revista NA Way esté abierta a las cartas de todos los lectores y lectoras. Las cartas al
editor pueden responder a cualquier articulo que haya aparecido o sencillamente expre-
sar un punto de vista sobre algiin tema de interés de la Confraternidad de NA. No deben
exceder las 250 palabras y nos reservamos el derecho de corregirlas. Todas las cartas
deben llevar firma, una direccion vélida y un nimero de teléfono. Se utilizaré el nombre y
la inicial del apellido como firma, a menos que se solicite que sea anénima.

La revista NA Way se publica en inglés, francés, alemdn, portugués y espariol y pertenece a los
miembros de Narcdticos Anénimos. Su misidn, por lo tanto, es brindar informacion de recuperacion
y servicio a todos los miembros, asi como entretenimiento relacionado con la recuperacion, lo que
incluye desde cuestiones de actualidad a acontecimientos de importancia para cada uno de nuestros
miembros de todo el mundo. El equipo editorial, para respetar esta mision, intenta preparar una
revista abierta a articulos escritos por miembros de todo el mundo y brindar informacion sobre temas
de servicio y convenciones. Pero sobre todo, esta publicacion estd dedicada a celebrar nuestro mensaje
de recuperacion: “que un adicto, cualquier adicto, pude dejar de consumir drogas, perder el deseo de
consumirlas y descubrir una nueva forma de vida”.
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Odisea de
recuperacion:
llegar de alla a aqui

Llegué a la recuperacién desde un callején sin salida. Pensaba que mi vida estaba acaba-
da. No se me ocurria ninguna razén para continuar. Estaba convencido de que habia visto
todo, hecho todo, estado en todas partes y vivido demasiado... ¢qué més habia?

Consumi durante més o menos veinte anos y siempre me las arreglé para tener tra-
bajo. Estaba en una buena situacién econdmica y viajaba mucho. Conocia gente de
todo el mundo y pasaba largas temporadas en casi todos los continentes, sin embargo
estaba solo y consumia.

Todas las cosas que hacia me exigian consumir una u otra droga. No era nada maniatico
con las drogas. Habia algunas que me gustaban mas, pero me conformaba con cualquiera.

Alos 37 anos todo llegd a su fin. Ya no tenfa a dénde escapar y debia enfrentarme a
la realidad. Me di cuenta en lo que me habia convertido y supe que sdélo tenia una
alternativa: o descubria algo por lo que valiera la pena vivir, 0 me moria.

Descubri NA.

Soy uno de esos que sintieron que su primera reunién fue como llegar a casa. No
puedo decir lo que fue, pero supe que los demés eran como yo. No por lo que decfan,
por lo que habian hecho o dénde habian estado ni con quiénes. Sino por lo que afirmaban
que habfa descubierto estando limpios y por la forma en que me lo contaban. Me di cuenta
de que yo también lo queria y que eso era lo que habia estado buscando todo el tiempo.

Al llegar a casa fue cuando de verdad empezd mi viaje, iel auténtico! No consistia en
correr por ahf tratando de cruzar las méaximas fronteras posibles. Esta vez era ir a alguna
parte.

No sabia mucho. En realidad no tenia idea de adénde me llevarian, pero durante
aquel primer ano y medio fui a todas las reuniones que pude.

Tengo la suerte de vivir en una ciudad en la que hay varias reuniones por dia para
elegir. Iba por lo menos a dos por dia y a menudo a tres.

Los demas me ensefaron a escuchar. Ofa lo que me decian y, sorprendentemente,
hacia lo que me decian, encontré una madrina y descubri el servicio. NA, como tal, se
convirtié en un poder bondadoso superior a mi. Empecé a abrirme a lo que ahora creo
que es un viaje de toda la vida para llegar a conocer la vida tal cual es.

Creo que viajar en recuperacién significa ampliar continuamente mi conocimiento
de la realidad. Durante mis viajes de todos esos afos, siempre hufa de mi. Pensaba que
lo sabia todo; pensaba que habia estado en todas partes... pero en realidad no sabia
nada. Todo era muy superficial.

Comencé a comprender un poco al empezar a trabajar los pasos. Tuve que enfrentar-
me al hecho de que soy adicto, que mis decisiones hasta entonces sélo me habian
llevado més lejos en mi locura y soledad.

Tengo que enfrentarme a dénde estoy hoy en dia y aceptar que siempre seré impo-
tente ante mi adiccién, que no soy yo el que tiene el control.

Necesito amigos que me acompanen en el viaje. Necesito la seguridad del carifio de
nuestra confraternidad para que me apoye en mis esfuerzos para aprender sobre el
mundo y sobre mi mismo. Siempre habra alguien que haya tenido experiencias simila-
res y pueda ayudarme y guiarme.



También tengo el privilegio de ayu-
dar y guiar a amigos y ahijados. Apren-
demos juntos.

Si no hago el esfuerzo de alimentar
un contacto consciente con un Poder
Superior, como yo lo concibo, corro el
riego de intentar dirigir otra vez la fun-
cién. Si pongo diariamente mi voluntad
y mi vida en manos de Dios, como lo
concibo, siento las bases para hacer un
transito seguro y dichoso por la vida.

Al principio pasaba mucho tiempo
metido en la seguridad de NA. Durante
un perfodo muy corto experimenté mu-
chos cambios.

Empecé a aprender a ser méas hones-
to, a no tener miedo de los demas; en rea-
lidad tuve que aprender que tenia miedo de
los demaés, pero no lo sabfa. Me vefa como
un tipo valiente e intrépido, dispuesto a
tirarme por un acantilado sélo por la emo-
cién. Resulté que toda esa valentfa era un
escudo para ocultar mi miedo de la gen-
te. No dejaba acercarse a nadie.

Llegd el momento de empezar a bus-
car trabajo, épero como iba a hacerlo sin
estar drogado? No sabia qué hacer. No
sabfa qué querfa hacer ni para qué servia.
Ni cuéles eran mis suefios. ¢Tenfa ambi-
ciones? cDeseos? No tenfa ni idea.

Recibf mucha ayuda de mucha de
gente diferente. Cuando me atrevia a
parecer estipido y pedir ayuda, la reci-
bia a montones. Hice algunos cursos y
tests, y me aconsejaron cémo solicitar
los trabajos adecuados. Lo hice, y tras
algunos intentos, conseguf un trabajo
y... dia a dia, trabajo desde entonces a
tiempo completo. Gracias a ese esfuer-
zo diario, he empezado a sentirme par-
te de una sociedad mas grande. Tenia
un sitio que ocupar.

Sigo trabajando el programa con mi
madrina. Con cada paso, consigo explo-
rar un aspecto mas de mi mismo. Hice
un inventario de m{ y descubri que mi
conducta del pasado era horrible, inex-
cusable, pero también vi virtudes, y al-
gunas que he desarrollado desde que
estoy limpio. Comparti todo esto con
mi madrina y... ino se rié de mi, ni me
eché ni me prohibid volver a NA

Examiné los defectos de caracter que
invariablemente me causaban proble-
mas.

Humildemente pedi que me los qui-
taran,

Hice una lista de toda las personas a
las cuales habfa hecho dafo y estuve
dispuesto a enmendarlo.

A esta altura he empezado a hacer
enmiendas. Es la primera vez en mi vida
que permito que la gente se acerque a mi.

iSon cosas que asustan! Muchas ve-
ces tengo miedo, pero sdlo porque todo
esto es muy nuevo para mi. Sé que
aprenderé algo nuevo de esas experien-
cias, porque eso es lo que me ha pasa-
do antes en recuperacién. Sé que pue-
do crecer y sé que, pase lo que pase y
de una forma u otra, seré para bien. He
aprendido que puedo confiar en mi Po-
der Superior y vivir la vida como la aven-
tura que en verdad es.

Ya no ansio las emociones locas que
me gustaban antes; ahora las busco den-
tro. Da miedo, pero es emocionante.

Estoy aprendiendo sobre mf y sobre
los demés. Sobre todo, estoy aprendien-
do lo que es el amor de un Poder Supe-
rior.

«Mientras siga este camino no tengo
nada que temer.» El viaje continda...

Sisko H., Suecia

{Qué significa para ti el Tercer Paso?

Dejar de tratar de controlar siempre todo me resultaba muy

v{iﬁci[, lo mismo que creer que hubiera afguien a quien yo le

importara lo suficiente como para cuidarme. Que alguien

fuem mi Poder Superior y tomar la decision esbozada en el

Tercer Paso me ha dado mds esperanza y fortafeza de las que

jamds Joocfria tener si funcionam por mi_propia voluntad.

Anna, Australia,
4 meses limpia

Mi viaje de
recuperacion

Cuando llegué a NA, estaba ingresa-
da en un centro de tratamiento. Mien-
tras estaba allf sentada, enferma vy
asqueada, ofa que la gente de la reunién
hablaba del «viaje de recuperacién» o
se referfa a la recuperacién como un via-
je. En aquel momento, no comprendia
lo que decian. Pensaba que yo ya habia
hecho un viaje espantoso, ése suponia
que era eso llegar a «casa»?

A cuantas mas reuniones iba, mas me
daba cuenta de que mi viaje acababa
de empezar. Mi consumo no habia sido
para nada un viaje, sino una paralizacién
estancada. Mi vida se habia detenido.

Llegué a entender que la palabra «via-
je» no tenifa que significar trabajo duro,
sino aventura, descubrimiento y equili-
brio. También podia querer decir creci-
miento a través de la pérdida, aprender
a atravesar un proceso de duelo y a llo-
rar. Podfa significar una labor realizada
con amor.

No me malinterpreten. Muchas ve-
ces, por el camino, iba a rastras o dan-
do pataletas. Maldecia, me resistia, me
enojaba y recaia. Pero ahora, con la ayu-
da de esta confraternidad, mis herma-
nos y hermanas de NA, y mi Poder Su-
perior —con el que tengo una relacién
maravillosa— he vuelto a estas reunio-
nes. Hoy en dia, por fin estoy viviendo
este programa.

Ya no me resisto, ni me arrastro ni
me enojo (iaunque todavia sigo maldi-
ciendo!). Ahora acepto agradecida mi
viaje y puedo decir con franqueza que
he tenido suerte.

Para algunos, puede que mi suerte no
sea envidiable, pero es mi viaje y estoy
dispuesta y agradecida de hacerlo.

Gracias a ustedes, a NA y a mi PS,
por todo el amor y el apoyo.

Y para todos los que estén luchando
en su viaje, créanme cuando digo «todo
pasav.

Alicia L., Georgia



Un barco llamado
Narcoticos Anonimos

En el momento en que conoci el programa de Narcéticos Anénimos estaba muy con-
fundido, emocional y fisicamente destruido.

Al principio no entendia nada del programa, de los pasos y de las tradiciones, lo Gnico
que entendia era que estaba limpio por veinticuatro horas y que los compartires que escu-
chaba en el grupo eran el reflejo de mi propia vida.

Conforme asistia a las reuniones, me daba cuenta que existia algo que me cuidaba y
que me mantenia en contacto con el grupo, con mi padrino y con mis hermanos de NA.
Todos vamos en un mismo rumbo, mis hermanos y yo estamos en el mismo barco buscan-

SN do juntos la recuperacién, la espiritualidad, las veinticuatro horas de limpieza.
/\ N Comprendi entonces que la recuperacion es un viaje, un viaje hacia donde nunca he ido
,\S‘i‘ 4 \ 9°) en mi vida. Un viaje que implica esfuerzos que nunca he hecho, tales como buena volun-
< tad, receptividad, honestidad, humildad, accién.
-

También comprend! que este viaje es hermoso ya que encuentro paisajes muy bellos,
experiencias nuevas y gratificantes.

Sin embargo también encuentro dolor, desesperacién y ganas de «dejar de remar», pero
lo mejor de todo es que no estoy solo en este barco, encuentro comprension, identifica-
cién, apoyo y amor.

En los momentos en que estoy cansado de remar, mis hermanos me ayudan a seguir

remando, me dan las fuerzas para terminar las veinticuatro horas con
)~ el tltimo esfuerzo, un esfuerzo que se lo debo a la confraternidad.
En realidad es un viaje sencillo que muchas veces yo lo quiero

Nt
complicar.
Es un viaje sin retorno, a menos que me arroje al mar, el problema
NB de arrojarme al mar es que no sé si podria nadar para intentar subir
\A otra vez al barco y en ese caso yo no me quiero ahogar, quiero estar

en el barco sélo por veinticuatro horas.
S~— Por esas cosas de la vida, en un momento decidi
entrar al mar, en un principio muy temeroso, sélo
- \ estaba en la orilla, luego me gustd la sensacién vy,
| poco a poco, me fui metiendo un poco més al fon-
N do, pero hubo un momento en que ya no pude sa-
) lir, la corriente no me dejaba. Entonces fue cuando
& vi el barco de Narcdticos Andnimos que venia y era
& mi oportunidad para salvarme y no ahogarme. De-
cidi subir, sin saber nada de aquel barco. Hoy dia
= \ estoy seguro que no sé todo del barco en donde
\ estoy, lo que si sé es que hoy no me quiero bajar.
Quiero ayudar a mis hermanos a remar y llegar al
\ destino del dfa: veinticuatro horas de limpieza.
- .e Le doy las gracias a mi poder superior
por estar en este barco, a mi familia y a mi
pareja, que como civiles hacen todo su
esfuerzo por ayudarme y les doy las gra-
cias por eso que para mi es muy impor-
tante.
Para terminar me quiero preguntar:
¢realmente este barco funciona?
Si, funciona, hoy dia me funciona.

Adler A. U., Pert



Proxima parada:
Libertad

Soy adicta y me llamo Bente. Vengo
de Noruega y estoy agradecida que la
Confraternidad de Narcéticos Andni-
mos haya encontrado este pequeno
pais para que yo pudiera embarcarme
en mi viaje de recuperacién. Hay una
cosa sobre este viaje de la estoy segu-
ra: el destino es la libertad.

Llegué a la confraternidad en enero
de 1993 muy golpeada. Gracias a Dios
que mi dolor era tan grande que esta-
ba desesperada. Si alguien me hubiera
dicho que diera la vuelta al mundo dos
veces nadando, probablemente lo ha-
brfa hecho. Estaba dispuesta a hacer
lo que fuera necesario para calmar mi
dolor. Definitivamente estaba prepara-
da para el Primer Paso.

Cuando llegué a NA, habfa un solo
grupo aislado y pequefio en mi érea,
de unos seis meses de antigliedad y
cuatro o cinco miembros. Pero NA es-
taba allf para mi, y me aferré a este pro-
grama como un buzo que da la primera
bocanada de aire al llegar a la superficie.

Me gustaria decir que trabajé los
pasos desde el primer dfa, pero seria
una mentira y ya he mentido bastante.
Eramos un grupo aislado ninguno de
nosotros sabia nada sobre trabajar los
pasos, pero me mantuve limpia. Hoy
en dfa estoy agradecida de que los re-
cién llegados de mi area no tengan que
pasar anos sin poder oir a los vetera-
nos compartir su experiencia con el tra-
bajo de los pasos.

He formado parte de NA desde que
entré por la puerta. También he tenido
el privilegio de asistir a la primera con-
vencién noruega de NA en agosto de
1993. Desde entonces, mi compromi-~
so con NA es cada vez més grande y el
servicio se ha convertido en una parte
fantéstica de mi recuperacion.

He ocupado diferentes puestos de
servicio, el primero fue hacer café. Pro-
bablemente éste fue el mas importan-
te para mi porque podia alimentar esa
pequena y desconocida sensacién lla-
mada gratitud que cada vez era mas
grande.

También he tenido el privilegio de
asistir a otras convenciones, dentro y
fuera de Noruega. Para mi, han sido un
ejemplo de la seguridad que se puede
encontrar en este programa. Pase lo que
pase, los lazos que nos unen siempre
seran los mas fuertes, siempre y cuan-
do sigamos volviendo.

La descripcién de «una odisea de
recuperacién» no estarfa completa sin
mencionar la orientacién que me brin-
dé mi padrino a través de los pasos.
Estoy agradecida a mi primer padrino,
que fue quien estaba alli cuando llegué
a NA arrastrandome; y estoy agradeci-
da a mi madrina actual, que me gufa
ahora sana y salva por los pasos. Gra-
cias al trabajo con ellos, planté y cultivé
profundamente el principio de confianza.

Los pasos de Narcoticos Anénimos
han cambiando de verdad mi vida.
Créanme, sé lo que es estar limpia sin tra-
bajar los pasos, y sé también lo que es
estar limpia con ellos. Hoy en dfa no ten-
g0 que preguntarme qué camino escoger.

Explicar la forma en que ha cambia-
do mi vida como consecuencia del tra-
bajo de los pasos esta fuera de mi al-
cance. Sélo puedo decir que ahora soy
libre de despertarme todas las mafanas
sin deseos de consumir y sin la sensa-
cién de hundirme en un mar de vergiien-
za. Puedo levantarme, mirarme al espe-
jo y, con una pequefia sonrisa, decir
«buenos dfasy sin fantasear con la idea
de que soy otra (icualquiera!) menos yo.

Puedo elegir vivir el momento.

Puedo correr por la playa con mi hija,
verla, quererla, oir su risa alegre, estar
agradecida de ser una madre carifiosa y
comprensiva.

Puedo darle un abrazo esponténeo a
mi marido un lunes por la mafana. iPue-
do escribirle una nota diciéndole «te
quiero» y decirselo en serio!

Cuando me siento fria y sola, puedo
ir a una reunién y compartir mis senti-
mientos con entera confianza en el amor
incondicional de todos ustedes. Puedo
llamar a algtin amigo de NA para sentir-
me integrada. También puedo estar alll
para el recién llegado y para el miem-
bro que no ha llegado atln, igual que
estaban todos ustedes para mi.

Por dltimo, puedo empezar el dia di-
ciendo «gracias» al Poder que me guia a
través de mi viaje de recuperacién y aca-

barlo diciendo «gracias» a ese Poder que
me ha dado un dia mas de vida limpia,
llena de entusiasmo y carifio.

He llegado a la parada dibertad»
pOCO a poco.

Y, cuando no sé que decir, la palabra
«gracias» siempre es suficiente

Bente H., Noruega

Carretera
peligrosa:
avanzar con
precaucion

Cuando conseguf estar limpio, a prin-
cipios de los 80, no tenia ni idea de lo
que significaba el viaje que estaba a
punto de emprender.

Me dijeron que la recuperacién te-
nfa que ver con el viaje, no con el des-
tino, pero con milimitada comprensién
de este concepto, jamas sospeché los
cambios y los desafios que mdltiples
afios en recuperaciéon presentarfan.

Me meti en el servicio de grupo, de
érea y regional sin pensar. Me dijeron
que ese compromiso me mantendria
limpio y me lancé con fe ciega. El con-
sejo era correcto, pero me cuestiono mi
nivel de eficacia.

Iba a las reuniones, los talleres, las
conferencias, pero mis recuerdos de
esos acontecimientos con el tiempo se
han ido haciendo borrosos. Sé que es-
taba allf; he visto mi firma en las actas
que estén en nuestros archivos regiona-
les, asi que puedo demostrarlo. iGracias
a Dios que tenemos historia y archivos!

Me meti en un matrimonio desven-
turado con otra adicta. Malinterpreté su
historial de varios matrimonios como
experiencia que beneficiarfa nuestra
unién, en lugar de un esquema de con-
ducta de falta de compromiso en las
alianzas afectivas.

Pensaba que la receta para la felici-
dad conyugal era una mezcla de amor,
dineroy agua que habfa que agitar bien.
Pensaba que nos despertarfamos
magicamente al cabo de treinta afos en
el porche haciéndole caballito a nues-
tros nietos.



Me engafaba. No podia creerme que
esa relacion no fuera voluntad de Dios
y no estuviera «protegida» por mi Poder
Superior.

Entré a trabajar en una clinica de
metadona para salir del desempleo y de
la facultad de econdmicas. Resultd un
empleo de mas de diez afios en el que
nunca me sentf bien ni con mi espiritu
ni con mi recuperacién, que era la base
de mi vida. El conflicto que surgié den-
tro de mi nunca me permitié un desa-
rrollo espiritual. El miedo me impedia
dejar el puesto de trabajo, y la testaru-
dez me hacia involucrarme en un siste-
ma de tratamiento que estaba en con-
tradiccidon con mis valores y creencias.

Estos desafios en mi viaje de recu-
peracién me obligaron a cambiar, espe-
cialmente a ser menos impulsivo con
respecto a mis decisiones. Como con-
secuencia, ahora me resulta més facil
demorar las decisiones importantes,
buscar consejo en amigos de confianza
antes de tomarlas y estar en contacto
con miembros de NA, con mi padrino y
mi familia antes de comprometerme a m{
mismo y de comprometer mi espiritu.

Una de las lecciones de la vida que
he aprendido es que no tomar una de-
cisién es en sf una decisién. Demorar-
me y mirar antes de saltar me ha ayuda-
do a reducir el cuestionarme a posteriori
y el odio a mi mismo.

Sé que la adiccién distorsiona mi
manera de pensar; tengo que recordar-
lo a pesar de todos los afios limpio. La
ilusién de que ahora soy mejor y no ten-
go que pedir consejo es una prueba cla-
ra de la enfermedad que, para empezar,
me llevé a NA. En un momento dado, el
esquema mental egocéntrico puede ser
mas poderoso que mi espiritu. Ser cons-
ciente de ello me ayuda a evitar
tenderme una trampa para desilusionar-
me y sufrir.

Gracia a Dios, a NA, a mi padrino, a
mi grupo habitual, a mis hermanos y
hermanas regionales y a mi familia. Es-
toy rodeado de individuos hermosos y
cariNosos cuyas voces trasmiten la vo-
luntad de mi Poder Superior para con-
migo y aligeran la carga de intentar abrir-
me paso como un «macho» por la vida.

Fred MacD., Nueva Jersey

Atencion:
curva peligrosa

Estoy en recuperacién desde 1986. Durante estos anos, ha habido muchos mo-
mentos buenos y muchos momentos malos, pero este maravilloso programa me man-
tiene vivo y me da fortaleza y esperanza para continuar, pase lo que pase, dia a dia.

Cuando llevaba seis afios limpio, me sucedié una de las cosas més hermosas de
mi vida: el nacimiento de mi hijo. Estaba tan contento; uno de mis suefios se habfa
hecho realidad. Mi hijo sigue siendo la persona més importante de mi vida.

Cuando mi ex mujer me pidié el divorcio hace cuatro meses, fue mi hijo el que me
salvé. Después de diez afios juntos, ella habfa decidido dejarme por otro.

Lo primero que se me ocurrié fue que querfa morirme. El dolor era tan intenso que
estaba seguro de que no se me pasaria durante el resto de mi vida.

No paraba de llorar, estaba lleno de rabia y resentimiento, y le preguntaba a mi
Poder Superior: «Por qué a mi? ¢Qué he hecho mal?»

No podia creer lo que me pasaba y estaba seguro que lo mejor que me podia
pasar era morirme.

No sé por qué, pero empecé a pensar en mi hijo. Quizas la recuperacién nos
ayuda a mirar la situacién completa, no sélo el dolor que sentimos en determinado
momento. Quizés fue el apoyo de NA o el compromiso de servicio que tengo. No lo
sé, pero me dije: «Esta personita me necesita para aprender a conocer la vida, la
alegria y todas las cosas maravillosas que son parte de este mundo.»

Cambié de actitud y empecé a pedirle a mi Poder Superior que me diera la fe y el
valor para superar ese dolor terrible y... volvid a suceder el milagro.

Empecé como un recién llegado a ir a dos reuniones diarias, a llamar a mi padrino
dos, tres y hasta seis veces por dia. Siempre me sugeria que escribiera sobre mi dolor
y mis sentimientos.

«Escucha, Claude —me dijo—, tienes que aplicar el Primer Paso, el Segundo y el
Tercero con respecto a todo ese dolor, y estoy seguro de que funcionara.»

Se imaginaran lo que hice, éno? S, volvi a aplicar los tres primeros pasos a mi vida
y, al cabo de un mes de ir a muchas reuniones y escribir sobre mis sentimientos,
empecé a sentirme un poco mejor coOnNmigo.

Alos dos meses, una buena amiga mifa vino a nuestra convencion regional. Sabfa
lo que me estaba pasando, me miré y me dijo: «Sabes, Claude, estoy segura de que
tu Poder Superior decidié que ya tenfas bastante de esa relacion.»

«El PS te daré algo méas hermoso, y tal vez, alglin dfa, pondra en tu vida alguien
que te ame y respete por todo lo realmente importante. Pero tienes que dejar que el
tiempo haga su trabajo, asi que mientras tanto, limitate a seguir aplicando lo que ya
sabes de este sencillo programa de NA.»

Me mird a los ojos y anadid: «Ta sabes que al fin todo pasa, lo bueno y lo malo».

Hoy, cuatro meses después, me siento mucho mejor y estoy orgulloso de mi. Ten-
go una relacién de lo més sélida y maravillosa con mi hijo. Tengo mucho tiempo para
él, no estoy tratando de ser el padre perfecto. Dejo que mi hijo descubra a su padre
tal como es, lo que significa que si tengo ganas de llorar, lloro, aunque sea delante de
él, y después intento explicarle como me siento.

Gracias, una vez mas, por darme la oportunidad de descubrirme. Es un momento
dificil, pero esta experiencia ha fortalecido mi fe en mi Poder Superior. Lo Ginico que
tengo que hacer es mantenerme limpio y trabajar en mi recuperacién, dia a dfa.

Con todo mi amor a este programa que me mantiene vivo hoy,

Claude G., Canadd



Esperanza en el horizonte

Mi viaje ha sido muy doloroso y muy placentero. Doce afios después de empezar
la recuperacién, sigo limpia y sigo siendo una madre soltera.

El hecho de criar a dos hijas adolescentes sola y estar limpia me ha dado muchos
momentos dificiles y muchos momentos dolorosos, momentos en que, por los re-
cuerdos de mis hijas, reales o no, me han hecho saber todo el dolor que tuvieron que
soportar a consecuencia de mi consumo.

El hecho de estar limpia y darme cuenta de que eso no me convierte
automaticamente una madre maravillosa ha sido, en si, todo un viaje. En este viaje,
ha habido momentos en los que me he sentido un fracaso total como madre, mo-
mentos en que nuestras discusiones eran tan dolorosas que drogarme ni siquiera era
una opcién que me consolara.

No me consolaba nada.

A pesar del dolor que sentia, no consumfa, pero segufa sintiendo y llorando, llo-
rando y sintiendo hasta que yo (nosotras) consegufamos superarlo.

Estas experiencias han demostrado, una y otra vez, que este viaje es largo, lleno
de resultados maravillosos y nuevas visiones esperanzadoras. Siempre y cuando me
mantenga limpia, mi viaje cuesta arriba, con sus resultados positivos, no cesaré nun-
ca. Es un don que sélo pueden experimentar los que estén dispuestos a sentir todas
las malditas cosas que haya que sentir.

Ojalé a veces no lo supiera o no supiera lo que sé ahora. Por esta asombrosa
realidad, y muchas otras, ni siquiera puedo decirme que esta vez no mejorara, por-
que mi experiencia en recuperacién me demuestra que las cosas siempre mejoran,
siempre y cuando no consuma pase lo que pase. Aunque saberlo me enfada, tam-
bién me salva la vida todas las veces.

No sdlo es mi experiencia, sino también la de mis hijas. Un dia llegué del trabajo y
vi la redaccién para la escuela de mi hija menor sobre la mesa. El titulo era «Un dfa a
la vez». No pude evitar leerla. Después de todo, éno la habia dejado en la mesa para eso?

Era una redaccidén corta sobre sus recuerdos de mi adiccién activa, su vida duran-
te aquella época y mi recuperacién. Terminaba diciendo que yo era la mujer més
fuerte que conocia y que ella era una chica muy feliz.

De pronto, todo el dolor y la tristeza que habia sufrido nuestra relacién en el
pasado no importaban. Porque en aquel momento habian valido la pena.

Entregd la redaccién a su profesora de lengua al dia siguiente para que todo el
mundo lo viera. Y, gracias a este viaje de recuperacién que hicimos mis hijas y yo
durante los Gltimos doce afos, fui la mejor madre y la més orgullosa del mundo por
primera vez en mi vida.

Gracias Narcéticos Andnimos por guiarnos a mi y a mi familia en este increible
viaje de recuperacién.

Toni B., California

cCudl es tu _paso favorito?

El Undécimo Paso es mifavoritoloorque la oracion y la
meditacion es [aformayrdctica cfeyoner mi voluntad en

manos de Dios, tal como lo concibo.

Damian, Australia,
6% anos limpio

En busca
del rey Yo

Habfa una vez un rey sabio y bené-
volo. El rey Yo (al igual que yo mismo)
era amado y admirado por todos —bue-
no, por lo menos por algunos— y en su
reino todo era bueno.

Su castillo (su mente y su cuerpo)
era fuerte y sélido, y sus stbditos (to-
dos aquellos con quienes se relaciona-
ba) vivian felices.

Pero resulta que el rey Yo se empezd
a aburrir de su vida y buscé ayuda en
un nuevo consejero llamado Adiccion.
La forma de pensar de Adiccién era nue-
va y radical, lo que hizo que el rey acaba-
ra por contratarlo permanentemente.

El reino empezd a cambiar. Los cam-
bios, al principio lentos, se hicieron cada
vez més répidos y terribles. Con la ayu-
da de su nuevo consejero, el rey se vol-
vi6 cada vez mas distante e irresponsa-
ble, hasta que todos empezaron a des-
preciarlo, incluido él mismo.

Siguiendo los dictados de su conse-
jero, el rey se hizo muchos enemigos
entre los stbditos otrora leales. Por
ejemplo el Casero, las Companias de
Suministros, Familia, Amigos y Trabajo.
Le parecia que esos stbditos le hacian
exigencias irrazonables a la monarquia.

Fue durante esa época cuando el
consejero se hizo mas importante que
nunca. Irrumpia en el salén del trono y
exclamaba sin aliento: «Majestad, los
campesinos se han revelado. iTraicién!»

Como en aquellos tiempos el rey Yo
vivia en una niebla perpetua, le rogaba
a su consejero con lagrimas en los ojos
que resolviera los problemas por él.

Una malvada sonrisa aparecia en la
cara del consejero mientras afirmaba
con osadia: «<Majestad, tengo la solu-
cién. Lo Gnico que necesitamos es con-
seguir més provisiones (drogas), retirar-
nos al castillo, retirar el puente levadi-
ZO y esperar a que pase la tormenta.
Vuestro foso es ancho y hondo, vues-
tros muros altos y sélidos, por lo tanto
estaréis a salvo.»

Al rey, corto de vista y entendederas,
le parecié una excelente idea. Como no
se daba cuenta de que lo que describia
Su consejero no era estar a salvo, sino
estar sitiado, proclamé: «iQue asf seal»



Huelga decir que las provisiones al
cabo de un tiempo se acabaron. Lenta
y dolorosamente llegd a la conclusién
de que, para obtener mas provisiones,
se veria obligado a bajar el puente y
enfrentarse a los furiosos campesinos
completamente fuera de sfi.

El rey Yo no sdélo no atendia sus obli-
gaciones reales, sino que habfa agrava-
do sus problemas rechazando a sus stb-
ditos en los momentos dificiles. Re-
uniendo el poco valor que le quedaba,
se enfrenté a los furiosos campesinos y
su interminable lista de quejas.

El rey Yo bajé la cabeza y admitid:

—Si, he sido injusto con vosotros,
pero no teméis, soy hombre de fortuna
—e hizo abrir los cofres reales con la
intencién de enmendar el dafio. Pero fue
entonces cuando descubrid, consterna-
do, que sus arcas estaban vacias.

—Traed a mi consejero —ordend con
voz atronadora.

—En qué puedo serviros, Majestad?
—preguntd el consejero con siniestra
sonrisa acercandose al rey.

—cDénde estan todas mis riquezas?
—dijo el rey perplejo.

—Vaya, mi sefior —ri6 entre diente
el consejero—, las habéis invertido en
vuestro reino.

—{COmMo? —inquirié el rey.

El consejero mird por la ventana y
sefialé.

—Veis a ese joven con un carruaje
Cadillac y aquel otro con sandalias nue-
vas Nike? Y mirad lo rico y poderoso que
me he vuelto yo. Todo esto y muchos
mas habéis comprado, mi sefior.

—Necesito oro para acallar a la mul-
titud furiosa. De modo que debéis ayu-
darme —gimié el rey.

—Ni hablar, majestad —se burlé el
consejero—, las acciones positivas me
resultan totalmente incomprensibles.
Ahora os quedaréis solo.

El rey se tambaled.

—Pero me prometisteis seguridad

—protesté el rey Yo.

—¢Acaso sentisteis dolor cuando
retirasteis el puente levadizo? —repli-
c6 de inmediato el consejero.

El fantasma de la derrota se asomd
con toda su fuerza.

—ILlamad al verdugo real —rugid el
rey furioso. El verdugo era una figura
conocida sélo por sus iniciales: NA.

—<Tendirais la bondad de librarme
de esta amenaza? —preguntd el rey en
voz baja.

NA sonrid y dijo:

—Con mucho gusto, mi sefior —y
corté limpiamente la cabeza del conse-
jero.

El rey Yo estaba ahora ante un au-
téntico dilema. Durante veinticuatro
afios habia creido que su consejero era
su Ginico amigo y confidente de verdad,
y se lo dijo a NA.

—Ahora estoy realmente perdido —
dijo el rey sollozando—. No tengo a
nadie que me gufe en la vida.

—No temais, majestad, porque co-
nozco un sustituto mas capaz —res-
pondié NA—. Permitidme que os pre-
sente a Poder Superior. El os guiara en
vuestras dudas y tribulaciones.

A partir de entonces, aunque los
campesinos organizaron unas pocas
revueltas sin importancia, el rey, con la
ayuda de NA, su nuevo consejero, vol-
vid a ser un soberano querido. Con el
tiempo, logré tomar decisiones informa-
das. Y asf fue como el rey Yo fue feliz
para siempre... slo por hoy.

[rvin C., Indiana

El pasillo
de cemento

Empecé este viaje vestida de color
naranja y con cadenas en la cintura y
los tobillos. Los guardias que me
flanqueaban iban en silencio mientras
me llevaban por el pasillo de cemento a
la unidad de tratamiento. Serfa mi ter-
cera —vy Ultima, espero— vez alli.

Al cabo de unos dias tuve una au-
diencia, de la que sélo recuerdo unas
pocas cosas. Al levantarme para salir, vi
a mi padre sentado al fondo del juzga-
do, triste y cansado. Ahora sé que era
una audiencia para determinar si tenia
alterada las facultades mentales, y que
me mandaron al hospital estatal. El con-
sumo al fin se habfa cobrado su precio.

Dos semanas maés tarde, cuando me
metieron en el manicomio, me resulté
muy facil hacer el Primer Paso. Mi vida
se habia vuelto definitivamente ingober-

nable y yo era, sin lugar a dudas, impo-
tente. Sélo podia recurrir al «Dios que
yo concibo» para que me devolviera el
sano juicio.

Ochenta y tres dias mas tarde. Me
dejaron salir. Tenfa una cita, medicacién
y, quizas, dos semanas limpia. Me ha-
bian dado un pase de doce horas y me
habia drogado. Me sentaba en las re-
uniones de NA haciendo el inventario
de todo el mundo. No queria nada de
lo que tenfan para ofrecerme. Pensaba
que mi problema no eran las drogas, ya
saben, sino mi divorcio y mi «crisis ner-
viosa». AGn no habfa acabado con el
consumo.

Cuando volvf a casa, queria empezar
una nueva forma de vida y empecé a ir
a las reuniones. No sé por qué, pero
segui yendo. Iba mi cuerpo, y mi cabe-
za aparecia un poco maés tarde.

Mi dltima recaida fue planeada, pero
lo que no habfa planeado fue mi reac-
cién. Era verdad, «consumia para vivir»
y <buscaba el modo de conseguir més».
Me sentia atrapada, como un pajarito
en una jaula redonda, volando répido
en circulos hacia ninguna parte.

Pasé el dfa siguiente limpia, y esa
noche no vefa la hora de que empezara
la reunién.

Para mi, la recuperacién ha sido un
viaje de descubrimiento. Pero para ir a
un territorio nuevo y desconocido ne-
cesitaba un mapa, por eso me dieron
los Doce Pasos.

Durante mi primer ano, descubrf los
sentimientos. Recuerdo que llamaba a
mi madrina y trataba de contarle lo que
me pasaba. Ella compartia conmigo los
sentimientos que yo tenfa y me decfa
que todo se arreglarfa.

Durante mi segundo afno los médi-
cos me dieron el alta, me retiraron la
medicacién y me dejaron para que hi-
ciera mi camino.

Me involucré mas en el servicio du-
rante mi segundo afio. También tomé
conciencia de que el regalo de la recu-
peracién era frégil y tenfa que cuidarlo
todo el tiempo.

Perdi a mi madrina de la enfermedad
de la adiccién con casi cinco afos lim-
pia. Consumid durante unas vacaciones,
murié a los cinco dfas de irse. Le agra-
dezco la valiosa leccién, pero ojala el
precio no hubiera sido tan alto.



Durante el tercer afo me enfrenté
cara a cara con mis defectos de carac-
ter a expensas de otro adicto. Aprendi
que la enfermedad de la adiccién era
definitivamente mucho més que las dro-
gas que consumia.

Hoy en dia intento evitar los chismes
a toda costa. También estoy muy agra-
decida de haber aprendido el poder de
hacer enmiendas. Hoy, cuando veo a ese
adicto al que hice dafo, nos sentimos
realmente agradecidos de que los dos
estemos limpios.

También he vuelto a esa primera re-
unién en la que hacia el inventario de
todos los demés y he hecho enmiendas,
porque ellos fueron los que plantaron
la semilla de la recuperacién en miy les
estoy agradecida.

Este viaje también ha sido de lo més
espiritual. Dios me ha bendecido con re-
laciones maravillosas. Me ha utilizado para
llegar a los demés y difundir el mensaje
de esperanza a través de la recuperacion.

Hace poco, debido a un compromi-
so de servicio, tuve que irme de una re-
unién antes de que acabara. Alguien que
recordaba haber visto en la carcel en
una reunién de Hel, sali6¢ detrds de miy
me dio su medallén de cuatro anos. Me
dijo que de no haber sido por mi, no
tendria esa medalla y que queria darme-
la con la condicién de que yo también
la regalara. Me sentf tan afortunada por
esa leccién de humildad. Sé que tengo ese
medallén gracias al poder de mi Dios.

Mientras espero mi sexto aniversa-~
rio, sé la suerte que tengo de formar
parte del programa de Narcdticos Ané-
nimos. Contintio yendo a las reuniones.
Sé que el servicio me ayuda a mantener-
me limpia y he aprendido a equilibrar el
servicio, mi vida y mi recuperacioén.

Sé que esto es un regalo, bastante
parecido a un hijo, que uno debe ali-
mentar para que siga creciendo. Sigo
con una madrina, hago mi trabajo de los
pasos y me rodeo del carifio y la com-
prensién de los miembros de NA.

He aprendido mucho en este cami-
no llamado recuperacién. He tenido al-
gunas aventuras magnificas aprendien-
do a vivir la vida tal cual es. Gracias, NA,
por estar allf para mi.

Helen E, Idaho

10

El viaje
paralelo

Al ver el tema del siguiente NA Way,
me sentf obligado a escribir.

Me siento agradecido de tener la ex-
periencia de poder comparar mi recu-
peracién con un grupo que se convirtié
en un grupo habitual y por dltimo en una
actividad de area. Ayudé a empezar este
grupo hace unos ocho anos.

Unos miembros de NA, con diferen-
tes periodos de tiempo limpio y dife-
rentes experiencias en la confraterni-
dad, concibieron “Serenidad en el hori-
zontey, un grupo que sale de excursiéon
o de campamento a alguna parte y se
reline mensualmente.

Al principio, cuando logré estar lim-
pio, no estaba seguro de que pudiera
mantenerme limpio. La inmensidad de
todo me resultaba abrumadora. El sen-
dero parecia tan pequeno, y el mundo
tan grande. El viaje parecia intermina-
ble y aterrador, y mucho més largo de
lo que me imaginaba.

¢Cuadl seria el destino? éPaisajes
inspiradores? ¢Mayor confianza? {Serfa
sereno y tranquilo o turbulento y arries-
gado? ¢Podria superar los trayectos y las
paradas, tanto los imaginarios como los
reales? {Me ayudarfan los demas si te-
nfa problemas? {Podian ayudar? éSe rei-
rian de mi o, aun peor, me abandonarfan?

Mientras me mantenia limpio, las co-
sas mejoraban. Claro que tenia proble-
mas fastidiosos —momentos incémo-
dos con Dios, la gente, la muerte, la so-
ciedad, el servicio de NA, las relaciones
y mi situacién econdémica—, pero sin
duda todo iba mejor que antes. (Nece-
sitaba realmente aprender y crecer méas?

A medida que se avanza, el final pa-
rece cada vez mas lejano y el viaje largo
y tedioso. Quizés se me han agujereado
las suelas, me ha entrado una piedrecita
en el zapato, me he torcido el tobillo y
hasta me he caido y lastimado la rodilla.

Por el camino hay algunos sitios in-
teresantes y lugares tranquilos a la som-
bra. ¢Seguro que tenemos que seguir?
¢Por qué no podemos pararnos aqui?

Las quejas aumentan. Algunos hasta
se han hecho dafo. Y otros se han dado
la vuelta. ¢Vale la pena?

Algunos miembros animan llenos de
tenacidad para que todos sigan. Otros
se convierten en modelos de luz e ilu-
minan las bellezas de los alrededores y
todas las posibilidades que hay.

Otros siguen refunfunando y quejan-
dose, desafidndose a si mismos para
continuar.

El destino puede estar justo detrés
de la siguiente curva. Los miembros que
ya han hecho el camino antes recono-
cen los puntos clave. Dicen que nos
estamos acercando. Nos animan... es-
tamos cerca. Podemos descansar un
pOCO, pero queremos seguir.

A veces uno puede mirar atras para
ver con inmensa claridad el lugar de
donde viene. Otras, lo Gnico que se
puede hacer es tomar otra mala deci-
sién que nos hara caer sobre una roca
afilada.

Por ltimo, algunos reconocen el lu-
gar en el que han estado. Otros perci-
ben su grandeza.

El viaje paralelo: contintia en la pagina 20




9 @ ®SERVICIO

Un camino con baches
llamado servicio

¢éServicio con serenidad? ¢Es una contradicciéon? ¢Cémo se consiguen beneficios
espirituales del servicio? iA veces el servicio me vuelve loco! Recuerdo que, tras una
reunién del CSR, fui directamente hasta la playa, me tiré bajo una ola en medio de
una vendaval huracanado y me puse a insultar y maldecir a gritos. Ahora eso no me
parece muy espiritual.

Mi primer contacto con eso llamado «servicio» fue cuando empecé a ir a mi grupo
habitual. En aquellos primeros tiempos tuve suerte de recibir un poco de consejo. Ya
saben, «busca un Poder Superior en tu vida, un padrino, trabaja los pasos, noventa
dias noventa reuniones, siéntate delante, sacate los tapones de los oidos y péntelos
en la boca, elige un grupo habitual».

Al convertirme en miembro de un grupo, empecé a darme cuenta de que las re-
uniones no se organizan solas. Parecia que gente como yo se ocupaba de abrir las
puertas, poner las sillas y organizar el desarrollo de la reunién. Después de la re-
unién, habia que lavar las tazas, barrer, pagar el alquiler sin que nadie se gastara
antes el dinero, volver a acomodar las sillas.

Ese fue mi primer puesto de servicio: apilar sillas. Todos los domingos por la no-
che durante un par de anos, apilé sillas. Era una reunién grande, de mas de cien
personas, y enseguida aprendi cémo tenfa que apilarlas y guardarlas. Si alguien las
apilaba de otra manera, yo lo rehacia.

Todavia tengo mucho que aprender.

El hecho de ser miembro de un grupo me mantuvo comprometido y me hizo sen-
tir que formaba parte de algo, en lugar de ser un mueble mas. Compartir las tareas
domeésticas como lavar tazas o barrer fue el principio de amistades que fueron cre-
ciendo a lo largo de mi recuperacion.

Gracias a ser miembro de un grupo también empecé a conocer la pesadilla de ese
mar de siglas. Me converti en RSG, iba al CSA y fingfa saber lo que era el CSR, RSR y
para qué servia la OSM.

Me incorporé al comité de entretenimientos de una convencion, con la esperanza de
conseguir una actuacién como bajista. Mas adelante, cuando otra gente se retird del
comité, me pidieron que fuera el coordinador. De pronto tenfa toda esa responsabilidad,
y era mas que una convencion local... iéramos anfitriones de una convencién mundial!
Fue un curso intensivo sobre lo que era la CCM y quién era responsable ante quién.

Llevaba dos anos y medio limpio. Cualquiera dirfa que era como aprender a nadar
tirandose en la parte honda de una piscina, pero como era alguien con una enferme-
dad obsesiva compulsiva, me tiré vestido y con las botas puestas.

A veces era un camino con baches. Todo un reto, especialmente con el proceso
creativo, la logistica y los fragiles egos, pero con algo més que una pequena ayuda y
el apoyo de gente dedicada, nos sorprendimos de todo lo que los adictos en recupe-
racién pueden lograr.

Ademés de sentirme parte de algo realmente especial, sali con la sensacién de
que todo es posible. Por supuesto que hubo desenganos, y mi conducta enferma,
bastante desatada hasta entonces, se habrfa atribuido todo esto en exclusiva, sin
darme ningln mérito por los éxitos, pero en realidad me permiti sentir un grado

11



saludable de orgullo de m{ mismo y de
ser miembro de NA.

Aprendi quiénes eran mis amigos y
mucho sobre mi. También logré conce-
bir mejor a mi Poder Superior.

Participé un afo en las reuniones de
Hel en el médulo de seguridad de la
cércel local. Allf aprendi mucho sobre
gratitud, especialmente cuando salfa de
la reunién y podia irme a mi casa.

Ocupé el puesto de secretario del
grupo y, al poco tiempo, empecé a ir otra
vez al CSA porque no tenfamos RSG.
Después, un fatidico dia, el MCR me pi-
dié que me propusiera como su suplen-
te. Fue el principio de una sucesién de
servicios de é&rea, regionales y mundia-
les. éCOmo sobrevivi?

Me explicaron que «servicio» signifi-
caba servir humildemente a mis com-

¢Cuantas veces tuve que rezar por
gente contra la cual tenia resentimien-
tos? (Espero que estén agradecidos.) En
realidad, rezar a veces era la Ginica forma
de librarme del resentimiento y la ira.

Otra forma de tratar con los resenti-
mientos era escuchar a la persona con
la que estaba resentido compartir su
historia en una reunién de recuperacion.
Necesitaba recordar que todos entra-
mos en NA porque tenemos una enfer-
medad potencialmente mortal y nos
necesitamos los unos a los otros, no
porque fuera un maniobra inteligente en
una carrera profesional.

La espiritualidad implica correr ries-
gos y tener fe.

Nunca quise ser candidato a un pues-
to de servicio que me pusiera en com-
petencia con otra persona. ¢Y si no me

“IA Veces, participar en el servicio
era como un choque de laboratorio

en un vehiculo de pruebas

7”7
!

paferos adictos en un puesto de con-
fianza, y que no es mi voluntad lo que
cuenta sino la voluntad de la concien-
cia de grupo.

Muchas veces me senti apasionada-
mente partidario de algunas cosas y vi que
la conciencia de grupo decidia lo opues-
to. A veces me tomaba las cosas como
algo personal y necesitaba llorar en el
hombro de alguien o desahogarme gritan-
do y chillando con las olas. Sélo signifi-
caba que tenfa que empezar a aprender a
soltar las riendas a un nivel mucho mas
profundo, y cuando mas servicio hacia,
mayor era la necesidad de profundizar.

Nuestro Duodécimo Paso dice que
debemos «practicar estos principios en
todos los aspectos de nuestra vida». A
veces, participar en el servicio era como
un choque de laboratorio en un vehicu-
lo de pruebas.

¢Cuantas veces tuve que hacer un in-
ventario y admitir rdpidamente que me
equivocaba? (Para mi, «dpidamente» a
veces significaba al cabo de unos meses.)
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elegian? ¢Cémo sobreviviria al rechazo?
En fin, hay muchos trabajos para hacer,
podia hacer cualquier otro.

Entonces me presenté a un puesto,
y se propuso también otro candidato.

Mi primera reaccion fue retirarme, pero
alguien cuestioné mis motivaciones. {Te-
nfa miedo de perder? Si, no podia sopor-
tar la idea de perder. Tenia todo tipo de
miedos al rechazo producidos por una
baja autoestima, y la vaga idea de que las
cosas no iban a salir como yo querfa.

Entonces me di cuenta de que era
importante que no me retirara y que le
diera a la gente una alternativa.

Sucedidé algo extrafio. Perdf la elec-
cidén, pero me senti muy orgulloso de
mi mismo por la forma en que habia
afrontado el proceso. Senti como si me
quitaran un peso de encima.

Creo que esos tres principios espiri-
tuales indispensables —honestidad,
receptividad y buena voluntad— se tie-
nen que practicar a un nivel més pro-
fundo cuando se hace servicio. No se
puede hacer de otra manera. En servi-

cio, la estrechez de mente y las motiva-
ciones egofistas enseguida se ven.

El <hazlo simple» es casi el principio
mas espiritual de todos en el servicio. La
tentacién de complicarlo, de reinventar
la rueda, y de meter el ego, el sentido de
propiedad y la pedanteria en “la gente,
los lugares o las cosas» nos tiende una
gran trampa a muchos de nosotros. Cons-
tantemente me veo obligado a enfrentar-
me a mis defectos en esas areas.

Por el momento, disfruto haciéndo-
lo simple, Mi puesto de servicio méas im-~
portante es el de tesorero de la reuniéon
de recién llegados. Acepté el compro-
miso porque un amigo me dijo que los
tesoreros anteriores llevaban muy poco
tiempo limpios, y ahf estdbamos noso-
tros, tendiéndoles una trampa al poner
dinero en sus manos.

A la gente que se gasta el dinero de
NA le cuesta mucho volver. A veces se
lo ponemos dificil. A veces no consiguen
volver.

Recibo grandes recompensas espiri-
tuales de mi compromiso semanal en
esa reunién. Nos alumbramos sdlo con
velas. Esla «entrada oscuray que se abre
al principio de la recuperacién.

La gente de esa reunién lucha con el
Primer Paso, pero siguen viniendo. En
esa reunién, me recuerdan que a todos
nos separa sélo un dia de la siguiente
droga. En esa reunién, me siento inspi-
rado por la honestidad, el valor y los
cambios milagrosos que tienen lugar
cuando la gente se mantiene limpia du-
rante un tiempo. Es esa reunién, todos
somos iguales.

La segunda parte de la reunién ge-
neralmente se hace en un bar destarta-
lado con billares de enfrente, que, iré-
nicamente, se llama «El Tridngulo Dora-
do». Es uno de los lugares donde los
miembros de NA suelen relacionarse. La
segunda parte con frecuencia dura més
que la reunién en si.

No puedo ni imaginarme lo que hu-
biera sido mi viaje de recuperacién si
sélo hubiera ido a las reuniones y no
devolver un poco de lo que me habfan
dado participando en el servicio. Sin
duda el servicio todavia puede volver-
me loco, pero... ivaya, me tendrfan que
haber visto hace trece anos!

Ron B., Australia



Slim de Hel

Para los que atn no han tenido el
placer de conocerlo, Slim es un perso-
naje fundamental de Hospitales e Ins-
tituciones. Va por las carceles y los hos-
pitales de todo el mundo. Se podria
decir que siempre sabe todo y no para.
¢Tienes alguna pregunta sobre Hel?
¢Necesitas ayuda? Escribele a Slim de
Hel a la Oficina de Servicio Mundial.

Querido Slim de Hel:

Los tres hemos decidido mandar
esta pregunta colectivamente. Aunque
ninguno de nosotros sea miembro fijo
del subcomité de Hel, participamos
como miembros de los paneles en las
reuniones/presentaciones de Hel. Los
tres hemos tenido la misma experien-
cia con respecto a lo siguiente. Segiin
el coordinador del panel que haya, va-
ria si se puede ir o no a las reuniones
en instituciones del sexo opuesto. He-
mos ofdo opiniones y discusiones de-
fendiendo ambos puntos de vista.
Nuestra pregunta es: ¢cuéles son las
razones de que sea apropiado o inapro-
piado ir a instituciones donde los in-
ternos sean del sexo opuesto?

Gracias por tu tiempo y servicio,
S., K.y C., miembros del panel,
California del Sur

Queridos S., K. y C.:

Bueno, parece que ha llegado la hora
de volver a tratar esta cuestion. Ya he-
mos hablado aqui de ella, asi como en
las pautas de Hel, en dias de aprendi-
zaje y en reuniones de subcomités. Pa-
recerfa que la dnica razén de que fuera
inapropiado ir a instituciones del sexo
opuesto era la afirmacién del manual
de Hospitales e instituciones aprobado por
la conferencia, bajo la seccién titula-
da: «Trabajar con los demas: los hom-
bres con los hombres, las mujeres con
las mujeres».

Desde la puesta en circulacién del
manual, hace alglin tiempo ya, los ser-
vicios mundiales han recibido un impor-
tante nimero de pregunta con respec-
to a este asunto. Debido al nimero de

consultas, el Comité de Hel de la CSM
prepard un boletin de servicio sobre
este tema, que se puede solicitar a la
Oficina de Servicio Mundial (WSC H&I
Bulletin #5; disponible en inglés). El
boletin amplia el texto del manual.

Un punto que se menciona tanto en
el manual como en el boletin es: Los pro-
blemas que pueden surgir en este aspecto pue-
den danar seriamente la credibilidad de Nar-
cOticos Andnimos. La experiencia nos ha
ensenado que podemos evitar estos pro-
blemas siguiendo esta sencilla pauta.

Me gustarfa citar también otros péa-
rrafos del boletin de servicio. El servi-
cio de Hel a menudo nos pone en con-
tacto con futuros miembros en su eta-
pa inicial de recuperacion. A veces, los
miembros de un «comité de Hel pueden com-~
portarse de formas que nos desvien de nuestra
recuperacion. Ya sea a propdsito o sin querer,
no solo ponemos en peligro la reputacion del
conjunto de Narcéticos Anonimos sino que
ademds puede que los adictos que necesitan
enterarse de este programa salvador de vidas,
no lo hagan y mueran a causa de ello. Quizd
parezca que dramatizamos demasiado el pro-
blema, pero la experiencia del pasado nos de-
muestra que es verdad.

La falta de adictos del mismo sexo
para llevar el mensaje a las institucio-
nes es una problema comun, sin embar-
go no puede usarse como justificacién
para no respetar esta pauta. Algunos
miembros han llevado este asunto a su
manera y, segin dijeron, sin ninguna re-
percusién, pero para otros las repercu-
siones han sido traumaticas. Aunque
perdamos un solo adicto o una sola ins-
titucidn por esta practica es demasia-
do. La reputaciéon de Narcdticos Ané-
nimos, nuestros miembros y la gente a

la cual servimos dependen de que res-
petemos este principio.

Creo sinceramente que cuando el
Comité de Hel de la CSM cred el Manual
de hospitales e instituciones y el boletin de
servicio sobre este tema, su intencién
no era poner en duda ni discutir las
motivaciones de nadie, su compromiso
con llevar el mensaje ni sus valores
como miembros de NA. Estos materia-
les se prepararon sdlo para ayudarnos
a evitar los problemas que habian sur-
gido en el pasado.

Por ejemplo, en una regién no se dejé
entrar a NA durante afios a una institu-
cién por los problemas derivados de los
incidentes que habifa habido como con-
secuencia del ingreso de miembros de
NA en una institucién del sexo opues-
to. Se dand en cierto modo la credibili-
dad de NA en esa érea y en esa region,
pero, lo més importante, los adictos no
tuvieron la oportunidad de recibir nues-
tro mensaje durante varios afos en esa
institucién.

En servicio a la confraternidad,
Slim de Hel
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Construir un camino nuevo...

iAylddennos a planear el proyecto de talleres mundiales!

La Junta Mundial necesita propuestas para que el Proyecto de Talleres Mundiales
sea un éxito. Se trata de un proyecto nuevo aprobado en la CSM 2000.

El propésito de los talleres es mejorar la comunicacién en persona entre los Ser-
vicios Mundiales de NA y la confraternidad. Nuestra visién de futuro es que estos
talleres ayuden a los servicios mundiales a responder mejor a la confraternidad a la
que sirven. Queremos que sean una oportunidad de didlogo y formacién y un inter-
cambio de experiencia, fortaleza y esperanza.

El presupuesto autoriza a la junta a organizar hasta seis talleres mundiales duran-
te este ciclo bienal de conferencia. Estamos comprometidos a realizar un taller en
Europa, uno en América Latina, uno en la regién Asia Pacifico y hasta tres en
Norteamérica.

Creemos que pueden contribuir a que el nuevo sistema de servicio mundial sea
maés eficiente y ayude a los delegados, a los miembros de la junta y al personal de la
OSM a ser més competentes en sus tareas de servicio.

Nos gustaria ver el proyecto de talleres mundiales como un experimento. Es algo
que nunca hemos hecho hasta ahora. Pensamos correr algunos riesgos y seguramen-
te cometeremos errores.

Nos gustarfa probar diferentes formatos en los distintos talleres, asf aprendemos
lo méximo posible del experimento.

Nos imaginamos unos talleres centrados tanto en la recuperacién como en el
intercambio de experiencias de servicio sobre la aplicacién de nuestros principios
bésicos.

Queremos atraer a la mayor cantidad de miembros posible.

También estamos abiertos a combinar un taller mundial con alguna convencién
regional o multiregional. Podrfamos ofrecer una serie de reuniones tipo taller incor-
poradas al programa de la convencidn local. Esto incluirfa por lo menos una reunién
de recuperacién en horario central también auspiciada por nosotros. Este tipo de
asociacion, si encontramos una comunidad dispuesta, nos ayudaria a lograr la mez-
cla de recuperacién y servicio que atrae a una amplia variedad de miembros. Estos
talleres podrian ser una versién en pequena escala de los talleres de servicio que los
SMNA organizan en las convenciones mundiales. Como en las convenciones mun-
diales, queremos atraer miembros a los eventos en los cuales se ofrecen talleres
sobre temas de servicio y/o asuntos de la confraternidad, incorporados a un evento
de recuperacién con reuniones y una funcién social que contribuye a construir lazos
de comunidad.

En ciertas zonas, especialmente fuera de Norteamérica, es muy dificil reunir a
miembros de toda una zona o continente. Por lo que estamos abiertos a un evento
tipo convencidn regional o un evento nuevo que se celebre por su cuenta que podria
atraer a un nimero grande de miembros, aunque la mayorfa provenga de un solo
pais de esa zona. La rotacién dentro de una zona podria —con el tiempo— extender
los beneficios a otros miembros.

También queremos subrayar que vemos estos talleres como algo diferente de las
Reuniones de Servicio Mundial. Estas Gltimas se centran en el didlogo entre los dele-
gados y la junta sobre cuestiones y proyectos de los servicios mundiales. Creemos
que este tipo de didlogo ya tiene lugar en la Conferencia de Servicio Mundial, en las
Reuniones de Servicio Mundial y en las reuniones de los foros zonales, donde la
junta suele relacionarse con los delegados. Pensamos que el objetivo del experimen-
to de los talleres es construir algo nuevo. Nos imaginamos unos talleres que se cen-
tren tanto en la recuperacién como en el servicio, un intercambio de experiencia
sobre nuestros principios bésicos. Naturalmente, habré espacio para discutir cues-
tiones de los servicios mundiales. Pero queremos atraer a la mayor cantidad de miem-
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bros posible. Pensamos que los asun-
tos de los SMNA no deben eclipsar los
de la confraternidad ni las necesidades
locales de formacién, educacién y ayu-
da en sus problemas especificos. Cree-
mos que estos talleres serdn mas pro-
ductivos si se parecen mas a los viajes
de desarrollo de la confraternidad que
hemos hecho a lo largo de los afios. No
es que vayan a reemplazar a los viajes,
sino que serdn un complemento de di-
cha actividad.

Necesitamos ayuda
para cumplir con
estos objetivos

Cumplir estos grandes objetivos sig-
nificard un progreso histérico para los
Servicios Mundiales de NA.

Es evidente que no lo podemos ha-
cer solos. Necesitamos ideas buenas y
nuevas, vengan de dénde vengan.

Desde luego que casi todo el mundo
estarfa encantado de celebrar uno de
estos talleres en su propio territorio.
Pero es imposible debido a la limitaciéon
de recursos. Hay més de 90 regiones y
una docena de foros zonales.

Para que estos talleres se hagan rea-
lidad, hace falta flexibilidad entre los
servicios mundiales, los delegados re-
gionales y los foros zonales. Nos gusta-
rfa contribuir a la cooperacién para que
esta primera serie de talleres salga lo
mejor posible, independientemente de
dénde se celebren.

Sélo cinco o seis comunidades po-
dran aprovechar directamente los be-
neficios de un taller mundial en este ci-
clo de conferencia. Pero tendremos la
oportunidad de construir un sistema de
talleres que beneficie a toda la confra-
ternidad en anos sucesivos a través de
la rotacién.

Agradecerfamos cualquier idea que
tengan para ayudar a que los talleres
sean un éxito. {COmo les gustarfa que
fueran los talleres mundiales? {Qué
ideas tienen para lograr un maximo de
participacién y beneficio para la confra-
ternidad?

iEsperamos noticias de ustedes
cuanto antes!



Pedir indicaciones...
¢y ahora qué?

Mandamos esta breve carta para informarles de nuestras discusiones con respecto al pro-
yecto de padrinazgo. Les pedimos que la copien y distribuyan todo lo posible, asf la mayor
cantidad de miembros tiene oportunidad de leerla y ayudarnos a empezar un didlogo sobre este
tema tan importante.

Los miembros de la Junta Mundial formamos el Comité de Publicaciones en julio de 2000,
que tuvo su primera reunién completa en septiembre. En la reunién inicial, el comité prepard un
esquema amplio del trabajo que habia que hacer con respecto a nuestra literatura,
especificamente con relacién a lo establecido en las Mociones 1 a 4 (IAC 2000). Quedd muy
claro que la més urgente de estas mociones era la 3, que dice: "Que la Junta Mundial invite a los
comités de literatura de drea y regionales a preparar material preliminar sobre el padrinazgo durante el ano
2000. La junta comenzard a hacer una evaluacion inicial de las cuestiones relacionadas con el material sobre
el padrinazgo en el 2001,

Primero, debemos hablar del cémo se gestd la Mocién 3. En 1999, hicimos una encuesta para
averiguar qué literatura queria revisar o producir nuestra confraternidad. La encuesta reveld
que se deseaba algo sobre padrinazgo, aunque no quedaba muy claro qué debia contener ni de
qué tipo de publicacién se trataba: un librito, un capitulo del Texto Bésico, un libro, un folleto
nuevo, la revisién del folleto existente o una combinacién de varias de estas opciones. Ahora
solicitamos material preliminar que empezaremos a evaluar en el transcurso del 2001. Tenemos
la intencién de elaborar un plan de proyecto sobre este trabajo para el proximo ciclo de confe-
rencia (2002-2004).

Lo que les estamos pidiendo son ideas y conceptos sobre el padrinazgo. Para ayudarlos
hemos preparado una serie de preguntas para que las piensen, las hablen y escriban sobre
ellas. Hemos establecido la fecha limite del 1 de junio del 2001 para recibir propuestas, a partir
de la cual evaluaremos el material preliminar y crearemos un plan de proyecto para la CSM
2002. Queremos dar las gracias a quienes ya han empezado a preparar material para este pro-
yecto por todo su trabajo y entusiasmo. Hasta ahora hemos recibido varios tipos de materiales:
revisiones linea a linea del folleto existente, una guia de padrinazgo para trabajar los pasos,
borradores para un librito o un capitulo, una lista de preguntas sobre el padrinazgo e ideas
individuales sobre el tema. Creemos que distribuir este material no serfa una forma prudente de
usar los recursos de la confraternidad. Sin embargo, si alguien lo desea, le rogamos que se
ponga en contacto con la OSMy se le enviard copia del mismo. Lo importante es que sepan que
no pedimos borradores, sino ideas y conceptos.

Para obtener informacién actualizada sobre éste y otros proyectos de literatura, pueden leer
los préximos nimeros de las Noticias de los SMNA que estarédn también disponibles en nuestro
sitio web (www.na.org). Esperamos que mas adelante, en este ciclo de conferencia, podamos
empezar una serie de didlogos con la confraternidad sobre la literatura de NA en general y sobre
el Texto Bésico y el Librito Blanco en particular. Mientras tanto, gracias por unirse a nosotros en
esta época tan apasionante.
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Ejemplo de preguntas sobre el padrinazgo

Queremos recopilar la mayor cantidad de informacidn posible sobre lo que tu confraternidad
ot piensan, quieren y necesitan con relacién al padrinazgo. Por favor, recuerda que se trata de
literatura publicada por la Confraternidad de Narcéticos Anénimos para sus miembros.

Para pensary participar en este proyecto, no hace falta organizarse en un comité de literatura
formal. Sabemos que casi todo el mundo tiene ideas y opiniones sobre el padrinazgo y nos
gustarfa conocerlas. Como sélo un pequeno nimero de miembros participa en los comités de
servicio, queremos fomentar una mayor participaciéon manteniendo esta iniciativa los méas sen-
cilla y abierta que podamos. Te animamos a reunirte con companeros y discutir este proyecto
de una forma que funcione en tu comunidad de NA local. Puede ser un grupo pequefo o gran-
de, un comité de literatura ad hoc para este proyecto o incluso una sola persona que tenga
algunas ideas con las cuales contribuir. No hay requisitos ni hace falta organizar comités: lo
Ginico que necesitamos son tus ideas sobre el padrinazgo.

Hemos preparado algunas preguntas sobre conceptos amplios para que te ayuden a poner en
marcha las discusiones y se te ocurran ideas sobre estos puntos, te animamos a que te expla-
yes sobre ellas. Mientras reflexionas sobre el tema del padrinazgo, quizas tu pensamiento creativo
fluya hacia “todo lo que siempre quise saber sobre el padrinazgo y nunca me atrevi a preguntar”. Lo Gnico
que te pedimos es que compartas tu experiencia personal y que pienses en el padrinazgo
dentro de NA, en su conjunto, cuando escribas tus ideas.

En sentido amplio y general, lo que evidentemente queremos que consideres es:
¢Qué deberia decir la literatura de NA sobre el padrinazgo?

Para ayudarte a empezar las discusiones, nos gustaria que consideraras los siguientes puntos:
{El padrinazgo es una parte importante de la recuperacién?

¢Qué es lo importante de apadrinar a otros?

¢Puede haber recuperacién sin padrino? ¢Cémo?

¢Puede haber recuperacién sin apadrinar a nadie? ¢COémo?

¢Qué relaciéon hay entre padrinazgo y espiritualidad?

¢Qué relacién hay entre apoyo y padrinazgo?

{Cuéles son los obstéculos para utilizar a un padrino?
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{Cuéles son los caminos para abrirse a un padrino?
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¢Por qué se recomienda un padrino del mismo sexo?
10.  ¢Puede funcionar la relacién de padrinazgo con el sexo opuesto?
11.  ¢éCudl es tu idea sobre el papel y el propdsito de un padrino?
12.  ¢Coébmo abordas la recaida o la enfermedad con un padrino?
Como puedes ver, estas preguntas son sélo un punto de partida, no se puede decir que
traten exhaustivamente el tema del padrinazgo. Si te resultan (tiles, tenlas en cuenta. Una
manera sencilla de empezar, quizés serfa preguntarse: "¢Qué quiero saber sobre el padrinazgo y qué

es lo que podria ayudarme?”. Tus ideas y experiencias a lo mejor son un reflejo de nuestros concep-
tos o algo completamente nuevo. No hay conclusiones equivocadas... iasi que pésatelo bien!
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Volverse
adicto al servicio

Hace casi diez anos que hago servicio en Narcéticos Anénimos. Participo regular-
mente en el comité de campamento-convencién de nuestra regién (subcomité de
informacién), en el comité de érea (coordinador) y en el comité regional (coordina-
dor de Hel). Voy todas las semanas a mi grupo habitual, una vez por semana al panel
local de Hel y a paneles de IP cuando puedo organizarlos. Vivo en una parte alejada
del estado. Por lo general tenemos entre dos y cuatro miembros en las reuniones
regulares de recuperacién y nuestro grupo de NA es el Ginico en cincuenta kilémetros
a la redonda.

Algunos dirfan que soy adicto al servicio. ¢Cuénto tiempo hay que dedicar y cuan-
tos kildmetros hay que recorrer para ser adicto al servicio? Yo hago lo siguiente: una
vez por mes viajo (ida y vuelta) 250 kilémetros para asistir a la reunidn regional y del
campamento-convencién del sébado, que dura desde las diez de la mafiana a las
siete de la tarde. Para ir a la reunién de area, viajo (ida y vuelta) 650 kildmetros; salgo
para la reunién a las ocho de la mafiana y vuelvo a casa el domingo a la seis de la
tarde del domingo. Todas las semanas cumplo con mi compromiso de Hel durante
una hora en la cércel de nuestro condado.

Si, soy adicto al servicio y, en nombre de los adictos al servicio de todas partes,
me gustaria decir algo: somos miembros de una raza en extincién. Nos estan reem-
plazando los adictos al autoservicio. Se trata de personas dispuestas a participar en
el servicio sdlo si coincide sin problemas con sus planes personales.

Hablé con una persona que llevaba muchos afios limpia y le pregunté por qué no
hacia servicio.

«La reunién de servicio es en sébado —me respondié— y me niego a renunciar a
un sabado por mes.»

Qué lastima. Es evidente que no saben lo que se pierden.

Tengo una vida plena y feliz con mi familia. Mi familia hace tiempo que aprendié
que cuando participo en NA soy mejor padre y marido, asi que me apoyan en el
servicio.

¢Qué saco de ser adicto al servicio? Curiosamente no es una inflacién del ego,
sino més bien una deflacién. Veo claramente que mi relacién con mi Poder Superior
depende de cOémo trato a sus otros hijos. Cuando estoy al servicio de mis comparie-
ros adictos, estoy sirviendo a Dios. Y me recompensa de muchas formas, no sdlo
espiritualmente.

Muchas reuniones de servicio se empiezan con la Oracién de la Serenidad. Deci-
mos: «<Empezaremos con unos minutos de silencio para recordar a quién servimos y
por qué». Esta simple oracién somete mis propios deseos e intereses a los deseos de
Dios. El ego tiene poco que ver con esto. Me doy cuenta perfectamente de que si no
hago servicio, lo haré otra persona, pero, épor qué no reclamar mi parte de las ben-
diciones?

El sacrificio personal también trae aparejada la gratitud. Cuando hago servicio,
reconozco que no son sélo mis manos, mi voz o mi experiencia lo que doy. Sino que
creo firmemente que, si somos humildes y estamos dispuestos a servir, Dios nos usa
como sus mejores herramientas. La inspiracién es un auténtico don del servicio. Los
mejores padrinos usan esta misma herramienta para hacer «sugerenciasy a los ahija-
dos que se esfuerzan.
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Asi que invito a los que adn no han
descubierto las bendiciones del servi-
cio a que se unan a mi y se conviertan
en orgullosos «adictos al servicio». Pro-
meto que recibiran mucho més que li-
brarse de la adiccién activa. Recibirdn
los dones que Dios reserva para los que
sirven desinteresadamente. Sus propios
programas de recuperacién y sus fami-
lias seran bendecidos, aumentara su
gratitud y llegarén a entender que, como
dice nuestra Primera Tradicién, «la re-
cuperacién personal depende de la uni-
dad de NA». Sabrén a quién sirven y para
qué.

Lloyd C., Utah

¢Qué significa para ti
el Primer Paso?
Que nolauecfo consumir
sinﬁroﬁfemas,

pase lo que pase.

Richie K., California,

5 meses limpio
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Servicio guerrillero

Siempre me impresiona enterarme de algunos de los compromisos de servicio a
largo plazo que asumen algunos de nuestros miembros. Cuando oigo que un com-
pafiero llevé un panel a una institucién durante veinte anos o cuando veo historiales
de servicio en los que no hay ni un perfodo en blanco desde el principio de la recu-
peracion, siento un enorme respeto. Incluso me impresionan los oradores que re-
nuncian a sus fines de semana mes tras mes, afio tras afio, para compartir su historia
con adictos de todo el mundo.

Francamente, yo no tengo la paciencia, el valor, el tiempo o lo que haga falta para
hacerlo. Después de afios de quedarme a medio camino en los compromisos de servicio
para acabar viendo cémo se desvanecia el entusiasmo y me ponia nervioso hasta que se
acababan los meses que me faltaban, he descubierto un nuevo acercamiento al servicio.
Empezd con la realizacién de un proyecto especial de informacién puablica.

Doné algunas cintas de nuestra literatura grabada al Instituto Braille para adictos
ciegos. Después puse en contacto a un funcionario de la carcel local con el coordi-
nador de Hel. Esto me permitié sentir la animacién del principio de un proyecto nuevo
sin tener que sufrir los dltimos seis meses del compromiso. Francamente, el perfodo en
que puedo estar atento a algo es breve y me encanta el entusiasmo de los proyectos
nuevos.

Estos proyectos de «servicio guerrillero» han avanzado. Durante los Gltimos afnos
me he encontrado con comités de servicio que no tenfan a nadie dispuesto a coor-
dinarlos. Hacfa entre tres y seis meses que el drea o la regién intentaba cubrir las
vacantes en vano. Estaban desesperados y dispuestos a aceptar lo que podia ofre-
cerles. Es asf: entro en el comité, genero un poco de entusiasmo y estructura, formo
a un vicecoordinador para que ocupe mi puesto y me retiro tranquilamente entre
seis y nueve meses mas tarde de haberme comprometido. Puede que sea intenso,
pero nunca es aburrido.

El servicio guerrillero es satisfactorio. Llena una necesidad, y, a los que no tienen
un nivel de atencién muy prolongado o problemas con el compromiso, les brinda la
oportunidad de devolver parte de lo que se les ha dado. También les da a los adictos
que tienen trabajos en horarios irregulares o que tienen que viajar de un lado a otro,
la posibilidad de sentir que forman parte y pueden cooperar.

Si en cierta forma te parece menos generoso que quedarse durante todo el largo
camino, quiero que sepas que a mi también me lo parece. Me gustaria ser esa clase
persona que tiene el mismo puesto en el servicio de teléfono durante dieciocho
afios. Sin embargo, estoy satisfecho de ser la persona que atiende el teléfono de NA
cuando hay un hueco de un par de horas. Si no hay nadie para hacerlo, yo puedo
estar alll para el adicto que tratar de encontrar una reunién o de mantenerse limpio
un dia més para poder presentarse ante el funcionario de libertad condicional y no
tener que volver a la cércel.

Para los que son como yo, estos son los pasos para ser un «servidor de confianza
guerrillero». Asiste a la reunién de area o regional y entérate de qué comités necesi-
tan ayuda desde hace tiempo. Ponte en contacto con quién esta trabajando en eso
(por lo general un recién llegado al que le han dejado la responsabilidad del funcio-
namiento, pero sin los requisitos necesarios para ser un servidor de confianza) y
averigua qué es lo que necesitan. Después, di lo que puedes ofrecer, con los limites
que quieras fijar. Hay que ser rigurosamente honesto con las limitaciones ante los
organismos de servicio que asignan la tarea o que eligen a la persona que sirve. Una
vez en el puesto, trabaja todo lo posible, sabiendo que pronto dejarés ese puesto
camino a tu préxima aventura guerrillera.

Lo peor que puede pasar es que descubras que te gusta tanto el compromiso que
decidas quedarte durante un tiempo.

Craig P W, California



Esta reunién en Dharamsala, India, se
celebra en la escuela del Pueblo de Ni-
nos Tibetanos los lunes a la cinco de la
tarde. El formato de la reunién es «a elec-
cién del coordinador». El grupo se retine
desde hace cuatro afnos y suelen asistir
unos cinco o seis miembros. Después de
la reunién van a tomar un chai (té).
Dharamsala es actualmente el lugar de
residencia del Dalai Lama asi como de
otros exilados tibetanos.

Imaginatelo

Invitamos a la comunidades de NA a mandarnos fotos de sus lugares de
reunién. Nos interesan especialmente las que incluyan formatos de las
reuniones, literatura de recuperacion, carteles, tazas de café sucias... cual-
quier cosa que ayude a que el lugar tenga <ambiente». Lamentablemente
no podemos publicar fotos que identifiquen a miembros de NA. Cuénta-
nos cosas sobre la reunién: cémo se llama, dénde estd, hace cuanto que
existe, qué formato tiene (de orador, de participacion, etc.).

iEl desvio perfecto
en la carretera!

Aunque estas no son imagenes de
un grupo de NA en particular, mues-
tran hasta donde ha llegado nuestro
mensaje. Se trata de una cartelera pu-
blicitaria situada en un sitio bien visi-
ble de un punto muy transitado de
Medellin, Colombia, en la que se invita
a quienes tienen problemas de drogas
a llamar al teléfono local de Narcdti-
cos Anénimos.
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El viaje paralelo: viene de la pégina 10

—Mira que bonito —nos dicen—.
Mira como corre el agua, como brilla y
cae.

Miramos con ellos los arboles, las
enredaderas, con familiaridad y respe-
to. Lo presenciamos juntos, regocijan-
donos de la mutua experiencia, de las
pruebas superadas, de las tribulaciones
pasadas.

Hoy, me resulta facil hablar sobre no
consumir y disfrutar de la vida. Es un
milagro y los demés lo comprenden.
Ellos también los han experimentado.

Y més aln, aunque no siempre es fa-
cil, puedo hablar de Dios, de la pacien-
cia, el amor, la muerte, la ira, el miedo,
la dicha, los principios espirituales, la
vida y las emociones.

Cuando nos sentamos para la re-
unién, nos damos cuenta de que el
mundo es mucho més grande de lo que
nos imagindbamos. Nos acordamos de
algunos de los lugares en los que estu-
vimos; vemos a donde podemos ir y lo
compartimos en compania de quienes nos
han ayudado a llegar donde estamos.

Hay mucho maés para explorar y
aprender, pero ahora podemos ensenar-
les a los demés cémo se ha abierto
nuestra mente para que viéramos nues-
tras virtudes y limitaciones a medida que
continuamos este viaje maravilloso.

Robert B., Arizona
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iNA TE NECESITAl!

H L
iIAqui tienes la oportunidad de devolver
lo que desinteresadamente se te ha dado!
Ayuda a construir la Reserva Mundial
mandandonos tu curriculum de servicio.
Los servidores de confianza de los
proyectos de los SM y los puestos electos
saldran de esta reserva. Puedes ponerte en
contacto con nosotros por carta, teléfono,
email, o visitar nuestro sitio web en
www.na.org para pedir el formulario.



N/

@ CALENDARIO

Los invitamos a dar publicidad a su evento a través de nuestro sitio web y de The NA Way Magazine. Pueden informar a la OSM
por fax, teléfono, correo o directamente en nuestro sitio web. Los animamos a usar el sitio web en el que podran ver si ya esta
anunciada su convencién o, en caso contrario, introducir la informacién pertinente, que una vez revisada y formateada se publica
aproximadamente al cabo de cuatro dias en el calendario online de nuestro sitio web. Les sugerimos ir a la direccién www.na.org,

pinchar en “NA Events” y seguir las instrucciones.

Los anuncios introducidos en nuestro sitio web y los que se reciban por otros medios también se remitiran a The NA Way. Esta
revista sale cuatro veces por afio (enero, abril, julio y octubre). Como se inicia la produccién de cada nimero mucho antes de la
fecha de distribucién, necesitamos recibir el aviso del evento como minimo con tres meses de antelacién para garantizar que se
publique en la revista (tres meses antes de nuestras fechas de publicacién). Por ejemplo, si quieren que el evento se anuncie en el

ndmero de octubre, tenemos que saberlo alrededor del 1 de julio.

Alemania

Munich: 1-3 jun.; Convencién Regional Germanoparlante;
Schwanthalerstr. 51-53; Sabel Schule; www.narcotics-anonymous.de;
info@narcotics-anonymous.de

Australia

Nuevo Gales del Sur: 13-15 abr,; Convencién Regional Australiana;
Sunnybrook Hotel & Convention Centre, Sydney; reservas hotel:
+61.2.97261222; informacién: +61.2.94530302; escribir a: ARCNA,
PO Box 6211, Frenchs Forest, NSW, Australia 2086; www.naoz.org.au

Canada

Alberta: 8-10 jun.; Convencién del Area Chinook; Recovery Rocks;
Eternal Order of Eagles Hall, Lethbridge; informacién: 403.380.6535;
inscripcion: 403.564.4939; informacién: 403.553.4693

Columbia Britanica: 29 jun.-1 jul.; Regién Columbia Briténica; Dias
de aprendizaje de servicio multiregional; Bonsor Community Center,
Vancouver; reservas hotel: 604.439.9392; informacién: 604.439.9392;
inscripcién: 604.540.5110; escribir a: BCRNA, PO Box 16048, 617
Belmont St, New Westminster, BC, Canadd V3M 6W6;
www.bcrscna.bc.ca

2) 1-3 jun.; 8° Retiro de mujeres del &rea de Vancouver “"Hermanas
en serenidad”; “Las voces del corazén”; Camp Squamish, Sgamish;
informacién: 604.294.9958, 604.294.1958; escribir a: Vancouver Area,
PO Box 1695, Station ‘A’, Vancouver, BC, Canadé V6C 2P7

Ontario: 18-20 mayo; XIV Conferencia Regional de Ontario; Ottawa
Congress Centre des Congres d’Ottawa, Ottawa; reservas hotel:
613.230.3033; dormitorios univ.: 613.562.5771; inscripcién:
613.744.5402; informacién: 819.827.5761; escribir a: ORCNA XIV
Committee, 400 Bank St, Box 112, Ottawa, Ontario, Canada K2P 1Y5;
www.orsc.idirect.com/ORCNA1.html

Quebec: 13-15 abr.; 92 Convencién Canadiense; Hotel Plaza Quebec,
Quebec; reservas hotel: 800.567.5276; informacién: 418.889.8364,
418.529.1531; escribir a: CSR Le Nordet, CP 1412, Terminus Quebec
(Quebec), Quebec, Canada G1K 7G7; www.cana-acna.org

2) 29 Jun-1 jul.; Conferencia y Convencién Europea; St Hyacinthe
Convention Center & Hotel, St Hyacinthe; reservas hotel:
888.910.1111; informacién: 450.443.0275; informacidn cintas de ora-
dores: 514.919.6146; fecha limite para enviar cintas: 30 abril 2001;
escribir a: EDM, ECCNA 18, CP 193, Succursale Beaubien, Montreal,
Quebec, Canadd H2G 3C9; http://pages.infinit.net/eccnal8

Nueva Escocia: 17-22 jul.; Area de NA Annapolis Valley; 12° Asado

y campamento anual; Blomidon Provincial Park; informacién:
902.582.7354, 902.678.7610; avana_groups@mailicity.com

Colombia

Santander del Sur: 30 Jun.-2 jul.; 102 Convencién Regional de Co-
lombia; Bucaramanga; reservas hotel: +94. 511.91.08; informacién:
+94. 251.16.65; escribir a: Regién Colombia, Carrera 49 #50-09,
Edificio Grancolombia, Oficina 904 Colombia

Costa Rica

San José: 24-27 mayo; Convencién Latinoamericana y Regional de
Costa Rica; V Foro Zonal Latinoamericano; Best Western Irazu Hotel,
San José; reservas hotel: +506.256.8140; informacién:
+506.382.0428; escribir a: Zona Latinamericana — Regién Costa Rica,
PO Box 778-1002, Paseo Estudiantes, San José, Costa Rica

Espaina
Provincia de Malaga: 11-13 mayo; Convencién Regional de Espa-
fia 2001; Residencia Tiempo Libre, Marbella; OSR: +34 902 114 147;

informacién: +34 649 238 186; escribir a: Regién de Espafia, Narcé-
ticos Anénimos, Apdo. de correos 22-129, 08080 Barcelona, Esparia

Estados Unidos

Arizona: 25-27 mayo; XV Convencién Regional Arizona; ‘Atreverse a
sofiar”; InnSuites Hotels, Tucson; reservas hotel: 520.622.3000; in-
formacién: 602.242.8198, 602.548.9814, 480.844.3668, escribir a:
Arizona Region, PO Box 1351, Phoenix, AZ 85001; www.arizona-na.org

Arkansas: 15-17 jun.; Comité de Servicio del Area Northwest
Arkansas; Beaver Round-Up XVII; Buffalo Point National Park, Buffalo
Point, Yellville; escribir a: NAASCNA, 1415 W Laura St, Rogers, AR
72758

California: 13-15 abr; 10° Encuentro Anual de Primavera de California
del Sur; Burbank Hilton, Burbank; reservas hotel: 800.445.8667; in-
formacién: 714.832.2735; escribir a: SCR, Spring Gathering, PO Box
2783, Orange, CA 92859-0783

2) 12 mayo; Dia de aprendizaje regional de Hel de California del Sur;
Monrovia; informacién: 626.287.5429; escribir a: SCRSO, 1935 S
Myrtle Ave, Monrovia, CA 91016

3) 15-17 jun.; Convencidn Regional de San Diego Imperial; “El suefio
contintia”; San Diego Concourse, San Diego; reservas hotel:
800.664.4400; coord. programa: 619.237.1783; informacién:
760.758.3493; escribir a: SDICR-CC, PO Box 16929, San Diego, CA
92176

4) 6-8 jul.; IV Convencidn Regional California Inland; "Conffa y cree
que... podemos”; Riviera Resort Hotel, Palm Springs; reservas hotel:
800.444.8311, 760.324.5838, 760.342.3871, 760.361.1734; escribir
a: CIRNA, PO Box 362, Cathedral City, CA 92235-0362; www.cirna.org/
convention

5) 3-6 Jul 2003; WCNA-30; 302 Convencién Mundial; 50° Aniversario
de NA; San Diego Convention Center, San Diego; escribir a: NAWS,
19737 Nordhoff Pl, Chatsworth, CA91311

Carolina del Norte: 27-29 abr,; Area Greater Charlotte; “Nacidos
para la Libertad XVI; Hilton Tower Charlotte, Charlotte; reservas ho-
tel: 800.445.8667; inscripcién: 704.532.0017; informacién:
704.536.0053, 704.344.8018; escribir a: GCANA, PO Box 33306,
Charlotte, NC 28202
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2) 1-3 jun.; Area Western North Carolina; Looking Glass Bash II; Upper
& Lower Cove Creek Group Camping Sites, Brevard; informacién:
828.258.4537; escribir a: WNCASC, PO Box 2066, Asheville, NC 28802

Dakota de Sur: 6-11 ag.; Campamento Regional de Dakota del Sur
en el Lago Sheridan; Ranger Rick Group Campsite, Sheridan Lake;
informacién: 605.332.5271, 605.534.3144; escribir a: SDRNA, PO Box
788, Sioux Falls, SD 57101; www.southdakotana.org

Florida: 3-6 mayo; Area North Atlanta; 25° Fin de semana anual
Panama City "Divertirse al sol”; Boardwalk Beach Resort, Panama City
Beach; reservas hotel: 800.224.4853; informacién cintas orador:
404.325.4252; inscripcién: 770.220.0788; informacién: 770.745.0853;
escribir a: North Atlanta Area, PC Weekend, PO Box 95270, Atlanta,
GA 30347

2) 4-6 mayo; Il Convencién del Area Daytona de NA; Treasure Island
Inn, Daytona Beach; reservas hotel: 800.543.5070; hotel local number:
904.255.8371; escribir a: DACNA, PO Box 247, Daytona Beach, FL32115

3) 25-28 mayo; IX Convencién del Area Gold Coast; "Oh gracias al cielo
por la GCANA’; Embassy Suites Hotel Boca Raton, Boca Raton; reservas
hotel: 800.EMBASSY; informacién: 954.532.9079, 954.345.6033,
954.724.5377; escribir a: GCANA, PO Box 23325, Fort Lauderdale, FL
33307; http://www.goldcoastna.org/convention_info.htm

4) 31 ag.-3 sep.; Convencién de la Regién Florida del Sur de NA; “No
estés solo”; Sheraton Hotel Airport, Fort Lauderdale; reservas hotel:
954.920.3500; inscripcién: 954.986.1920; informacién: 305.651.5024

Georgia: 13-15 abr,; 16° Aniversario del Area Coastal; “Llevar el
mensaje 7; Jekyll Inn, Jekyll Island; reservas hotel: 800.736.1046; ins-
cripcién: 912.267.7784; informacién: 912.579.2323; anniversary vice
chair: 912.739.3153

2) 31 ag.-2 sep.; CSRANA; Paz en Recuperacién XIII; Ramada Plaza
Hotel, Augusta; reservas hotel: 706.722.5541, 706.592.9422,
803.279.3617, 706.772.9222; escribir a: CSRANA, Peace in Recovery
XIlI, Program Committee, PO Box 10004, Augusta, GA 30901

3) 4-7 jul. 2002; 29 CMNA; 292 Convencién Mundial de NA; Georgia
World Congress Center, Atlanta; informacién: 818.773.9999 ext. 200;
escribir a: NAWS, 19737 Nordhoff Place, Chatsworth, CA 91311

Hawai: 18-20 mayo; Area Oahu; 17° Encuentro de la Confraternidad
de Oahu; Camp Mokuleia, Honolulu; inscripcién: 808.456.4871,
808.383.0511; informacién: 808.254.3247; escribir a: Oahu Area, PO
Box 89636, Honolulu, HI 96830; www.na-hawaii.org/oahu-
gathering.htm

Illinois: 6-8 abr.; 102 Convencién del Area Rock River; Holiday Inn,
South Beloit; reservas hotel: 815.389.3481; informacién:
815.623.9017; inscripcién: 815.394.1595; informacién cintas orado-
res: 815.636.8807; escribir a: Rock River Area, RRAGS, PO Box 8544,
Rockford, IL 61126

2) 24-26 ag.; | Convencién del Area “Vivir el suefio”; Renaissance
Hotel, Springfield; reservas hotel: 217.544.8800; inscripcién:
800.468.3571; fecha limite para enviar cintas: 30 de junio 2001

Indiana: 25-28 mayo; IX Area de NA North Central Indiana; “Crece-
mos con amor”; Camp Mack, Milford; inscripcién: 219.295.4624; in-
formacién: 219.492.7530, 219.295.7148; escribir a: NCIANA,
Convention Programing, PO Box 1052, Elkhart, IN 46515

2) 15-17 jun.; Grupo de NA New Beginnings; Starway to Recovery;
Lincoln State Park, Lincoln City; informacién: 812.479.1131,
270.826.3807; escribir a: New Beginnings Group, 1014 S Main St,
Henderson, KY 42420

Iowa: 6-8 jul.; XVIII Convencién Regional de lowa; Best Western
Crossroads of the Bluffs, Council Bluffs; reservas hotel: 712.322.3150,
712.323.9498,712.325.9161, 641.743.8376; escribir a: IRCNA, PO Box
327, Greenfield, IA 50849

Kansas: 1-3 jun.; Festival de Recuperacion; Elk City State Park,
Independence; inscripcién: 316.331.4911; informacién: 417.782.3298,
316.331.0930
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Kentucky: 13-15 abr.; Convencién del Area South Central Kentucky;
"Seguimos llevando el mensaje”; University Plaza Hotel, Bowling
Green; reservas hotel: 800.801.1777; escribir a: SCKA, PO Box 1671,
Bowling Green, KY

Luisiana: 25-27 mayo; Convencidn Regional de Luisiana; 2001 Odi-
sea de Recuperacién; Hampton Inn-Louisiana Convention Center,
Alexandria; reservas hotel: 318.445.6996; informacién: 318.449.1778;
escribir a: LRCNA, Box 8334, Alexandria, LA 71306

2) 30 ag.-2 sep.; VIl Convencién del Area de Nueva Orleans; Radisson
Hotel, New Orleans; reservas hotel: 800.333.3333; inscripcidn:
504.436.2759; informacién cintas de oradores: 504.866.3034;
sasd 1 @bellsouth.net; fecha limite para enviar cintas: 30 June 2001

Maryland: 20-22 abr.; XV Convencidén Regional Chesapeake Potomac
de NA; “"La calve es la simplicidad”; Ocean City; informacién:
301.839.4425; escribir a: SPANA, PO Box 3535, Capitol Heights, MD
20791; www.nalinks.org/cprcna or oceancity15@aol.com

2) 27-29 jul.; 42 Convencién del Area Baltimore; Baltimore Convention
Center, Baltimore; reservas hotel: 410.576.1000; informacidn:
410.566.4022; escribir a: BACNA, Inc, PO Box 13473, Baltimore, MD
21203

Massachusetts: 4-6 mayo; 142 Celebracién de Recuperacién del Area
Martha'’s Vineyard; Una solucién espiritual; Island Inn Conference
Center, Oak Bluffs; reservas hotel: 508.693.2002, 508.693.5437,
508.627.6049, 508.696.1031; fecha limite para enviar cintas: 20 abril
2001; escribir a: MVANA, PO Box 2754, Vineyard Haven, MA 02568;
www.NewEnglandNA.org

2) 25-27 mayo; Convencién del Area de NA de Boston; "VII Una luz al
final del tanel”; Sheraton Boston Hotel, Boston; reservas hotel:
800.325.3535; informacién cintas de oradores: 617.288.3184; infor-
macién: 617.492.4863, 617.227.7873; escribir a: BANA, 398 Columbus
Ave #278, Boston, MA 02116

3) 20-22 jul.; Convencién del Area Western Massachusetts; "Creci-
miento espiritual en recuperacién”; Sheraton Hotel, Springfield; re-
servas hotel: 800.426.9004; informacién: 413.781.1010, 413.543.4440;
inscripcién: 413.737.7702; escribir a: WMACNA VIII, PO Box 5914,
Springfield, MA 01101

Michigan: 12-15 abr,; IX Convencién del Area de NA de Detroit; "Com-
partir la solucién”; Detroit Marriott Hotel Renaissance Center, Detroit;
reservas hotel: 313.568.8000; inscripcidn: 734.955.1306; informacidn:
313.345.7049; informacién cintas de oradores: 313.538.4079; escri-
bir a: DACNA, PO Box 32603, Detroit, MI 48232-0603

2) 1-3 jun.; SBACNA; Little Girl Grows Up in NA II; Saginaw Plaza
Hotel, Saginaw; reservas hotel: 517.753.6608; informacién:
517.755.4657

3) 10-12 ag.; Il Convencidn Regional Metro Detroit; ‘A través del
cambio llega la libertad”; Novi Hilton, Novi; reservas hotel:
248.349.4000; inscripcién: 313.255.6339; informacién: 313.896.1255;
informacién cintas de oradores: 734.481.2258; fecha limite para en-
viar cintas: 9 June 2001; escribir a: MDRCNA, 220 W Nine Mile Rd,
Ferndale, MI 48220

Minnesota: 6-8 abr.; 82 Convencién de Minnesota; Cragun’s Resort,
Brainerd; reservas hotel: 218.825.2700; informacién: 320.693.6438;
escribir a: NDANA, PO Box 576, Litchfield, MN 55355

2) 20-22 jul.; Area South Suburban Fireside y Regién de Minnesota
de NA; Asado anual; Country Camping, Isanti; informacién:
651.702.9426, 651.451.8893; www.naminnesota.org/mnevents.html

Misuri: 1-3 jun.; Grupos Péjaros libres, Al fin libres y Quinta Tradi-
cién; 3° Festival Anual de Recuperacién; Elk City State Park, Joplin;
informacién: 417.782.3298, 316.331.0930; tesorero: 316.331.4911

2) 8-10 jun.; XVI Convencién Regional Show Me; “Herramientas de
recuperaciéon”; Regal Riverfront Hotel, St. Louis; reservas hotel:
800.325.7353; informacién: 314.241.9500; escribir a: SMRCNAI16, ¢/
o Show-Me RSO, PO Box 15957, Overland, MO 63114; www.regal-
hotels.com/stlouis



Montana: 18-20 mayo; 13° Encuentro Anual del Foro Rocky Mountain
y de MontaNA; Boulder; reservas hotel: 406.225.4339; inscripcidn:
406.443.4702; escribir a: RMFNA, 598 S 100 W, Heber, UT 84032;
www.namontana.com

Nevada: 12-15 abr,; 15 Convencién de NA de Nevada del Sur; "Don-
de los suefios se hacen realidad”; Riviera Hotel, Las Vegas; reservas
hotel: 702.734.5110; informacién: 702.656.3916; escribir a: SNACNA,
4542 East Tropicana Ave, Box 101, Las Vegas, NV 89121

2) 27-29 jul.; Regién Sierra Sage; Foro Western States; Peppermill
Hotel and Casino, Reno; reservas hotel: 800.648.6992;
www.sierrasagena.org

New Hampshire: 22-24 jun.; Area Granite State; "XI Campamento
de la confraternidad en el campo; Apple Hill Campground, Bethlehem;
informacién: 603.645.4777; escribir a: GSANA, PO Box 5171,
Manchester, NH 03108; http://www.gsana.org

Nueva York: 13-15 abr,; Convencién Regional de Greater New York;
Libertad XV; Hilton, Nueva York; reservas hotel: 800.HILTONS; ins-
cripcién: 800.445.8667; informacién: 212.242.8140; escribir a:
GNYRNA, PO Box 8130, FDR Station, NY, NY 10150

2) 27-29 jul.; Convencién del Area Suffolk; ‘Alumbrar el camino II;
Long Island brilla con la recuperacién; Sheraton Long Island Hotel,
Hauppauge; reservas hotel: 631.231.1100; inscripcién: 631.584.2187,
631.665.1338; informacién: 631.580.3827; fecha limite para enviar
cintas: 4/30/01; escribir a: SACNA, PMB #158, 26 Railroad Ave,
Babylon, NY 11702; www.sasna.org

Ohio: 25-27 mayo; “El regalo esté en dar”; Holiday Inn Hudson,
Hudson; reservas hotel: 330.653.9191; escribir a: GLANA, OCNA XIX,
PO Box 1394, Painesville, OH 44077; www.naohio.org

2) 28-30 jun. 2002; IV Convencién del Comité de Servicio del Area
Dayton; “Salir de la oscuridad a la luz: una visién sin limites”; Dayton
Marriott, Dayton; reservas hotel: 800.450.8225; inscripcién:
937.274.5332; informacién cintas de oradores: 937.223.2027; fecha
limite para enviar cintas: 6/30/01; escribir a: DASCNACC IV, PO Box
3156, Dayton, OH 45401

3) 24-25 ag.; Area Dayton; 52 Convencién “Hombres con hombres”;
Dayton; informacién: 937.275.4838, 937.275.2435

Oklahoma: 20-22 abr.; XV Convencién Regional de Oklahoma; “Re-
cuperacién: una talla para todos”; Ramada Inn, McAlester; reservas
hotel: 800.272.6232

Oregoén: 11-13 mayo; Convencién Regional de Pacific Cascade; “El
mensaje es esperanza”; Red Lion Hotel Medford, Medford; reservas
hotel: 541.779.5811; informacién: 541.773.3587; escribir a: PCRCNA
#8, PO Box 3931, Central Point, OR 97504; www.ccountry.net/
~pcrcna_8

2) 3-5 ag.; 9° Campamento Anual de Newport; Canal Creek
Campground, Newport; reservas hotel: 541.336.1834; informacién:
541.265.5942, 541.574.6350; inscripcién: 541.928.5714; escribir a:
Newport NA Campout & Fish Fry, PO Box 101, Toledo, OR

Pensilvania: 13-15 abr,; Convencién Regional de Greater Philadelphia;
Radisson Valley Forge, Philadelphia; inscripcién: 215.961.2154; in-
formacién: 215.227.5936; escribir a: GPRCNA, PO Box 21144,
Philadelphia, PA 19114-0344

Tennessee: 17-19 ag.; IV Convencién de Unidad del Area Middle
Tennessee; Airport Marriott Hotel, Nashville; reservas hotel:
800.770.0555; informacién: 615.568.2337; inscripcién: 615.313.0049;
informacién cintas de oradores: 615.242.6374; fecha limite para en-
viar cintas: 15 abr.il 2001; escribir a: MTACNA, PO Box 100535,
Nashville, TN 37224

Texas: 13-15 abr.; 162 Convencién Regional Lone Star; “Un progra-
ma, una promesa... sin igual”; Radisson Plaza Hotel, Fort Worth; re-
servas hotel: 817.870.2100; informacién: 972.245.8972; inscripcién:
800.747.8972; escribir a: LSRCNA, 1510 Randolph #205, Carrollton,
TX 75006; www.lsrna.com

2) 18-20 mayo; 712 Convencidén de Unidad de Texas; Redwood Lodge,
Lake Whitney; reservas hotel: 254.694.3412; informacién:
972.254.4115, 915.388.2389; relaciones publicas: 512.657.5357; es-
cribir a: TUCNA; PO Box 550157, Dallas, TX 75355

3) 17-18 ag.; 722 Convencién de Unidad de Texas; Redwood Lodge,
Lake Whitney; reservas hotel: 254.694.3412; informacién:
972.254.4115, 915.388.2389, 512.657.5357; escribir a: TUCNA, PO
Box 550157, Dallas, TX 75355

Utah: 1-3 jun.; Area de NA Uintah Basin; 152 Celebracién de Recupe-
racién; Vernal; informacién: 435.781.1979; fecha limite para enviar
cintas:1 abril 2001; escribir a: UBANA, PO Box 1476, Vernal, UT 84078

Washington: 18-20 mayo; Convencién Regional Washington/Northern
Idaho; Caminar juntos por el circulo de recuperacién”; Howard
Johnson Plaza Hotel, Everett; reservas hotel: 425.339.3333; informa-
cién cintas de oradores: 206.382.0534; informacién: 206.382.0534;
fecha limite para enviar cintas: 1 sept. 2001; escribir a: WNIRCNA-16,
17171 Bothell Way, PMB 213, Seattle, WA 98155

West Virginia: 4-6 mayo; MRSCNA; “Un salto de fe”; Cedar Lakes
Conference Center, Ripley; reservas hotel: 304.372.7860; informa-
cién: 304.926.8922,304.343.7827

Guatemala

Antigua: 19-21 oct.; 12 Convencién Regional de Guatemala; “Somos
un milagro”; Antigua; informacién: cleaves@terra.com.gt

Peri

Pucallpa: 28-30 abr.; VII Convencién Regional Peruana; “Sentir el
calor de la recuperacién”; Happy Day Hotel, Pucallpa; informacién:
naregionperu@hotmail.com

Suecia

Linkoping: 20-22 abr.; 102 Conferencia de Servicio Regional Sueca;
Sankt Larsgdrden, Linkoping; informacién: +46.13.212789; inscrip-
cién: +46.13.311303

Ystad: 22-24 jun.; Region Sueca; Midsommarkonvent; Vastervang
Skolan, Ystad; reservas hotel: +46.411.522759; inscripcién:
+46.40.211461; escribir a: Swedish Region; South Distrikt in Sweden,
Ystadgatan 17214 24 Malmo, Suecia

Estocolmo: 3-5 jul.; Convencién Sueca de Verano de Estocolmo;
Lillsveds Folkhogskola, Stockholm; informacién: +46.8.51175797
Reino Unido

Inglaterra: 6-8 abr.; Regién RU; 122 Convencién de NA de Londres;
Holland Park School, Londres; UKSO: +44.20.7251.4007; UKSO fax:
+44.20.7251.4006; coordinador convencién: +44.20.7490.3665;
escribir a: UK Region, LCNA, c/o UKSO, 202 City Road, Londres, EC1V
2PH, Inglaterra; www.ukna.org
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Nota de la Oficina de Servicio Mundial

Nos gustarfa recordar que acaba de entrar en vigor el aumento del cinco por ciento en el precio de la
literatura que debfa implementarse el 1 de enero de 2000, es decir, hace un ano. El plan de aumento de precios
cada tres afios empezd en 1996; sin embargo, el aumento del ano pasado se postergd para poder acabar de
poner en practica otros cambios de procedimientos. El aumento general y uniforme del cinco por ciento se
aplica a todos los productos del catalogo de la OSM.

PRODUCTOS NUEVOS DE LA OSM

Directorio telefénico 2001 Lecturas para la reunion en noruego
Art. N9 EN-2112  Precio US $2,10 Art. N2 NR-9130 Precio US $2,20
Llaveros en hindi Guias para trabajar
De “Bienvenido” a multiples ahos lOS pasos en sueco

Art. N2 HI-4100—4108 Precio US $0,37 cad .
' recio US $0,37 cada uno Anonyma Narkomaners Stegarbetsguider

Art. N° SW-1400 Precio US $7,30

Aunque cada uno viaja por el camino de
la recuperacion de una manera tnica . ..

IMPIAY SERENA
e 2

...iTodos tenemos el mismo destino!
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