_Bir Bagimhinin Kabullenme,
Inang ve Taahhit ile Deneyimi

NA programina geldigimde sorunumu
teshis etmistim - kullanmay1 birakma arzum
vard1 ama, nasil onu goremiyordum. Bagim-
liligin dogasmdan otiirii tiim kisiligim almak,
kullanmak ve daha fazla almak icin yollar
ve yontemler bulmaya sartlanmisti. Kisilik
ozelliklerimin hepsi bu kendine saplantiy1
pekistiriyordu. Tamamen ben-merkezci
olarak yasamimi, insanlar1 ve durumlar:
kendi ¢ikarima kullanarak yonetmeye calis-
tim. Ttim kontroli kaybetmistim. Saplanti
beni tekrar tekrar uyusturucu kullanmaya
zorluyordu, irademe karsin, kendimi yikici
oldugunu bilerek ve temel hayatta kalma
icgtidiime karsin. Akil sagligim yitik ve timit-
sizce caresiz, savasmaktan vazgectim ve bir
bagimli oldugumu; yasamimin biittintiyle
yonetilemez oldugunu ve hastalik {izerin-
de giicsiiz oldugumu kabul ettim. Iradem
zorunlu sekilde uyusturucu yoksunlugu
¢eken hastalikli viicudumu degistiremezdi.
Otokontroliim, gercekten kagmak igin ruh
halimi degistiriciler kullanma fikrine saplan-
mis, hastalikli zihnimi degistiremezdi. Ne
de en yiiksek ideallerim - kurnaz, sinsi ve
tamamen ben-merkezci - hastalikli ruhumu
degistirebilirdi. Giigstizltigtimiin gercekli-
gini kabul edebildigimde artik uyusturucu
kullanmaya ihtiyacim kalmadi. Durumumu
- bagimhilik tizerinde gtigstizliik ve yasami-
min yonetilemezligi - boyle kabullenmek
iyilesmemin anahtar1 oldu.

NA toplantilarindaki iyilesmekte olan
bagimlilarin yardimu ile uzak durdum - her
seferinde bir dakika, bir saat, bir gtin. Hala
kafami iyi etmek istiyordum. Uyusturucu-
suz hayat ¢ekilmez geliyordu. Birakmak,
beni eskisinden daha da ¢ok caresizlik his-
siyle birakmist1 ve bununla basetmek igin
zihnim bana gene uyusturucu kullanmami

soyluyordu. Gugsuzltigimiin ve yasamimin
yonetilemezligini kabul etmek beni, kendini-
yikict dogami degistirmek i¢in hastaligimdan
daha kuvvetli bir giice ihtiyag iginde birakt.
Toplantilarda karsilastigim insanlar bana
NA programinda bagimliliklarindan tistiin
bir gti¢ bulduklarini soylediler. Bu insanlar
aylar veya yillardir temizdiler ve artik kul-
lanmak bile istemiyorlardi. NA programini
yasayarak uyusturucu kullanma arzusunu
kaybedebilecegimi soylediler. Onlara inan-
maktan baska segenegim yoktu. Doktorlari,
psikiyatristleri, hastaneleri, akil hastanelerini,
is degisikliklerini, evlilikleri, bosanmalar1
denemistim; hepsi bosunaydi. Umitsiz go6-
ziiktiyordu ama NA’da timit gordiim. Has-
taliklarindan iyilesmekte olan bagimlilarla
tanistim. Uyusturucularsiz nasil yasanacagimi
ogrenebilecegim inancina vardim. NA’da,
degismeye baslamak icin ihtiyacim olan
inanc1 buldum.

O noktada uyusturucu kullanmay1 birak-
mistim ve ister istemez uzak durmaya devam
edebilecegime inandim. Hala bir bagimli
gibi diistintiyor ve hissediyordum, yalnizca
uyusturucu kullanmiyordum. Kisiligim ve
karakterim her zaman oldugunun ayniydi.
Hakkimdaki hersey kendini-yikiciligimi
pekistiriyordu. Degismeye ihtiyacim varda,
yoksa tekrar kullanmaya baslayacaktim.
Durumumu kabullenmistim ve iyilesebile-
cegime inanmistim. Bunu yapabilmek igin
NA programinin ruhsal ilkelerine tam bir
taahhtitte bulunmak zorundaydim.

Rehberimin yardimu ile, Tanr1'y1 anladigim
gibi Tanr1'ya yasamimi ve irademi devretme-
ye karar verdim. Benim icin bu bir déontim
noktasiydi. Bu karar stirekli kabullenme,
durmadan artan inang ve iyilesmeye giinliik
bir taahhiit istiyordu. Tanr1'ya yasamimi ve
irademi devretme karari kendimi tanimamu
ve gercekle basa ¢ikis yollarimi degistirme-
yi gerektiriyordu. Bu taahhiit yasamima

durtstliik getirdi. NA programi benim igin
boyle calistyor: Hastaligimi kabulleniyorum,
programin beni degistirecegine inancimi ge-
listiriyorum ve iyilesmenin ruhsal ilkelerine
taahhtitte bulunuyorum.

Simdi gereken eylemdir. Eger degismez-
sem, ¢cok mutsuz olacagim ve uyusturucu
kullanmaya geri donecegim. NA programin-
ca onerilen eylemler, kisiligimi ve karakteri-
mi degistirebilir. Kendimi diiriistce incelerim,
ne yapmis ve nasil hissetmis oldugumu ya-
zarmm. Kendimi, en gizli korkularimi, kizgin-
liklarimi ve kinlerimi anlatarak, Tanr1'ya ve
bir baska insana aciklarim. Bunlar1 yapinca,
gecmisin artik hayatim tizerinde kontroli
yoktur ve bugtin ideallerimi gerceklestirmek
icin 6zgtr birakilirim. Farkli davranmaya
baslarim ve Onun olmamu istedigi gibi bir
insan olmak igin, Tanrim tarafindan degisti-
rilmek tizere hazir hale gelirim.

Eksikliklerimden kurtarilmay1 isteyerek
gercege dayali, makul bir ben-imgesi gelis-
tirmeye basladim.

Baska insanlara yaptigim hatalar1 diizelte-
rek, kendimi ve baskalarini nasil affedecegi-
mi 6grendim.

Davranislarimi diizenli olarak gézden
geciriyorum ve hatalarimi en kisa zamanda
diizeltiyorum. Stirekli olarak ruhsal ilkelere
glivenimi ve inancimi gelistiriyor ve genisle-
tiyorum. Bagkalarina, kendimi ve programi-
miz1 paylasarak veriyorum ve 6grendigim
bu ilkeleri yasamaya calistyorum. Bu On iki
Basamak, kullanmay1 birakmami sagladi,
kullanma arzusunu ald1 ve bana yeni bir ya-
sam yolu verdi.
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