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3.  Határozd meg a gyűlés napját, 
időpontját és a formátumát 
A csoportok többféle formátumot 
használnak annak érdekében, hogy 
a gyűléseken minél erősebb legyen a 
felépülés légköre

1.  Szerezz támogatást a többi NA tagtól 
“Azáltal, hogy együtt dolgozunk a közös jólétünkért, 
a névtelenség igaz szellemét valósítjuk meg”  
Basic Text - Tizenkettedik Hagyomány

4.  Tedd közzé a gyűlés információkat 
Adj meg minden olyan információt ami a 
belépéshez szükséges és gondold át, hogy hol 
érdemes megosztani ezeket

5.  Milyen szolgálati pozíciókra van szükség?  
Az online gyűléseken az élő gyűlésektől eltérő 
szolgálatokra is szükség lehet

6.  Győződj meg róla, hogy a gyűlés 
beállítások biztonságosak 
A jól átgondolt beállításokkal megelőzhetőek a 
gyűlést megszakító esetleges incidensek

7.  Állíts be opciókat a 
Hetedik Hagyomány 
gyakorlásához 
Az online gyűlések szabadon 
alkalmazhatják az önellátás 
elvét

8.  Határozd meg, hogy történik az irodalom és 
biléták terjesztése 
Az online csoportokat arra biztatjuk, hogy a közösség 
útmutatását figyelembe véve döntsék el, hogy miként 
teszik elérhetővé az irodalmat

9.  Terveztek igazolást kiadni a 
részvételről? 
A gyűlések dönthetnek úgy, hogy valamilyen 
formában jelenléti igazolást biztosítanak 
igény esetén a tagok számára

10.  Gondoskodj a felépülés légköréről 
“Csoportjainkban az egyik legértékesebb 
kincsünk a felépülés légköre, amit gondosan 
kell őriznünk…” 
Basic Text - Második Hagyomány

11.  Szívesen fogadják az újonnan 
érkezőket és találnak szponzort? 
Az új tagoknak több segítségre lehet 
szükségük, hogy kapcsolódni tudjanak és új 
ismeretségeket építhessenek ki az NA-ban

12.  A gyűlés elérhető a speciális 
igényű társak számára? 
“... minden függő egyenlő alapon épülhet 
fel ebben a programban”  
Basic Text - Harmadik Hagyomány

2.  Válassz alkalmazást a gyűléshez 
Vedd figyelembe a költségeket, a 
hozzáférhetőséget, a használat egyszerűségét 
és hogy milyen funkciókat kínál


