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[eaKki AYMKM 040 HaUX CTOCYHKIB 3 TOBAPUCTBOM «AHOHIMHi ANKOronikn»

Lia cmammas 6yna cmeopeHa [liknysansHoto padoto Ceimoeozo 0bcnyzoeysaHHa y aucmonadi 1985 poky y
8i0nogidb Ha nompebu mosapucmsa. Lleli 6ronnemeHs 6ys0 nepeaasHymo npomszom 1995-1996 pokie
KOHghepeHuii.

MuUTaHHA Npo Te, AK «AHOHIMHI HapkomaHM» NoB’A3aHi 3 yciMa iHWKWMMK TOBapMUCTBaMM Ta OpraHisauiamu,
MOXe BUKAUKATU Cynepeykn B HallOMYy TOBApMCTBIi. He3BaxKalouum Ha Te, WO MW MAEMO MNPOronoleHy
NOANITUKY «CniBnpaui, @ He HAaNEeXHOCTI» A0 30BHIWHIX OpraHi3auii, NayTaHMHA 3aanwWwaeTbea. OgHe 3 Takux
OeNiKaTHMUX NUTaHb CTOCYETHLCA HALWIKUX BIAHOCUH 3 TOBAapMUCTBOM «AHOHIMHI Anikoronikm». MNiknyeBanbHa paja
CBiTOBOro 06C/1lyroByBaHHA OTPMMANA JIMCTU 3 PISHUMM MUTAHHAMM LWO[0 LNX BiHOCUH.

«AHOHIMHI HapKoMaHW» cTBOpEHi 3@ 3pa3komM AHOHIMHMX AZIKOToliKiB. MalixKe KoXKHa icHyto4a cninbHoTa AH
NneBHOK Mipoto cnupanaca Ha AA Ha eTanax cBoro ¢opmyBaHHA. Halwi CTOCYHKM i3 UMM TOBAapPMUCTBOM
npotArom 6araTbox POKiB OynM AyxKe CnpaBXHIMM Ta AuHaMiYHMMKW. Came Halle TOBApPWUCTBO BUHMKAO
BHACNiAOK XBUIOBaHb B AA LLLOZO0 TOTO, LLO POBUTU 3 3aNEXKHUMMU, AKI CTYKAtoTb Y 1ioro asepi. Mu 3a3upHemo
Y Halwe KopiHHA, wo6b nornaHyTM Ha Halwi TenepiwHi BigHOCUHM 3 AA.

Binn B., ogMH i3 cniB3acHOBHMKIB AA, 4aCTO KasaB, WO OAHi€El0 3 Halbinbwwux nepesar AA € lioro
LinecnpsmoBaHa 30CepeayKeHiCTb Ha OAHIN pedi i nvwe Ha oaHin. OBMeXKytouM CBOKD OCHOBHY MeETy
OOHECEHHAM 3BiCTKM [0 aNIKOTOIKiB i YHMKaOUM BCiX iHWNX BMAIB AianbHOCTI, AA CNPOMOXKHa POOUTU L0
€AMHY piy HagsBuyaliHO gobpe. ATmocdepa igeHTUdIKaLIT 36epiraeTbca 3aBASKU Uit YMCTOTI dOKycy, i
aNIKOTOJIiKN OTPUMYIOTb AOMOMOTY.

3 camoro noyatky, AA 3iTKHynMCS 3 He3po3yminoto npobaemoto: «LLlo Ham pobutn 3 HapkomaHammn? Mu
XO4YEeMO 30CepeaAnTICS Ha anKoroi, Wob afIkorosik MoYyB 3BiCTKY, a/ie Lii 3a01eXHi NpuxoaaTb Cloam i roBopATb
NpPo HaPKOTUKKU, HEHAaBMMUCHO Nocnabtoloun Hawy atmocoepy ineHTUdiKauii». Kpokn 6ynn HanucaHi, Bennka
KHura byna HanucaHa — Lo BOHW Manu pobuTu, nepenmcysatu ue Bce? [1o3BonnTH aTmocdepi iaeHTudiKauii
PO3MUTUCSA, WO HIXTO HE MaB YiTKOrO BigYYTTA NPUHANEKHOCTI? BUrHaTK LMX BMUPAOYMX Nt0LEN Ha3ag Ha
ByAunLi? Mpobnema, HanesHo, 6yna AN HUX BENUYE3HOLO.

Konv BOHU, HapeLwTi, peTesnibHO BUBYMAN Npobaemy i BUCOBUAN NO3ULLIIO Y CBOIl NiTepaTypi, 3anponoHoBaHe
HUMM PilLEHHS MaNo XapaKTEPHUIN ANA HUX 340POBUIA rNy3a i MyapicTb. BoHM noobiuanun ceoto NigTpUMKy B
Ayci «cniBnpauji, a He NpuHanexKHocTi». Lle ganekornagHe pilleHHs BaXKKoi Npobiemu NpoKaano Wwasx ana
po3BMTKY ToBapucTea «AHOHIMHI HapkomaHn».

Ane Bce X npobnemy, AKOi BOHW XOTiNM YHUKHYTM, Masna 6 BUPIWIMTU AKacb rpyna, AKa cnpobysana 6
a[anTyBaTM Nporpamy oAyKaHHA AA onA HapKo3aneXHux. AK Jocartu aTmocdepun igeHTudiKauii, Takoi
HeobxigHOI AnA KaniTynAauii Ta oAyKaHHA, AKWO BWM MYCKAETe YyCi TUNM 3aneXHux? Yn moxKe XToCb i3
Npo61emoto repoiHy HalAaro4MUTN KOHTAKT 3 KUMOCb i3 NPO061eMOt0 a/IKOro1t0, MapuxyaHu um Baniymy? Ak Bu
3MOXKeTe A0CArTU EAHOCTI, fIKa, 3rigHo 3 MNeploto Tpaauuieto, HeobxiaHa aAna oay*KaHHA? Hawe ToBapucTBo
YCNaAKyBano CKAagHy Annemy.



na po3ymiHHA TOro, AK MM BUPILLYBanuM L0 gMaemMy, KOPUCHO e pas NornAaHyTM Ha ictopito AA. LLle ogHa
pi4, npo aky binn B. yacto nucas i rosopmB, — Ue Te, WO BiH HAa3MBaB «B/Ay4YaHHA B AeCATOYKY» AA —
dopmyntoBaHHa TpeTboro Ta OauHaguAaToro Kpokis. Ycsa chepa AyXoBHOCTI NPOTU penirii 6yna Ana HUX Takoko
K HE3PO3YMINIol, AK EAHICTb ANA Hac. binn NobuB Po3noBsifaTK, WO NPocTe A0AaBaHHA CAiB «AK MU Moro
po3yminn» nicna cnosa «bor» 3HUWKUAO U0 Ccynepeyky ogHUM MaxoM. MUTaHHA, AKe MOr10 Po34iAnTm Ta
3HMWMT AA, ByN0 NepeTBOPEHO Ha HAPiXKHMKA KaMiHb NporpamyM 3a AOMNOMOFOK LbOro MPOCTOro
CNOBOCNOJTYYEHHA.

OCKiNbKN 3aCHOBHUKM AHOHIMHMX HapKOMaHiB aganTyBasM Halwi KPOKWM, BOHM NpUAyMaANN «B/YyYaHHA B
[OECATOYKY», MOMK/ANBO, HACTIZIbKU K BaK/IMBOrO 3HayeHHA. 3amicTb Toro, wob obepHyTn lMepwunii Kpok
NPUPOAHUM, NOTIYHUM WAAXOM (<MK BM3HaAW, WO MW Oyan 6e3cuni nepes HAPKOTUKAMM...»), BOHMU
pafnKanbHO 3MIHUAM LEA KPOK. BoHM Hanucanun: «Mu BU3HanW, Wo mMu bynn 6escuni nepepn cBOED
3a/IeXKHicTIo...» HapKOTMKM — Uue pisHOMaHiTHa rpyna pPeyYyoBMH, BXMBaAHHA Oyab-AKOi 3 HUX € fuwe
CMMNTOMOM HaLoi XBOPO6U. Konm 3anexkHi 36MpatoTbes i 30cepesKyoTbCca Ha HAPKOTUKAX, BOHWU 3a3BMYait
$OKYCyOTbCA Ha CBOIX BigMIHHOCTAX, TOMY LLO KOXEH i3 Hac BXMBaB iHWWI HAPKOTMK abo KombiHauito
HapKOTWMKiB. EAMHA piy, fIKa € A1A HAC CMiZIbHOIO - Lie XBOpO6a 3aneKHicTb. Llum NpoCcTMM CN0BOCNOIYYEHHAM
6yn10 3aKNageHo ocHoBy ToBapucTBa «AHOHIMHI HapKomaHu».

Haw Mepwwnin KPOK 30cepeKYETLCA HAa OAHOMY: HaLWiN 3anexKHocTi. PopmyntoBaHHA MNepIoro KPOKy TaKoXK
npubupae poKyc 3 Haworo 6escnnns nepes CMMNTOMAMU i 30CeperKye MOro Ha camiit xBopobi. Ppasa
«be3cunnin nepen, HAPKOTUKOM» € HEeAOCTaTHbO MOBHOK ANA BiNbWOCTI 3 HAac y Mpoueci OAyKaHHA —
GaKaHHA BXMBATM 3HUKNO, ane «be3cunnsa nepes HALWOK 3aNeXKHICTIO» HACTIIbKM K aKTyanbHe Ans
BeTepaHy, AK i ANA HOBA4Ka. Halwa 3anexHicTb MOYMHAE 3HOBY CM/IMBATU Ha MOBEPXHIO Ta CMNPUYMHATU
HEKepOBaHICTb HALIMX AYMOK i MOYYTTiB WOpPa3y, KoM MU CTAEMO CAaMOBAOBOJIEHMMU Y HaLLil nporpami
oflykaHHA. Lleli npouec He Mae HiYOro cCnifbHOro 3 «HapKOTUKOM BMBopy». Mu obepiraemo cebe Big
NMOBTOPHOrO BXXMBAHHA HAPKOTMKIB, 3aCTOCOBYHOYM Hali AYXOBHIi NpUHUMNN 0 3puBy. Haw Mepwunit KpoK
3aCTOCOBYETbCA HE3aNEKHO Bif, HAPKOTUKY Haworo BMOOpPY Ta KiNbKOCTI YMCTOro 4acy. 3aBAsSKU LbOMY
«NOTPANAHHIO B AECATOUYKY» K CBOI OCHOBI, AH noyasio po3KBiTaTM AK Be/IMKa BCECBITHA OpraHisauia, sika
YiTKO GOKYCYETbCA HA 3aNEXHOCTI.

Y mipy Toro, aK byab-aka cninbHoTa AH A03piBae y CBOEMY PO3YMiHHI BAAaCHUX NPUHLMAIB (30Kpema MNepluoro
KPOKY), 3’ABNAETbCA LikaBui GaKT. TouKa 30py AA 3 il popmyntoBaHHAM, OPIEHTOBAHMM Ha afIkOrob, i Miaxiz,
AH, 3 ioro 4iTKoo noTpeboto 3micTUTU GOKYC Bif, KOHKPETHUX HAPKOTUKIB, MOraHO NOEAHYIOTbCA. Koan mu
Hamaraemocs ix 3millaTn, MU BUABJIAEMO, LLLO MAEMO Ty camy npobnemy, wo 1 AA maam 3 Hamu Becb 4ac!
Konu Hawi uneHn ineHTUdiKyOTb cebe AK «3anexKHi i afkoronikn» abo roBopsaTb NPO «TBEPE3ICTb» Ta KYUCTE
i TBEpese» MKUTTA, ACHICTb 3BiCTKM AH poamuBaeTbea. Lli dopmyntoBaHHA MatoTb Ha yBasi, WO iCHYIOTb ABi
XBOpPO6M, WO OAMH HAPKOTUK BiLOKPEMAEHUI Bif, iHWOro, TOMy A1A O6roBOPEHHA 3a/EXHOCTI NOTpibeH
OKpemuii Habip TepmiHiB. Ha nepwwii nornag, Le 343aETbCA HE3HAYHUM, ajle Hall A0CBIA YiTKO MOKa3sye, Lo
YBECb BNAMB 3BiCTKM AH MOHIBEYEHWNI LiED TOHKOK CEMaHTUYHOLO MJIYTAaHMHOIO.

Ctano 3po3ymisio, WO Halwa cninbHa igeHTUdIKauia, Hala eAHICTb | Hala NOBHA KaMiTynAauia SK 3a1eXHUX,
MOMATAOTb Y YiITKOMY PO3YMIHHI HAaWMX OCHOBHUX NPUHLMMIB: MM Be3cuni nepes xBopoboto, Lo Nporpecye,
KO/ MU BXKMBAEMO OYyAb-AKMIN HAPKOTUK. HeBaXk/MBO, SiKa peyoBMHA Oyna 418 HAc FONOBHOMD, KOMU MM
NPUALWAN. Byab-AKMN HAPKOTUK, AKUI MW BXMBEMO, 3aMyCTUTb Haly XBOpPoby 3HOBY. Mu oayKyemo Big,
XBOPOOU 3a71€KHOCTI, 3aCTOCOBYHOUM [lBaHaAUATb KPOKiB. Hawi Kpokn chopmynboBaHi YHiIKanbHO, Wo6 YiTKO
nepezaTy Lo 3BiCTKY, TOMy peLuTa Halwoi MOBM OAYKaHHA MaE€ BiANOBiAaTV HAaWKUM KpoKam. Mu He moxkemo
3MillyBaTH LLi OCHOBHI MPUHUMNM 3 MPUHUMNAMM Haworo 6aTbKiBCbKOro TOBapMCTBa, HE MOWKOAMUBLLUM HALO|
B/1TACHOI 3BICTKM.



O6buasa TosapucTtea matoTb LLlocTy TpaauLito He NPOCTO Tak: a 4714 TOro, Wob KOXKHE 3 HUX He BiaBonikanocs
Big, CBOEI OCHOBHOI MeTu. Yepe3 HeBig'emHy noTpeby «[BaHaAUATUKPOKOBOro» TOBapPWUCTBA
30cepesnKyBaTUCS Ha O4HOMY M NIMLLIE Ha O4HOMY, LWO6 BOHO MOT/1I0 POBUTKM Le eANHE HAaA3BUYAHO f0bpe,
KOXKHe «/lBaHaAUSTUKPOKOBE» TOBAPUCTBO MA€E BYTU OKpPEMUM, HE MOB’A3aHUM 3 yCim iHWKM. Lle B HawwiM
npupoai 6yt BiLoKpemMneHUMM, BiguyBaTn cebe BifOKPEMNEHUMMM Ta BUKOPUCTOBYBATU OKpeMuit Habip
TEPMIHIB O4Y)KAHHA, TOMY LLO KOXEH i3 HAaC Ma€E OKpeMmy, YHiKalbHy OCHOBHY meTy. OcHOBHa yBara AA
30CepesKeHa Ha aNKoroJiikax, i MM MOBWMHHI NOBa*KaTW NMOBHE MPABO LLbOro TOBAapMCTBA AOTPUMYBATUCA
BNIACHUX TPaAMLiM i 3aXMLLATU CBOK CMPAMOBAHICTb. AKLWO MW HE MOMKEMO BMKOPWUCTOBYBATM MOBY, AKa
BiZANOBIAAE LbOMY, MW HE MOBUHHI XOAMUTHM Ha iXHi 3ycTpidi Ta nigpueaTth Uto atmocdepy. Tak camo MU, YieHn
AH, NOBWMHHI MOBa*kaTM BNAacHy OCHOBHY MeTy i Ha3mBaTh cebe Ha 3ycTpiyax AH NpocTo 3anexHMMU Ta
BMC/I0B/IIOBATUCA TAKMM YMHOM, LW,06 Halua 3BiCTKA Byna 3po3yminoto.

[JOTUYHMIA, NOBGIXKHUI Nornag Ha ycnixm AA y 3abesneyeHHi o4y»KaHHA asIKOroNikiB NpPoTArom 6araTbox pPokis
Aa€ abCoOMOTHO YITKO 3pO3YyMITH, LLO IXHA NPOrpama € ycniwHot. Ix nitepaTypa, CTPyKTypa 06CNyroByBaHHs,
AKICTb OA4Y*KAaHHA IXHIX YEHIB, IX BEIMYE3HA Ki/IbKiCTb, NOBara, AKOK BOHM KOPUCTYIOTbCA B CYCMiNbCTBI — Ui
peuyi roBopATb cami 3a cebe. Hawi YneHn He NOBUHHI CTaBUTU HaC Yy HE3PYYHE CTAHOBULLE, CTBEPAKYHOUM, LWLO
«MM Kpalli 3a HUx». Lle moxxe byTu nmwe KOHTPNPOAYKTUBHUM.

AAK TOBapUCTBO, MM MNOBUHHI NPOAOBKYBATM NPArHyTU pyxaTuca Bnepes, He YinaatoumMcb BNepTo 3a Ty UM iHLWWY
paguKanbHy KpalHicTb. Halwi yneHu, ski HeHaBMMCHO po3mmBann 3BicTKy AH, BUKopuctosytoumn cneumdidHi
0N HAPKOTKKIB POPMYNtOBaHHSA, TaKi AK «TBEPE3ICTb», aNKOrOJiK», «YUCTUIN i TBEPE3U», KHAPKOMaH»
TOWO, MOran 6 AONOMOITH, MPOCTO M YiTKO iaeHTUOIKylouM cebe AK 3aneXHi, i BUKOPUCTOBYOUYMN CNOBA
KYUCTUIN», KYNCTUM Yac» | KOAYKAHHAY, AKI HE MalOTb HA yBa3i *KOAHOT KOHKPETHOI pe4yoBUHU. My BCi Moran
6 [,ONOMOITM, MOCUNAOYMCH HA 3YCTPIYax IMLLIE Ha CBOLO BAIACHY NiTepaTypy, TAaKUM YNHOM YHUKaroum byab-
AKOI MPUXOBAHOI NIATPUMKM YU MPUHANEKHOCTI. Hawi npuHUMnmn cToATb cami Ha cobi. 3apagu Haworo
PO3BUTKY AK TOBapMCTBa Ta 0COOUCTOro oAy»KaHHA HallMX Y/eHiB Hall Miaxig Ao npobiemu 3an1eKHOCTi Mae

YiTKO BMCBIT/IIOBATUCb Y TOMY, LLLO MM FTOBOPMMO Ta pOBMMO Ha 3ycTpidax.

Hawi yneHu, AKi BUKOPUCTOBYBaNM Lji aprymeHTH, Wob pauioHanisyBaTv nosuito npoTtn AA, BiALWTOBXHYBLUM
TUM cCammMM HaraTbox BKpa HeObXigHUX CTabiNbHUX YneHiB, Masin 6 NePEoLiHUTU Ta NEePErNfHYTU HACNiLKN
TaKoi NoBeAiHKWU. AHOHIMHI HapKomaHM — Le AyxOoBHe TOBapuCTBO. J1l060B, TONEPaHTHICTb, TEPMIHHSA Ta
cnisnpausA HeobxigHi, AKLWO MW XO4EMO XKUTU 3@ HALLMMU NPUHLUMAMM.

[aBailTe NPUCBATMMO Hally eHeprito Hawomy OCOBUCTOMY [yXOBHOMY PO3BWUTKY 4Yepe3 Hawi BAACHI
ABaHaguate Kpokis. Hecimo acHoO Hawy BnacHy 3BicTKy. MNonepeay 6arato pob6otk, i mn notpebyemo oauH
0[HOrO, AKLO0 Xo4emo byTn edpeKTUBHMMU. Pyxalimoca Brnepes B ayci eaHocTi AH.
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