3anuwaTtucb YNCTUM
nicnsa BUNUCKU

bararo xTo 3 Hac BrepIe mo4yB 3BiCTKY
«AnoHiMHIX HapkomaHiB» mpo ogy>KaHHs,
3HaXOAM4MChH Y AiKapHi a00 B iHIIIOMY 3aKAa-
Al. BuxoanTu 3 Takmx MicIib y 30BHIIIIHI CBIT
HeJerko 3a OyAb-sKyux oocrasuH. Oco0AMBO
Ba>KKO CTMKATUCS 31 3MiHAMM, IIOB’ I3aHUMI
3 ody>kKaHHsAM. baraTboMm 3 Hac Ha Ho4YaTKy
o4y>XXaHHs Oyao ckaagHo. IlepcrexTusa
SKUTTA Oe3 HapKOTUKIB MOXKe Ay>Ke AsKaTIH.
Aze Ti 3 Hac, XTO POIIIOB Yyepe3 Iie B Iep-
IIi AHi, 3pO3yMiaM IO XUTTS BapTe TOTO,
00 >xutn. Llg 6pourypa npononyeThbes K
3BiCTKa Hadil TMM, XTO 3apa3 B AikapHi abo
IHIIIOMY 3aKA4agi, IIpo Te, IO TU TeXK MOKeIll
OAY>KyBaTH i XXUTU BiabHO. baraTo xT0 3 Hac
Oyau TaMm, Ae TV 3HaXOAMIICA CbOTOAHI. Mu
cripoOyBaAm iHIIi masxu, i 6arato XTo 3
Hac 3ipBaBCs, a AesKi BXXe He MaAlu APYro-
IO IIAaHCy Ha OoAy>KaHH:A. My Hanmcaan 1110
Oporrypy, mj06 NOoAIAUTHUCA 3 TOOOIO TUM,
11O ITPAIlIOE.

SIKIO TU MAEII MOKAUBICTh XOAUTH Ha
3yCTpidi y TOM 4ac, KOAM 3HaXOAMIIICH Y Ai-
KapHi abo iHIIIOMY 3aKAaAl — TM MO>KeIlI I10-
YyaTy BUXOBYBaTV XOPOIIIi 3BIMUKM BXKe 3apas.
IIpuxoap panimre i 3aamimaics Ha 3ycTpidi
sKHamaosIre. ITounHanm sskoMora INBUAIIIE
Ha/AaroA XyBaTy KOHTAKTU 3 OAY>KYIOUMMU
3a4€XXHUMMN. K10 3yCTpidi BiABiAyIOTb 4ae-
H1 «AH» 3 iHIIMX rpym, 3anmTai y HUX HO-
Mepu TeaeoHiB i 3aTeaedponyii im. Criouat-
Ky, TeaepOHYIOUM 3a MMM HOMepaMMU, TU
MO>KeIll TTI04yBaTUCh AVBHO, HaBiTh Oe3ray3-
A0. Aae BpaxoByIOuH, 110 130451115 € OAHICIO
3 OCHOBHUX IIpOOJA€eM XBOpOOM 3aAe>KHOCTI,
el NepImnii A3BIHOK € BEAMKUM KPOKOM
yniepea. He TpeGa yexaTu Ha cepito3Hy IIpoO-
O.1eMy K Haroay 3aTteaepOHyBaTy KOMYCh i3
«AH». BiapmticTs 4aeHiB OyAyTh OiABII HixX
IOTOBI AOIIOMOTTH YMM TiAbKU 3MOXYTb. [Ile
TakKi A3BIHKM AOIIOMOXYTb AOMOBUTUCH 3

KIMOCH 3 4aeHiB «AH» sycrpitu Tebe micas
BUXOAY. SIKIIO IicAs BUXOAY TU ITOOAQuMIIl
Ha 3ycTpidax Ar0aeil, SAKUX BXKe 3HaCII, I1e
AOIIOMOKe TODi BiguyTu cebe 4aCTHHOIO TO-
Bapucrsa «AH». Mu He MO>XeMO 403BOANTI
co0i OyTy 4u ITOUyBaTICS Bigdy>KeHIUM.

3aaMmIaTuCh YMCTUMMU I1iCAA BUXOAY —
o3Hauae aigatu. Koam tm Bumaen, Ay Ha
3yCTpid y Ilel >Ke AeHb. Ba>kauBo po3BuHyTHI
B cOOi 3BUMYKY peryaspHOIO BiABiAyBaHHSI.
UYepes posrybaeHicTb Ta 30yAKeHHs «Ilep-
IINX AHIB Ha BOAl» Ae€sKi 3 HacC ITiAAaAMICs
XOHOMY Oa’kaHHIO «IIeperodyuTu» Big Ha-
X OOOB SI3KiB, IIepIII Hi>K ITOBepTaTIC A0
IIOBCIKAEHHOIO >XUTTA. Takmii caMmooOMaH
IIOBEpHYB OaraTbox 3 HaC 40 BXKMBaHH:I. 3a-
AEXHICTh — 1le XBOpo0a, sIKa He Ma€ BUXia-
HIUX. SJKITO 11 He CIIMHNTHU, CTaBaTUMe AVIIe
ripure. Te, mo Mu pobUMO A4 HALIOTO
OAy>KaHHsI CbOTOJHi, HE rapaHTy€ HaIIOTO
oay>XaHH:A 3aBTpa. [loMmnakoso BBaxkaTy,
III0 OAHOTO HaMipy Hpue€AHaTUCh 40 «AH»
Jyepes Aeskuit yac Oyde AocTaTHbO. Mu 11o-
BUHHI HIAKPiNMTY HaIlli HAMipy ALAMM 1 YUM
paHilire, To Kpaie.

JIKIIIO TH SKUTHMMeI B iHIIIOMY MicCTi micas
BIXOAY, 3anmuTan y 4aeHiB «AH» poskaag
3ycTpiuell Ta HoMep TeaedpoHy iHPOpMa-
ninHoi ainii «AH» y minn micresocti. Bonn
3MOXKYTh AOTIIOMOITH TOOI 3aAMIIaTUCA Ha
3B’A3KYy 3 rpyniamu Ta uaeHamu «AH» Tam, ae
TU XKUTUMeII. TU TaKo>X MOXKeIll OTpUMaTy
ingopmariiio mpo 3ycTpidi 110 BCbOMY CBiTy,
HaIlVCaBIIN 3a HACTYITHOIO a4 pecolo:
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CIIOHCOPCTBO € XKUTTEBO Ba>XXAUBOIO
JaCTUHOIO ITporpamMu oAykKaHHS «AH».
Ile oanH 3 OCHOBHMX KaHaAiB, 4yepe3 KU
HOBa4YKM MOXXYTh CKOPMCTATUCS AOCBiAOM
yaeHiB «AH», gAKi XUByTh HpOTrpamMoIo.
CrioHCOpU MOXYTh ITOE€AHYBATU ITUPY TYp-

60Ty mpo Hall A400poOyT i3 3araAbHUM A0-
CBi4OM 3a4€>KHOCTi Ta IPYHTOBHMM 3HaHHAM
po oayXaHH:s B «AH». Mu BusBnAan, mo
HaliKpalle Iie IpaIioe, KOAM TU 3HaXOAMII
crioHcopa cBo€i crati. Obepu cmoHcopa
sIKOMOTIa IIBMAIIe, HeXall HaBiTh TMMYaco-
soro. CrioHcop gomomara€ To0i y po0OoTi 110
nporpami JAsanaaiatu Kpokis i Jsanaaiis-
™ Tpaaunin «AHoniMmHnx HapkomaHiB».
CrioHcop TakoOX MOXKe 3HalloMuTu tede 3
inmumMu yaenamu «AH», Opatn Tebe Ha 3y-
CTpiui Ta goromaraTtu TOoOi mmouysaTu cebe
6iap11 KoMQOPTHO B 0dy>kaHHi. Hat 6ykaet
«Cnomcopcmeo» MiCTUTh A404aTKOBY iHpOp-
Mallilo 3 IIbOIO IPUBOAY.

SIKIIIO MU XO4eMO OTpUMaTH IepeBaru
nporpamu «AH», To Mu IOBMHHI IpalliOBa-
Tn 3a AsanaguarbMa Kpokamu. Pazom i3 pe-
TYASIPHUM BiABiAyBaHHSAM 3yCTpideli, KPOKU
€ OCHOBOIO HAIIIOI IIPOrpaMm OAy>KaHHs Big
3a4e>KHOCTi. M1 nepeKoHaAuch, 10 Hparjio-
109! 10 KPOKaM HaAe>XXHMM YMHOM i IPOAO-
BKYIOUM ITpallioBaTy 110 HUM 3HOB i 3HOB, MU
YTPUMYEMOCH Bij IOBEPHEHHs A0 aKTMBHOI
3a4€>XHOCTI Ta CTpaXkAaHb, 40 AKMX BOHa
IIPU3BOAUTD.

B «AH» € GaraTo pisHOMaHiTHOI aiTepa-
Typu «AH» npo ogy>xanns. Maaenbkuit bi-
Anii Oykaet ta Ham basosuii Tekcr Narcotics
Anonymous MiCTATb IPUHITAIINA OAY>KaHHS Y
HaloMy ToBapucTsi. O3HalioMcs 3 Iporpa-
MOIO Yepe3 Hallly aiTeparypy. Unranss mpo
OAy>KaHH: — Ay>Ke BaKAMBa YacTMHa HaIlol
IIporpamiu, 0CO0AMBO KOAM HeMa€ MOXKAU-
BOCTI BigBigaTu 3yCTpid UM ITOCITiAKYBaTICS
3 inmum yaeHom «AH». baraTto 3 Hac BusBU-
AW, 1110 IOAeHHe YNTaHH:A AiTepaTypu «AH»
AOIloMarazA0 HaM IIiATpUMYyBaTy HO3UTUBHE
CTaB/A€HH: Ta 3aAUIIATUCh 30Cepe KeHIMU
Ha OAy>KaHHi.

Koau T moynem xoguTtu Ha 3yCTpidi,
CTaHb YaCTUHOIO I'PyNN, AKy TU BigBigyemr.
Burpycuty nomiapHM4IKM, AOIOMOITH PO3-
CTaBUTU CTiAbL, 3poOUTK KaBy, HpuOpaTu

IicAsl 3aKiHUeHH:I 3yCTpidi — Bce Ije HeoOXid-
HO 3po0OUTU A4 PYHKITIOHyBaHHS I'PYIN.
Aail 2A10459M 3pO3yMiTH, 11O TU TOTOBUI A0-
IIOMOITM Ta CTaT! YacTMHOIO rpynu. bpatu
Ha ceOe Taki 000B’sI3KM — HEOOXiAHA YaCTUHA
IIPOLIeCy OAYy>KaHH:I 1 A0TIOMara€ IpoOTUAISATA
IOYYTTIO BiAUy>KeHH:, IIJO MO>Ke OXOIIUTHU
Hac. Taki 3000B>s13aHHsI, HaBiTh SIKIIIO BOHN
34aI0ThCSI He3HAUHMM M, MOXKYTb IIOCIPUATI
BiABiAyBaHHIO 3yCTpiueit, KOAM 0axanHs Bia-
BiJyBaTy MeHIIle 3a HaIly 1nompeoy.

Hixoan He 3apaHO cKAaCTy OCOOMCTY IIPO-
rpamy moaeHHux Ain. lloaensi Aii — e Ham
crioci® OpaTu Ha cebe BiAIOBiAaABHICTH 3a
Hallle 0Ay>KaHHs. 3aMicTh TOTO, 1100 IpU-
MHATU Ty HepIly A03y HapKOTHUKa — poou
HaCTyIIHe:

* He B>xuBaii 3a OyAb-sIKMX 0OCTaBUH
* Vlau na sycrpia «AH»

* ITpocu csoio Bunry Cuay saammmrmch
CHOTOAHI YMCTUM

* TeaedoHyI1 CBOEMY CIIOHCOPY
* Yprair aitepatypy «AH»

* P03MOBAsAMN 3 IHIIMMU OAYKYIOUMMU
3aA€KHUMU

* [lpamoi 3a dsanaausateMa Kpokamn

Mu posrasHyan 1eBHi KpOKM, SIKMX CAiA
AOTPUMYBATUCh, 00 3aAMIIATUCA YNMCTU-
MI; TaKOK MU Ma€MO PO3IASHYTU Te, YOTO
HaM caig yHukatu. Ha sycrpigax «AH» mn
49acTo 4yE€MO, 1110 MM ITOBMHHI 3MIiHMTH HaIIl
crapuii crocio xutts. Lle osHavae, 1m0 Mu
He BXKMBA€MO HAapKOTUKIU 3a OyAb-sAKUX 00-
craBuH! M1 TakO>X IIepeKOHaAVICh, 110 M He
MO>KeMO A03BOAUTH cOOi BigBigyBaTy Oapu
Ta KAyOu, abo CriAKyBaTUCh 3 AIOABMI, SIKi
BXXKIBAIOTh HapKOTUKMU. Koanm Mu 2403B04s5-
€MO coOi CIiAKyBaTHUCh 31 CTapMMM 3HalO-
MuMM abo BigBigyBaTy MicIisl, A€ BXKUBAIOTh
— MU pu3uKyeMo 3ipsaTtuck. Koan mosa iae
IIpO XBOpOOyY 3aae>kHocTi, Mu Oe3cnai. Hiko-
AW paHiIle Ii 41041 Ta MicCIls He goromara-



AV HaM 3aAuIIaTuCh yuctumu. byao 6 nepo-
3yMHO BBa’KaTl, IIJ0 3apa3 Bce Oy/e iHakIe.

3a4€XXHOMY HIIIO He 3aMiHUTh HPUCYT-
HOCTI AI04€M, SIKi aKTMBHO OAY>KYIOTb. Baxk-
AVIBO B3STHU I1ay3y Ta AaTU CBOEMY OAYy>KaH-
HIO maHC. B «AHoHiMHuUX Hapkomanax» Ha
TeOe yekae OaraTo HOBMX APY3iB i CBIT HOBUX
Bpa’KeHb.

ITicas BUXOAYy A€AKMM 3 HaC 40BEAOCH Big-
KOPUTYBaT! CBOI OYiKyBaHH: CTOCOBHO 30-
BCiM iHIIOro cBity. «AHOHIMHI Hapkomanm»
HEe MOXYTb AMBOM 3MIHUTHU CBIT HaBKOAO
Hac. Bonn MoXyTh 3anponioHyBaTyi HaM Ha-
Aifo, cBOOOAY Ta iHIINIT CIIOCIO >KUTTS Y CBiTi
yepes 3MiHy ceOe. M1 MOXeMO ONMHUTUCDH
y CUTYaIlisX, sKi HIYMM He Bigpi3HAIOThCS Big,
TUX, 1110 OyAM paHille, ade 3a J4OIOMOIOIO
nporpamu «AHoHiMHI Hapkomanm», My Mo-
>KeMO 3MIHUTHU HaIlly peakiilo Ha HUX. 3Mi-
HIOIOUM ce0e, MU 3MIHIOEMO Hallli KITTSI.

Mu xoueMo, 11100 T 3HaB, 1110 TOOI padi B
«Anonimunx Hapkomanax». «AH» goromo-
IA0 COTHSIM TUCSY 3aA€XKHUX SKUTU YMCTU-
MM, OpUIMaTU XXUTTs TaKUM SIK € 1 1o0yay-
BaTU JKUTT, sIKe AilICHO BapTe, 11100 KUTMU.
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