Utveckling

Anonyma Narkomaner harstammar fran Anonyma
Alkoholisters program fran det sena 1940-talet,
och NA-moten borjade vaxa fram i Los Angeles-
omradet i Kalifornien, USA under tidigt 1950-tal.
NA:s program bdrjade som en liten amerikansk
organisation som har vuxit till en av varldens aldsta,
och storsta internationella organisationer i sitt slag.
I manga ar vaxte NA mycket langsamt och spreds
fran Los Angeles till andra stora Nordamerikanska
stdder och Australien under tidigt 1970-tal. Inom
nagra ar hade grupper bildats i Brasilien, Colombia,
Tyskland, Indien, Irland, Japan, Nya Zeeland och
Storbritannien. 1983 publicerade Anonyma
Narkomaner den egna boken Basic Text, vilken bi-
drog till NA:s enorma tillvaxt; vid arets slut hade NA
vuxit till att finnas i mer an ett dussin ldnder och det
holls 2 966 méten runtom i vdrlden.

Idag dar Anonyma Narkomaner val etablerat
over stora delar av Nord- och Sydamerika, Europa,
Australien, Mellanéstern, Nya Zeeland och Ryssland.
Grupper och NA-gemenskaper fortsatter att vaxa
och utvecklas over den Indiska subkontinenten,
Afrika och Asien. Idag ar organisationen verkligen
en varldsomfattande flersprdkig mangkulturell
gemenskap med ndra 70 000 moten i veckan i
144 |éander. Anonyma Narkomaners bdcker och
informations-foldrar ar for narvarande tillgangliga
pa 55 sprak, med pdgdende dversattningar till 16
sprak.”

Program

NA:s forsta egna pamflett, kdnd bland medlem-
mar som det "Vita boken’, beskriver Anonyma
Narkomaner pa foljande satt:

"NA dr en ideell gemenskap eller férening av
mdn och kvinnor fér vilka droger har blivit ett
allvarligt problem. Vi ... méts regelbundet for att
hjdlpa varandra att forbli drogfria. ... Vi dr inte
intresserade av vad eller hur mycket du anvdnt
....utan bara av vad du vill géra dt ditt problem
och hurvi kan hjdlpa till”

*Data fran maj 2018

Medlemskap ar 6ppet for alla drogberoende,
oavsett drog eller kombination av droger som har an-
vants. Ndr vi anpassade AA:s forsta steg, byttes ordet
"alkohol” ut mot ordet "beroende, och darmed un-
danréjdes drogspecifikt sprak och “sjukdomsbegrep-
pet”i beroendet dterspeglas. Anonyma Narkomaner
tillhandahdller en tillfrisknandeprocess och ett jamlikt
stodjande natverk som ar sammankopplade. En av
nycklarna till NA:s framgdng ar det terapeutiska var-
det av att beroende arbetar med andra beroende.
Medlemmar delar sina framgangar och utmaningar
gallande att ta sig ur aktivt beroende och leva drog-
fria, produktiva liv genom att applicera principerna
som finns i NA:s tolv steg och tolv traditioner. De har
principerna utgor grunden i Anonyma Narkomaners
tillfrisknandeprogram. Anonyma Narkomaner i sig
ar ett icke-religidst program for tillfrisknande: varje
medlem uppmuntras att bilda sin individuella
forstaelse — religios eller inte — av de andliga princi-
perna och att tilldmpa dessa principer i vardagslivet.

Det finns inga begransningar vad géller social
stdllning, religion, ekonomi, etnicitet, nationalitet,
kon eller samhallsklass for medlemskap. Det finns
inga avgifter for medlemskap; de flesta medlemmar
bidrar regelbundet pa moten for att hjalpa till att
tacka kostnaderna for hyran av lokalerna.

Anonyma Narkomaner ar inte anslutet till andra
organisationer, inklusive andra tolvstegsprogram,
behandlingshem, eller kriminalvarden. Som organisa-
tion anstaller inte NA professionella behandlare eller
terapeuter, och tillhandahaller heller inte boende
eller kliniker. Dessutom erbjuder inte gemenskapen
yrkesmadssig, juridisk, finansiell, psykiatrisk eller medi-
cinsk hjalp. NA har bara ett syfte: att tillhandahalla en
miljo i vilken beroende kan hjdlpa varandra att sluta
anvanda droger och finna ett nytt satt att leva.

I Anonyma Narkomaner ar medlemskap baserat
pd en onskan att sluta anvdnda droger, inklusive
alkohol, och har principen om total avhallsamhet
som grund. NA-medlemmars erfarenhet visar att
fullstandig och kontinuerlig avhallsamhet ger den
basta grunden for tillfrisknande och personlig utveck-
ling. NA som sddan har inga asikter i utomstdende

angeldgenheter, inklusive receptbelagda lakemedel.
Anvandande av psykofarmaka och annan av Iékare
foreskriven medicinering som tas under 6ver-
vakning, ses inte som att kompromissa en persons
tillfrisknande i NA.

Serviceorganisation

Den priméra servicen som tillhandahalls av
Anonyma Narkomaner ar NA-m&tet. Varje grupp
ar sjalvstyrande och baseras pa principer som ar
gemensammia for hela organisationen, vilka beskrivs
i NA:s litteratur,

De flesta grupper hyr lokal for sina méten i byg-
gnader som drivs av offentliga, religitsa, eller kom-
munala organisationer. Individuella medlemmar
leder NA-moten medan andra medlemmar deltar
genom att dela om deras erfarenheter i tillfrisknan-
det fran drogberoendet. Gruppmedlemmar samar-
betar ocksd for att utféra aktiviteter forknippade
med att uppratthalla ett mote.

| ett land dar Anonyma Narkomaner dr en rela-
tivt ny och véxande gemenskap, ar NA-gruppen
den enda nivan av organisationen. Pa stallen dar
flera grupper av Anonyma Narkomaner har haft en
chans att utvecklas och stabiliseras, valjer grupperna
representanter for att bilda en lokal servicekomitté.
Dessa lokala kommittéer erbjuder ofta ett antal
tjanster. Inkluderade bland dessa ér:

» distribution av NA-litteratur;

» jourtelefon och informations-service,

» presentationer for behandlings- och
vardpersonal, kommunala organisationer,
myndighetsorganisationer, och skolor;

» presentationer for att klienter pd behandlingar
och inom kriminalvarden ska fa bekanta sig
med NA:s program; och

» tillhandahallande av NA:s moteslistor for

personlig information och for intresserade
personer.

| vissa ldnder, sarskilt de storre landerna eller dar
NA ar valetablerat, har ett antal lokala/distriktskom-
mittéer gatt samman for att skapa regionala kom-
mittéer. Dessa regionala kommittéer har hand om
servicen inom storre geografiska omraden medan
de lokala/distriktskommittéerna skdter den lokala
servicen.

Ett internationellt organ med delegater kant som
Varldsservicekonferensen (WSC) tillhandahaller guid-
ning géllande fragor som rér hela organisationen.
De fréamsta prioriteringarna for NA:s varldsservice
ar aktiviteter som stodjer tillvaxt och utveckling av
NA-gemenskaper och dversdttningen av Anonyma
Narkomaners litteratur. For ytterligare information
kontakta Varldsservicekontorets (WSO) hogkvarter i
Los Angeles, Kalifornien. Information om mejladress,
telefonnummer, faxnummer och hemsida finns i
slutet av denna folder.

Organisationsfilosofi

For att behdlla sitt fokus, har Anonyma Narkomaner
etablerat en tradition av icke-stddjande och tar inte
stallning till ndgot utanfor sitt specifika verksamhet-
somrade. Anonyma Narkomaner uttrycker inte dsikter
— varken for eller emot — angdende samhalleliga, so-
ciala, medicinska, juridiska, eller religidsa angelagen-
heter. Det tar heller inte stallning till ndgra beroen-
derelaterade angeldgenheter som kriminalitet,
rattsvasende, droglegalisering eller straff, prostitution,
HIV/hepatit C-infektion, eller sprutbytesprogram.

Anonyma Narkomaner strdvar efter att vara helt
sjalvforsdrjiande genom medlemmars bidrag och tar
inte emot ndgra finansiella bidrag fran icke-medlem-
mar. Baserat pd samma princip, &r grupperna och ser-
vicekomittéerna administrerade av NA-medlemmar
for medlemmar.

Anonyma Narkomaner varken stodjer eller motsat-
ter sig ndgon annan organisations filosofi eller meto-
dik. NA:s primara fokus dr att tillhandahalla en miljo
for tillfrisknande dar beroende kan dela erfarenheter
i tillfrisknandet med varandra. Genom att undvika
distraktioner utifran, ar det majligt for NA att fokusera
all energi pa sitt specifika huvudomrade.



Samarbete med Anonyma Narkomaner

Trots vad vissa traditioner sager om dess relation
till andra organisationer, valkomnar Anonyma
Narkomaner samarbete med regeringar, praster, be-
handling och vardyrken, kriminalvarden och privata
frivilligorganisationer. NA:s icke-beroende vénner
har bidragit till att starta Anonyma Narkomaner i
manga lander och att hjédlpa NA att véxa over hela
varlden.

NA stravar efter att samarbeta med andra som
ar intresserade av Anonyma Narkomaner. Vdra van-
ligaste satt att samarbeta ar: att tillhandahalla kon-
taktinformation, distribuera tillfrisknande-litteratur
och dela information om tillfrisknande. Dessutom
ar NA:s medlemmar ofta tillgangliga for att tillhan-
dahadlla presentationer for behandlingshem och
kriminalvardsanstalter, erbjuda information om
NA:s program till professionella och dela med sig
till beroende som annars inte kan ga pa moten ute
i samhallet.

Medlemsdemografi

For att erbjuda generella informella observationer
om medlemskapets natur, och programmets effek-
tivitet, tros foljande observationer vara ndgorlunda
exakta.

De socioekonomiska skikten som represen-
teras av NA-medlemskap varierar frdn land till
land. Vanligtvis ar det medlemmar fran en sarskild
social eller ekonomisk klass som startar och upprat-
thaller de flesta NA-gemenskaper som ar under
utveckling 6ver hela vérlden, men allteftersom
deras gemenskapsutveckling blir mer effektiv, rep-
resenterar medlemskapet alltfler socioekonomiska
bakgrunder.

Alla etniska och religidsa bakgrunder finns
representerade bland NA-medlemmar. Nar en NA-
gemenskap vaxer och ndr en viss niva av mognad,
aterspeglar medlemskapet generellt mangfalden

att tillhandahalla 6vergripande information om NA-
medlemskap till intresserade parter. Vi kan dock dela
med oss av en del objektiva matningar baserade pa
data insamlade fran medlemmar som varit pa vara
varldskonvent; mangfalden bland védra medlemmar,
speciellt etnisk bakgrund, verkar vara kopplad till
var undersokningen gjordes geografiskt. Foljande
demografisk information samlades in genom en
undersdkning som narmare 23 000 NA-medlemmar
besvarade. Undersdkningen gjordes tillganglig i
var internationella tidning, The NA Way Magazine,
pad var hemsida och pad NA:s Varldsservicekonvent i
Orlando, Florida, 2018:

» Kon: 57 % man, 42 % kvinnor och 1 % 6vriga.

» Alder: 1 % 20 &r gammal och under, 14 % 21-30
argammal, 25 % 31-40 &r gammal. 20 % 41-50
argammal, 25 % 51-60 &r gammal och 15 %
dver 60 ar gammal.

» Etnicitet: 70 % vita, 13 % afroamerikaner, 7 %
latinamerikaner 4 % identifierade sig som
multietniska och 6 % ovrigt.

» Anstaliningsstatus: 64 % heltidsanstallning,

11 % deltidsanstallning, 11 % pensionerade,
7 % arbetslos, 4 % studenter och 3 %
hemmavarande.
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Omraden med forbattrad livskvalitet
Flera olika svar var tillatna.
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Ar 2018 var de tvd omraden som férbattrades
mest av deltagande i NA Familjerelationer, dar
91% av vara medlemmar uppgav forbattring, och
Sociala kontakter, vilka var forverkligat av 87 % av de
som svarat. NA-litteratur havdar att aktivt beroende
kdnnetecknas av okad isolering och forstorelse
av relationer. Tillfrisknande i NA har hjélpt under-
sokningsdeltagarna att reparera skadan som aktivt
beroende orsakade.
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eller enhetligheten av den kulturella bakgrunden.
Medlemskap i Anonyma Narkomaner ar frivillig;

inga narvarolistor fors, varken for NA:s eget syfte

eller for andras. P& grund av detta &r det ibland svart

Baserat pa undersdkningens svar, dr medellang-
den pé drogfri tid i NA 11,41 ar.



